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Слово редактора

Дорогие читательницы!
Вы держите в руках  

юбилейный  выпуск журнала.
Чуть более 8 лет назад вышло в свет первое и единственное в Украине 

женское автомобильное глянцевое издание «АВТОЛЕДИ», и вот сегодня 
уже отмечаем вместе с вами «круглую дату»  —выход 100-го номера на-
шего журнала.

В этих 100 номерах 100 месяцев тяжёлой и кропотливой работы, требу-
ющей полной самоотдачи всей редакции: 2148 статей, 152 570 км дорог, 
поддержка более 700 городских и всеукраинских мероприятий, 32 соб-
ственных мероприятия по безопасности дорожного движения и поддерж-
ке женщин-водителей («Бал Автоледи», «Автоледи рулят!», семинары, кон-
ференции, выставки, организация клуба Автоледи и многое другое), работа 
более полутысячи квалифицированных авторов, фотографов, тысячи про-
читанных писем, присланных вами, дорогие наши читательницы. Пользу-
ясь случаем, говорю большое редакторское спасибо всем тем, кто помогает 
делать наш журнал более полезным и интересным. 

Каждый новый номер журнала  как новорожденный ребенок  – очень же-
ланный. Он еще не родился, а мы, все те, кто участвует в его создании, беспо-
коимся, готовимся к этому счастливому для нас дню. И как все родители, 
мечтаем о том, каким он будет. Но главное — мы его очень и очень 
любим, любим за бесконечные споры, любим за четкость и ясность, 
любим за честность и преданность  главной идее. 

Как сделать так, чтобы этот новый выпуск журнала сумел 
свершить свое, только ему предназначенное дело? Дело, кото-
рое никто больше не сможет выполнить. Жизнь одного выпуска 
журнала непродолжительна — всего один-два месяца, поэто-
му важно, чтобы он оставил свой след, научил новому, полез-
ному и интересному. 

Этот выпуск уникален. На 100 страницах журнала мы 
предложили нашим читательницам и читателям (да-
да, не удивляйтесь, «АВТОЛЕДИ» читают и мужчины 
тоже) выступить экспертами в своей отрасли и пове-
дать нам секреты, а так же дать ценные советы. В 
рубрике Love Story подписчицы журнала подели-
лись интересными историями своей любви, ведь 
именно в феврале к нам приходит замечательный 
романтический праздник всех влюбленных! О по-
дарках к романтическому празднику нам денно и 
нощно напоминает проникающая во все без ис-
ключения области мозга реклама. И раз уж без 
них никак не обойтись, нам хотелось как-то урав-
новесить материальное и духовное в этой сфере, 
рассказав о новых выставках, спектаклях, концер-
тах и других интересных мероприятиях.

С любовью, главный редактор  
Людмила Кладиёва



Mezhebovski Atiller-Studio: стильное настроение

Межебовская Марианна, 
создатель fashion-atelier  
Mezhebovski 

Марианна, какую роль в Вашей жизни 
играет машина? Какие авто Вам нра-
вятся? И если бы Вы могли позволить 
себе абсолютно любой автомобиль, то 
каким бы он был?

Моя машина - мой главный помощник: и 
детей в школу развезти, и продукты купить, 
и все что я пожелаю. Не представляю своей 

жизни без неё. Несмотря на то, что я люблю 
большие машины, моей мечтой является ка-
бриолет Aston Martin DB9 Volante бордового 
цвета, с белым салоном. 

В фотосессии для обложки «АвтоЛе-
ди» Вы снимались на фоне яркого и дина-
мичного мотоцикла. Этот скоростной 
вид транспорта тоже Вам покорился?
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Да, я умею управлять мотоциклом и мне 
это очень нравилось. Правда, уже около 
восьми лет я не вожу мотоцикл после слу-
чая, когда во время отдыха на моём мотоци-
кле отказали тормоза. И хотя тогда никто не 
пострадал, всё же я долгое время не реша-
лась возобновить поездки. Но я не исклю-
чаю, что когда-нибудь, может быть даже в 
ближайшее время, снова оседлаю железного 
коня.

Марианна, что Вас вдохновляет на 
создание таких неординарных моде-
лей?

В этой сфере я работаю около года, но эта 
идея зародилась во мне намного раньше. На 

создание моделей студии меня вдохновляет 
моя неординарная жизнь и мои дети. С 
ними я всегда нахожусь в движении, приоб-
ретаю новые идеи и решения, часто опира-
ясь на их взгляды и советы. 

Как бы Вы охарактеризовали стиль, 
в котором создаёте свои коллекции?

Стиль, в котором создаются вещи - это на-
строение. Нет определенно выделенного. Се-
годня я хочу кожаные штаны, а завтра шел-
ковое платье. Тут есть и классика, и кэжуал, 
кое-где авангард. 

Кому адресована одежда Вашей сту-
дии, кто Ваши клиенты?

Наш клиент - это любой человек, следя-
щий за модой и любящий ее. Нет никаких 
ограничений ни в возрасте, ни в поле чело-
века. Мы можем осчастливить любого, кто 
не боится самовыражаться! 

Вы предлагаете возможность инди-
видуального пошива и разработки ди-
зайна по желаниям клиента. Какие са-
мые интересные и запоминающиеся 
модели приходилось создавать?

Есть парочка запоминающихся вещей, все 
они были для одной достаточно известной 
модели. За день до своего отъезда она захо-
тела пошить у нас кожаную юбку, платье и 
клатч! Невиданными усилиями мы успели 
все сделать за один день, всех портных при-
шлось оставлять до 11 вечера. Но то счастье, 
которое было видно в глазах клиентки, того 
стоило! 

Марианна, какие советы Вы бы дали 
нашим читательницам, чтобы они 
могли выглядеть стильно?

Читательницам я могу посоветовать не 
бояться быть собой и не забывать о себе 
любимой. Это две обязательные составля-
ющие любой успешной женщины, которые 
создают красоту в нашем мире. Если мы 
такие как есть, то и чувствуем себя ком-
фортно. А если нам комфортно, то мы не-
отразимы! 

Интервью с АвтоЛеди

Mezhebovski Atiller-Studio – 
стильная и современная 

студия пошива дизай-
нерской одежды, которая 

быстро завоёвывает любовь 
и доверие своих клиентов. 
Marianna Mezhebovska — 
её основатель, руководи-

тель и вдохновитель.

г. Киев, 
 ул. Трехсвятительская 3

тел.: (067) 225-88-88  

февраль 2016   9
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Девушки

В 30-е годы женщина-бай-
кер Linda Dugea решила 
организовать женский 
клуб любительниц мо-
тоциклов, который стал 
первым в мировой исто-
рии. Поиски были долги-
ми и упорными. В 1940г 
«Motor maid» наконец-то 
был создан и насчитывал 
51 женщину-байкер.

и мотоциклы
Знаете ли Вы, что женщины составляют 20 процен-
тов от общего количества байкеров? Несмотря на 
всеобщее убеждение, они справляются с управлением 
своих железных коней не хуже мужчин и совершенно 
точно отличают газ от тормоза. Женщины-байке-
ры очень азартны и свободолюбивы, они не мыслят 
своей жизни без риска. Главный мужчина в их жизни – 
мотоцикл. Девушки преданы ему безгранично.

Ещё в 20 годы ХХ века в США 
женщины начали осваивать 
различные виды транспор-
та. Это были и автомоби-
ли, и мотоциклы, и даже 
аэропланы.

Ирина
Билык

Народная артистка Украины,
певица и композитор

Хотя я сама пока не вожу авто, 
меня всегда восхищали девушки за 
рулем. Для меня они самые смелые, 

самые внимательные, самые умные 
и самые красивые. Хочу поздравить 
ваш журнал с юбилейным выпуском! 
А всем читательницам-автомоби-

листкам пожелать:  
Пусть мужчины из соседних авто 
будут обходительны на дорогах, а 
при виде вас сигналят и хотят с 

вами познакомиться!



Компания Harley-Davidson 
провела исследования, ко-
торые показали, что 37% 
леди-байкеров полностью 
удовлетворены жизнью и 
чувствуют себя совершен-
но счастливыми, тогда как 
среди девушек, не имеющих к 
байкам никакого отношения, 
эта цифра намного ниже, 
всего 16%.

Сейчас по всему миру существует множество женских клу-
бов и нередко можно встретить хрупких свободолюбивых 
женщин, мчащихся на байках. Часто проводятся различные 
съезды и встречи байкеров, в которых женщины принима-
ют активное участие.

Сексуальными себя чувству-
ют 27% байкерш против 7% 
других девушек, а уверенны-
ми 35% против 18%.
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74% опрошенных женщин-байкеров счи-
тают, что их жизнь стала намного 
интереснее, насыщеннее и счастливее 
именно с появлением мотоцикла. 

Поэтому, если в Вашей 
жизни не хватает 
эмоций и адренали-
на, советуем прислу-
шаться к своим же-
ланиям. Может быть, 
вам не хватает свобо-
ды и «рёва мотора»?  

Ярослав
Черноватый

Компания «Артёмовск Вайнери» 
поздравляет издательство 

журнала «АВТОЛЕДИ» с 100-м 
выходом журнала и выражает 
благодарность за безупречное 
сотрудничество и содействие 
в продвижении бренда. Успеха в 

бизнесе и процветания!

Менеджер отдела  
трейд-маркетинга в канале  

HoReCa северо-восточного региона
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НОВЫЙ HYUNDAI TUCSON  
ПРОВЕРЕННЫЙ ВРЕМЕНЕМ

Уже почти 10 лет Hyundai 
Tucson пользуется заслужен-
ным доверием среди автомо-

билистов. Этой модели от-
дают предпочтение как 
новички, так и настоя-
щие профи. Преимуще-
ственное большинство 
отзывов владельцев 
внедорожника свиде-
тельствуют о его ма-
невренности, высокой 

проходимости и хорошей 
управляемости. 

Hyundai Tucson 2015 – достойный предста-
витель популярной автомобильной марки. Мо-
дель пятнадцатого года выглядит мужественно 
и прогрессивно. Внешне автомобиль стал напо-
минать модели премиум-класса. Автомобиль 
стал длиннее и шире, он уверенно смотрится с 
колёсными дисками в 19 дюймов. Увеличен-
ные обвесы улучшили качества аэродинамики 
автомобиля. 

Отдельно стоит отметить автоматическую ко-
робку передач. Электронная система управле-
ния постоянно контролирует скорость автомо-
биля, нагрузку двигателя и исключает ошибки 
водителя, не позволяя ему включить более вы-
сокую передачу при малой скорости движения, 
чтобы избежать перегрузки двигателя, или по-
нижающую передачу на слишком большой ско-
рости, что исключает возможность превышения 
максимально допустимой частоты вращения 
коленчатого вала двигателя. При снижении ско-
рости автомобиля передачи автоматически пе-
реключаются на более низкие без участия води-
теля. В момент полной остановки автомобиля 
автоматически включается I передача.

Привод управления автоматической ко-
робкой передач тросовый. Селектор автома-
тической коробки передач установлен на том 
же месте на тоннеле пола, что и рычаг управ-
ления механической коробкой, и соединен с 
блоком управления на коробке передач тро-
сом.

Интерьер салона выполнен в классическом 
стиле, при этом, сидения получили более спор-
тивный вид, а их улучшенная эргономика кре-
сел позволяет водителю и пассажирам чув-
ствовать себя комфортнее. У пассажиров на 
переднем сидении появилось больше места в 
ногах. Также как и в машинах предыдущего по-
коления руль и кресла оснащены подогревом, в 
машине есть панорамная крыша и камера за-
днего вида, имеется возможность запуска дви-
гателя без ключа зажигания. 

Сдержанный и лаконичный внешний вид 
модели удачно вписывается в городские будни. 
А вместительный багажник позволяет смело 
отправляться в дальние путешествия, прихва-
тив весь необходимый инвентарь для активно-
го отдыха. 

Автообзор

Автоцентр HYUNDAI –        Масельского
г. ХАРЬКОВ, МОСКОВСКИЙ пр-т 256-г 

ТЕЛ.: (057) 349-40-70





Начинающей АвтоЛеди

Различаем типы кузова
Седан

Седан – это классическая 
форма автомобиля. Как пра-
вило, седаны обычно имеют 
четыре двери и два ряда си-
дений. Багажник в седане от-
делен от пассажирского са-
лона и открывается отдельно. 
Седан – самый распростра-
ненный тип кузова, особенно 
в нашей стране.

Хэтчбек
Хэтчбеки отличаются в 

первую очередь тем, что са-
лон и багажник у них объеди-
нены в единое пространство, 
задняя часть кузова обычно 
скошенная, а крышку багаж-
ника заменяет задняя дверь в 
салон со стеклом. Хэтчбеки 
могут быть трехдверными и 
пятидверными. Они  очень 
популярны в Европе. Все 
чаще их можно увидеть и на 
украинских дорогах.

Универсал или вагон

Универсал можно назвать 
удлиненным хэтчбеком. При 
этом универсал обычно за-
метно длиннее, а задняя 
дверь у него не скошенная, а 
почти ровная. Такие машины 
также делятся на пятидвер-
ные и трехдверные. Если сло-
жить задние сиденья, то по-
лучится очень вместитель-
ный автомобиль для перевоз-
ки грузов.

Минивэн
По форме минивен напо-

минает универсал, но боль-
шего размера. Минивен от-
личается в первую очередь 
тем, что имеет не два ряда 
сидений, а три или даже че-
тыре. К тому же, минивен 
обычно имеет большую вы-
соту салона, чем другие ав-
томобили. Минивены можно 
называть семейными микро-
автобусами и это одна их са-

мых популярных машин в 
США.

У минивенов может быть 
от трех до пяти дверей в за-
висимости от модели. От-
дельные минивены оборуду-
ются раздвижными дверями 
для большего удобства пасса-
жиров. Это вместительные и 
очень комфортабельные ма-
шины, предназначенные для 
дальних путешествий.

Купе

Купе представляет собой 
автомобиль спортивного 
вида. Обычно у пассажирско-
го кузова купе две двери, но 
иногда их может быть и че-
тыре. Количество рядов кре-
сел - один или два, при этом 
второй ряд меньше, чем в се-
данах. Передние двери у купе 
длиннее обычных, что обе-
спечивает не только доступ в 
салон к задним креслам, но и 
придает агрессивный, спор-
тивный вид. Крыша купе в 
задней части автомобиля 
принимает покатую форму.

Кабриолет
Кабриолет имеет форму 

купе, но, в отличие от него, 
оборудован складывающейся 
крышей. Встречаются вари-
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анты автомобилей с ткане-
вой, пластиковой и даже 
металлической крышей. 
Есть и модели со съемной 
крышей.

Лимузин
Лимузин обычно выгля-

дит как удлиненный седан 
или хэтчбек, реже – как 
внедорожник. Особенность 
лимузина – его роскошный 
внешний вид, дорогое вну-
треннее оформление, нали-
чие перегородки между 
водителем и салоном. Не-
которые серийные лимузи-
ны достигают в длину 10-
11 метров, в то время как 
обычные автомобили редко 
имеют длину больше 4,5-5 
метров.

Внедорожник
В нашей стране внедорож-

ники обычно называют 
«джипами». Этот тип кузова 
автомобилей может иметь 
5-6 дверей, причем две из 
них – задние. По форме вне-
дорожник напоминает уни-
версал или хэтчбек, но отли-
чается большими габарита-
ми и высотой. У внедорожни-

ка обычно увеличенный 
диаметр колес, большой до-
рожный просвет (расстояние 
от земли до нижней точки 
кузова), усиленный кузов 
(рама) и полный привод (не-
зависимое движение всех 
колес автомобиля). Эти осо-
бенности и дают внедорож-
никам их повышенную про-
ходимость.

Пикап
Пикапы в Украине – до-

вольно редкий вид 
транспорта, а вот в США 
этот вид автомобилей рас-
пространен широко. Это 
пассажирская машина с од-
ним или двумя рядами си-
дений и довольно вмести-
тельной грузовой платфор-
мой, обычно открытой и 
отделенной от салона.

Сергей
Калинин

Телеведущий, гастрономический  
колумнист журнала Forbes Украина

Всем читательницам журнала 
«АВТОЛЕДИ» хочу пожелать, 

чтобы в вашей жизни было больше 
праздников, ведь вам всем ежедневно 
приходится решать множество про-

блем. Пусть радостные моменты 
просто будут. Без повода. Чтобы 

вас окружали люди, которые могут 
вас радовать каждый день, могут 
сделать что-то приятное. Не обя-
зательно, чтобы это выражалось 
в материальных подарках и вещах. 
Вы и сами понимаете, что никакие, 

даже самые дорогие подарки не 
смогут никого сделать счастливым. 

Нужно уметь отдавать и прини-
мать, тогда жизнь будет в радость! 





Автоновинки

Японский автомобильный гигант Toyota начал серийное 
производство первого в мире автомобиля с водородным дви-
гателем. Новый седан «Mirai» работает только на водороде, а 
вместо вредных выхлопов производит чистую воду. 

Завод начал продавать свой первый водородный седан 
«Mirai» внутри страны в декабре, с 2016 года анонсировано 
начало продаж в  США.

Цена новинки в Японии составляет около $60 тыс. При 
этом правительство страны объявило, что все покупатели 
экологичных седанов получат от государства субсидии в 
размере $17 тыс.

Так как «Mirai» ездит на водороде, ему требуются специ-
альные заправочные станции. Сам процесс заправки автомо-
биля занимает всего несколько минут. При этом, по данным 
производителя, на полном баке седан может проехать около 
650 км, а стоимость заправки бака в расчете на 1 км состав-
ляет всего $0,1.

Энергия в уникальном двигателе автомобиля вырабатыва-
ется за счет реакции окисления водорода внутри электрохи-
мического генератора. Мощность электромотора составляет 
136 лошадиных сил.

В ближайшее время на рынок водородных автомобилей 
планирует выйти и Honda. Компания начинает продажи мо-
дели FCV в 2016 году.

Прощай, бензин!
Toyota начала серийный выпуск автомо-

билей, которые ездят на водороде

Людмила
Климчук

Уважаемая редакция!

От души поздравляю вас  
с юбилейным выпуском  
журнала «АВТОЛЕДИ».

Желаю творческих успехов,  
благодарных читателей,  
чтобы исполнились ваши 
замыслы и воплотились  

самые смелые идеи.

Владелица салона красоты  
«Персона + «К»



20   АВТОЛЕДИ

Автосоветы

Зимние приключения  в дороге —

как выйти без потерь?
Дальнее путешествие зимой по украинским дорогам – занятие непро-
стое, а иногда и опасное, но интересное. Красоты зимней природы заво-
раживают. Тем не менее, такое путешествие легко может превратиться в 
настоящий экстрим. Причин множество: раннее наступление темноты, за-
труднённая видимость, гололёд, снежные бураны, выход из строя маши-
ны из-за низкой температуры и плохих дорожных условий… В придачу 
еще плохой старт зимой после долгих остановок, а для дизельных мото-
ров еще одна проблема – замерзающее топливо.

Большинство современных 
водителей привыкли к тому, что 
машина практически не нужда-
ется в обслуживании между ТО 
и редко подводит. Люди верят в 
то, что в случае аварии их спасет 
МЧС, полиция или другие экс-
тренные службы. На деле же в 
сложной ситуации почти всегда 
водитель остается один на один 
с техникой и стихией и рассчи-
тывать может только на себя, 
свои способности и возможности 
коммуникации. Как увеличить 
свои шансы в сложной ситуации 
и вообще в нее не попасть?

Современная машина на-
много сложнее дедовских Жи-
гулей, и в большинстве случаев 
ее не починить с помощью 
проволоки, изоленты и просто-
го инструмента. Конечно, со-
лидная часть неисправностей 
не лишает машину способно-
сти передвигаться, но бывает, 
что требуется эвакуатор и ква-
лифицированный сервис с не-
обходимым оборудованием. 
Например, если дело касается 

одного из датчиков или блока 
управления.

Любая поездка в места, где 
плохо работает сотовая связь, 
где нет уютных АЗС на каждом 
углу и других привычных для 
городского водителя вещей – это 
совершенно другая среда, враж-
дебная к человеку и технике, не 
дающая права на ошибку.

Прежде всего, нужны хоро-
шие попутчики. Затем, следует 
проверить техническое состоя-
ние, уровень масла, антифриза, 
исправность приборов (особенно 
датчика уровня топлива), отсут-
ствие утечек, работу «печки», 
наличие исправной запаски, на-
соса, домкрата. 

Большая часть неисправно-
стей современных машин не 
возникает неожиданно, а разви-
вается в течение длительного 
времени, давая водителю шанс 
предотвратить полный отказ. 
Если есть сомнения, то лучше 
всего взять с собой в дорогу не-
много моторного и трансмисси-
онного масла и антифриза – они 

в любом случае не помешают и 
не займут много места.

Чуть больше займет канистра 
с топливом «на всякий случай». 
Ну и простейший набор инстру-
ментов тоже позволит избежать 
обидной ситуации, когда вроде 
понятно, что сломалось, и испра-
вить можно, но инструмента нет. 
Самая тяжелая ошибка водите-
ля – это поездка на не вполне 
исправной машине, да еще и без 
«подстраховки». В остальных 
случаях есть хорошие шансы из-
бежать проблем с техникой. 

А вот с дорогами точно ничего 
нельзя сделать, и они же пре-
подносят наиболее неприятные 
сюрпризы. К счастью, можно за-
ранее узнать об их состоянии, о 
движении, о расположении АЗС 
и выбрать время поездки, чтобы 
пройти наиболее сложные 
участки заранее. А еще, на вся-
кий случай, запастись картами – 
не только электронными, но и 
бумажными. Будут очень кстати, 
телефоны местных служб спасе-
ния, сим-карта с бесплатным 



Зимние приключения  в дороге —

роумингом и интернетом для 
работы с картографией в нави-
гаторе. Найдите машину, сле-
дующую той же дорогой, и до-
говоритесь держаться вместе.

Для любой ситуации стоит 
взять с собой теплые вещи по 
погоде на всех пассажиров, 
обязательно – запас еды и пи-
тья, да и просто пару ватных 
одеял. Еще очень неплохо бы 
иметь запасной «просто теле-
фон», батарея в котором не ся-
дет через день-другой, и за-
рядное устройство на 12 вольт. 
Лучше всего не жечь бензин 
ради обогрева, а тепло одеться, 
вызвать помощь и постараться 
предотвратить заметание две-
рей машины, чтобы сохранить 
возможность вентиляции сало-
на и выхода наружу.

В случае бурана и потери 
видимости при первых при-
знаках неисправностей маши-
ны надо останавливаться в 
первом же безопасном месте: у 
жилья, АЗС или просто в зоне, 
которую не заметает снегом, 
достаточно далеко от трассы, 
чтобы в вас не въехали, и не 
слишком далеко, чтобы вые-
хать из сугробов, когда види-
мость восстановится.

Оптимальным решением 
будет прогрев мотора и салона 
каждые пару часов, чтобы со-
хранить топливо и возмож-

ность запуска, подзарядить 
гаджеты, немного погреться 
самим и согреть еду. Если в 
пробке вы не одни, то поста-
райтесь скооперироваться и 
максимально заполните ма-
шины, это позволит сохранить 
свое тепло, а хорошая компа-
ния скрасит ожидание. От-
дельно стоит сказать о про-
слушивании музыки. Вклю-
ченное радио может разря-
дить аккумулятор за 
несколько часов, если он не 
новый, да еще подсажен дол-
гими запусками зимой. В об-
щем, лучше рассказывать 
анекдоты и истории, чем слу-
шать музыку.

Но опять же лучший способ 
решить проблему – это не по-
падать в нее. Самым разум-
ным решением будет развер-
нуться при первых признаках 
затора на трассе, появлении 
снежных заметов, ухудшении 
погоды или малейшего сомне-
ния в исправности машины и 
поехать к обитаемым местам – 
АЗС или поселкам. Там есть 
люди, теплые помещения и все 
шансы избежать беды.

Ну и напоследок – если вы-
езжаете в дальнюю опасную 
дорогу, старайтесь держать 
бензобак полным, почаще за-
правляйтесь и не дожидайтесь, 
пока загорится лампочка.

Владимир
Гришко

Маэстро

Спасибо вам за прекрасный 
юбилейный экземпляр!  

Всем читателям, особенно 
блондинкам-читательницам, 
хочу пожелать, чтобы любили 
себя в роскошных лимузинах – 
Bentley, Ferrari, Lamborghini.  

С праздником! И, как говорится, 
ни жезла, ни гвоздя! 
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Автоликбез

Трескучие морозы сменяются 
оттепелями, снег дождём, и так 

повторяется изо дня в день. Но 
многолетняя борьба автомобили-

стов с капризами погоды позволяет 
собрать и обобщить все уловки, кото-

рые они применяют в своей автопрактике.

Итак, начнём борьбу с обле-
денением. Одна из главных 
рекомендаций — поднимайте 
дворники, чтобы они не при-
мерзали к лобовому стеклу, 
для избежания растрескива-

ния и быстрой изнашиваемо-
сти резинок. Чтобы сами стёк-
ла не покрывались коркой 
льда, их рекомендуют обраба-
тывать смесью из 3 частей ук-
суса и одной части воды. Если 

иней всё-таки сковал стёкла 
вашего автомобиля, то бы-
стрее от него избавиться по-
может сухая тряпка, смочен-
ная спиртом. Чтобы не повре-
дить стекло, старайтесь не 

Маленькие хитрости  
от зимних трудностей
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удалять лёд металлическими 
предметами. Есть шанс убе-
речь боковые зеркала от об-
леденения с помощью обыч-
ных пластиковых пакетов, 
надетых на зеркала на ночь. 

Самый надёжный на наш 
взгляд способ для защиты от 
перепадов температуры и, 
как следствие, обледенения, 
заключается в том, что перед 
тем, как вы оставите машину 
на ночь, откройте все двери 
настежь на несколько минут. 
Таким способом вы выровня-
ете разницу температур и не 
будет причин для образова-
ния люда. 

Замёрзшие замки – ещё 
одна примета зимы. Спра-
виться с этим поможет 
обычное средство для дезин-
фекции рук, которое можно 
найти в каждой женской су-
мочке. Если его всё-таки не 
оказалось под рукой, то вос-
пользуйтесь зажигалкой и 
прогрейте ключ. Ну, и конеч-
но же, разрекламированное 
WD-40.

А вот избежать запотева-
ния стёкол, которое так силь-
но затрудняет обзор, можно с 
помощью различных абсор-
бентов. Например, наполни-
теля для кошачьего туалета. 
Разместить его можно в не-
скольких местах автомоби-

ля. Если вы не являетесь 
счастливой обладательни-
цей кота, то, искренне наде-
емся, что у вас есть, у кого 
позаимствовать немного 
крема для бритья. Эксперты 
уверяют, что если нанести 
его на стёкла автомобиля из-
нутри, а потом вытереть на-
сухо, то запотевание им не 
грозит. 

Ну и самое сложное. Акку-
мулятор. Его рекомендуют 
снимать и бережно уносить 
домой в тёплое уютное по-
мещение. Но если вы будете 
делать это самостоятельно, 
что уже можно считать под-
вигом, то обратите внимание 
на то, что он очень тяжёлый 
и нести его не просто. Кроме 
этого, есть шанс разлить 
электролит, при этом полу-
чив ожог или дырки на оде-
жде. Надеемся, мы вас убе-
дили, что этот способ не для 
всех. Для второго способа 
также понадобится помощь. 
Нужен ещё один автомобиль 
и «прикуриватель». После та-
кой «реанимации» двигатель 
должен проработать как ми-
нимум час. 

А пока зима с каждым 
днём теряет свои права, мы 
надеемся, что актуальность 
этих советов также отступит 
ещё на один год. 

Лилия
Подкопаева 

Абсолютная олимпийская чемпионка  
по спортивной гимнастике

Дорогая редакция,  
пусть ваш юбилей станет  
началом истории большого 
успеха! Желаю вдохновения,  
свежих идей, интересных  
материалов и множества  

благодарных читательниц!  
Новых побед вам!
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Автоликбез

Как работает  
антиблокировочная система

Однажды, ещё в студенческие годы, моя сокурсница в разговоре всё 
время жаловалась на свой автомобиль — в зимнее время на скользкой 
дороге там всё время что-то постукивало, как она говорила. На это более 
опытные водители заметили, что таким образом в её навороченном джи-
пе срабатывает та самая неведомая начинающей автомобилистке систе-
ма ABS. Давайте разберёмся, что же это такое, а как функционирует.

ABS - расшифровывается 
как «антиблокировочная си-
стема». Она призвана обеспе-
чивать устойчивость автома-
шины, ее действенное тормо-
жение независимо от внеш-
них условий, сокращение 
тормозного пути.

Другими словами, предот-
вращается блокировка колес, 
которая может вызвать потерю 
управления автомобилем и 
увеличение тормозного пути.

Автомобилист, зная прин-
цип работы данной системы, 
сможет не только сохранять 
курсовую устойчивость своего 
средства передвижения, но и 
без проблем объезжать пре-
пятствия, не опасаясь заносов.

Современные антиблоки-
ровочные системы способ-
ствуют эффективному тор-
можению автомобиля и не 

нарушают функционирова-
ние штатной тормозной си-
стемы.  Комфортабельность 
водителя и пассажиров ни-
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сколько не страдает. Управ-
ление системой не требует 
от шофера особых умений, 
и в материальном плане не 
будет ощутимой тратой.

Поэтому в необходимости 
ее установки сейчас мало 
кто усомнится. От нее води-
тель получит только допол-
нительную пользу. В настоя-
щее время эти системы уста-
навливают не только на лег-
ковые автомобили, но и на 
грузовые, а также на мото-
циклы и даже на шасси са-
молета.

При обычном движении 
колеса по отношению к до-
рожному покрытию остают-
ся в неподвижном состоя-
нии, и на них влияет только 
сила трения. Торможение 
вызывает скольжение, а это 
означает, что теряется 
управляемость автомобиля.
При плавном нажатии на 
педаль торможения, дви-
жение замедляется также 
плавно, а при резком тор-
можении неизбежно возни-
кает опасность скольжения.

Поэтому начинающего во-
дителя обязательно обучают 
снижать скорость рывками, 
не доходя до границы сколь-
жения. И в этом очень хоро-
шо помогает именно ABS, 
которая не допустит перехо-
да этой границы. Настроить 
систему можно и самостоя-
тельно, пользуясь литерату-
рой по теме, но лучше дове-
рить эту процедуру специа-
листам сервисов.

Датчики системы при 
должной настройке обеспе-
чивают не более 13% допу-

стимого проскальзывания. 
Поэтому важно знать, как 
функционирует система, 
ведь как раз импульс тор-
мозной жидкости трансли-
руется колесам, а плавность 
зависит от электроники.

ABS состоит из датчиков, 
модуляторов, изменяющих 
давление в тормозной систе-
ме и блока обработки данных. 
Собственно датчики - это сер-
дечник внутри катушки. При 
вращении происходит генери-
рование электрического тока 
с частотой, которая пропорци-
ональна угловой скорости. Эта 
информация передается в 
блок управления, который и 
отвечает за возможные мо-
менты проскальзывания, и 
дает команду модуляторам, 
работающим как клапаны. 
Они обеспечивают доступ к 
тормозной жидкости.

Все современные автомо-
били снабжены антиблоки-
ровочными системами. 
И, наверное, уже нет водите-
лей, которые бы не понима-
ли ее важное значение в 
определении момента нача-
ла скольжения.

Не пугайтесь треска при на-
жатии педали, потому что 
этот звук идет от модулято-
ров. Если появляются неис-
правности, приборный щиток 
обязательно подаст об этом 
сигнал. Он, как правило, горит 
и при включении зажигания, 
но тухнет сразу после включе-
ния двигателя. Но если сигнал 
не гаснет, то не стоит сразу 
порываться отключить систе-
му, лучше обратиться за по-
мощью к специалисту 

Олег
Винник

Певец, композитор,  
автор песен

Дорогие наши, любимые  
АвтоЛеди! Поздравляю вас с 
выходом 100-го номера этого 
прекрасного издания!  Коллек-
тиву и читателям журнала 

хочу пожелать хороших дорог, 
дешевого  бензина, внима-

тельных пешеходов, вежливых 
водителей, порядочных и  
отзывчивых полицейских!
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Причины, по которым люди 
предпочитают секс в машине, 
намного проще, чем может 
показаться на первый взгляд. 
Рано или поздно практически 
каждый современный человек 
желает разнообразить свою 
личную жизнь и совершить 
один безнаказанный, но очень 
интригующий поступок – секс 
в авто. 

Любители интима в маши-
не – прежде всего, люди, не 
мыслящие своего существо-
вания без любимого автомо-
биля, а потому стремящиеся 
приспособить своё транс-
портное средство даже к по-
добного рода занятиям. Ин-
тим в авто также порождён 
простым любопытством. 
Жажда приключений «толка-
ет» людей на «автомобиль-

ный роман». Секс в машине 
интересен и тем, кому просто 
негде осуществить задуман-
ное: нет свободного жилья 
или по каким-либо причинам 
это невозможно. Вам нравит-
ся быстрый или спонтанный 
интим  – тогда Вас заинтере-
сует данное занятие в авто. К 
какой из перечисленных ка-
тегорий относитесь Вы, ре-
шать в любом случае Вам. 
Мы же поведаем о том, в ка-
ких позах можно и нужно 
придаваться любовным уте-
хам в автомобиле. 

Большинству владельцев 
авто приходилось занимать-
ся любовью в салоне машины. 
В  большой машине вопрос 
удобства стоит не так уж 
остро. Владельцев же ма-
леньких машинок данная 

проблема заботит гораздо 
больше, поскольку габариты 
авто существенно ограничи-
вают выбор поз. 

Излюбленным местом для 
занятий сексом считается 
заднее сиденье. Дамы, хотя 
интим, как правило, возника-
ет в быстром порыве страсти, 
всё же стоит несколько под-
готовиться к данному про-
цессу. Снимите обувь на вре-
мя, ибо, находясь снизу, Свои-
ми каблучками можете из-
рядно подпортить обивку 
потолка машины. Не очень 
приятно будет в дальнейшем 
ездить со следами былого 
разврата в автомобиле. 

Следует отметить, что то-
нировка авто будет способ-
ствовать расслабленному со-
стоянию партнёров, что, бес-

Любовь в авто  
и техника безопасности

Часто ли вам, пребывая в дружеской мужской компании, 
приходилось слышать о том, как представители сильной 

половины человечества бравируют своими былыми успеха-
ми на любовном фронте? Обязательно среди таких товари-

щей найдётся тот, который поведает одну, а может и го-
раздо больше занимательных историй о том, как однажды 
имел интимные отношения с девушкой, пребывая в авто-

мобиле. Однако, за такой экстрим нужно платить… неудоб-
ствами, теснотой, необходимостью приспосабливаться к 

имеющимся условиям. 

Важно знать АвтоЛеди



спорно, будет только на 
руку обоим. Безусловно, 
страсть и желание овла-
деть партнёром только 
приветствуются в занятиях 
любовью, но в автомобиле с 
этим стоит быть аккурат-
нее.

Секс в машине на перед-
них сиденьях тем хорош, 
что излюбленная многими 
поза «наездника» будет 
наиболее предпочтитель-
ной и одной из самых при-
ятных.

В летнее время года люби-
тели экстремального секса 
выходят из салонов авто. Из-
менять своему пристрастию 
к «автомобильному интиму» 
они не собираются, поэтому 
все любовные утехи осущест-
вляются на корпусе автомо-

биля. Капот – весьма попу-
лярное место для столь при-
ятного занятия. 

Обратите внимания на 
немаловажный факт: по-
добные занятия в пределах 
города незаконны и расце-
ниваются правоохранитель-
ными органами как нару-
шение общественного по-
рядка или мелкое хулиган-
ство! Посему, дабы 
обезопасить себя от непри-
ятных историй, лучше вые-
хать за черту города. 

Наслаждаясь интимным 
процессом на капоте авто, 
Не стоит сильно опираться 
ногами на бампер. Обвесы 
сейчас дорогие! И ещё, в по-
рыве страсти, не забудьте 
поставить автомобиль на 
ручник.

Ольга
Штанская

Любимая редакция!

Поздравляем  
с юбилейным выпуском!

Желаем жить так, словно у вас 
«все включено», чтобы у вас и 

ваших близких не было «сезона до-
ждей», пусть сопутствует удача!

Кругосветных путешествий, 
разноцветного мира вокруг, жиз-

ненной энергии, счастливых дорог, 
солнечного света, теплого моря и 

ярких впечатлений!

С любовью к вам, турагентство 
«L’amour Voyage»

Директор турагентства  
«L’amour Voyage»







Запись на кастинг для участия  
в рекламе детей от 5 мес. до 15 лет.
Тел. call-center: 097-698-54-23, 044-546-34-77  
(ежедневно с 9:00 до 19:30)http://babyphotostar.com.ua

Базилевский 
Тимофеи

Лукаренко 
Мария

Babyphotostar – 
мечты сбываются!
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АвтоЛеди в объективе

Эксперт рубрики 
Александра Шишлакова
Семейный фотограф

В жизни каждого из нас есть счастливые мо-
менты, которые мы хотим оставить не только в 
памяти, но и на фото, мы стремимся запечатлеть 
ее лучшие моменты! Свадьба, беременность, до-
рожа каждым днем, мы пишем дневник нашего 
малыша, особым фотоспособом. С первых дней 
его рождения, мы запоминаем каждый миг пре-
бывания в этом мире. И вся семья в круговороте 
жизни изменяется, растет, отмечает праздники и 
постоянно фотографируется!

С появлением бюджетных зеркальных фотока-
мер, значительно выросло количество фотографов.

Но  не так то просто найти мастера, который 
будет «Ваш» на все 100». Нужно определиться, кто 
именно вам нужен. Фотограф, снимающий «ню», 
не очень подходит для фотосессии новорожден-
ных ( даже если он вам очень нравится), работать. 
Фотограф, который снимает только постановоч-

ные кадры, может не справится с репортажной 
съемкой, Свадьба- вообще отдельная тема!

Поэтому, внимательно просмотрите фотоотче-
ты выбранного Вами мастера и убедитесь, подхо-
дит ли Вам его стиль, договоритесь о личной 
встрече. Вы должны доверять фотографу, только 
тогда получится качественный продукт, фотосес-
сия будет приятным время провождением, а не 
изнурительным процессом!

Прислушайтесь к советам специалиста! Очень 
часто Ваше видение не совпадает с техническими 
возможностями, погодными условиями или во-
обще невозможно в определенной ситуации.

Фотография дает возможность вернуться в про-
шлое. Просматривая с детками, а потом уже и с 
внуками, и рассказывая им свою историю — лю-
бовь, первые шаги ребенка, первая улыбка и эти 
моменты бесценны!

С уважением, ваш семейный фотограф, Александра Шишлакова. http://shishlakova.com.ua

В жизни каждого из нас есть счастливые 
моменты, которые мы хотим оставить 
не только в памяти, но и на фото, мы 
стремимся за-печатлеть ее лучшие мо-
менты! Свадьба, беременность… Дорожа 
каждым днем, мы пишем дневник нашего 
малыша особым фотоспо-собом. С пер-
вых дней его рождения мы запоминаем 
каждый миг пребывания в этом мире, 
поэтапно, шаг за шагом. И вся семья в 
круговороте жизни изменяется, растет, 
отмечает праздники и по-стоянно фо-
тографируется.

Как выбрать фотографа

 Фото: А Шишлакова





АвтоЛеди в объективе

Эксперт рубрики 
Вячеслав Кладиёв
фотограф

Первое, и очень важное, – это доверять фото-
графу и выполнять его требования. Идеальный 
вариант, если вам удастся создать гармонич-
ный тандем и хорошо сработаться вместе.

Очень важно не чувствовать себя скованно 
или неуютно. Постарайтесь раскрепоститься. 
Ведите себя открыто, максимально естествен-
но, покажите себя настоящую. Если не получа-

ется – скажите фотографу, он подкорректирует 
ваше поведение в ракурсе. Помните, по итогу 
Вы получите профессиональные снимки высо-
кого качества, которые останутся на всю жизнь 
и подарят море позитивного настроения.

Приглашаю всех желающих попробовать 
себя в качестве модели у меня на фотосессии.

http://slavakladiev.fo.ru

Как вести себя 

Не секрет, что если в каком-либо деле 
участвуют несколько человек, то 
успешный результат зависит не от 
одного человека, а от слаженной со-
вместной работы. То же самое касается 
и фотосессии. Несколько практических 
советов от фотографа Вячеслава Кла-
диёва, которые помогут Вам свободно 
чувствовать себя, участвуя в фотосес-
сии, и получить по-настоящему хоро-
шие снимки, которые оправдают ваши 
ожидания.

во время фотосессии
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 Фото: В.  Кладиёв













АвтоЛеди в объективе

Эксперт рубрики 
Александр Педько
фотограф

Александр Педько: Жанр НЮ – это обнаже-
ние человеческого тела. В данном случае в фо-
тографии. Могу сказать с уверенностью, что 
редко кто из фотографов не пробовал снимать 
в этом жанре. Как правило, творят с женским 
телом. Это и понятно, ведь красивое женское 
тело всегда и во все времена притягивало к 
себе взоры творцов – скульпторов, художников, 
фотографов... В этом мы можем убедиться, по-
сетив музеи. 

В наше время из-за интернета, периодиче-
ской литературы,TV мы стали наблюдать нере-
ально много материала данного жанра. Лично 

я приемлю «ню» в гламурном направлении. 
Это когда женщина без одежды, но она безу-
пречная фигурой, лицом. Она грациозна и пла-
стична. Она – Женщина! И в тоже время, я кате-
горично не приемлю попытки некоторых го-
ре-фотографов обезобразить женское тело не-
лепыми позами, неграмотным светом. И при 
этом они говорят, что так видят женщину. Это 
их право, но с красотой это не имеет ничего об-
щего. Скорее всего, фотограф попросту не уме-
ет работать с женским телом. Но каждому своё. 
И это лично моя точка зрения.

www.pedko.com.ua

Фотосессия
в стиле НЮ

Жанр этой съемки достаточно непро-
стой и всегда вызывает множество про-
тиворечивых чувств. Основная задача 
фотографа во время проведения женской 
фотосессии в стиле «ню» – это соблю-
дение тонкой грани между правильной 
художественной фотографией женского 
тела и пошлостью. 
О популярности такого вида фотогра-
фий мы пообщались с мастером этого 
жанра, известным фотографом Алексан-
дром Педько.

 Фото: А. Педько
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Live&Love:  
весенние эмоции любви и жизни

Виктория Цвир-
ко — органи-
затор весенней 

конференции 
для женщин 
Live&Love. По сло-
вам Виктории, это 
мероприятие станет 
настоящим празд-
ником и одним из 
самых ярких и эмо-
циональных событий 
весны.
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Интервью

– Расскажите, пожалуйста, подробнее 
о своём проекте? В каком формате он бу-
дет проходить? 

– Уже становится хорошей традицией к 
международному женскому дню 8 марта го-
товить эмоциональный и яркий праздник. Я 
точно знаю, что у каждой женщины должно 
быть то, что включает ее внутренний свет, за-
жигает ее глаза, то, от чего она светится, заря-
жая себя и других как источник энергии, теп-
ла и света. Мой новый проект «Live&Love» 
именно о наслаждении, о текущем моменте, в 
котором ярче всего чувствуешь себя живым, о 
красоте, об успехе, о том что у каждой женщи-
ны свой тайный мир. Конференция Live&Love 
будет проходить в течении дня, в программе 
10 мастер-классов, розыгрыш подарков от 
партнеров, много интересных сюрпризов и, 
конечно же, творчества. Творчество – это то, 
что наполняет внутренний мир женщины. 

–  Какая цель проекта? На кого рассчи-
тан? 

– Все очень просто - эмоциональный подъ-
ем, позитивный настрой! «Live&Love» -конфе-
ренция и практические мастер-классы для 
истинных женщин, которые хотят и умеют 
Жить, Любить, Наслаждаться жизнью и да-
рить Позитив и Красоту окружающему миру! 
Это праздник для тех, кому важен поиск себя, 
для тех, кому важны взаимоотношения с близ-
кими, принятие себя, баланс в жизни, новые 
модные тенденции, для тех, кому интересно 
общение и новые знакомства. Для тех женщин, 
которые любят жизнь во всех ее проявлениях! 

– Какие результаты Вы планируете 
получить? 

– Наслаждение! У меня есть убеждение, что, 
это то состояние, когда человек глубже всего 
чувствует себя живым! Когда мы вдыхаем чи-
стый воздух, слышим мягкую и мелодичную 
музыку, видим нежное ласкающее глаза солн-
це, можем окунуться в морскую пену и оце-
нить дары природы, которые наполняют нашу 
жизнь, читаем, учимся у великих – все это 
замечать, наблюдать, вдохновляться и ощу-

щать- вот истинное наслаждение! Мне очень 
хочется, чтобы участницы конференции про-
чувствовали это состояние и научились радо-
ваться и видеть во всем возможности. 

– Что запланировано в программе? 
– В программе будут раскрываться такие 

темы: «Правильно ставим цели. НЛП в жизни» 
от Юрия Бойко; «Тime management от успешной 
бизнес-мамы» от Анны Чайки; «Работа моей 
мечты. Женщина-Руководитель» от Оксаны 
Гельман; «50 оттенков имиджа» от Юлии Добро-
скок; «Самые интересные истории из жизни - на 
страницах загранпаспорта» от Всемирного тури-
стического оператора; «Тенденции сезона весна/
лето 2016»; «Веды - источник счастья»; «Секреты 
развития семейных отношений» от Татьяны Ба-
лан; «Куда прячется женственность». 

– Проводили ли Вы уже подобные про-
екты? 

– Да, конечно, я была соорганизатором 
«Живи! Люби! Развивайся», так же «Мудрый 
родитель- Счастливый ребенок», «Skills to be 
best», но Live&Love это новый проект по со-
держанию и стилю, с другой энергией и эмо-
циями.

– Почему выбрали это направление? 
– Я готовлю книгу с одноименным названием 

«Live&Love», это книга о людях, которые прини-
мают решения в разных аспектах жизни, и как в 
дальнейшем развиваются события после приня-
тия ключевых решений. На мой взгляд самое 
сложное – это принять решение и взять на себя 
ответственность за свою жизнь. В ней много о 
наслаждении и радости, так что конференция 
«Live&Love» – это мое вдохновение. 

Об этом и многом другом на конференции 
6 марта в «Бальном зале» Premier Palace Hotel 

Kharkiv. Организатор: «Триумф» 
Дата: 6 марта 2016 г. Начало регистрации в 9:30. 

Цена билета Standart: 300 грн. 
Цена билета VIP: 500 грн.  

(включает в себя обед на конференции). 
Заказ билетов по телефону: 0674740888 







«Любви 
все возрасты 

покорны…»
 (А. С. Пушкин)

Год прошел, а я больна
Не простудой и не гриппом.
Целый год я влюблена,
Не помог и чай мне с липой.
	 Ни колдуньи, ни врачи
	 От любви лечить не стали.
	 «Мы врачи – не палачи», – 
	 В голос все в один сказали.
Приходил и ты лечил,
Обнимая и лаская.
Целовал и уходил,
Боль мою не замечая.
	 Год прошел, а я больна,
	 И болезнь стоит на месте.
	 С ней не справлюсь я одна,
	 Хворь лечить придется вместе.
«В этом есть твоя вина», – 
Обнимая, я шепчу.
Я хронически больна
И лечиться не хочу.

Я полюбила, кончился покой,
Заныло сердце так, как никогда не ныло.
Я музыки не слышала такой,
А может быть, я просто все забыла.
	 И солнце не сияло так давно,
	 И луч не грел мое лицо так нежно.
	 Лист прошлогодний залетел в окно
	 И лег на руку так небрежно.
Не мой ты, нет взаимного огня,
А может быть, ты просто все скрываешь?
Зачем смотрел, меня маня
И руку брал в свою, лаская?
	 С надеждой жду я твой звонок,
	 Тебя виня, себя ругая,
	 Что полюбила я не в срок,
	 С тобой сейчас совсем другая.
Но я люблю, и это чувство,
Я сохраню лишь для себя.
Познала я любви безумство
И счастлива, тебя любя! 

Я влюблена Любви безумство
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Не поэтесса я, но муза
Вдруг посетила и меня.
Убрала с губ молчанья узы,
Добавив в слог тепло огня.
	 И все во мне вдруг заиграло,
	 Цветами радуги искря.
	 Вся жизнь иной какой-то стала,
	 И в мир другой попала я.
Мне захотелось вдруг, рифмуя,
На белый лист все разложить.
Я полетела ввысь, ликуя,
И стала я иначе жить.

	 Стихами говорить и петь,
	 Страдать, смеяться, восторгаться.
	 Влюбленно на весь мир смотреть
	 И звездным небом любоваться!
В стихах нести огонь желаний,
Любовь и нежность выражать.
Мечтать о прелести свиданий,
Поэтам многим подражать.
	 Я полюбила жизнь другую,
	 В которой я нашла тебя.
	 В стихах влюбленно торжествуя,
	 Я с музой встретилась не зря.

Я с музой встретилась не зря

Страничка для души



Я устала
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Я устала тебя ждать,
И не буду больше звать,
Когда ты решишься вдруг
Заглянуть ко мне, мой друг.
Я устала…
	 Я устала тебя ждать,
	 Для тебя стихи писать.
	 И мечтать о встрече вновь,
	 Чтоб дарить тебе любовь.
	 Я устала…
Я устала тебя ждать,
В ожиданьи засыпать.
Утром рано просыпаться,
Над собой опять смеяться.
Я устала…
	

	 Я устала тебя ждать,
	 Всякий раз все понимать
	 И с надеждой думать вновь,
	 Что не кончилась любовь.
	 Я устала…
Я устала тебя ждать,
В трубку нежно целовать.
Отключу я телефон,
Мне теперь не нужен он.
Я устала…
	 Я устала тебя ждать,
	 И свободна я опять!
	 Стать хочу совсем другой,
	 Дай мне, Господи, покой.
	 Я устала.
	 Я устала тебя ждать.

Ты не дари подснежники весной – 
Они напоминают юности букеты.
Ты не зови опять меня с собой
Встречать любви прекрасные рассветы.
	 Ты летом тоже не дари
	 Букеты с символом любви.
	 И руки не бери в свои – 
	 Они теперь уж не твои.
Букет осенний ты принес,
Но ты его мне не дари.
Ты цвет любви давно унес,
Не надо слов, не говори…
	 Ты не дари цветы зимой – 
	 Они холодные, как лед.
	 Ты не мани меня весной – 
	 Она любовь нам не вернет.

Времена года
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Вероника Костромина, уже в зрелом 
возрасте испытав любовь к мужчине, 
начала писать стихи об этом пре-
краснейшем космическом чувстве и 
желает всем женщинам в любом воз-
расте его испытать. 

Вероника Костромина.
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Что подарить мужчине к празднику?  
Советы самих мужчин

Выбор подарка для мужчины к празднику – всегда ответственное мероприятие. Раз-
умеется, подарок сильно зависит от увлечений и характера самого мужчины, однако 
у вас не всегда есть возможность ознакомиться с тонкостями хобби коллеги, напри-
мер. Для того, чтобы разобраться в этом вопросе, мы задали его самим мужчинам.

Ваш праздник

Книги. Фраза «книга – лучший подарок» 
давно стала шуточной, как будто книга является 
символом ненужной вещи. Тем не менее, многие 
мужчины по-прежнему считают книгу отлич-
ным подарком. Если вы знакомы с хобби мужчи-
ны, тематика книг может быть самой разной – от 
фэнтези до энциклопедий об оружии, в зависи-
мости от интересов человека.

Подарочные сертификаты. Если Вы знае-
те хотя бы что-то об увлечениях человека, мужчи-
не можно подарить сертификат в специализиро-
ванный магазин, соответствующий его хобби: для 
спортсменов, рыбаков, фотографов и т.д.

Модель любимой машины. Если мужчи-
на неравнодушен к машинам, и вы знаете, какие 
именно машины он любит больше всего, отлич-
ным подарком может послужить модель авто-
мобиля мечты с металлическим корпусом и вы-
сокой степенью детализации (такой тип моделей 
называется die cast).

Гаджеты и интересные штуковины. 
GPS-навигатор, видеорегистратор, планшет, а 
также забавные приспособления типа USB-под-
ставка под кружку с подогревом или согреваю-
щие USB-тапочки под компьютерный стол.

Набор инструментов. Если мужчина уме-
ет что-то делать своими руками, дорогой немец-
кий набор инструментов, купленный в специали-
зированном магазине, будет служить мужчине 
много лет и со временем передаваться по на-
следству. 

Впечатления. Ценителям театра/музыки/
спортивных матчей можно преподнести билеты на 

любимое представление или вовсе экзотические 
приключения, типа полета на воздушном шаре. 

Именной подарок. Создание именной гра-
вировки на металлическом предмете (на ноже, 
ложке, портсигаре, фляжке, визитнице и т. д.) – 
отличный способ превратить обычный подарок в 
именной.
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Академия имиджа

Для любой женщины романтическое свида-
ние - очень важное мероприятие, которое требует 
подготовки. А начинается эта подготовка с вопро-
са: «Что надеть?» Вот несколько советов, которые 
помогут Вам выглядеть на свидании так, чтобы 
мужчина захотел продолжить знакомство.

Мужчины хотят видеть нас женственными. 
Поэтому избегаем нарядов в стиле «Унисекс». 
Только облегающие силуэты, которые подчер-
кивают изгибы женского тела, плавные линии. 
Выбираем мягкие и струящиеся ткани, ан-
самбли из меха или кожи. С сексуальной при-
влекательностью не переусердствуйте, т.к. 
можно создать о себе ошибочное мнение. 

Важна не только одежда, но и то, что под 
ней. Чем удобнее и красивее нижнее бельё, тем 
увереннее Вы будете себя чувствовать. 

Выбор одежды зависит от места свидания. 
Если это прогулка за городом, то вечернее 
платье и высокий каблук не подойдут. В этом 
случае можно позволить себе одеть брюки и 
уютный, тёплый свитер. 

Вас пригласили в ресторан. Для этого свида-
ния выбирайте романтическое платье. Это мо-
жет быть декольте, глубокие вырезы по спине, 
кружевные платья, мини платья и каблук. 

В компании друзей не переусердствуйте с 
декором и откровенностью платья. Элегантное 
и спокойное по цвету облегающее платье 
очень подойдёт. Открывайтесь к общению и не 
выбирайте сложный наряд. 

Ещё вариант, что Ваш мужчина пригласит 
познакомиться с родителями. Это говорит о 
многом. Выбирайте скромное по крою и цвету 
платье пастельных тонов средней длины и 
классической формы. 

Если ваша пара любит развлечения, то в 
ночной клуб подойдут самые обольститель-
ные платья. 

Для прогулки по городу остановите свой вы-
бор на теплом и уютном трикотажном платье, 
ведь по дороге встречаются музеи и рестораны. 

Платья выбирайте своего размера или обра-
щайтесь в ателье Счастья. Мы идеально поса-
дим платье на Вашу фигуру, и ощущение дис-
комфорта будет отсутствовать. Не забудьте о 
том, что новые туфли могут помешать Вашему 
романтическому свиданию. 

В этот день наряжаемся не для себя. Побалуйте 
своего мужчину и он, увидя вас в новом наряде, на 
высоком каблуке, уверенную и счастливую, пой-
мёт, что Вы и есть подарок на 14 февраля. 

г. Харьков, ул.Дружбы Народов, 231
тел.: (097) 737-27-82, (063) 349-86-87, (066) 549-68-40 

VK: https://vk.com/id258283259  |  FB: https://www.facebook.com/profile.php?id=100004257677243

14 февраля - День всех влюблённых. 
Традиция отмечать этот празд-
ник пришла к нам из США и прочно 
вошла в нашу жизнь. Этот праздник 
даёт возможность внести разно
образие в наши будни. Очень прият-
но найти ещё один повод сказать 
друг другу слова любви и подарить 
подарки, поужинать с любимым в 
ресторане или дома при свечах. 

Эксперт рубрики 
Светлана Томилина
дизайнер-модельер,  

кастомайзер

Что надеть на День 
святого Валентина





54   АВТОЛЕДИ

Она прожила в называемом «гражданском браке» шесть лет, родила ему ребенка, работала, он 
работал тоже... Двухкомнатная квартира не в самом хорошем районе. Она хотела замуж, а его 
все устраивало... Это реальная история о реальной девушке. Таких историй десятки тысяч. Тыся-
чи девушек создают отношения, надеясь на счастливую любовь, а получают рутину.

Счастье есть!

Деревья вянут и засыхают без воды, любовь без 
подпитки тоже «вянет», а иногда даже рушится, как 
карточный домик. Причем происходит это, как пра-
вило, в самый неподходящий момент. По статистике 
на десять свадеб восемь разводов, а сколько еще 
повстречались, пожили вместе и разошлись?

Сколько невыполненных обещаний, разбитых 
сердец? Если мужчина не сделал предложения 
руки и сердца в первый год после первого свида-
ния шансы падают на 50%, через два года – равны 
почти 0%. И не удивительно ведь, он получает все 
и привыкает к этому. А чтобы решиться сделать 
предложение, нужно взять на себя ответственность, 
чего многие мужчины не хотят делать... Любит, а 
замуж не берет, так и живут...

Женщины спасаются как могут. Кто-то уходит с 
головой в работу и карьеру, достигает успеха в биз-
несе или просто работает от заката до рассвета. Не-
которые утешаются псевдо-духовностью, медити-
руя сутками, визуализируя и «привораживая». 
Большинство просто смерились. 

С моей точки зрения для достижения успеха в 
любом деле убегать от ситуации и сдаваться невы-
годно. Выгодно занять активную жизненную пози-
цию и хотя бы попытаться, что-то изменить.

Помните девушку, которая шесть лет в «граж-
данском браке»? Она вышла замуж по взаимной 
любви за мужчину, с которым жила шесть лет, в 
которого верила, которому родила ребенка. Полу-
чила в подарок вместе с предложением хорошую 
машину с бантом, а на свадьбу они переехали в 

новую квартиру. Это произошло в течение двух ме-
сяцев. В августе она посетила мой женский тре-
нинг «Основной инстинкт». Через две недели пред-
ложение. Через месяц свадьба. И самое главное – 
мужчина доволен и счастлив. Самое главное в от-
ношениях – это взаимная любовь, это взаимное 
счастье, как будто на одной волне.

В любом деле важны технологии-секреты ма-
стерства. Наша героиня воспользовалась техноло-
гиями, которые получила на женском тренинге 
«Основной инстинкт» и получает желаемое, насла-
ждаясь семейной жизнью с любимым мужчиной. 
У него, кстати, и в бизнесе «поперло» от ее нового 
поведения. И таких примеров тысячи! Девушки вы-
ходят замуж, создают отношения, возвращают му-
жей в семью, получают дорогие подарки, уваже-
ние. Их мужчины счастливы и спешат с работы 
домой к своей любимой!

И по вере Вашей дано будет вам... Все начинает-
ся с веры – веры в себя, в любовь, в мужчину, в то, 
что все получится! Меня вдохновляют такие при-
меры, как у нашей героини. Сразу появляется вдох-
новение и желание что-то делать. Вы тоже можете 
черпать вдохновение для своего успеха. Приходите 
на женский тренинг «Основной инстинкт», равно-
душной вы точно не останетесь.

Можно, конечно, наблюдать за чужой жизнью, 
радоваться успехам других, а можно построить 
свою жизнь, так как Вы хотите.

Удачи Вам, любви и терпения! Все в Ваших руках!
Автор Николай Воеводин

История основана на реальных событиях

Love story
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Каждый день у успешной девушки – это праздник, и рядом всегда достойный мужчина!
Хотите жить красивой, интересной, полноценной жизнью – приходите на новый женский 

тренинг Николая Воеводина «Отношение с успешной девушкой глазами мужчины»

Специальный блок:
•	 как сохранить отношения с успешным мужчиной
•	 как избавиться от конкуренток и удержать его внимание на себе
•	 как жестко вести переговоры с любовницей
•	 как «уничтожить» любовницу в глазах мужчины

•	 поймете, кто такая успешная женщина и как ей стать
•	 сможете демонстрировать окружающим свои качества  

всегда в выгодном свете
•	 сможете высоко поднять свою самооценку и рейтинг
•	 сможете создавать ажиотаж вокруг себя
•	 поймете, как всегда быть счастливой и в хорошем настроении

Вы узнаете и поймете: 
•	 как знакомиться, встречаться, общаться с успешными мужчинами
•	 как нужно «касаться» успешного мужчину, писать письма любви, 

смс-ки, делать правильные звонки
•	 как сделать успешную PR-компанию себя любимой, на какие «мет-

ки» реагируют успешные мужчины
•	 как мотивировать успешного мужчину на новые успехи и сверше-

ния, держать его в тонусе
•	 как подчеркивать его статус, поднимать его рейтинг, метод 

«визитной карточки»
•	 как выходить и быть замужем за высокостатусным мужчиной
•	 как поднимать и сохранять свою женскую репутацию
•	 как делать комплименты, дарить подарки, восхищаться успеш-

ным мужчиной
•	 как сделать своего мужчину успешным (секреты супер мотивации)
•	 как сделать из своего мужчины успешного человека

Если Вы замужем или встречаетесь с успешным мужчиной,  
он нравится не только Вам, поэтому его могут попытаться увести

Посетив тренинг, Вы войдете в состояние настоящей женщины

Анна Евпак
Автор всеукраинского  
женского фестиваля  
«Счастье есть», соучреди-
тель ТЦ Николая Воеводи-
на, автор и организатор 
курса для девушек  
«Счастье есть»
тел.: (050) 219-35-11
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Долгожданное
Мой путь к счастливой любви и семье был долгим.  

Но сейчас я рада, что всё произошло так, как произошло.

счастье
г. Харьков,  ул.Пушкинская 79/1, оф.3 

info@myhappyfamily.com.ua 
тел.: (095) 736 27 19, (050) 327 07 27

Love story
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Международное брачное агентство
«Happy Family»

Стань счастливой сейчас!

г. Харьков,  ул.Пушкинская 79/1, оф.3 
info@myhappyfamily.com.ua 

тел.: (095) 736 27 19, (050) 327 07 27

Встречи, знакомства, отно-
шения — всё это, конечно, 
было в моей жизни, но, как 
обычно говорят — всё не то. 
Отсутствие достойных претен-
дентов на руку и сердце заста-
вило меня задуматься про об-
ращение в брачное агентство. 
Признаюсь честно, к этой идее 
я относилась скептически и не 
особо верила в успех, но всё-та-
ки решила попробовать. Около 
пяти лет я переписывалась с 
мужчинами из разных стран. 
Иногда агентство организовы-
вало встречи с потенциальны-
ми женихами. Общаться с 
ними было очень интересно, я 
столько узнавала о зарубеж-
ной культуре, об особенностях 
жизни в их странах! Всё это, 
конечно радовало, но я про-
должала искать СВОЕГО чело-
века. 

Однажды агентство органи-
зовало встречу с одним нор-
вежцем. От этого свидания я не 
ожидала ничего особенного и 
даже собиралась надеть свои 
любимые джинсы с футболоч-
кой, но в последний момент 
всё-таки передумала и прина-
рядилась, как и полагается де-
вушке для таких случаев, в 
красивое платье, туфли на ка-
блуках, ну и не забыла про ма-
кияж с причёской. Отражение 
в зеркале меня порадовало и 
даже вселило больше надежд 
на успех...но, увы, любви с пер-
вого взгляда в тот раз не слу-
чилось. Я не особо расстрои-
лась. В тоже время, для себя 
отметила, что мой новый зна-
комый — галантный, внима-
тельный и стильный мужчина. 

Стоит отметить, что уже одни 
только эти качества - большая 
редкость для наших соотече-
ственников. Мы общались че-
рез переводчицу и мне запом-
нилось, что он активно интере-
совался моими вкусами и 
предпочтениями. В одну из 
наших следующих встреч он 
решил сделать мне подарок и 
мы пошли в магазин, где он 
выбрал мне туфли и сумочку. 
Меня это немного смутило и, в 
тоже время, я заметила какой 
у него тонкий вкус и чувство 
стиля. Мы встречались ещё не-
сколько раз — он прилетал из 
Норвегии каждые выходные, а 
это не близкий путь! С каждой 
новой встречей я узнавала его 
с новой стороны и, признаюсь - 
мне он нравился. Мне даже 
захотелось больше узнать о 
нём и его жизни в далёкой 
Норвегии, поэтому я уже с ра-
достью приняла его предложе-
нии приехать к нему в гости.

Жизнь в далёкой северной 
стране меня приятно впечат-
лила. Удивительной красоты 
природа соседствует с самыми 
современными технологиями. 
Большинство норвежцев рабо-
тают в крупных городах, а жи-
вут в так называемых комму-
нах, но это название норвеж-
ских посёлков не имеет ничего 
общего с привычным совет-
ским людям понятием. Ухо-
женные домики, отсутствие 
загрязняющей промышленно-
сти, доступность всей необхо-
димой инфраструктуры — это 
коммуна по-норвежски. 

У моего друга есть дети от 
предыдущего брака, и я побаи-

валась их реакции при знаком-
стве со мной. Опасения оказа-
лись напрасными. Дети приня-
ли меня очень спокойно. Здесь 
сказывается норвежское вос-
питание и современные тради-
ции, благодаря которым дети 
не видят трагедии, в том, что 
мама или папа находят своё 
счастье с другим человеком. 
При этом времени они прово-
дят поровну с каждым из ро-
дителей.

Думаю, что вы уже догада-
лись, каков был «мой положи-
тельный ответ» на его предло-
жение. Кроме появившейся в 
моей жизни любви и заботы я 
смогла реализовать себя в 
Норвегии как специалист. 
Подтвердить медицинский 
диплом оказалось не так 
сложно, как я думала. При 
этом достойная оплата труда 
медицинских работников по-
зволяет мне гордиться своей 
профессией. За три года я хо-
рошо изучила язык и чув-
ствую себя здесь действитель-
но как дома.  

Сейчас могу с уверенностью 
сказать, что счастлива и благо-
дарна судьбе за эту встречу. Не 
последнюю роль в этом сыгра-
ли настоящие профессионалы 
брачного агентства Happy 
Family, которые поддерживали 
меня, помогали в решении лю-
бых вопросов. 

Хочу пожелать всем женщи-
нам верить в себя, верить в то, 
что они обязательно встретят 
СВОЕГО мужчину и создадут 
настоящую Счастливую Се-
мью!







Моя история любви была 
одной из тех, о которой 
можно написать книгу 
или даже снять фильм. 
На первый взгляд эта 
сказка может показаться 
банальной.  Но всё-таки, 
не каждая женщина была 
так же счастлива и, в тоже 
время, разбита, как я.

От печали до радости…
 Началось все с моего первого брака. Вышла замуж я рано. 

Оказалось, что не за того человека. Стандартная история: ра-
ботающая жена, сидящий дома муж и лучшая подруга. По-
следние два персонажа, в конечном итоге, оказываются под 
одним одеялом. 

В жизни часто случается так, что ты оказываешься в нуж-
ное время в нужном месте. В день моего знакомства с любо-
вью всей жизни, так и случилось. После того, как я нечаянно 
застукала первого мужа с подругой, я уехала в любимый 
ресторан. Чувства в тот момент меня переполняли, я не зна-
ла, что делать и куда идти. Но все произошло само собой. 
Через какое-то время моих всхлипываний, ко мне подошла 
девушка, которая сидела за соседним столом с каким-то пар-
нем. Ну, и как обычно: «Что случилось? Почему плачешь?». В 
тот момент не хотелось ни с кем говорить и тем более расска-
зывать эту историю незнакомке. Она отошла, пошепталась с 
парнем, и они подошли ко мне вдвоем. Я поняла, что уже не 
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отделаюсь и выложила им все. Ребята оказались 
очень дружелюбными, они поняли, что идти мне не-
куда и оставаться сама я не смогу. Девушка предло-
жила поехать с ней в Крым отдыхать. Я и согласи-
лась, ведь в Киеве меня больше никто и ничто не 
держало. Прошел день – и я уже в Крыму, реабили-
тируюсь от случившегося. В то время пока мы отды-
хали, парень, который тогда был с моей новоиспечен-
ной подругой, постоянно звонил мне, интересовался 
как я, но я не предавала этому значения. Находясь в 
компании новой подруги, я узнаю, что она не жена и 
даже не девушка парня из ресторана, а любовница. В 
тот момент я впервые столкнулась с подобным, и 
стало как-то неловко. Несколько дней спустя она уе-
хала с другим парнем, больше мы не виделись. 
Оставшись одна на полуострове, я заводила новые 
знакомства, но в это время покоя мне не давал и мой 
будущий муж... В конечном итоге он приехал за мной 
в Крым и забрал с собой в Днепропетровск, где все и 
началось. Мы постоянно гуляли, кино, рестораны, на-
бережная. Когда мы были знакомы уже месяц, он 
рассказал о своих чувствах ко мне. Я не была готова 
разбивать чью-то семью и боялась ответить взаим-
ностью, но сердцу не прикажешь. Он внушил мне, что 
с женой он не близок, и они в процессе развода. А что 
делают девушки, когда им говорят красивые слова? 
Да, они верят. Проходит еще пара месяцев – и я го-
товлюсь стать мамой. В этот период я живу как в 
сказке. Любящий муж, ребенок на подходе. Мои роды 
начались на неделю раньше срока. В тот момент мой 
спутник был в командировке, и мне со всем при-
шлось справляться самой. Вот я уже с дочкой на ру-
ках, он прилетает и говорит, что его жена родила два 
месяца назад ему первого ребенка. А что делать 
19-летней девочке с ребенком? Куда идти, если ро-
дители еще злы из-за развода, а отца ребенка не хо-
чется видеть? Некуда было идти. Стояла рыдала воз-
ле выхода из роддома. Ко мне подошла акушерка, 
принимавшая мои роды, и забрала к себе домой.

Прожила я у нее 2-3 месяца, потом уже стало не-
выносимо жить у чужих людей. Я очень благодарна 
ей за такую доброту, мы общаемся и по сей день. В 
конце концов я не выдержала такую жизнь и позво-
нила ему. Договорились, что он будет содержать 
меня, пока дочке не исполнится год, при условии, что 
мы с ним не пересекаемся и он может видеться с 
ребенком. Но однажды он все подстроил так, что мы 
встретились. Все вроде как наладилось, моя обида 
приутихла. Так длилось пару лет. Потом я забереме-
нела еще одним ребенком, сказала ему, когда он был 
в отъезде. Прошло несколько часов, и он уже стоял на 

пороге с поломанной рукой, цветами и бумагой о 
разводе с женой. Позже рассказал, что они с водите-
лем очень спешили ко мне и перевернулись на ма-
шине, водитель остался ждать службу спасения, а он 
добрался на попутках с поломанной рукой. После 
этого я заново влюбилась в него, мы жили, как насто-
ящая семья, но замуж выйти я отказывалась. Он 
предлагал мне трижды, и при друзьях, и в ресторане, 
но я ему отказывала. Потом он забрал меня в Париж 
и сделал предложение на Эйфелевой башне в ресто-
ране, тогда отказывать у меня уже не было сил. Про-
жили в любви мы еще год, случилась внематочная 
беременность, я долгое время лечилась в Израиле. 
Сказали, что детей больше иметь не могу, но случи-
лось чудо. Муж всегда очень хотел сына, до этого 
были только девочки. Все восприняли это как чудо. В 
день рождения умершего отца мужа, я родила маль-
чика, назвали ребёнка в честь деда. Муж был очень 
близок со своим отцом и сложно переживал утрату в 
те дни нашей первой встречи и говорил, что чувству-
ет его энергетику и во мне. Я выписалась из больни-
цы счастливая. Через неделю муж пропал. Я опять 
осталась у разбитого корыта. Трое детей, долги мужа 
и никого рядом. Ждала я его 5 лет, надеялась, что 
вернется, как уже не раз было. Но не вернулся. Бук-
вально год назад я первый раз узнала о нем хоть что-
то. У него есть новая жена и дети. 

Вот такая история любви. Тем не менее, это был 
нереальный опыт.  Теперь для меня не существует 
вещей, которые могут меня расстроить. Я остаюсь 
сильной и уверенной в себе, а дети помогают мне 
быть счастливой. 

Марианна Межебовская
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Анна, ты владелица свадебного агентства, 
и достаточно успешна в своем направлении. 
Расскажи, как пришла идея организовать 
свадебную выставку?

В 2013 году  мы стали участниками свадебной 
выставки, которую организовывало другое 
свадебное агентство. Именно тогда я поняла, что на 
следующий год сделаю свою выставку. Так и 
случилось: моя команда в непростых условиях на 
то время справилась с задачей и смогла создать 
яркое, отличающееся от других, интересное 
мероприятия – Свадебную выставку WEDDING 
2014. Сегодня она стала ежегодной, чему я, 
конечно, очень рада.  С каждым годом выставка 
набирает обороты и популярность. С каждым 
годом мы делаем её более интересной, насыщен-
ной, информативной, вносим интересные 
новшества и удивляем.

В Харькове ваша выставка является не 
единственной, чем она отличается от 
других?

Мы делаем качественные проекты. И выставка 
не исключение. Нет предела совершенству, но мы 
совершенствуемся каждый год и стараемся 
сделать свою свадебную выставку ещё лучше, ещё 
интереснее. Главные отличия заключаются в том, 
что мы единственные, кто отказался от застройки 
выставочных площадей, кто сделал выставку 
одним днем, кто трудится над тем, чтобы товары и 
услуги посетители могли приобретать прямо на 
выставке по выгодным условиям. Не секрет, что 
шоу-программой свадебной выставки WEDDING 
восторгаются все участники и посетители, а это 
немаловажно для такого масштабного мероприя-

тия. И ещё одно важное и принципиальное 
отличие: мы никогда не делаем платный вход для 
наших посетителей.

Почему выбрали формат одного дня для 
свадебной выставки WEDDING 2016?

Потому что все, кому будет интересно и нужно, 
обязательно успеют посетить нашу выставку. 
И этому доказательством является прошлая 
выставка. Город не настолько велик, чтобы данного 
рода мероприятия растягивать на несколько дней. 
Свадебная выставка WEDDING стала ежегодной, о 
ней многие знают, её ждут. Поэтому и в этом году 
не пропустите попасть на самое красивое и яркое 
мероприятие города 27 февраля в Харьков-Паласе.

Чем Свадебная выставка WEDDING 2016 
будет интересна будущим молодоженам?

Ежегодно в нашей выставке принимают участие 
представители свадебной индустрии не только 
Харькова, но и всей Украины:  свадебные агентства, 
фотографы, салоны свадебных платьев, визажисты, 
ведущие, флористы и декораторы, а так же многие 
другие профессионалы свадебного мира. Как всегда, 
все компании готовят для посетителей много 
интересного и красивого. Мы уже несколько лет 
трудимся над тем, чтобы на свадебной выставке 
посетители активно приобретали товары и покупали 
услуги (заключали договора), а участники в свою 
очередь предлагали интересные условия. Поэтому 
будущие молодожены смогут приобрести товары и 
услуги по приятным ценам именно в день выставки.  
И, конечно же, всех посетителей ждет яркая 
шоу-программа, угощения, ценные призы и 
сертификаты от участников на протяжении всего дня.

Анна Буслаева, 
владелица свадебного агентства

Свадебная выставка Wedding 2016
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Академия имиджа

СЕКРЕТЫ
Девушка, которая нашла свой стиль,  

обретает гармонию с собой и внешним миром

В современном мире каждая 
девушка стремится к совершен-
ству, гармонии, ищет себя, по-
знает свои достоинства и недо-
статки. И эта работа продолжает-
ся на протяжении всей жизни. 
Девушка бывает красивой тогда, 
когда она счастлива. А вашу вну-
треннюю красоту никто не уви-
дит без внешней привлекатель-
ности. Наиболее частый вопрос, 
который возникает у моих кли-
ентов: «Как найти свой персональный стиль?» И тут есть разные ва-
рианты: кто-то вслепую стремится следовать модным тенденциям, 
кто-то пытается копировать стиль мировых селебрити, а кто-то изу-
чает этот вопрос и выстраивает свой индивидуальный стиль. 

Персональный стиль – это не только внешний вид, но и то, какие 
вещи Вы надеваете, как Вы сочетает их между собой и какое внима-
ние уделяете деталям или аксессуарам. Персональный стиль должен 
быть психологически комфортным, т.е. максимально соответствовать 
вашей индивидуальности и давать возможность проявиться Вашему 
внутреннему миру во внешнем образе. Отображение индивидуально-
сти в стиле будет зависеть от психологического типажа конкретной 
девушки. Не стоит также слепо следовать модным тенденциям, луч-
ше все-таки выработать свой персональный стиль, ведь мода слиш-
ком быстротечна, и вы рискуете однажды не успеть за ее веяниями! 

Начинать построение стиля лучше с вопроса к себе: «А какую цель 
я преследую? Что я хочу донести окружающим? Какой они должны 
меня увидеть? Нежной, женственной, строгой, уверенной в себе?» 
Затем я рекомендую четко определить свою цветовую доминанту. 
Создание привлекательного образа невозможно без использования 
правильных цветов, которые наилучшим образом подчеркнут цвет 
Вашей кожи, Ваших глаз, сделают губы более выразительными. 
Ведь «не Ваши» цвета могут сделать вас старше на 5 лет, добавить 
морщин, сделать толще и ниже. К тому же цвет вашей одежды 
очень эмоционален: Вас могут увидеть женственной, нежной, или 
наоборот придать некой «стервозности». Особое внимание стоит 
уделять аксессуарам – именно с их помощью Вы можете выразить 
свою индивидуальность. Главное – знать, как правильно подбирать 
украшения, чтобы подчеркнуть фактуру Вашего лица и достоинства 
фигуры. Я желаю каждой девушке научиться создавать свой непо-
вторимый персональный стиль и всегда быть лучшей версией себя!

Ваш стилист-имиджмейкер, Юлия Доброскок

ПЕРСОНАЛЬНОГО СТИЛЯ

Юлия Доброскок, 
стилист-имиджмейкер

тел.: 096-228-28-78
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Индивидуальность имеет сверхценность. 
Люди стремятся создать свой неповторимый 
образ, быть узнаваемыми, запоминающимися 
и это требует определенных навыков и зна-
ний. Об имидже и стиле мы поговорим с го-
стьей рубрики, великолепной Инной Евтихо-
вой - стилистом, имиджмейкером, виза-
жистом, бизнес-леди, основательницей Ака-
демии имиджа и макияжа «Image Inn». 
Вместе с Инной мы будем искать ответ на во-
прос: «Как быть в тренде и при этом чувство-
вать свою неповторимость»? 

Ю: Инна, расскажите, в чем же разли-
чие между имиджем и стилем. 

И: Стиль — это способ самовыражения, Ваш 
рассказ миру о себе с помощью одежды, ма-
нер, поведения. Это то, что отличает Вас от 
другого человека. 

Стиль вырабатывается со временем и мо-
жет меняться в течении жизни. 

Чувство вкуса необходимо развивать, на-
пример, в детях, давая им возможность само-
стоятельно выбирать одежду. Обычно у чело-
века вкус либо есть, либо его нет.

Имидж - это то, как человека воспринимает 
общество: стиль, характер и привычки. 
Имидж - это продуманный, искусственно соз-
данный образ, как правило, с помощью специ-

Модно быть собой
Свой стиль есть у каждого:  

у кого-то он заурядный, у кого-то – индивидуальный.

Имиджмейкер разрабатывает для клиента образ  
для достижения личных или профессиональных целей:  

подбор прически, макияжа, одежды, аксессуаров. 

В рубрике «Психология Красоты» мы будем встречаться  
с самыми яркими экспертами бьюти-направления. 
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алиста-имиджмейкера, который должен обла-
дать безупречным вкусом и чувством стиля, 
тактичностью, креативным мышлением, знать 
основы психологии, разбираться в модных 
тенденциях. Для того, чтобы быть специали-
стом в данной области надо непрерывно 
учиться, постоянно обновляя информацию.  

 Ю:   Инна, как визажист с мировым 
именем, скажите честно, Вы всегда ви-
дите профессиональный макияж? Какие 
детали выдают руку мастера? 

И: Здесь секрета нет! Профессиональный 
макияж виден невооруженным взглядом: чет-
кость линий, использование техник, но самая 
главная отличительная деталь - это тон, осно-
ва макияжа! Всегда помните об этом!

Ю: Существуют ли модные тенденции 
в макияже? Где об этом можно узнать?

И: Макияж требует индивидуального под-
хода. В идеале нужно воспользоваться услуга-
ми профессионального стилиста и подобрать 
образ, который Вы будете использовать еже-
дневно или пройти курс индивидуального об-
учения. Если хотите быть в тренде, следите за 
информацией от профессионалов. 

Ю:    Инна, как Вы считаете, всегда ли 
необходим макияж?  

И: Макияж бывает разный: легкий, дневной, 
практически незаметный. Но если Вы стреми-
тесь хорошо выглядеть то, конечно, это необ-
ходимая деталь образа. Не уместен макияж в 
сауне, в СПА и во сне. Очень важно выбирать 
образ для конкретного случая: важно чувство 
меры, индивидуальные особенности и модные 
тенденции. Искусство макияжа имеет магиче-
скую силу, но стоит помнить, что это всего 
лишь иллюзия, картинка, временный эффект. 

Перед тем, как попрощаться, скажу одно  - 
всегда ищите профессионалов. 

Бытует мнение, что профи слишком дорого 
стоят. Это миф! 

Посещайте мероприятия, лекции, ма-
стер-классы! Время, проведенное с пользой, 
самое ценное. Знания увеличивают Вашу сто-
имость!

Топ советов от Юлии Таровитовой
•	 В моде – индивидуальность и естествен-

ность. 
•	 Все мы без исключения обладаем неповто-

римой внешностью. 
•	 Не бегите слепо за модой. 
•	 Старайтесь подчеркнуть свои особенности. 
•	 Вырабатывайте личный стиль. 
•	 Помните о том, что чувство меры опреде-

ляет  вкус. 
•	 В макияже самое главная деталь - это ак-

куратность, поэтому автомобильная проб-
ка - не самое лучшее место для нанесения 
макияжа! Максимум, что можно сделать, 
глядя в зеркало заднего вида - это подкра-
сить губы. И ради всего святого, стоя в 
пробке, не берите в руки пинцет!

•	 Пусть каждый новый день приносит Вам 
радость, а заботу о своей внешности до-
верьте профессионалам.

Дорогие Читательницы  
любимой «АВТОЛЕДИ»! 

Жду ваши вопросы, всегда на связи. 
Тел: 095 40 30 212 

Эл. почта: Yulia@tarovitova.com 

Юлия Таровитова –  практикующий 
косметолог, психолог, автор программы 

«Психология Красоты»
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Медицинский центр «ЗДОРОВЬЕ ЖЕНЩИНЫ» 
основан в 1995 году.

Коллектив Центра представлен квалифициро-
ванными специалистами в области ультразвуко-
вой диагностики, хирургии, гинекологии, мам-
мологии, дерматологии, эндокринологии. Особое 
внимание уделяется диагностике онкологиче-
ских заболеваний на ранних стадиях.

Центр имеет в своем арсенале современную 
ультразвуковую систему, что предоставляет 
множество преимуществ в таких областях диа-
гностики как: акушерство, гинекология, уроло-
гия, хирургия, ортопедия, педиатрия, офтальмо-
логия, эндокринология, кардиология, маммоло-
гия и др.

ГИНЕКОЛОГИЯ:
	 Диагностика и лечение бесплодия ;
	 Перинатальное УЗИ - выявление патологии 

беременности, ранняя диагностика здоро-
вья плода (допплерометрия, доплерокарди-
орграфия);

	 Индивидуальный подбор противозачаточ-
ных средств, планирование беременности;

	 Онкодиагностика заболеваний женских по-
ловых органов.

	 Коррекция гормонального дисбаланса, кли-
мактерических расстройств;

	 Современное обследование и лечение вос-
палительных заболеваний половой сферы.

	 Лечение гормональных расстройств у под-
ростков;

	 Исчерпывающая лабораторная диагностика.

МАММОЛОГИЯ:
	 Обследование и консультации;
	 Лечение патологий молочных желез.

ХИРУРГИЯ:
	 Удаление новообразований кожи 

ЭНДОКРИНОЛОГИЯ:
Диагностика и лечение нарушений эндокрин-

ного баланса, ожирения, сахарного диабета, дис-
функция щитовидной железы.

УЛЬТРАЗВУКОВАЯ ДИАГНОСТИКА:
	 Комплексное обследование для женщин,
	 Комплексное обследование для мужчин, 
	 УЗИ-скрининг детей с первых дней жизни.

ДОППЛЕРОГРАФИЯ:
В центре проводится допплерография сосудов 

верхних и нижних конечностей, что позволяет 
повысить эффективность лечения при сосуди-
стых заболеваниях. Допплерография позволяет 
провести полный анализ кровеносных сосудов 
исследуемого участка с определением объемно-
го кровотока, оценить эффективность проводи-
мой терапии и проконтролировать динамику за-
болевания.

г. Харьков, ул. Рымарская, 26, 
3 этаж (ст. м. Исторический Музей)

Тел.: (057) 717-26-26, 755-31-06, 758-40-07
e-mail: lotostp@mail.ru, 

сайт: http://lotostp.wix.com/zdorjen

Индивидуальный подход к каждому пациенту. Предварительная запись.

МЕДИЦИНСКИЙ ЦЕНТР 
«ЗДОРОВЬЕ ЖЕНЩИНЫ»
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Февраль – время обострения псориаза

Специалисты отмечают, что в последнее время 
основной пик рецидива псориаза приходится на 
февраль.

Обычно псориаз не обостряется без причины, 
всегда есть провоцирующие факторы. В первую 
очередь, это ослабленный иммунитет. Переох-
лаждения, дефицит витаминов, стрессы, непра-
вильное питание приводят к тому, что ближе к 
концу зимы защитные свойства организма остав-
ляют желать лучшего.

Второй провоцирующий фактор – это алкоголь-
ные напитки, которые в праздничные дни обыч-
но льются рекой. Между тем, алкоголь противо-
показан больным псориазом. Спиртные напитки 
усугубляют течение псориаза, провоцируют 
«вспышки» болезни, приводят к распростране-
нию псориатических бляшек.

Третий фактор, который влияет на обострение 
псориаза зимой, – отсутствие достаточного коли-
чество солнечных лучей, которые так полезны 
людям, страдающим этой кожной болезнью.  

Для лечения врачи применяют разнообразные 
методы и средства, что позволяет индивидуаль-
но выбрать программу, подходящую конкретно-
му пациенту. Правильное и регулярное лечение 
псориаза поможет держать болезнь под контро-
лем. Берегите себя!
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Бытовая “химия” с  пробиотиками 
и пробиотики без химии

Неравная борьба человека 
с микробами приводит к сте-
рилизации окружающей сре-
ды химикатами или воздей-
ствием ультрафиолета. При 
этом уничтожается полезная 
микрофлора, лишая человека 
его естественной защиты в 
этом агрессивном мире.

Из этого экологического ту-
пика есть выход: надо не унич-
тожать микробы, а вытеснять 
из зоны нашего комфорта.

Достичь этого можно путём 
насыщения окружающей сре-
ды дружественными бактерия-
ми (пробиотиками), которые 
самим фактом своего много-
численного присутствия не 
дают размножаться патоген-
ным бактериям.

Моющие и косметические 
средства бельгийской компа-
нии Chrisal как раз и решают 
задачу создания на человеке и 
вокруг него такой микробио-
логической среды, где нет ме-
ста зловредным бактериям, 
вирусам и грибкам. Ваша 
кожа, жилище и автомобиль 
будут надёжно защищены са-
мым естественным способом.

А для здоровья, красоты и 
удовольствия послужат бакте-
риальные закваски торговой 
марки Good Food, произведен-
ные в Италии. Это тоже пробио-
тики, которые наведут порядок 
внутри вашего организма, соз-
дадут правильный микробио-
логический баланс в кишечни-
ке, повысят иммунитет.

Официальная точка  
продажи от регионального 

представителя в Харьковской обл. 
г. Харьков,  

пер. Ивана Дубового 9-В, оф. 2-9
тел.: (057) 771-08-48,  

мобильные (057) 762-62-60,  
(050) 325-38-50, (067) 571-58 10

сайт: probiotica.com.ua  















Как этого достичь?
Главное понять, что всё в руках Руководителя.
1. Смените фразу «Делай, как я сказал» на 

«Делай, как я»
2. Убедите тех, кто находится на низком 

уровне иерархии, что нам необходимо стать 
лучше.

3. Не пытайтесь переделать людей – опре-
делите ценностные ориентиры поведения в 
Вашей компании.

4. Обучайте тех, кто получает самую низкую 
зарплату  действовать самостоятельно, ощу-

щать себя не бездумным винтиком, а активно 
помогать  компании привлекать и удерживать 
клиентов.

5. Вы, уважаемые Руководители, не должны 
подходить к сервису механически – устанав-
ливая правила и контролируя их исполнение 
сверху. Ваша задача – воспитывать сотрудни-
ков умелых, готовых действовать самостоя-
тельно, выявлять, решать и даже предвидеть 
проблемы.

Хороший персонал воспитывают, а не под-
бирают.

С уважением к вашему труду, Оксана Гельман

Много путешествуя по миру, наблюдая и сравни-
вая, пишу свои пожелания Руководителям инду-
стрии гостеприимства и сферы услуг, как Клиент, 
желающий процветания компаниям нашей страны.

Безупречный сервис не может быть случайным.
Настоящая ценность для Клиента - это СТАБИЛЬ-

НОСТЬ.
Клиент должен чувствовать себя желанным. Ему 

важно, чтобы сотрудники компании знали и помни-
ли его вкусы и предпочтения, а любая просьба удов-
летворялась мгновенно.

В уважающих себя европейских отелях, рестора-
нах  и других организациях сферы  услуг не суще-
ствует слова «НЕТ».

Еще один главный фактор - ВРЕМЯ. Научитесь 
уважать чужое время и вам это вернётся сторицей.

Лучших в мире Руководителей  обучают искусству управления 
бизнесом и людьми  в бизнес Школе человеческих взаимоотношений  «GeloN».

Бизнес Школа человеческих взаимоотношений «GeloN»

Официальный сайт школы: gelon-org.com    |    тел.: +380666747879

Безупречный сервис –  
это способ быть необходимым обществу

Оксана Гельман
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Я – бренд

Вы говорите «Я очень хочу 
похудеть (начать свой бизнес, 
выйти замуж, сделать ремонт, 
сдать на права…)», но постоян-
но чего-то не хватает: времени, 
денег, связей, силы воли, под-
ходящего момента? Поверьте, 
у вас есть все для победы, кро-
ме одного – мотивации.

«Если вы думаете, что сможе-
те, и если вы думаете, что не 

сможете – вы правы и в том и в 
другом случае». Г. Форд

Мотивация – 
100 дней перемен
100 дней, 100 шагов, 100 вы-

пусков… У каждой/ого свой 
путь к мечте, к цели, к идеалу. 
Общее – трансформация, кото-
рая происходит в движении. 

Вспомните, сколько раз Вы 
откладывали запуск своего про-
екта, который так и не насту-
пил? Примерно столько же, 
сколько бросали курить или на-
чинали ходить на фитнес. Даже 
оплаченный абонимент – не ар-
гумент. Незавершенное дело 
вгоняет в маленькую депрес-
сию, которая может отравить 
жизнь. Сейчас в соцсетях попу-
лярна идея 100-дневок, ми-
ни-жизнь с плавными переме-
нами в намеченной сфере. Вы-
бирайте какую-то одну: красота, 
здоровье, отношения, семья, 
финансы, карьера, бизнес, лич-
ная эффективность, хобби. Вы 

можете проранжировать ка-
ждую сферу по 10-бальной шка-
ле, где «1» - минимум, а «10» - 
максимум. Так вы сможете 
определить уязвимые участки. 
Или возьмите сферу, где вам 
интересно себя попробовать. Те-
перь вы будете ежедневно ша-
гать к желанным целям, расска-
зывая об этом друзьям и группе 
поддержки. На пути к победе 
важна мотивация!

Формула перемен  
Закон «Перемен требуют 

наши сердца» имени В.Цоя не 
всегда работает!  Научный под-
ход к желаемым изменениям 
предложили американские 
ученые Р.Бекхард и Д.Глейчер. 
Они вывели формулу, по кото-
рой перемены наступят при 
определенных условиях: 
Н + В + ПШ > ПП

Н – неудовлетворенность теку-
щим состоянием
В – видение желаемого состоя-
ния
ПШ – первые шаги для реали-
зации видения
ПП – противодействие переме-
нам.
Значит, для реальных  перемен 
необходимо, чтобы сумма неу-
довлетворенности текущей си-
туацией, видение будущего и 
первые конкретные шаги были 
больше, чем сопротивление из-
менениям. Если вы довольны 
текущей ситуацией (дефицит Н) 
или не определились с желае-
мым (дефицит В), то не выйди-
те из существующей ситуации. 

Мотивация 
Существуют десятки тестов, 

которые помогают определить-
ся с правильной мотивацией, 

Семенюта Лилианна

путь к Успеху
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Я – бренд

побуждением к действию. Не 
тратьте на них время. Все очень 
просто: если Вы чувствуете энер-
гию для достижения цели, сме-
лость для выхода из зоны ком-
форта, настойчивы – ваша моти-
вация работает. 

Моя подруга Наталья в любую 
погоду пробегает 5 км. Ее моти-
вация – ощущать себя победи-
тельницей и получить заряд 
энергии на день. 

Приятельница Ольга с поне-
дельника (уже восьмой год) со-
бирается начать новую жизнь – 

пойти на английский и сесть на 
диету. Мы поработали над жела-
ниями и оказалось, что этого хо-
тела мама девушки. Но бывает 
ведь так: желание твое, но моти-
вация слабеет – как быть? 

Самомотивация 
На помощь приходит неод-

нозначная самомотивация – 
это стремление человека, осно-
ванное на его внутренних 
убеждениях, постоянный сти-
мул. С одной стороны, это жиз-
ненно необходимый навык, для 

тех, кто стремится к своей цели. 
С другой стороны, для тех, кто 
действительно чего-то хочет, 
самомотивация не нужна во-
все!   

Реши, какого результата хо-
чешь достичь и как это можно 
измерить: прочувствуй, создай 
в своем воображении четкий об-
раз, если становится радостно, 
хочется петь и танцевать, ты 
улыбаешься – цель твоя. Если 
предполагаемый результат не 
вызывает эмоций – цель лож-
ная.

Лилианна
Семенюта

бизнес-тренер,  
эксперт по личной эффективности, 

владелица  Школы Авторов,  
эксредактор журнала «Счастливая»

Поздравляю любимую  
«АВТОЛЕДИ» – источник моти-
вации жить в стиле  АвтоЛеди, 

образец для подражания и 
пример создания себя, год за 

годом, страница за страницей! 
Цветения и процветания!  

«АВТОЛЕДИ» – 
 феерический бренд!

Ведущая рубрики:  
Семенюта Лилианна, 

бизнес-тренер, эксперт по личной эффективности, 
владелица  Школы Авторов,  

эксредактор журнала «Счастливая»
тел.: +38 (050) 75 11 812

эл. почта: semenutapr@gmail.com 
скайп: lilianna_semenuta

15 ИСТОЧНИКОВ МОТИВАЦИИ
•	 Работайте с наставником по достижению цели.
•	 Определите свои цели: важно представлять конечный 

результат и пути его достижения.
•	 Осознайте личную потребность: обязан/а сделать  

это для себя.
•	 Держите фокус своего внимания на позитиве.
•	 Занимайтесь любимым делом. 
•	 Осознавайте свои успехи и рассказывайте о них. 
•	 Верьте в себя и в свое дело.
•	 Окружите себя успешными людьми.
•	 Каждый день будьте улучшенной вчерашней версией себя.
•	 Введите систему штрафов и поощрений.
•	 Балуйте себя. 
•	 Дайте обещание друзьям/публично в соцсетях  

о завершении начатого к определенному сроку.
•	 Ведите журнал успеха.
•	 Тренируйтесь физически.
•	 Читайте истории успеха.

Давайте вместе с любимой «АВТОЛЕДИ»  
проведем 100 дневку к лету на сайте  

любимого издания! 
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Не рассказывайте о своем 
прошлом и молчите о будущем. 

Мужчина должен пребывать 
в постоянном напряжении и в 
страхе потерять любимую.

Есть время работать, и есть время 
любить. Никакого другого времени нет. 

Коко Шанель

В погоне за карьерой и покорением биз-
нес-вершин, мы часто забываем об истинном 
предназначении женщины – быть счастливой.

Не забывайте: вы - Женщина
У окружающих вызывают восхищение и за-

висть ваши сила духа, внутренний стержень, 
лидерские качества, но Одиночество в сердце 
никто не заметит. 

«Неужели надо забросить карьеру и стать 
примерной домохозяйкой?» – спросите вы. 
Нет. Такие жертвы никому не нужны. Главное 
преимущество бизнес-вумен: соединение ка-
честв истинной леди и умения достигать по-
ставленных целей любым путем. 

Микс несовместимого 
Согласитесь, хотя бы раз в жизни Вам при-

шлось воспользоваться своими чарами оболь-
стительницы, чтобы получить лучшие усло-
вия для работы и подписать контракт? Вы 
улыбнулись? Мы на правильном пути. 

Как совместить в себе в течение 24 часов 
руководителя (изначально мужскую роль) и 
Женщину? Очень просто: на работе Вы озву-
чиваете свои мысли и цели, а дома методично 
подводите мужчину к достижению желаемого 
Вами результата. 

При этом Вы тактично право озвучивания 
решения проблемы передаете мужчине. 

Что же мужчины ценят в женщинах? 
1. Внешность: опрятность, ухоженность, 

стиль и чувство меры. 
2. Тайну: женщина-загадка не растворяется 

в мужчине, не становится такой любящей и 
преданной, что от нее хочется бежать на все 
четыре стороны. 

3. Артистические способности: женщина 
должна сыграть дома ту роль, какая по душе 
ее избраннику. Да-да. Мужчины любят и тра-
гедии, и комедии, и эротические фильмы. 

4. Женщину без комплексов, которая знает 
себе цену и способна сказать «нет» даже соб-
ственному избраннику.

5. Ум...  Каждый мужчина хочет видеть ря-
дом с собой умную, самодостаточную женщи-
ну, а не молчаливую куклу.

6. Чувство духовной и физиологической 
удовлетворенности, которым женщина окуты-
вает мужчину, находясь рядом с ним.

7. Энергию вдохновения. 

Помните, Ваша мудрость - Ваше счастье.

Оксана Долинская, бизнес коуч, 
учредитель компании ТД "PRO",  

"Экспорт Инжиниринг", обладатель 
премии Меркурий "Экспортер -2014"

тел: 0500500504
эл. почта: info_dolinskaya@i.ua

Оксана Долинская

ВЫБОР БЕЗ ВЫБОРА: 

БИЗНЕС  
или СЕМЬЯ?





Когда счастлива Женщина,  
счастливы и все вокруг – это истина!

Когда счастлива Женщина: дети растут благополучными; мужья 
имеют хороший доход; в семьях, отношениях – мир и спокойствие, 
а главное — любовь, которая состоит из доверия и внимания, ува-
жения и принятия друг друга и, конечно же, из хорошего секса!

Вот всему этому и научим, подскажем, расскажем, отшлифуем в 
практике и….. БУДЬТЕ СЧАСТЛИВЫ ВСЕ!

Эти знания — мощный ресурс для современной женщины!
Школа рассчитана в основном на женщин, желающих быть вне 

конкуренции, на женщин, желающих приобрести и сохранить гар-
монию в отношениях с любимым мужчиной!

Возраст участниц от 18 лет и... пока Женщина ощущает себя Жен-
щиной, никогда не поздно начать все сначала!

1 занятие — открытие женской сути; какая она Истинная женщи-
на и как ею стать; находим и открываем любовь к себе; что такое жен-
ская и мужская энергии; тест на наполненность женской энергией

2 занятие — йонибилдинг — техники, упражнения для укре-
пления интимных мышц, энергетической привязки мужчины, на-
полнение женской энергией, профилактика гинекологических за-
болеваний, а также излечение женских болезней! Огромное колли-
чество выздоровевших женщин за 10 лет работы школы.

3 занятие — нужно ли держать в доме мужчину? Инструкция к 
применению; способы как выбрать (Он или не Он), влюбить и удер-
жать Мужчину; мужские секреты, что мужчины хотят от женщины

4 занятие — о чем говорить с мужчинами?
О чем лучше молчать…
Какие задавать вопросы, интеллектуальные потребности муж-

чин и их удовлетворение
5 занятие — одежда, прическа, макияж, походка и т.д. — как 

стать женщиной, притягивающей мужчин. Поведение в обществе 
мужчин

6 занятие — как научить мужчину дарить Тебе подарки. Пре-
дотвращение измен

7 занятие – тантра — упражнения; ролевые игры, афродизиаки, 
где их взять и когда использовать; масла – расслабляющие, успока-
ивающие и масляные смеси возбуждающие, как приготовить дома; 
рецепты эротических блюд

8 занятие — обучение эротическому массажу, обучение цере-
монии чаепития, сценарий вечера любви

г.Киев, ул.Петлюры 12
тел.: (050) 967-11-93, (093) 610-15-37

http://www.insajt.com.ua
facebook.com/viktoria.slavina   |   vk.com/id136246752

e-mail: insajt@i.ua

ШКОЛА ГЕЙШ «ИНСАЙТ» – 
8 занятий с 19.00 до 21.00 ПОНЕДЕЛЬНИК, СРЕДА

Я – Женщина!
Женщина со своими радостями и 

разочарованиями. Женщина, пережив-
шая жизненную драму и вышедшая из 
нее победительницей.

Любящая мама троих детей!
Любимая Женщина своим Мужчиной!
Я – опора для людей на пути к пони-

манию себя и своей позиции в жизни.  
Я поддерживаю и помогаю преодолеть 
преграды к пониманию самой большой 
истины Жизни: Любовь к Себе!!!

За годы моей деятельности, я прове-
ла множество индивидуальных кон-
сультаций, сотни тренингов, семинаров, 
и пришла к выводу: есть только одно 
средство решения любой проблемы  – 
ЛЮБОВЬ К СЕБЕ!

Виктория Славина – 
основательница проекта «Школа 

Гейш», психолог, коуч, тренер, 
гештальт-терапевт, член «Межрегио-

нальной ассоциации позитивных 
психологов и психотерапевтов», 

тренер по тантре, женским  
практикам, мастер Рейки

Единственная  
в Украине ШКОЛА,  

помогающая  
стать воистину 

СЧАСТЛИВОЙ!
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Кто из нас не мечтает, чтобы его ребенок вы-
рос здоровым, счастливым, успешным и полу-
чил хорошее образование, нашел перспектив-
ную работу в будущем? Первый вопрос, с кото-
рым приходится сталкиваться,- это выбор сна-
чала детского сада, затем школы. Жителям 
Харькова повезло, ведь именно в нашем городе 
вот уже более 20 лет действует уникальный 
учебно-воспитательный комплекс «Старт – шко-
ла», объединяющий в себе детский сад и началь-
ную школу. 

Сегодня мы беседуем с Ларисой Ивановной 
Потягайло, директором частного учреждения 
образования.

– Лариса Ивановна, почему частная 
школа? 

– Частная школа – это реальная альтернатива 
привычному школьному образованию. 

Мы предлагаем обучение в  классах с неболь-
шим количеством детей, с  углубленным изуче-
нием предметов и индивидуальным подходом к 
ребенку. Наш комплекс работает в режиме «пол-
ного» дня, что дает возможность воспитаннику 
получить все необходимые знания и навыки, 
выполнить домашние задания и посетить раз-
личные кружки и спортивные секции. Это очень 
удобно для родителей, занятых на работе. 

– Как и почему Вы пришли к идее созда-
ния такой школы? 

– Ребенок – это не только личность, но и член 
общества, а главное - семьи. Я сама мама и хоте-
ла видеть своих детей счастливыми, образован-

Старт-школа:
гарантированный результат! 

Потягайло  
Лариса Ивановна, 
директор частного 
учебно-воспитатель-
ного комплекса 
«Старт – школа»
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ными. Хотелось, чтобы  ребенок шел  с радостью 
и в школу, и в детский сад. Основная идея созда-
ния нашего учебного заведения – это тесная 
связь, я бы даже сказала, – цепь: Родители  - 
Дети - Учителя. 

– Чему может научить «Старт-шко-
ла»? Чем «Старт - школа» отличается от 
других учебных заведений?

– Наши воспитанники, начиная с детского 
сада, как говорится, погружены в языковую сре-
ду, что позволяет им легко и непринужденно 
изучать несколько иностранных языков. Еже-
годно наши воспитанники принимают участие в 
языковых олимпиадах, сдают экзамен на Меж-
дународный кембриджский сертификат. Кроме 
того, большое внимание уделяется точным нау-
кам, физическому воспитанию и творчеству. У 
нас есть студия вокала, танцев, изостудия, йога и 
т.д. С детьми работает психолог, логопед. Еже-
дневно всех детей осматривает врач-педиатр. 
Также ежедневно дети получают качественное 
сбалансированное питание, специально  разра-
ботанное Институтом питания.

– Лариса Ивановна, насколько  сейчас до-
ступно частное образование?

– В месяц такое образование стоит порядка 
150 - 200 у.е. Наши дети получают глубокие  
знания предметов, индивидуальный подход в 
обучении, уют и комфортную обстановку, уча-
стие во всех мероприятиях. В нашей школе не 
частное образование, а скорее участное, когда 
ребенок вовлечен в обучение, во внутришколь-
ную деятельность. Вся жизнь школы проходит 
вокруг Ребенка, он – центр нашей Вселенной. У 
детей формируется чувство долга, ответственно-
сти перед родителями, уважение к совместному 
труду. Классы по 16-18 человек, ребенок работа-
ет каждый урок, плюс ко всему домашнее зада-
ние выполняется под наблюдением педагога, и 
по горячим следам можно исправить ошибки и 
получить дополнительный материал для усвое-
ния знаний. 

– А как работает Ваш детский сад?  
– Детский сад – это предмет особой гордости. 

В детский сад принимаются дети старше двух 
лет. Размещается детский сад в двух корпусах, 
пребывание в которых варьируется ценовой по-
литикой, в зависимости от запросов родителей. 

Организация режима дня, доброжелательность 
педагогического состава, безупречно организо-
ванный  учебно –воспитательный процесс, быто-
вые условия пребывания малышей – это основ-
ные принципы работы детского сада «Старт – 
школа».  Традиционно выпускники детского 
сада становятся первоклассниками «Старт –
школы»

– Что бы Вы пожелали нашим читате-
лям – родителям?  

– Дети - самое ценное,  что есть у любой на-
ции. Задача взрослых – сделать их детство яр-
ким, радостным и беззаботным!  Я от всей души 
желаю Вам и Вашим семьям счастья, здоровья, 
любви и достатка. И пусть Ваши дети будут са-
мыми счастливыми на свете! 

Наши адреса и телефоны:  
г. Харьков, ул. Садовая (бывшая Чубаря), 20,  

тел.: (057) 706-32-88 
пл. 1-го Мая, 1, тел.: (057) 704-00-90 

startschool.kh.ua -  
сайт детского сада

startschool_kharkov.klasna.com - сайт школы
Мы в социальных сетях: 

vk.com/startschool_sad
instagram.com/start_school
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Нещерет Анна
модель, II-я вице - мисс во всеукраинском  

конкурсе «Топ краса Украины» 2015 г.,  
II-я вице - мисс во всеукраинском конкурсе 

красоты «Автоледи Украины-2016»




