






Как-то случайно я разговорилась на улице с одной бабулеч-
кой. Она оказалась преподавателем экономики. Моя собесед-
ница быстренько разложила по полочкам нынешнюю ситуацию 
в мире  и произнесла сакраментальную фразу: «Когда я была 
молодой, мы выступали за идею, а сейчас ценится обеспечен-
ность». И добавила: «В душе всегда должна быть весна, понима-
ете? Ездите ли Вы на автомобиле или добираетесь на работу на 
метро - не важно! Главное - не теряйте этого ощущения!»

Я всегда вспоминаю ее слова, и порой мне кажется, что со 
мной разговаривала не бабулечка, а мой Ангел, в таком нео-
бычном виде. Вот так теперь и живу - с Ангелом в голове и 
весной в сердце.

С любовью, главный редактор Людмила Кладиёва

Слово редактора

Иногда судьба 
подкидывает нам подсказки...
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Молодость всегда привлекательна, и женщины стремятся как можно дольше сохранить 
её как в своей внешности, так и в ощущении мира. Не случайно открывшийся в Харькове 
салон красоты носит название “Молодость навсегда”. Главный врач и учредитель салона 
Марина Нарожная пригласила нас познакомиться с технологиями молодости и красоты.

Тема продления молодости суще-
ствует столько же, сколько живет на 
Земле человек. О том, как сохранить 
цветущий внешний вид и юность в 
сердце, задумывались еще во време-
на античного мира. С тех пор выра-
ботано сотни рецептов, рекоменда-
ций и правил, касающихся сохране-
ния молодости и красоты.

Но ведь молодость – это не бан-
ковский капитал. Ее не положишь 
на депозит на 20 лет и не снимешь 
потом проценты… 

А сегодня это и не нужно! Совре-
менное развитие медицины и био-
логии позволяет утверждать, что 
молодость – это технология, которая  
продлевает природный чудесный 
период в жизни на желаемый Вами 
срок. В нашем салоне клиентам 
предлагают все слагаемые этой тех-
нологии: от разработки индивиду-
ального графика жизни (режима пи-
тания, питья, физических нагрузок и 

т.п.) до новейших мировых техник по 
уходу за кожей лица и тела: аппарат-
ную чистку, лазерное омоложение, 
плазмолифтинг, мезотерапию, кон-
турную пластику, нитевой лифтинг, 
ботулотерапию и т.д. Все это в ком-
плексе плюс свежие прически, маки-
яж, ногтевой сервис обеспечивает 
нашим клиентам безупречную внеш-
ность. В итоге – ощущение совер-
шенства, то есть, те самые “процен-
ты”, о которых Вы говорите и которые 
Вам никогда не выплатит ни один 
банк в мире.

Какие процедуры Вы рекомен-
дуете клиентам в весенний пери-
од? Чем сегодня модно себя омо-
лаживать?

Не существует общих рекоменда-
ций, так же как не существует некоей 
общей среднестатистической жен-
щины. Как дипломированный врач, я 
не даю заочных консультаций. Мне 
необходимо владеть полной инфор-

мацией (визуальной и данными о 
состоянии здоровья). В этом отличи-
тельная особенность нашего салона 
- индивидуальный подход к клиенту 
и высокий профессионализм персо-
нала. Мы тщательно подбирали кол-
лектив с учетом образования, опыта 
работы, умения общаться с посети-
телями. Ведь красота требует абсо-
лютного понимания дела, а также 
добросовестности и деликатности. 
Поэтому все процедуры выполняют-
ся в строгом соответствии с назначе-
ниями врача, без поправки на моду, 
подругу или internet-совет. Мы также 
индивидуально подбираем космети-
ку и средства ухода за лицом. Как 
официальный дистрибьютор препа-
ратов Mesoestetic и косметики Dr. 
Kadir, мы в курсе всех современных 
разработок и новинок. А в связи с 
весенним периодом я могу дать 
только одну рекомендацию: займи-
тесь собой - Вы этого стоите!

Навсегда
Молодость
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С какого возраста Вы советуете 
заниматься продлением молодо-
сти?

Думаю, молодость, как и красота, 
не имеет позиции “старт” и “финиш”. 
Если Вы себе не безразличны, то бу-
дете молоды и красивы в 50 так же, 
как в 20. Для этого поход к космето-
логу (как и к стоматологу) должен 
быть регулярным, а не “с острой бо-
лью”. Кроме того, красота и моло-
дость не имеют половой принад-
лежности. В числе постоянных кли-
ентов нашего салона немало  
мужчин. Считаю это позитивным 
признаком: юноши и мужчины име-
ют такое же право быть ухоженными!

Салон практикует мужские и 
женские дни?

В этом нет необходимости. Органи-
зация работы (запись по телефону, 
через Internet, услуга “абонемент”) по-
зволяет салону равномерно распре-
делить нагрузку в течение дня, неде-
ли, месяца. Мы ценим время наших 
клиентов, поэтому не заставляем их 
томиться ожиданием.

Индустрия красоты – относи-
тельно молодой бизнес. Как дав-
но Вы работаете в нем? Что помо-
гает совершенствоваться?

Дерматокосметологией я зани-
маюсь более 20 лет. С 2010 года 
работаю всеукраинским трене-
ром международной компании 
“Ипсен Фарма”, которая представ-
ляет на рынке препарат Диспорт 
(ботулинический токсин для 
устранения мимических мор-
щин). Благодаря компании “Ип-
сен” я овладела рядом уникаль-
ных методик по уходу за внеш-
ностью, а также получила новые 
знания о технологиях красоты. За это 
время мой профессиональный уро-
вень вырос на порядок. Также про-
шла обучение в столице Франции 
(2013 г.) у Патрика Триведика (науч-
ный директор международного на-
учного сообщества хирургов и кос-
метологов Е2Е – ред.), ежегодно уча-
ствую в международных конгрессах 
по эстетической и антивозрастной 
медицине (Франция, США, Монако, 

Чехия, Россия, Китай, Иордания, Тур-
ция, Казахстан). Сейчас работаю над 
рядом научных исследований, кото-
рые лягут в основу кандидатской 
диссертации. В родном Харькове 
регулярно принимаю участие в ра-
боте косметологических выставок и, 
пользуясь случаем, хочу пригласить 
всех, кто заботится о своей внешно-
сти, посетить наш стенд на специа-
лизированной выставке “Салон Кра-
соты” с 21 по 23 апреля 2016 г. в экс-
похолле РАДМИР. 

Плотный график деловой жен-
щины! Есть в нем место просто 
женщине – матери, жене?

Я неразделима, также как моло-
дость и красота, о которых мы гово-

рим (смеется). Но если серьезно, се-
мья помогает мне во всем. Мой муж 
профессионально не связан с кос-
метологией, имеет иной бизнес, од-
нако всегда в курсе состояния дел в 
салоне. Это не только потому, что он 
умеет ценить красоту, но и потому 
что, как и я, страдает перфекциониз-
мом. Мы оба во всем стремимся к 
идеалу, будь то вопросы организа-
ции и ведения бизнеса или, к приме-

ру, детали интерьера, ландшафтный 
дизайн, обустройство авто- и вело-
парковки для клиентов салона. 
Наши дети уже взрослые, у них своя 
жизнь. Старшая - Анна (лицо салона) 
живет и работает с мужем в Канаде. 
Младшая – Таисия учится в Братис-
лаве и делает свои первые шаги в 
модельном бизнесе. А дома вечером 
нас ждет общий любимец – кот Дуст. 

Жизнь любой бизнес-леди 
сложно представить без автомоби-
ля. В каких Вы отношениях со сво-
ей машиной? 

Мой водительский стаж менее 6 
лет. Муж долго настаивал, что маши-
на - это мобильность, комфорт, удоб-
ство, экономия времени, масса впе-
чатлений и просто необходимость. 

Теперь я в этом убедилась. От 
себя добавлю, что это ещё краси-
во и женственно. Моей первой 
машиной была “девятка”. Из лич-
ных достижений: пробег 1 400 км 
за 17 часов.  Хочу заметить, что 
даже если вы мечтаете о лучшем 
авто, очень важно любить имею-
щийся автомобиль, он это чувству-
ет и отвечает взаимностью – не 
подводит.

Возникали форс-мажорные си-
туации на дороге? Как справля-
лись?

Конечно! Меня настораживают 
заявления: “40 лет за рулем и ни од-
ной аварии”. По-моему, такой води-
тель “со стажем” в течение полувека 
проехал только одну тысячу км по 
маршруту дом – магазин – дача - дом. 
Наш “Прадик” за 3 года пробежал 160 
000 км: всю Украину, а также часть 
России, Польши, Словакии, Венгрии, 
Чехии, Австрии, Германии, Сканди-
навии, Прибалтики. А на счет 
форс-мажоров – хорошо, если ря-
дом мужчина, который все решит. В 
крайнем случае, звоним мужу (папе, 
брату, другу) и спокойно действуем 
по его указаниям.

Ваши пожелания читательни-
цам «АвтоЛеди».

Какую бы дорогу Вы ни выбрали, 
пусть она обеспечит Вам молодость 
навсегда! 

апрель 2016   9

Интервью с АвтоЛеди







JAC J6:  
ДЛЯ БОЛЬШОЙ СЕМЬИ И МАЛОГО БИЗНЕСА

Эта модель автомобиля представляет 
собой отличный пример соединения од-
новременно нескольких функций без 
существенной потери качества. Универ-
сальность машины обеспечивается бла-
годаря просторному салону и позволяет 
использовать JAC J6 как для семейных 
поездок и путешествий, так и для потреб-
ностей небольшого бизнеса. При этом, 
автомобиль не станет «растратчиком се-
мейного бюджета», ведь его изначальная 
стоимость достаточно демократичная и в 
дальнейшей эксплуатации машина не бу-
дет перерасходовать топливо. 

Как только производители вышли на укра-
инский рынок, автомобиль пользуется ста-
бильно высоким спросом. JAC J6 представляет 
собой в премиум комплектации семиместный 
семейный минивэн. Предыдущая версия пя-
тиместная, где задний диван у  другой конфи-
гурации: не три отдельных сидения, которые 
можно двигать по отдельности и снимать, а 
обычный диван, складывающийся в пропор-
ции 2:3.

Автомобиль укомплектован 1,8-литровым 
двигателем и  пятиступенчатой механикой.  
Высокая  мощность мотора (142 л.с.)  сразу же 
проявляет себя на трассе, машина легко наби-
рает скорость и сохраняет хорошую управляе-
мость. 

Производители хорошо продумали кон-
струкцию автомобиля - лобовое стекло вынесе-
но далеко вперед, чтобы позволяет улучшить 
обзорность, справа и слева есть дополнитель-
ные окошки.

Штатная аудиосистема достаточно хороша 
по своим характеристикам, в ней даже 
предусмотрен переходник для mini-USB порта, 
в который можно подключать флешки.

Задний ряд сидений можно конфигуриро-
вать по-разному, как и положено семейной ма-
шине. На втором ряду взрослые пассажиры в 
количестве двух чувствуют себя раздольно.  На 
третьем же ряду взрослым делать нечего, а вот 
детям будет комфортно. Правда, задние фор-
точки автомобиля не открываются.

В целом, машина оправдывает ожидания и 
свою ценовую нишу. Более того, внешний вид 
этого универсального помощника достаточно 
презентабельный и запоминающийся. 

АвтоОбзор

Автоцентр JAC –  Масельского
г. ХАРЬКОВ, МОСКОВСКИЙ пр-т 256-г 

ТЕЛ.: (057) 349-40-70
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ПРЕДСТАВЛЯЙТЕ СЕБЯ ЗА РУЛЁМ
Может это прозвучит странно, но в освоении на-

выков вождения вам поможет воображение. Сядь-
те на край кровати. Возьмите в руки воображае-
мый руль, поставьте ступни на «педали» и закрой-
те глаза. Представьте себя на дороге и совершайте 
все те же движения, что и должны делать — пока-
зывайте повороты, переключайте скорость, при-
тормаживайте и разгоняйтесь, давите на клаксон 
в случае воображаемой необходимости. Таким 
образом порядок действий движений станет бо-
лее привычным и доведённым до автоматизма. 
Только, выполняя упражнение, убедитесь, что ни-
кто не заглянет случайно в комнату, так как эти 
действие будет сложно объяснить. 

ВОЗЬМИТЕ С СОБОЙ ТОГО, 
КОМУ ВЫ ДОВЕРЯЕТЕ
Неважно, кто это будет – инструктор по вожде-

нию или ваш друг, главное, чтобы вы доверяли 
этому человеку. А вот «учителей», которые будут 

покрикивать на вас, торопить и указывать на ка-
ждую ошибку лучше избегать, иначе нервное на-
пряжение гарантировано.

ПОЧАЩЕ ПРАКТИКУЙТЕСЬ
Это очень важно. Некоторым людям действи-

тельно нужно больше времени за рулём, чтобы 
свыкнуться с мыслью, что они стали водителя-
ми. Требуется время, чтобы почувствовать себя 
комфортно найти свой собственный ритм и 
стиль передвижения. Для этого и нужно ис-
пользовать каждую возможность, чтобы выез-
жать в город или, наоборот, на трассу или про-
сёлочную дорогу — это уже не так важно. Чем 
чаще вы будете это делать, тем более естествен-
ным для вас будет этот процесс. 

И помните: свой автомобиль – это прекрасно! 
Вы всегда можете поехать в любом направлении 
и в любое время, независимо от чужих расписа-
ний! Пусть эта мысль станет стимулом к освое-
нию вождения! Успехов!

Как побороть 
страх вождения?

Первое время многие 
АвтоЛеди испыты-
вают страх, садясь 
за руль. Они пуга-
ются практически 
всего — боятся вре-
заться в столб, вы-
ехать на тротуар, 
боятся, в том числе, 
и других водителей. 
А ведь ездить на 
работу, как правило, 
нужно каждый день. 
Как же бороться с 
этим страхом?

Начинающей АвтоЛеди
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ЧИСТЫЕ СТЁКЛА
Прежде всего, следите за 

чистотой лобового стекла. 
Даже если оно кажется абсо-
лютно чистым, при свете фо-
нарей каждое пятнышко, ца-
рапина и пылинка могут да-
вать неприятные блики. 

ЯСНЫЙ ВЗГЛЯД
Следующее, о чём нужно бес-

покоиться заранее — ваши гла-
за. Если вам приходится прищу-
риваться или напрягать взгляд в 
вечернее время, то следует про-
верить зрение и в случае необ-
ходимости откорректировать с 
помощью линз или очков, чтобы 
лишний раз не подвергать свою 
и чужую жизнь опасности. 

НАСТРОЙКА ФАР
Настройте направление 

света от фар таким образом, 
чтобы вам было комфортно 
видеть дорогу, но при этом, 

не забудьте о встречных ма-
шинах — старайтесь, чтобы 
направление света не било в 
глаза водителям.

 
ВНИМАНИЕ НА ДОРОГУ
Сосредоточьтесь на дороге. 

Все водители знают, как ме-
шает свет, отражающийся в 
зеркале заднего вида. В слу-
чае, если вам на хвост сел не-
радивый водитель и фары его 
машины направлены точно 
вам в зеркало — постарай-
тесь повернуть зеркало и со-
средоточьтесь на дороге, а не 
на встречных фарах. 

НОЧЬ В ТУМАНЕ
Если Вам приходится пере-

двигаться ночью в условиях 
тумана, то первое, что вам за-
хочется сделать — поднять 
повыше направление света 
фар вашего автомобиля, что-
бы осветить большую пло-

щадь. Не стоит этого делать. 
Так вы только создадите до-
полнительный визуальный 
барьер — свет фар будет отра-
жаться от частиц туманной 
дымки и видимость значи-
тельно ухудшится. Лучше на-
правьте свет фар ниже. 

СКОРОСТЬ
Ночью машин на дорогах 

значительно меньше и может 
появиться соблазн превысить 
скорость, чтобы побыстрее до-
браться до желаемого пункта. 
Однако, с повышением скоро-
сти снижается реакция на нео-
жиданные ситуации: пьяные 
водители, пешеходы, живот-
ные, препятствия на дороге — 
всё это типично для ночного 
времени. Более правильным 
решением для ночи станет 
увеличение дистанции и со-
блюдение разумного скорост-
ного режима. 

ЕСЛИ НОЧЬ  
ЗАСТАЛА  
В ДОРОГЕ

Ночные поездки вполне нормальное 
явление. Тем не менее, лучше к ним 
подготовиться заранее, чтобы избе-
жать возможных трудностей. 

Что делать, если... 
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Вредные привычки
Время от времени мы все допускаем такие ошибки.  

Но мы не всегда задумываемся, что эти привычки могут привести  
к серьёзным поломкам автомобиля.

ПЕРЕЛИВ 
МАСЛА

Когда вы переливаете масло в 
автомобиль, это приводит к 
тому, что оно теряет свою вяз-
кость. Если это произойдёт, то 
оно не будет циркулировать 
должным образом через двига-
тель и может привести к серьез-
ным повреждениям. 

НЕПРАВИЛЬНОЕ 
ДАВЛЕНИЕ В ШИНАХ 

Хотя это может показаться 
мелочью, но неправильное дав-
ление в шинах может привести 
не только к их быстрому износу, 
но и повреждениям самих колёс 

и креплений, а также может вы-
зывать затруднения в управле-
нии транспортным средством. 
Несмотря на все предостереже-
ния, это одна из самых распро-
странённых ошибок водителей. 

НЕПРАВИЛЬНАЯ 
БАЛАНСИРОВКА КОЛЁС
Ещё одна вредная привычка 

многих владельцев транспорт-
ных средств, которая приводит 
к дополнительному трению 
между автомобилем и дорож-
ным покрытием. А это, в свою 
очередь, очень сильно влияет 
на все остальные узлы и детали 
машины. 

ПУСТОЙ БЕНЗОБАК
Если вы привыкли расходовать 

всё топливо до последней капли, 
то пора избавляться от этой вред-
ной привычки. Конечно бывает, 
что нет возможности заправиться 
вовремя или просто не уследили 
за уровнем бензина, но если эта 
ситуация повторяется регулярно, 
то это плохо сказывается на рабо-
те «сердца» машины. Дело в том, 
что, когда топливный насос вса-
сывает последние капли со дна 
бака, то есть большая вероятность, 
что в двигатель попадёт грязь и 
осадок, поэтому специалисты ре-
комендуют, чтобы бак всегда был 
наполнен хотя бы на четверть. 

АвтоСоветы





Фотосессия для автомобиля
Как подготовить авто к съемке? Первым 

делом помойте автомобиль. Когда автомо-
биль чистый, видно реальное состояние ЛКМ 
и деталей кузова. Кроме того, это говорит об 
аккуратности владельца и внушает доверие.

Когда снимать? Делайте снимки днем в 
ясную погоду. Во-первых, в хорошую погоду 
качество фотографий значительно выше, а 
во-вторых, на такие снимки приятней смо-
треть.

Чем фотографировать? Если у вас нет 
зеркальной фотокамеры, не огорчайтесь. 
Даже «мыльницей» или смартфоном можно 
сделать отличные информативные снимки. 
Или же попросите профессионального фото-
графа вам помочь. Это не займет много вре-
мени, а расценки у них вполне приемлемые. 
Зато качественные фотографии значительно 
повысят привлекательность объявления, что 
ускорит процесс продажи.

Где снимать? Это очень важный вопрос. 
Не снимайте на парковках, возле жилых до-
мов и супермаркетов. В таком случае фон от-
влекает потенциального покупателя от само-
го автомобиля, поскольку в кадр попадет 
много лишних предметов. Выбирайте лока-
цию тщательно. Лучше всего снимать на при-
роде или на фоне стены красивого здания.

Объектив. Помните, что снимки, снятые 
широким углом вблизи машины, очень иска-
жают изображаемый объект. Лучше отойдите 

на несколько метров и приблизьте авто с по-
мощью зума камеры.

Ракурсы. Делайте по 1-2 фотографии авто-
мобиля с разных ракурсов. Этого достаточно 
для лучшего восприятия, вы сможете заинте-
ресовать покупателя всеми гранями своего 
автомобиля. Поверните колеса слегка в сторо-
ну от камеры, чтобы было видно колесный 
диск. Это придаст динамики снимку. Держите 
камеру на уровне оконной линии.

Как снимать салон? Фотографируя салон, 
старайтесь ставить машину под таким углом, 
чтобы он был достаточно освещен. Уберите все 
посторонние предметы, поверните руль в ну-
левое положение. В салоне не должно быть 
пассажиров.

Что стоит снять? Не забудьте сфотографи-
ровать крышу. Ее состояние также волнует по-
купателя. Воспользуйтесь для этого стремян-
кой. Также снимите багажник и подкапотное 
пространство.

Важны детали. Диски, состояние фар, по-
рогов и целостность стекол интересует поку-
пателей.

Публикация. Не размещайте много одно
образных снимков. Покупателю может стать 
скучно смотреть десятки почти одинаковых 
фотографий. Публикуйте 15-20 качественных 
снимков. Покупателям же советуем изучить 
сервисную историю автомобиля и не поле-
ниться заехать на СТО.

Красивые снимки авто-
мобиля могут понадо-
биться не только, чтобы 
похвастаться в соцсе-
тях, но и для быстрой 
и удачной продажи. В 
связи с этим, специали-
сты https://auto.ria.com 
подготовили рекоменда-
ции к фотографиям для 
размещения на площад-
ках автопродаж.
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ФотоСоветы





V
A

N
Q

U
IS

H

«М
ой

 са
мы

й 
см

ел
ый

 по
-

ст
уп

ок
 – 

на
 

по
лн

ой
 ск

ор
ос

ти
 

пр
ое

ха
ть

ся
 на

 
во

ен
но

м т
ан

ке
» 

Бё
рг

ли
нд

 Ай
си

T
R

A
C

K
 H

1
«В

 от
но

ше
ни

ях
 

не
т 

ген
де

рн
ых

 
ро

ле
й. 

Мы
 об

а 
уб

ир
ае

м.
 М

ы о
ба

 
го

то
ви

м.
 М

ы 
об

а п
ор

ти
м д

ру
г 

др
уга

» 
Пэ

йд
ж 

Хэ
ту

ей

O
P

T
IM

A

«У
ст

ре
мл

яя
 вз

гл
яд

 
к з

вё
зд

ам
, т

вё
рд

о 
ст

ой
 на

 но
га

х»,
 – 

мо
я 

лю
би

ма
я ц

ит
ат

а 
Те

од
ор

а Р
узв

ел
ьт

а 
об

 ув
ер

ен
но

ст
и, 

по
то

му
 чт

о о
на

 
по

дч
ёр

ки
ва

ет
 ба

ла
нс

 
ме

жд
у и

де
ал

из
мо

м и
 

пр
ак

ти
чн

ос
ть

ю»
 

Эн
 Дж

ин
г

LA
 F

E
R

R
A

R
I

«У
да

ча
 и 

лю
бо

вь
 – 

эт
о т

о, 
чт

о к
аж

ды
й р

аз
 

за
ст

ав
ля

ет
 мо

ё 
се

рд
це

 би
ть

ся
 

ча
ще

» 
Ма

ла
га

 Дж
оэ

ри

Lo
w

 R
id

er
  

6
4

 Im
p

al
a

«У
ве

ре
нн

ос
ть

 – 
эт

о ч
ув

ст
во

ва
ть

 
се

бя
 се

кс
уа

ль
но

й 
по

д с
во

ей
 ко

же
й»

 
Са

ми
 Ра

йа
н

W
ra

n
g

le
r

«С
ам

ое
 бо

ль
шо

е 
пр

ик
лю

че
ни

е 
– ж

ит
ь п

ол
но

й 
жи

зн
ью

. Б
уд

ьт
е 

см
ел

ым
и, 

ри
ск

уй
те

, 
бо

ль
ше

 пу
те

ше
-

ст
ву

йт
е и

 лю
би

те
 

вс
ё, ч

то
 у в

ас
 ес

ть
» 

Ме
ли

сса
 Ха

ро



M
E

R
C

E
D

E
S

 
B

E
N

Z
 S

 C
LA

S
S

«Э
ле

га
нт

на
я ж

ен
-

щи
на

 т
а, 

ко
то

ра
я 

вы
да

ющ
ая

ся
 са

ма
 

по
 се

бе
 не

за
ви

си
мо

 
от

 т
ог

о, 
чт

о о
на

 
но

си
т,

 по
то

му
 чт

о 
эл

ега
нт

но
ст

ь и
 

кл
ас

с н
ел

ьз
я к

уп
ит

ь»
 

Йе
зе

ми
на

 Ро
сси

Te
sl

a 
 M

o
d

el
 S

«М
ен

я в
до

хн
ов

ля
ет

 
мы

сл
ь о

 т
ом

, ч
то

 
вс

ё в
оз

мо
жн

о. 
По

-
зи

ти
вн

ый
 на

ст
ро

й 
и т

ру
до

лю
би

е 
по

мо
гут

 ка
жд

ом
у 

до
би

ть
ся

 по
ст

ав
-

ле
нн

ых
 це

ле
й»

Ан
др

еа
 Де

бе
вч

R
O

LL
S

 R
O

Y
S

 
P

H
A

N
T

O
M

«Р
ос

ко
шь

 – 
эт

о н
е 

бл
ёс

тк
и и

ли
 зо

ло
-

то
, эт

о ч
ув

ст
во

 
лю

бв
и и

 ко
мф

ор
та

, 
им

ен
но

 эт
о д

ля
 

ме
ня

 ро
ск

ош
ь 

жи
зн

и»
 

Ка
йл

ин
 Да

о

To
yo

ta
 C

am
ry

«У
ве

ре
нн

ос
ть

 – 
са

ма
я с

ек
су

ал
ьн

ая
 

ве
щь

, ко
то

ру
ю 

же
нщ

ин
а м

ож
ет

 
на

де
ть

» 
Бр

ен
да

 Ка
ст

ил
ьо

C
O

R
V

E
T

T
E

 1
9

6
0

«П
ри

вл
ек

ат
ел

ьн
ая

 же
нщ

ин
а 

та
, ко

то
ра

я с
тр

ем
ит

ся
 

бы
ть

 лу
чш

ей
 ве

рс
ие

й с
еб

я 
не

 дл
я к

ог
о-т

о. 
Мо

же
те

 сч
и-

та
ть

, ч
то

 ва
м п

ов
ез

ло
, ес

ли
 

ва
м д

ов
ел

ос
ь в

ос
по

ль
зо

ва
ть

-
ся

 пр
еи

му
ще

ст
ва

ми
 её

 си
лы

, 
ос

тр
оу

ми
я и

 се
кс

уа
ль

но
ст

и»
 

До
ри

с М
ей

де
й

V
IN

TA
G

E
 

V
A

N
«Д

ля
 ме

ня
 св

об
од

а 
– э

то
 во

зм
ож

-
но

ст
ь б

ыт
ь с

об
ой

 
бе

з ч
ье

го
-ли

бо
 

ра
зр

еш
ен

ия
» 

Пэ
ши

ен
с С

ил
ьв

а



Что ждёт гостей  
Харьковского Ретро Слёта 2016

Читайте в материале мужские откровения от организаторов ХаРС.2016. 

Рискнуть провести Харьковский ретро слет 
нас с Дядей Фарой заставила не нужда, а ба-
нальная зависть. Попав в паталогическую за-
висимость от ретро тематики, мы первым де-
лом решили расширить кругозор – поехали по 
Украине смотреть разные ретро фестивали, 
музеи и выставки. Там оказались люди с та-
ким же диагнозом. Вскоре мы оказались в 
кругу родных и близких нам людей. Стало 
дико завидно, почему в нашем любимом Бо-
гами Харькове нет ни музея, ни выставки, ни 
шумных и громких фестивалей. Не то, чтобы 
совсем нет... Харьковский технический клуб 
САМОХОДЪ проводит и выставки, и рекон-
струкции, но размах… но полет… Ну никак не 
соответствует размеру и амбициям Харькова!

Так у нас сложилась концепция двухднев-
ного фестиваля – Харьковского ретро слета, с 
музыкой, танцами, улыбками, чревоугодием и 
алкогольной интоксикацией. 

Взяли только лучшее у наших друзей и 
ждем на ХаРС.2016 гостей из Днепропетров-

ского технического музея Машины времени, 
организаторов Днепр.Авто.Ретро.Шоу. У них и 
самих есть, что показать дома, да и что нам 
привезти посмотреть.

Ждем самых дорогих и любимых Запорож-
цев из клуба музея ФАЭТОН, с их безразмер-
ными американскими дредноутами, полю-
бившимися с прошлого года.

Несомненно, приедут наши киевские друзья, 
организаторы крупнейшего всеукраинского фе-
стиваля Old Car Land. В прошлом году они 
были на Икарусе из коллекции проекта Кофей-
бус, на чем ждать в этом году, понятия не име-
ем. Они такие шутники и затейники, что правду 
можем узнать утром у ворот ХаРС.2016.

Загадочные и меланхоличные Львовяне 
обязательно приедут агитировать Харьковчан 
на свой Leopolis Grand Prix. Эти гонки мы посе-
щали уже не раз, и обязательно поедем в том 
или ином качестве и в этом году.

Не обойдется и десятком машин наших друзей – 
организаторов фестиваля Запорожские врата.
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АвтоМероприятия



Трудней Мариуполю. Их клуб «Чайка» 
только набирает обороты, и пока они с опа-
ской катаются за пределы родного города. 
НО мы-то знаем как быстро уходит страх и 
боязнь километров. 

Итак, резюмируем все выше описанное. 
Вы сможете все это увидеть, потрогать, 
сфотографировать и даже примерить к сво-
ему гардеробчику на Харьковском Ретро 
Слете – 2016 (ХаРС.2016), в субботу 21 
мая и в воскресенье 22 мая года сего по 
адресу: Любимый город Харьков, улица 
Сумская, 130-А, стадион авиазавода СТАРТ, 

как раз за ипподромом и супротив парка 
Горького.

Подробная информация на официальном 
сайте (www.retrograd.org) и в социальных 
сетях по хэштэгу #xapc 

P.S. Конверсия. Видя в сети фотографии ма-
шин-участников, вы наверняка их лайкните, а 
потом придете на само мероприятие.

Тем более, что журнал «АвтоЛеди» готовит 
сюрприз в близкой ему области – женской 
красоте и винтажных нарядах.

Дмитрий Харченко, 
тел.: (093) 326 5854



Как показывает опыт и моя адвокатская практика, глав-
ный враг водителя, попавшего в ДТП – паника и эмоции. 
Они толкают человека на необдуманные поступки, которые 
потом имеют юридические последствия в виде привлече-
ния к юридической ответственности. Женщины более 
подвержены эмоциям в силу своей женской природы, поэ-
тому более нуждаются в защите в таких стрессовых ситуаци-
ях как ДТП. Каждой леди за рулем важно для себя проду-
мать наперед, «на всякий пожарный», как она будет действо-
вать в случае ДТП. Так как стресс неизбежен в такой ситуа-
ции, то лучше прибегнуть к помощи специалиста. И нужен 
не просто адвокат, а адвокат, который специализируется на 
ДТП, так как специфика подобных дел очень отличается, 
например, от ведения семейных или гражданских споров.

Своевременное обращение к опытному адвокату по ДТП 
может существенно снизить возможные риски и помочь 
сэкономить не только нервы, но и деньги. «Решение» вопро-
са на месте деньгами не имеет юридического значения, так 
как в случае малейшего перелома открывается уголовное 
производство по ч.1 ст.286 Уголовного кодекса Украины, ко-
торое расследуется независимо от сумм денег, уплаченных 
потерпевшему на месте ДТП. Поэтому важно понимать, что 
правильная тактика поведения в таком случае важнее де-
нег. Важно ничего не делать и не говорить поспешно! Но при 
этом важно немедленно оказаться под защитой адвоката.

Продумайте в спокойной обстановке следующий поря-
док действий в случае ДТП, и в случае необходимости это 
Вам поможет избежать еще больших последствий.

1 Спокойствие. Итак, когда ДТП уже произошло, ска-
жите себе, что время назад не вернуть, нужно поду-

мать о будущем – минимизировать проблему. Если у Вас 
есть видеорегистратор – первым делом снимите и спрячь-
те его подальше, или вытащите карту памяти и сохраните 
ее, не показывайте и не отдавайте ее никому на месте ДТП, 
а только адвокату. Видео может быть и против Вас.

2 Звонки. Вызовите по телефону бригаду скорой меди-
цинской помощи по номеру 103 (в случае необходи-

мости), полицию (102), адвоката (067 574 33 09), страховую 
компанию (номер в Вашем страховом полисе).

3 Фото и видеофиксация. Сфотографируйте место 
ДТП с разных сторон (общим планом, детально), за-

фиксируйте местоположение автомобилей и их повреж-
дения. По возможности узнайте как можно больше инфор-
мации об участниках ДТП, свидетелях, запишите эти све-
дения, но никому не говорите их, и вообще не давайте ни-
каких пояснений или информации на месте ДТП (даже 
полиции), сославшись на шок и стресс, так как любая ин-
формация, предоставленная Вами, может быть использо-
вана против Вас же.

4 Доверьтесь специалисту. После приезда адвоката 
он возьмет ситуацию в свои руки, проведет изучение 

всех обстоятельств, от Вашего имени будет общаться с со-
трудниками полиции, отстаивая Ваши интересы, что значи-
тельно придаст Вам уверенности и спокойствия, а главное – 
оградит Вас от нападок со стороны других участников ДТП. В 
любом случае, возможна консультация с адвокатом по ДТП 
по телефону прямо на месте происшествия.
Помните! Обратиться за помощью к адвокату в ситуа-
ции с ДТП -  это гораздо дешевле, чем возможные затра-
ты в случае признания Вашей виновности и взыскания с 
Вас ущерба в судебном порядке. Страховая компания не 
покрывает очень часто весь ущерб, и он может лечь 
именно на Ваши плечи. Будьте 
внимательны и спокойны на 
дороге! 

Евгений Мельниченко
адвокат по ДТП

067-574-33-09, 
063-432-21-38

Милые дамы! Стереотип, который бытует среди мужчин 
о том, что женщина-водитель менее внимательная за ру-
лем, нежели водитель-мужчина – это всего лишь стерео-
тип. Как адвокат, специализирующийся на делах по ДТП, 
и как водитель с 15-летним стажем, могу с уверенно-
стью утверждать, что каждое ДТП, как с участием муж-
чин, так и женщин за рулем, требует индивидуального 
подхода и изучения. Принадлежность к полу не имеет 
значения чисто с юридической точки зрения. Для Закона 
водитель – понятие собирательное. Женский пол не яв-
ляется обстоятельством, которое смягчает или отягощает 
ответственность, равно как и мужской. Важны детали си-
туации и внимательное изучение всех нюансов. Поверх-
ностный взгляд на вопрос часто является неверным.

Советы адвоката для АвтоЛеди
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РАСХОДЫ: качественный учет  
может помочь выйти из 

хитросплетений финансового кризиса
Что такое анализ расходов? Первостепенное 

и самое важное – это учет. Чтобы иметь ин-
формацию для анализа, мы должны учиты-
вать все свои затраты. Учет расходов необхо-
димо строить с той степенью детализации, 
которая присуща размеру Вашего бизнеса. 
Например, у Вас несколько направлений, с ко-
торых Вы получаете доход, соответственно и 
расходы у Вас не все общие, а есть такие, кото-
рые относятся к каждому конкретному на-
правлению. Распределив их по видам дея-
тельности, мы можем определить, что выгод-
но, а что нет. 

В сегодняшней ситуации необходимо сокра-
щать неприбыльные направления, даже если 
они дают социальный эффект – удовлетворе-
ние потребностей общества без денежного 
вознаграждения предпринимателю.

Как человек учетной профессии могу сказать, 
что принять правильное управленческое реше-
ние возможно только при наличии оперативной, 
достоверной и качественной информации.

Учитывать всё нудно, однако необходимо! 
Слово «необходимо» - это то, что невозможно 
обойти, просто надо взять себя в руки, сделать 
и идти дальше. Как и во всех сферах деятель-
ности, если Вы не хотите делать это самостоя-
тельно, помощниками могут быть квалифици-
рованные специалисты.

Аудиторская компания 
«Бизнес элемент»

г. Харьков, ул. Чернышевская, 10, 
+38 057 706 31 61
+38 067 472 60 72

busineselement@gmail.com
www.b-e.com.ua

Анна Чайка, сертифицированный аудитор

Если кризис не отступает, 
можно сложить руки, но 
кому от этого станет легче?.. 
В тяжелую пору самое время 
внимательно анализировать 
все затратные статьи, чтобы 
выявить места, где можно 
сократить расходы. Так, 
любой бизнес сегодня нужда-
ется в тотальном анализе. 
Мы не видим прибыли не 
только потому, что ухудши-
лось финансовое положение, 
но и потому, что в хорошие 
времена многие из нас жили 
«на широкую ногу», не всегда 
думая о дне завтрашнем.
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Красота не дается легко
 «Золотая» медаль после школы, диплом ма-
гистра по экономической кибернетике «с от-
личием», звание кандидата в мастера спорта 
по спортивной аэробике, призовые места в 
районных и всеукраинских олимпиадах, титул 
«Fashion Diva», «Miss Экономический факуль-
тет» - этот список наград и достижений фото-
модели Дарьи Нищенко можно перечислять 
бесконечно. Но с чего же все начиналось?

— Дарья, как же вы из примерной девочки-отлич-
ницы превратились в девушку, которая не стесня-
ется выйти на сцену и сниматься в разного рода 
фотосессиях?

Начало этому было положено в школьные годы. 
Классе в 6-ом мне предложили участие в конкурсе 
красоты «Мисс Класса». Для этого конкурса нужна 
была достаточно серьезная подготовка. Все конкур-
сантки должны были уметь «красиво» пройтись перед 
членами жюри, вычислить какую-то арифметическую 
задачу, предоставить на всеобщее обозрение ка-
кой-нибудь номер на конкурс талантов и самое страш-
ное и тяжелое - уметь быстро и качественно чистить 
картошку. )))) Для меня последний пункт был самым 
сложным и, как я думала, практически невыполни-
мым. Но усердие и усидчивость не подвели меня и в 
этой ситуации, и я отлично подготовилась к этому 
конкурсу дома. Как потом выяснилось, никто кроме 
меня не заморачивался подготовкой. Поэтому по ито-
гу у меня получилось опередить всех остальных во 
всех номинациях. Но,увы, так как картошку совсем 
никто не смог почистить нормально, то мне присуди-
ли титул «Мисс хозяюшка».

Этот случай из детства ранил меня до глубины 
души. Я дала себе слово, что стану «Самой Краси-

вой». Вот так я пронесла эту мечту еще со школьной 
скамьи.

И потом, в двухтысячных, когда был просто бум соц-
сетей, мои фото заметили организаторы неформально-
го конкурса красоты и пригласили поучаствовать. 
Я  долго думала, боялась, собиралась с мыслями, но 
согласилась…Тогда я даже не могла мечтать о победе. 
Но кто бы мог подумать - я стала победительницей!

После победы на меня посыпались предложения: 
съемки в телепроектах, фотосъемки для каталогов 
одежды, для рекламы магазинов и т.п. Все очень бы-
стро закрутилось-завертелось… И  так исполнилась 
моя совсем несбыточная мечта, которая переросла в 
работу.

— Карьера модели недолговечна. Думали о том, 
чем планируете дальше заниматься?

Мне исполнилось 26 и я прекрасно понимаю, что 
перестану быть востребованной в фотомодельном 
бизнесе, поэтому давно задумывалась о том «А что же 
дальше?»

Меня очень привлекает профессия дизайнера. 
В идеале - дизайнера одежды. Но пока - это все толь-
ко мечты…

— Дарья, какой марки автомобиль Вы водите? По-
чему выбор пал именно на эту модель?

Когда стал вопрос о выборе машины, мой глаз сразу 
пал на яркий кроссовер Range Rover Evoque. С отлич-
ной динамикой, с мягким кожаным салоном, стильный 
и, безусловно, яркий. Долго мечтала о таком четырех-
колесном друге. Очень довольна своим выбором!

 nodaxa@ukr.net  |   ANDY07_03

Дарья
Нищенко
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«Автоледи 

Финал Всеукраинского  конкурса «Автоледи 
Украины» состоялся в клубе «Мисто» в рамках 
телепроекта «Красота требует», а так же при 

поддержке Комиссии по культуре харьковского 
молодежного городского совета и Всеукраинского 

студенческого братства «Еліта Нації». На протяжении 
2015-го года проходили отборочные туры конкурса 

и чудесные фотосессии в автосалонах Украины. И вот 
наконец-то наступил долгожданный финал. Прекрас-
ные участницы покорили жюри и зрителей своими 

восхитительными дефиле в шикарных нарядах и 
оригинальными ответами. 

Призовые места распределились так:
1-е место – Марта Донцова
2-е место – Алина Пашкова
3-е место – Анет Нещерет

Телепроект «Красота требует» от всей 
души поздравляет участниц с победой 
и желает им достойных творческих и 

профессиональных вершин.

krasota-tv.com

финал!
Украины 2015» - 
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krasota-tv.com

Танюше 5 лет и она уже прошла тесты на поступле-
ние в школу. Увлекается английским языком, занима-
ется хореографией и посещает студию развития лич-
ности. С раннего возраста, а именно с 8 месяцев, Таня 
занимается плаваньем. Плавает быстро, ныряет глу-
боко! Очень боевая девчонка. И это не удивительно, 
ведь по знаку зодиака она – Стрелец. Имеет любимую 
игрушку – Дракошу, который всегда находится рядом 
со своей хозяйкой. Таня Лашина – самый постоянный 
участник всевозможных проектов, в рамках «Красота 
требует». Это и конкурс-показ «Мини-мисс Девушка 
Бонда», и вокальный конкурс «Gold Voice Ukraine», и 

«Модные дети Украины», а так же конкурс красоты 
«Завидные невесты – мини-мисс». 

Очень хороший друг Тани – Никита Петренко. 
Мальчик в свои 5 лет имеет совсем «недетские» увле-
чения. Помимо того, что Никита занимается в хорео-
графическом ансамбле, так он ещё и будущий гений 
математики. В свободное время с большим интере-
сом смотрит развивающие мультфильмы и играет в 
логические детские игры. Но, несмотря на такие се-
рьезные увлечения, Никита ещё очень общителен и 
артистичен, что является основной чертой характера 
для его знака зодиака – Близнецы. 

В начале пути к успеху
Телепроект «Красота требует» представляет своих маленьких, но очень  

активных друзей. Знакомьтесь: Таня Лашина и Никита Петренко.

Неудивительно, что эти двое дружат. Они очень гармонично дополняют друг друга. А объединяет их – любовь 
к пению. Таня и Никита принимали участие в вокальном конкурсе «Gold Voice Ukraine» как дуэт. Их исполнение 
песни «А ты меня любишь?» покорила и умилила всех гостей мероприятия. А самое главное, что именно эта 
«сладкая парочка» получила приз, о котором мечтают абсолютно все вокалисты – это запись их песни в профес-

сиональной студии звукозаписи «Pro Sound Studio». 
Телепроект «Красота требует» от всей души поздравляет Таню и Никиту с 

этим творческим успехом. И желает, чтобы они всегда шли навстречу своим 
мечтам и покоряли самые головокружительные вершины.
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Запись на кастинг для участия  
в рекламе детей от 5 мес. до 15 лет.
Тел. call-center: 097-698-54-23, 044-546-34-77  
(ежедневно с 9:00 до 19:30)http://babyphotostar.com.ua

Babyphotostar – 
мечты сбываются!

Жерносек 
Полина

Хруставчук 
Давид









Предоставляемые услуги:
•	 Свадебная фотография
•	 Детская фотография
•	 Семейная фотография
•	 Студийная съёмка
•	 Фотосъёмка интерьера
•	 Выездная фотосессия
•	 Фотосессия на улице
•	 Корпоратив, крестины,  

выпускной

тел.: 067-1234-0-57 
       093-629-03-03

slavakladiev.fo.ru
vk.com/slava_kladiev
e-mail: slava.kladiev@yandex.ru

050 544 38 25 
terlis000@gmail.com 

terlis.org

























Независимые исследования ученых из разных стран доказывают, что защита кожи и глаз от лучей 
UVB и UVA должна быть постоянной – в светлое время дня, 7 дней в неделю и 365 дней в году.  А ди-
зайнеры разных Домов Моды предлагаю стильные и модные модели этого незаменимого аксессуара.

Фаворитами нового сезона стали очки с яркими, прозрачными и 
градиентными линзами, но форма оправы все же выходит на пер-
вый план – это и круглая форма и любимые нами cat eyes, тишейды, 
вайфареры и авиаторы.  

«Кошачий глаз» или «бабочка» -  слегка приподнятая верхняя 
дужка таких моделей оказывает визуальный лифтинг-эффект, дела-
ют лицо миловидным, визуально уменьшают высокий лоб и широ-
кие скулы.  

Bottega Veneta украшают классическую форму cat eyes страза-
ми, Dolce&Gabbana  в своем гипер-роскошном стиле раскрашива-
ет в широкую алую полоску или масштабными цветочными ком-
позициями, Anna Sui использует металлические цветы более 
скромных пропорций. Fendi взяли за основу округлый низ и зао-
стренные верхние уголки, а цвет линз сделал зеркальным, придав 
ультрамодное звучание, Barberry Prorsum показали утрированно 
массивную оправу и закругленные стекла, а пятнистая оправа 
Oscar de la Renta  отлично впишется в элегантный женственный 
образ.  

Тишейды или ленноны -  настоящее ретро, с которого нача-
лась мода на солнцезащитные очки, их можно узнать по круглой 
форме. Такая форма оправы подходит девушкам с прямоугольной 
формой лица.

В сезоне весна-лето дизайнеры вдохнули в тишейды новую 
жизнь.  Carolina Herrera Marni и Fendi  представили круглые очки с 
заостренными уголками в верхней части оправы, придав классиче-
ское форме тишейдов немного от «кошачьего глаза». Dolce&Gabbana 

создали ярко украшенную оправу при идеально круглой форме 
линзы.  

Вайфареры – солнцезащитные очки с линзами трапециевид-
ной формы, которая расширяется кверху. 

Bally обыграли этот скорее мужской аксессуар в массивную ро-
говую оправу, Prada – c широкими серыми боковинами, Jason Wu 
разместили на оправе серо-белую полоску,  Gucci представили вай-
фареры с желтыми линзами. 

Рекомендована такая разновидность оправ для грушевидной 
формы лица.  

Авиаторы – очки каплевидной формы, приактически един-
ственная модель-унисекс, которая идеально смотрится как на муж-
чинах, так и на женщинах, а так же подходит под все типы лица. Но 
все же дизайнеры для весна-лето 2016 предлагают определенные 
новации  для женской коллекции авиаторов. Chanel и Ralph Lauren 
раскрасили оправы в красный и синий цвет, Emillio Pucci предста-
вили массивную пластиковую оправу, Tommy Hilfiger, наоборот, 
при незаметной оправе акцентированно яркая цветная линза, у 
Versace и Emporio Armani можно найти и классические модели в  
традиционной для авиаторов легкой металлической оправе. 
И по-настоящему летние и сочные оттенки у Stella McCartney. 

Количество видов представленных моделей солнцезащитных 
очков  сезона весна-лето 2016 позволяют  подобрать лучшую мо-
дель для любой формы лица и для любимого вами стиля, разноо-
бразив и дополнив ваш гардероб.  Ведь  аксессуары – это красивые 
радости жизни!  

Стильный образ: очки «кошачий глаз»  
отлично впишутся в классический, 

деловой, романтический и ретро 
стили. 

Стильный образ: тишейды органичны  
для стилей хиппи, бохо – шик,  

ретро и этника. 

Стильный образ: вайфареры хороши 
в кэжуал, спортивном, миллитари и 

деловом стилях. 

Стильный образ: различные модели 
авиаторов, от классических до 

футуристических, прекрасно вписываются 
в спорт-шик, миллитари, кэжуал и 

минимализм.  

Солнечные очки весна-лето 2016















Конная прогулка – отличный вид 
активного отдыха. Конный клуб 
"Кентавр" приглашает совершить 
конную прогулку всей семьёй и по-
лучить море эмоций и заряд 
бодрости. 

Иногда так хочется выбраться из 
ежедневной рутины и серого ка-
менного города на свежий воздух, 
сменить постоянную спешку на уми-
ротворение и спокойствие. А когда 
эти прекрасные моменты можно 

разделить с любимым человеком 
или лучшими друзьями, сложно 
даже представить пользу такого 
дня. Лучшие моменты вашей про-
гулки вам сохранит наш фотограф. 

Несмотря на то, что эпоха прин-
цев на белом коне оставила после 
себя лишь легенды и упоминания, 
это не значит, что повернуть время 
вспять невозможно. Романтическая 
прогулка на нашей карете сможет 
окунуть вас в мир сказки. 

Занятия верховой ездой полезны 
для всех. Если вы боитесь и никогда 
не пробовали этот вид спорта, то мы 
обязательно вас научим. 

Заказать прогулку или карету, 
или обучение вы можете несколь-
кими способами: 

Телефоны: 067 12 13 989 755-28-34
Сайт http://www.kentavr.org.ua 

Группа Вконтакте 
http://vk.com/kk_kentavr 

Конная прогулка





LISAP  
ULTIMATE 
PLUS 

Женщины делятся на две категории : хочу быть кучерявой и хочу выпрямить волосы.
Для тех и других на рынке красоты представлено множество препаратов.  Главное – не навредить.

Cерия LISAP ULTIMATE PLUS (Италия)  Fon Ultimate 1

Серия средств Lisap Ultimate Plus  с кератином, кера-
мидами А2 и термоактивными силиконами  идеально 
подходит для ухода за гладкими и выпрямленными во-
лосами. Заметно снижает курчавость, распушивание и 
спутывание волос. Делает их более ровными, гладкими, 
блестящими, шелковистыми и послушными. Превосход-
но защищает от термического воздействия фена и горя-
чих утюжков.

Шампунь (моющий комплекс) с разглаживаю-
щим  действием  для гладких и курчавых волос. 
Нежно очищает волосы. Расслабляет их волокна, заметно 
снижает курчавость и облегчает расчёсывание. Восстанав-
ливает структуру волос, придает дополнительный объем, 
увеличивает стойкость к механическим повреждениям и 
прочность на разрыв. Хорошо увлажняет волосы, делает их 
более гладкими, шелковистыми, блестящими и послуш-
ными. Основные действующие ингредиенты: керамидо-си-
ликоновый комплекс Kerasil (трёхмерные силиконовые 
полимеры + кератин + керамиды А2), фруктовые амино-
кислоты, гидролизованный кератин, гидролизованные 
протеины и глютены пшеницы, гидролизованные расти-
тельные протеины pg-propyl silanetriol, экстракт камелии 
китайской, ланолиновый спирт, витамин В3, витамин В5, 
витамин В6, витамин Е. Не содержит парабены. Продукт 
прошёл дерматологическое тестирование.

Распрямляющий  флюид для ухода за волосами в 
домашних условиях. Содержит высокую концентрацию 
кератина и керамидов А2. Заметно снижает курчавость и 
распушивание волос. Делает волосы более гладкими, ров-
ными, здоровыми и блестящими. Восстанавливает струк-
туру, придает дополнительный объем и увеличивает 
прочность волос. Содержит термоактивные силиконы, ко-
торые защищают волосы от температурного воздействия 
фена или горячих утюжков. Основные действующие ингре-
диенты: керамидо-силиконовый комплекс Kerasil (трёх-
мерные силиконовые полимеры + кератин + керамиды 
А2), гидролизованный кератин, экстракт хвоща полевого, 
экстракт пшеничных отрубей, масло карите, масло жожо-
ба, карбоксиметил хитозан и линолевая кислота. Продукт 
прошёл дерматологическое тестирование.

Разглаживающая и увлажняющая маска для 
гладких и курчавых волос. Заметно снижает курча-
вость, распушивание и спутывание волос. Делает их бо-
лее ровными, гладкими, блестящими и послушными. 
Хорошо увлажняет волосы. Восстанавливает структуру, 
придает дополнительный объем и увеличивает проч-
ность волос. В качестве основных действующих ингреди-
ентов содержит керамидо-силиконовый комплекс Kerasil 
(трёхмерные силиконовые полимеры + кератин + кера-

миды А2), гидролизованный кератин, масло карите, мас-
ло жожоба, масло макадамии и экстракт бамбука. Про-
дукт прошёл дерматологическое тестирование.

И новинка сезона – Масло для ухода за гладкими 
и курчавыми волосами с распрямляющими и ув-
лажняющим свойствами. Значительно улучшает об-
щее состояние волос, делает их более гладкими и ровны-
ми. Обладает увлажняющими и кондиционирующими 
свойствами. Придает волосам мягкость, шелковистость и 
блеск. Облегчает укладку. Идеальное финишное средство 
для завершения процедуры выравнивания. Защищает во-
лосы от термического воздействия фена и от ультрафио-
летового излучения. Содержит гидролизованный кера-
тин, керамиды А2, масла жожоба, макадами, аргана и 
авокадо.
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Это не справедливо: кто-то ест все подряд и 
щеголяет идеальной фигурой, а кому-то даже 
самый маленький кусочек вылазит боком, 
т. е. лишним весом. 

Восстановить генетическое равенство, за-
быть об изнурительных диетах и всяких дру-
гих «нельзя» возможно — с помощью друже-
ственного Гемокод-теста, персонального алго-
ритма здорового питания. Потерпеть придет-
ся всего лишь при заборе наперстка венозной 
крови. После анализа - временно исключить 
из персонального меню несколько «чужих» 
продуктов красного поля. Все остальное – 
ешьте на здоровье! Ведь тест дает главное – 
знание о том, что 100-процентно подходит 
огрганизму, а что лучше отдать врагу.

Оказывается, именно эти продукты-чужаки 
в силу генетических особенностей того или 
иного организма не только изнуряют силы, но 
и провоцируют ожирение, различного рода 

болезни. Каждому свое – и Гемокод умеет это 
определять. На научном языке – с помощью 
уникальной методики исследования крови на 
индивидуальную пищевую переносимость 
(или непереносимость). Тестируется совме-
стимость с около 130 наиболее употребляе-
мыми в Украине продуктами. 

Эффект – нормализация обмена веществ, 
как следствие – снижение веса, улучшение 
общего самочувствия, умонастроения, внеш-
него вида, а также лечение болезней, в том 
числе хронических.

Пройти Гемокод-тест можно в центральной 
клинике медицинского центра «Гемокод», а 
также в региональных отделениях по предва-
рительной записи. Консультации – бесплатно.  
Стоимость базовой программы в полто-
ра-два раза дешевле аналогичных программ 
других участников рынка отечественной 
превентивной медицины.

Медицинский центр «Гемокод»
Киев, ул. Волошская, 24 (метро «Контрактовая площадь»)                                

www. gemokod.com.ua
Тел. 044 -4258374, 044- 425-83-75, 067-504-61-00, 063-153-61-22

без мук похудения
Худеем
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Островок гармонии и красоты
Настоящая леди всегда стремится выглядеть иде-

ально. Тем не менее, в потоке каждодневных дел и 
забот мы иногда забываем о том, что важно получать 
удовольствие от всего, чем занимаешься. Чтобы не 
растерять в деловой суете силы, умение радоваться 
каждому моменту, нужно вовремя дать себе отдох-
нуть. На несколько часов отключиться от всех забот и 
проблем, прогрузиться в мир релакса и удовольствия 
вы сможете в SРА-центре «Классика».

Все процедуры, проводимые в нашем центре, на-
правлены на оздоровление организма и укрепление 
нервной системы. Сияющая кожа, блеск глаз, идеаль-
ная фигура - то, о чем мечтает каждая леди вне зави-
симости от статуса и положения.

Каждая процедура в SPA-центре «Классика» имеет 
свою историю, духовное начало и, конечно же, высо-
кий терапевтический эффект. Мы расскажем о неко-
торых из них.

JAMUTНАV - изысканный ритуал ухода за лицом 
и телом. Был изобретен в Полинезии несколько тысяч 
лет назад. Улучшает кровообращение и лимфатиче-
скую циркуляцию, снимает боли в области спины, 
обладает уникальным антицеллюлитным эффектом.

MANALOOMI NVI - древнее искусство исцеления 
души и тела. Направлено на восстановление обмена 
веществ, коррекцию фигуры, снятие стресса.

SUSHUMМА - аювердическая процедура - напол-
няет тело чистой энергией, снимает мышечные боли, 
возникшие вследствие стрессов, эмоционального на-
пряжения, различных заболеваний.

Для вас самое последнее научное достижение в 
области коррекции фигуры,  устранения   целлюли-
та – это   аппарат  VELA SMOOTH. Отличные резуль-
таты доcтигаются  за 6-12 процедур. Процедура под-
водного гидромассажа позволит вам снять усталость, 
стресс, нормализовать обмен веществ, снять мышеч-
ную боль. Гидромассаж способствует похудению и 
коррекции фигуры, устраняет бессонницу, головные 
боли, стимулирует репродуктивную функцию орга-
низма.

Как правило, мы стараемся привести себя в поря-
док перед каким-нибудь событием: важной встречей, 
ответственным выступлением или, например, свадь-
бой. Для того, чтобы достичь максимального эффекта, 
выглядеть и чувствовать себя на все 100%, приходите 
в SPA-центр «Классика» не накануне намеченной 
даты, а хотя бы за несколько недель до мероприятия. 
Кроме того, посетить наш салон можно вместе с лю-
бимым человеком. Вместе вы окунётесь в атмосферу 
восхитительных ароматов, уюта и заботы, сможете 
пробудить жизненные силы организма и наполните 
ваши отношения гармонией!

Наш центр также предлагает все виды косметоло-
гических услуг: омолаживающие программы; чистки, 
уходы, массажи; все виды парикмахерских услуг: 
SРА-уходы за волосами, реконструкция волос, стриж-
ки, окрашивание, свадебные прически, укладки, ви-
заж; SPA-уход рук, ног, SPA-маникюр, SPA-педикюр, 
наращивание, гель-лаки; фотоомоложение, фотоэпи-
ляция; бассейн, сауна, солярий и многое другое.

ДАРИТЕ СЕБЕ ЗДОРОВЬЕ И КРАСОТУ!
г. Харьков, пер. Кравцова, 3, тел.: (057) 706-18-38, 050 303-56-75, 
www.spa-klassika.com.ua
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Техника Менди существует 
около 5000 лет со времен 
Древнего Египта и с каждым 
годом все больше обретает по-
пулярность в современном 
мире. Количество и сложность 
изображения напрямую гово-
рили о материальном и соци-
альном статусе женщины. Уже 
позже подобные традиции 
распространились в Индию. 
Именно тут менди (хинди или 
мехенди) получила свое со-
временное название, а так же 
дополнительные значения – 
влияние на судьбу своего носи-
теля. 

Следует отметить свадебную 
роспись: тело невесты перед 
свадьбой украшали женщины 
её семьи и семьи жениха, т.к. 
каждый элемент узора имел свое значение и был поже-
ланием на долгие годы грядущей жизни в браке.

Перед татуировкой у менди есть 2 главных плюса: 
возможность экспериментов (все-таки временное 
украшение) и приемлемая цена.

Случается, девушки жа-
луются, что мехенди держа-
лась совсем не долго или 
вообще появилась аллерги-
ческая реакция кожи на хну. 
Как мастер со стажем в 3 
года, уверяю, что такого с 
вами не случится, если вы 
выберете хорошего специа-
листа, который проведет 
вам правильный инструк-
таж об уходе.

Чтобы избежать аллер-
гии, нужно понять главное: 
гипоаллергенной является 
только натуральная хна, лю-
бая цветная хна и даже чер-
ная имеют в составе краси-
тели. Большинство из них 
совсем не опасны, но иногда 
могут оставлять на коже хи-

мический ожог. Важно знать, что хна с безопасными 
красителями держится на коже не больше недели! 
Буду рада вместе с Вами чудесно провести время, 
погрузившись в волшебный мир Менди и ответив на 
все вопросы!
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ÑÀÌÀß ÏÎËÍÀß  ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß 

Î ÑÂÀÄÅÁÍÛÕ ÒÎÂÀÐÀÕ È ÓÑËÓÃÀÕ ÕÀÐÜÊÎÂÀ

Òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê: 
(057) 755-62-15, (050) 301-19-88

 

25  ÃÐÍ.

30 ÃÐÍ.

Äîðîãèå æåíèõè è íåâåñòû, 
âîñïîëüçóéòåñü óíèêàëüíîé óñëóãîé 
îò êàòàëîãà "Ñâàäüáà â Õàðüêîâå" – 

ÁÅÑÏËÀÒÍÎÉ äîñòàâêîé èçäàíèÿ

ê âàì äîìîé ÂÑÅÃÎ ÇÀ 25 ãðí.

ÇÀÊÀÇÀÒÜ ÊÀÒÀËÎÃÀ
 Ñ ÄÎÑÒÀÂÊÎÉ ÍÀ ÄÎÌ

ÇÀÊÀÇÀÒÜ ÊÀÒÀËÎÃÀ
 Ñ ÄÎÑÒÀÂÊÎÉ ÍÀ ÄÎÌ

Îïëàòà íàëè÷íûìè ïðè ïîëó÷åíèè.
Äëÿ çàêàçà íóæíî ïðîñòî çàïîëíèòü

ôîðìó, ïðèâåäåííóþ íà ñàéòå:

svadba.kharkov.ua/zakazkataloga



О псориазе и его лечении
     Одним из самых распространенных хрониче-

ских дерматозов является псориаз. Многие ме-
дики говорят о псориазе, как о системном забо-
левании, в процесс которого вовлечены не только 
кожа, но и  суставы, почки, печень. Даже несмо-
тря на высокий уровень развития медицины, 
фактор болезни до конца не выяснен. На данный 
момент это заболевание рассматривают, как бо-
лезнь мультифакториальной природы, где опре-
делённую роль играют гены, иммунитет и внеш-
ние факторы. 

     Принято разделять два основных вида дан-
ного заболевания. Псориаз первого типа, как пра-
вило, очень сильно связан с  системой HLA анти-
генов. Данной болезнью страдает молодое поко-
ление в возрасте 20-25 лет. Второй тип псориаза 
появляется как у мужчин, так и у женщин сред-
него или престарелого возраста. 

Как правило, лечение псориаза – это комплекс-
ное лечение, которое включает в себя усиленную 
местную терапию, а также различного вида фи-

зиотерапевтические упражнения. На сегодняш-
ний день самым эффективным методом лечения 
псориаза является светолечение. Для таких це-
лей чаще всего применяются такие процедуры, 
как: фотохимиотерапия, селективная фототера-
пия, узковолновая УФБ–терапия. 
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В экологически чистом и живописном уголке природы находится санаторий «Роща» - один из главных цен-
тров лечения и реабилитации Восточного региона Украины.  Санаторий расположен на берегу озера в ста-
ринном парке, в котором гармонично сочетаются вековые дубы и нежные березки, клены и широколистные 
липы, конские каштаны, акации и красавицы ели. Климат умеренно-континентальный, нет резких колебаний 
температуры и атмосферного давления. Санаторий «Роща» находится в стороне от крупных шоссейных дорог 
и промышленных предприятий, но при этом в непосредственной близости от города Харькова.

Основные направления клинического 
санатория «Роща»:
• Кардиология (профилактика и быстрое 

восстановление здоровья после тяжелых заболеваний 
сердечно-сосудистой системы, гипертонии, 
ишемической болезни сердца);

• опорно-двигательный аппарат;
• реабилитация больных, перенесших острый инфаркт 

миокарда и операции на сердце и сосудах;
• реабилитация больных, перенесших острый инсульт, 

а также лечение нарушения мозгового кровообращения, 
последствий черепно-мозговых травм и заболеваний 
периферической нервной системы. 

Санаторий оснащен необходимым оборудованием для 
диагностики и квалифицированными специалистами 
для лечения. Общая вместимость – 500 человек.

Преимущества санатория «Роща»: 
•	 Санаторий сотрудничает с шестью научно-

исследовательскими институтами по 
различным профильным заболеваниям. С их 
помощью контролируется и, при необходимости, 
корректируется лечебно-оздоровительный 
процесс.

•	 В санатории предлагается более 75 видов 
оздоровительных мероприятий.

•	 Лечение включает в себя сочетание 
традиционных и нетрадиционных методов 
лечения.

•	 Наличие операционной. Возможность 
реабилитации после операции.

•	 Наличие бювета с минеральной водой.
•	 Условия проживания – от номеров класса 

«стандарт» до VIP – номеров – для людей с 
разными финансовыми возможностями.

•	 Удобное месторасположение, в стороне от 
крупных шоссейных дорог и промышленных 
предприятий, но при этом в непосредственной 
близости от культурного центра г.Харькова.

Отдыхающие могут располагаться в двухместных и 
одноместных номерах со всеми удобствами. Все номера 
оснащены телевизорами и холодильниками. Имеются 
люкс номера повышенной комфортности. В летний 
период любители экзотики могут отдыхать семьями в 
финских домиках. 

 На территории санатория имеется охраняемая 
стоянка, магазины, аптечный киоск, конференц-зал, 
библиотека, междугородние телефоны, бильярд, сауна, 
танцплощадка, киноконцертный зал, парикмахерская, 
косметический кабинет, пруд с благоустроенным 
пляжем.

Санаторий «Роща» концентрирует в себе самое 
лучшее, что применяется в санаторно-курортном 
лечении: уникальные природные условия, высочайший 
профессионализм персонала, современные методы 
диагностики и лечения самых разнообразных 
заболеваний, широкий спектр лечебных и 
профилактических процедур.

КЛИНИЧЕСКИЙ САНАТОРИЙ «РОЩА» —  
ЖЕМЧУЖИНА СЛОБОЖАНЩИНЫ

Контактные телефоны:  +38 (057) 742-16-84, 742-16-14 ,
 097 70 80 210, 068 31 77 395, 050 631 77 86 - отдел маркетинга 

Сайт санатория: www.roscha.com.ua

Коллектив санатория «Роща» приглашает Вас  
отдохнуть и укрепить здоровье в жемчужине Слобожанщины.
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И сегодня я хочу поговорить 
об Эклектике, а точнее о том, 
как обыграть это направление в 
стиле и дизайне с помощью ин-
терьерного текстиля. Так что же 
такое «эклектика»?

«Эклектика» – (от греч. 
eklektikos — способный выби-
рать, выбирающий) — соедине-
ние разнородных, внутренне не 
связанных и, возможно, несо-
вместимых взглядов, идей, 
концепций, стилей и т.д.

Давайте представим… Вы – 
счастливый обладатель новой 
квартиры. Или дома. Выби-
райте на вкус. Ремонт подхо-
дит к завершению, почти вся 
мебель заказана. Осталось са-
мое главное – текстиль! Да, 
поверьте, именно этот завер-
шающий выбор окажется са-
мым важным! Потому что 
окно – это именно то, что пер-
вым бросается в глаза в новом 
помещении, а соответственно, 
задаёт тон всему интерьеру.

Итак, в процессе выбора вы-
ясняется, что пожелание членов 
семьи диаметрально противо-
положны. Мама хочет, чтобы в 
интерьере присутствовал цве-

точный, растительный принт. 
Папа  хочет строгую геометрию. 
А 16-летняя дочь (знающая все 
о модных тенденциях)  настаи-
вает на абстракции, а еще луч-
ше цветных пятнах, и желатель-
но акварельных! 

Без паники! Всё реально. 
Эклектика нам в помощь…И 
несколько правил, чтобы ваша 
гостиная не превратилась в 
цирковую арену:

1 Окружайте яркие краски 
спокойными нейтральны-

ми тонами. Если яркими вы 
планируете сделать шторы и 
диванные подушки, нейтраль-
ными должны быть либо пол, 
либо стены.  

2 Если же стены насыщен-
ного цвета, сделайте ней-

тральными шторы, а кресла, 
подушки и ковёр на полу обы-
грайте яркими орнаментами. 

3 Варьируйте текстуру тек-
стиля. Если сочетаете 

цветочный и геометричный 
принт, позаботьтесь, чтобы 
ткани были разной фактуры. 

4 Если же Вам импонируют 
спокойные нейтральные 

тона в интерьере, но хочется 
добавить ярких акцентов, луч-
ший вариант – микс диванных 
подушек. 

Выбор за Вами! И получайте 
удовольствие от процесса… А 
если самим это смешение сти-
лей, фактур и принтов кажется 
запредельным, обращайтесь к 
профессионалам, ведь опытные 
дизайнеры всегда найдут имен-
но Ваше, неповторимое реше-
ние! Меняйте декорации с «Дом 
Декор».

Головко Татьяна, 
СТД «Дом Декор»

В нашем безумном мире, среди океана информации, 
ограничений во времени и списков необходимых 
дел, так важно уметь делать правильный выбор!

Сочетая несочетаемое
ЭклектикаУютный дом
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Именно на кухне мы перехватываем свои завтраки, 
когда спешим на работу. На кухне мы встречаемся за 
ужином со своими близкими и часами болтаем об ухо-
дящем дне. На кухне мы встречаемся большими шум-
ными компаниями на праздники и дни рожденья. 
Именно там мы готовим самые вкусные блюда в мире. 
И кто из нас не мечтает о просторной, светлой кухне с 
красивым гарнитуром и большой обеденной зоной? 

Но, давайте будем реалистами. Не каждый из нас 
владеет большой площадью для обустройства кухни. 
Что же делать в такой ситуации?  Как сделать кухню 
максимально удобной, функциональной.

Первым этапом в планировании кухни должно быть 
функциональное наполнение. Как вместить варочную 
поверхность, духовой шкаф, холодильник, посудо-
моечную машину, а может и еще дополнительные 
электроприборы в небольшую кухню? Тут Вам в по-
мощь придёт дизайнер интерьера. Его профессиональ-
ный опыт поможет Вам вместить в вашу площадь все 
желаемое.

Также дизайнер хорошо ориентирован на рынке 
предлагаемых материалов. Он поможет Вам в подборе 
цветовой гаммы фасадов, рабочей поверхности: кера-
мическая плитка, мозаика, мдф, камень - натуральный, 
искусственный. Тут можно рассматривать множество 
материалов. Вот, например мрамор как материал для 
рабочей столешницы - очень красивый природный ма-
териал, но имеет множество недостатков. Он впитыва-
ет в себя пятна от вина, соков, соусов... Бороться с 

ними будет крайне сложно. Так же мрамор имеет свой-
ство скалываться и давать микротрещины. 

На рынке сейчас большим спросом пользуется ис-
кусственный камень. Гамма оттенков его очень обшир-
на, как однотонных, так и имеющих фактуру натураль-
ного камня. Но уход за ним очень прост и удобен.

Опытный дизайнер подскажет Вам как сделать кух-
ню светлой с помощью искусственного света, если 
естественного недостаточно. 

Что касается обеденной столовой зоны? Она может 
быть отдельно стоящей, если вам позволяет простран-
ство, а может быть собрана в комплексе с основным 
кухонным гарнитуром, эти варианты очень удобны для 
небольших кухонь. Такое зонирование позволяет при-
сутствовать с теми, кто готовит на кухне или перекусы-
вать утром быстрым завтраком, или выступать кофей-
ной зоной.

Мы с Вами немного приблизились к такому обшир-
ному понятию как Кухня. Главное понять, что Вам 
близко и что для Вас то самое уютное место, в котором 
хочется находиться. 

Мечтайте и фантазируйте :)
С любовью, Ваш дизайнер интерьера  

Ирина Бобрышова

Кухня
Одним из главных мест  

в нашем доме есть кухня. 

Дизайн интерьера














