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СВОЮ ДОРОГУ ВЫБИРАЙ САМА!
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Макияж всегда был жен-
ской хитростью номер 
один. Перманентный маки-
яж стал настоящим спасе-
нием для женщин любого 
статуса и возраста - он пре-
красно дополняет образ и 
экономит много времени. 
Но вот только подобранный 
правильно оттенок перма-
нента и форма нанесения, к 
сожалению, - редкость, а 
последствия неудачной 
процедуры мы видим на 
лице каждой третьей жен-
щины.

Причина этого - неква-
лифицированные мастера, 
которые уделяют недоста-
точно внимания основным 
аспектам перманентного 
макияжа. «Прежде всего, 
мастер должен выполнять 
свою работу качественно, 
чтобы удовлетворить кли-
ента и подчеркнуть его кра-
соту и индивидуаль-
ность»,  – так считает Гали-
на Левашова, и мы доверя-
ем её экспертному мнению.

Галина Левашова –  
основатель и руководитель 
школы-студии 
«LEOS beauty system», 
город Днепропетровск

Секрет женской красоты 
на постоянной основе 

Мастер-преподаватель перма-
нентного макияжа в Украине и стра-
нах Европы, специалист по наращи-
ванию ресниц и визажист.

Победитель Всеукраинского Чем-
пионата по перманентному макияжу 
«Мальовнича краса», призёр сразу в 
трех номинациях «Чемпионата на 
Кубок МАППМ-2014», призер чем-
пионата по перманентному макияжу 
на кубок МАППМ в номинации «Ма-
стер-стилист перманентного макия-
жа», победитель в номинации «Зри-
тельские симпатии», член Междуна-
родной общественной организации 
«Ассоциация профессионалов пер-
манентного макияжа» МАППМ.

«Главное для мастера - это посто-
янно совершенствоваться, вкладывать 
силы и средства в развитие. Ведь ра-
бота специалиста по перманентному 
макияжу включает в себя множество 
аспектов:  визажистика, колористика, 
цветометрия, пигментология, косме-
тология, гистология кожи, геометрия 

лица и анатомия лица, антисептика, 
асептика и многое другое. Только 
учитывая все эти моменты можно 
сделать перманентный макияж, кото-
рый будет подчёркивать естествен-
ные черты лица, придавать взгляду 
яркость и смотреться гармонично!

Перманентный макияж не должен 
быть «отдельной» частью лица, а 
только подчеркивать натуральную 
красоту и индивидуальность, скры-
вая недостатки и подчеркивая досто-
инства!», - так считает Галина.

Но как же нам, женщинам, 
выбрать специалиста по пер-
манентному макияжу? Журнал 
«АВТОЛЕДИ плюс» обратился с 
этим вопросом к Галине, и вот, что 
она ответила:

– Перед процедурой обязательно 
проконсультируйтесь со специали-
стом. Он соберёт информацию о ва-
шем здоровье, выяснит индивиду-
альные особенности и расскажет о 
нюансах проведения процедуры. 
Обязательно просмотрите портфолио 
мастера.

– Помните, что качественная про-
цедура не может стоить дешёво. В 
стоимость входит не только профес-
сионализм мастера, но и материалы, 
гарантирующие стойкий результат и 
отсутствие осложнений.

– Только опытный специалист по-
может выбрать правильный оттенок. 
Несмотря на то, что все производите-
ли пигментов выпускают специали-
зированные палитры, точно знать, 
каким будет результат после зажив-
ления может только квалифициро-
ванный мастер, ведь цвет на палитре 
и цвет нанесенного макияжа могут 
оказаться разными - это пигментоло-
гия, гистология и цветометрия в дей-
ствии.

«Именно руководствуясь этими 
правилами, я провожу обучение и 
мастер-классы, ведь хочу донести до 
обучающихся мастеров, что перма-
нентный макияж призван облегчать 
жизнь прекрасной половины челове-
чества!»

Вооружившись полезной инфор-
мацией, мы уверены, что теперь вы, 
наши дорогие читательницы, станете 
обладательницами качественного 
перманентного макияжа, а благода-
ря советам Галины Левашовой выбе-
рете мастера, в котором не будете 
сомневаться. Вполне вероятно им 
окажется один из учеников шко-
лы-студии «LEOS beauty system».

Контакты :
+380966945276, 
+380503750391, 
+380673122221
vk.com/miss_lev 

vk.com/studio_leos 
instagram.com/leos_studio/
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Оно всегда ассоциируется с летними каникулами - это долгожданный и длинный празд-
ник для детей. Начало лета, однако, это не только начало детских каникул. 1 июня - День 
защиты детей - это праздник, побуждающий взрослых думать о детях. В этот день устра-
иваются различные развлекательные мероприятия. Среди их числа конкурсы с подарка-
ми, концерты, всевозможные выставочные и познавательные мероприятия. Дети надеются 
на нас, целиком и полностью доверяют нам, нуждаются в нас и не смогут без нас жить. 
Давайте не разочаруем детских надежд, а поможем им быть счастливее и любимее. Ведь 
абсолютно каждый ребенок имеет законное право на счастливое детство и право это едино 
для всех детей.

Наше издание не стало исключением. В этом номере мы постарались совместить авто-
мобильную и детскую тематики. А в честь праздника журнал «АВТОЛЕДИ плюс» провел 
интереснейший фотопроект «Новое поколение выбирает...», где дети и подростки смогли 
поучаствовать в фотосессиях с автомобилем своей мечты. Благодарим автосалоны за пре-
доставленные автомобили, родителей, которые поддержали своих детей в данном проек-
те, а мы лишь немножечко помогли приблизить детские мечты к реальности.

С любовью и наилучшими пожеланиями,
главный редактор Людмила Кладиёва

Слово  
редактора

Уже лето! Да-да, уже лето! 
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Инна Балута:

Интервью с АвтоЛеди

идти по пути сердца
Инна, Вы ведёте активную жизнь: люби-

мая работа, семья, увлечения... Какую роль 
в Вашем расписании играет автомобиль? 
Машина помогает Вам успевать больше?

Однозначно, автомобиль необходим, он выво-
дит на другой уровень возможностей. Необхо-
димость успевать сделать все запланированное 
и стала основным аргументом, усадившим меня 
за руль много лет назад . 

Помните свои первые самостоятель-
ные выезды за рулём? Что посоветуете 
начинающим АвтоЛеди?

Мой первый выезд за рулем выглядел очень 
комично. На свое первое занятие по вождению, 
в сопровождении инструктора, я пригласила по-
смотреть подруг. Все собрались в назначенное 
время, я, гордо восседая рядом с инструктором, 
завела автомобиль, выжала сцепление (училась 
водить я на механической коробке передач), ав-
томобиль зарычал, запрыгал жабкой и .. Заглох. 
Все громко хохотали, а я помахала из открытого 

окна рукой и всё же поехала! Первое время со 
мной ездила подруга - в роли штурмана. 

 Начинающим Автоледи советую, из своего 
опыта, не стесняться просить о помощи близких 
в первое время, пока не почувствуете уверен-
ность! Также очень важно быть предельно вни-
мательной, не отвлекаться на посторонние заня-
тия за рулем, ведь большинство аварий проис-
ходит, когда водитель отводит взгляд от дороги 
более, чем на 2 секунды! Не двигайтесь со ско-
ростью, превышающей скорость комфорта, глав-
ное - чувство уверенности. Даже если Вы едете 
по главной дороге, будьте внимательны! Во 
Франции есть памятник погибшим на главной 
дороге. И, конечно, нельзя пренебрегать прави-
лами дорожного движения. 

Инна, расскажите, пожалуйста, подроб-
нее, как давно вы работаете с Благотво-
рительным фондом «Берегиня Сходу»? Ка-
кие основные направления деятельности 
организации?

Гостья нашего  
номера – Инна 
Балута. Уже не-
сколько лет благо-
творительность и 
помощь другим  
людям – её по-
стоянная забота 
и часть жизни. 
Инна расскажет 
о своей работе, 
дальнейших 
планах и первом 
водительском 
опыте.
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Благотворительный фонд « Берегиня Сходу» 
появился в момент начала военного конфликта 
на востоке Украины. Я и мои единомышленники 
не могли бездействовать в такой тяжелый для 
народа Украины момент. 

На протяжение последнего года мы участво-
вали в реализации крупномасштабного проекта 
«Защита прав внутреннеперемещенных лиц» на 
территории Харьковской области. В рамках про-
екта наш фонд оказал разностороннюю помощь 
инвалидам, которые были эвакуированы из 
зоны АТО в специализированные учреждения 
нашей области. Были произведены ремонтные 
работы (в некоторых учреждениях впервые за 
несколько десятилетий), устроена зона беспре-
пятственного доступа в здание, закуплено ме-
дицинское и реабилитационное оборудование, 
мебель, промышленное оборудование для кух-
ни и прачечных, постельные принадлежности и 
предметы сан гигиены, а также обувь и одежда. 
В одном из пансионатов в результате реализа-
ции проекта даже появился свой собственный 
зал реабилитации. 

БФ «Берегиня Сходу» много внимания 
уделяет работе с детьми. Наверняка, в 
преддверии Дня защиты детей, организа-
ция планирует проведение каких-то меро-
приятий? 

В преддверии дня защиты детей мы решили 
присоединиться к благотворительному меро-
приятию «Добрый ангел», инициированному 
европейским ювелирным брендом Style Avenue. 
В рамках этого проекта будет оказана помощь 
деткам, страдающим редким генетическим за-
болеванием Спинальная мышечная атрофия. 

Но в целом я сторонник постоянного, а не 
только предпраздничного внимания детям, осо-
бенно тем, кто так нуждается в тепле и внима-
нии. Одна из наших ближайших инициатив - ор-
ганизация минуток физической активности для 
деток - сирот с различными заболеваниями. Эту 
идею мы воплощаем в жизнь совместно с чем-
пионкой мира по карате стиля фудокан Викто-
рией Соколовой. Присоединиться к нам вы мо-
жете, связавшись с нами в соц.сетях или други-
ми способами :

Email: bereginya.shodu@gmail.com
Телефон: (057) 714-10-48
ПАТ КБ “ПриватБанк”, р/р 26001052327544
МФО 351533, ОКПО 39368810 UAH

Работа в благотворительной организа-
ции требует много сил, времени и энергии. 
Как Вы восстанавливаете силы? Что Вам 
помогает?

Как сказал один мудрец, если ты идешь по 
пути, у которого есть сердце, сама дорога дает 
тебе и силы, и энергию. В ином случае продви-
жение по пути требует неимоверных усилий. Я с 
этим соглашусь, так как именно осознание того, 
что удалось помочь, быть полезной, благодар-
ность в глазах людей, не способных самостоя-
тельно о себе позаботиться, тепло прижавшего-
ся к тебе ребенка – все это наполняет энергией и 
дает силы идти дальше. 

Что бы Вы пожелали нашим читатель-
ницам?

Всем читательницам я искренне желаю оста-
ваться собой, при этом непрерывно совершен-
ствуясь, а также всегда легкой, приятной и безо-
пасной дороги! 

Интервью с АвтоЛеди

Фотограф: Вячеслав Кладиёв
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Для перевозки ребенка, еще 
не умеющего сидеть, снимите 
правое переднее сиденье и по-
ставьте на пол рядом с водите-
лем верхнюю съемную часть 
коляски.

Нижнюю часть коляски с ко-
лесами можно разместить в 
багажнике или на крыше авто-
мобиля. Голова младенца 
должна лежать ближе к задне-
му сиденью, а ноги - под при-
борным щитком. При резком 
торможении или на вираже 
даже обложенный подушками 
ребенок несколько переме-
стится вперед, и, если его го-
ловка будет находиться впере-
ди, он ударится.

Если невозможно снять пе-
реднее сиденье, верхнюю часть 
коляски поместите сзади, но 
закрепите так, чтобы она ни 
при каких обстоятельствах не 
могла упасть. 

Брать детей в длительные 
поездки стоит только в край-
них случаях -  выхлопные газы, 

испарения бензина, пыль, 
раскаленная солнцем дорога 
особенно не порадуют вашего 
малыша.

Возить ребёнка на коленях - 
самый опасный способ. В слу-
чае резкой остановки или стол-
кновения ребенка с такой си-
лой и скоростью отбросит к пе-
реднему стеклу, что ни один 
взрослый его не удержит. 
Нельзя усаживать дитя рядом 
с собой на переднем сиденье.

Забавы с ребенком во время 
движения и контроль за ним 
не должны отвлекать ваше 
внимание. Строго-настрого за-
претите ребенку высовывать 
из окна во время движения го-
лову или руки.

Ребенку в дороге может 
стать плохо, это вполне объяс-
нимое недомогание. Будьте го-
товы к этому. Детям, предрас-
положенным к укачиванию, 
перед дорогой можно дать 
специальное средство или 
обычное успокоительное. Все 

эти маленькие предосторож-
ности помогут обойтись без 
неприятных минут в дороге.

Старайтесь ехать плавно, 
поддерживать в машине чуть 
прохладную температуру, че-
редуйте движение с остановка-
ми и прогулками. Иногда ре-
бенку помогает сон на заднем 
сиденье, иногда - пение.

В любом случае не пережи-
вайте: ребенок подрастет и его 
больше не будет укачивать.

Перед длительной поездкой, 
в которой с вами будет ребенок, 
наведите порядок в салоне ма-
шины, вымойте пепельницу. 
Бензобак залейте заблаговре-
менно, чтобы ребенок вдыхал 
как можно меньше паров бен-
зина. Не ставьте автомобиль на 
стоянку на солнцепеке. Не ку-
рите за рулем, если в машине 
дети. 

Никогда, ни при каких обсто-
ятельствах не оставляйте ре-
бёнка в закрытой машине од-
ного.

ДЕТИ В МАШИНЕ
Ни для кого не секрет, что в наше время, автомобиль не роскошь, а средство удоб-
ного передвижения по городу. Для поездки на дачу, в магазин и, конечно же, в 
садик, мы чаще всего выбираем свой авто, это быстро и удобно. Но, к сожалению, 
некоторые родители порой пренебрегают правилами безопасной перевозки детей 
в машине, ссылаясь на не дальность поездки и еще что-нибудь. А ведь здоровье и 
жизнь ребёнка, перевозящего в автомобиле, напрямую зависят от этих правил.
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Чем развлечь ребенка в пути
Вопрос о том, чем развлечь ребенка во время поездки в автомобиле 

со старшим сыном встал у нас после трех лет.

До этого возраста сынок 
засыпал на пятой минуте 
после начала движения и 
мог проспать 2-3 часа. А с 
младшим ребенком все ина-
че – он не спит долго и тре-
бует внимания, развлечения 
и игр. Приходится включать 

все свои таланты и фанта-
зию, чтоб поездка была при-
ятной для всех. Хочу поде-
литься с вами, дорогие ма-
мы-автомобилистки, как 
можно развлечь ребенка в 
дороге в зависимости от его 
возраста.

ГРУДНИЧКИ
Большинство деток до года 

спокойно переносят длитель-
ные переезды, практически 
все время проводя во сне. В 
поле зрения малыша и воз-
можности дотянуться рукой 
разместите одну из любимых 
игрушек ребенка. Лучше, 
если она будет с развивающи-
ми элементами, чтоб малыш 
мог не только рассматривать, 
но и трогать, дергать и шур-
шать.

МАЛЫШИ 
ОТ 1 ГОДА ДО 3-Х

С удовольствием рассма-
тривают «картинки» за окном. 
Особенно если эти картинки 
сопровождаются коммента-
риями старших («Смотри, ко-
рова! Какого корова цвета? 
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Как она мычит? » и так далее). 
Для деток этого возраста 
очень важно взять в поездку 
любимую игрушку. Песенки, 
потешки, считалочки и книж-
ки не дадут скучать малышу 
в поездке. У нас в машине 
есть диск с детскими песня-
ми – слушаем и подпеваем.

ЮНЫЕ ПАССАЖИРЫ 
4 – 10 ЛЕТ 

Можно играть в игры, раз-
вивающие кругозор, внима-
тельность, словарный запас: 
напевать мелодии друг другу 
и угадывать их, загадывать 

слова и отгадывать их с помо-
щью наводящих вопросов, 
игра в города, называть по 
очереди слова на одну букву 
или по одной тематике. Разу-

чивать песни или наоборот - 
играть в молчанку. Для под-
нятия настроения можно со-
чинить смешную историю 
или переделать песню (на-

пример, добавляя в 
конце каждой 
строчки «с хвостом» 
или «без хвоста»).

ДЕТИ СТАРШЕ 
10 ЛЕТ 

Обычно уже 
по-взрослому пе-
реносят поездки. 
Они сами могут 
спланировать свой 
досуг, главное – 
проконтролиро-
вать, всё ли они 
взяли в дорогу. 
Лучше это сделать 
не в день выезда, а 
заранее. Например, 
записать музыку и 
фильмы.

Используйте вре-
мя в пути как до-
полнительную воз-
можность для об-
щения, познания и 
развития своих де-
тей,  и тогда любая 
поездка будет для 
всех в удовольствие. 
Счастливого пути!

Автор:
Юлия Нечай
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Ингредиенты: 6 яиц, 2/3 ст. молока, 200 г 
ветчины (отварной курицы), консервированный 
горошек (кукуруза), 150 г натертого сыра, зе-
лень, соль, перец по вкусу, растительное масло.

Приготовление: формы для кексов сма-
зать растительным маслом.

Яйца взбить с молоком, посолить, добавить 
измельчённую зелень и перец.

Выложить в формы кусочки ветчины, горо-
шек. Залить яичную смесь в формочки, посы-
пать сверху натертым сыром. Запекать в разо-
гретой до 180-200 С духовке 15-20 минут. 
В  начинку можно добавить вяленые томаты, 
кусочки болгарского перца, обжаренный лук.

Ингредиенты: 600 г печени, 1 яйцо, 1 лу-
ковица, 3 ст.л. манки, соль, перец по вкусу, рас-
тительное масло для жарки.

Приготовление: Печень очистить от пле-
нок и жилок, измельчить. Лук мелко порезать, 
можно добавить его в фарш в сыром виде, а 
можно обжарить до прозрачности. Смешать 
печеночный фарш, лук, манку, яйцо, посолить, 
поперчить, тщательно размешать. Дать фаршу 
постоять, чтоб манка успела немного набух-
нуть. На разогретую сковороду ложкой накла-
дывать фарш, жарить до румяной корочки. 
После обжаривания выложить на бумажное 
полотенце, чтобы удалить лишнее масло.

Автор: Елена Коваль

Омлет-кекс Печеночные котлеты

Главное при подборе провианта в путе-
шествие, чтобы это было вкусно, удобно 
есть и не портилось быстро. В нашем до-
рожном меню прижились маленькие, на 
один укус, пирожки с разными начинка-
ми: картошка с жареным луком, рыба и 
рис, морковка с яйцом. Похрустеть можно 
овощами: огурчики, редиска, помидоры и 
перец. Для любителей плотно покушать – 
печеночные котлетки и любимые ом-
лет-кексы! 

ХОЛОДИЛЬНИК В ДОРОГУ
Перевозить вкусности лучше всего в 

специальной термосумке, но если таковой 
у вас не имеется, то с ее ролью отлично 
справится и обычная плотная сумка с вло-
женными в нее бутылками с замороженной 
водой.

Для питья в дорогу лучше всего взять 
простую чистую воду в небольших бутыл-
ках со специальной крышечкой-поилкой.

- Ну что, поехали

Что же положить в кор-
зинку для пикника?  
Здесь все зависит от ва-
ших кулинарных пред-
почтений и талантов.

ПИКНИК  
НА ОБОЧИНЕ
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Знакомьтесь:  
детский дорожный горшок

Если Вы получаете удовольствие от поездок с 
детьми, Вы – счастливая женщина. Но если для 
Вас каждая такая поездка сродни китайской пыт-
ке, не спешите считать себя плохой матерью. 
Лучше обзаведитесь полезными приспособлени-
ями, которые могут облегчить Вашу участь. Один 
из таких девайсов – дорожный горшок.

Мамы знают, что маленькие дети хотят делать 
свои «дела» здесь и сейчас, сию же секунду. Поэ-
тому мы должны быстро обеспечить малышу 
место для этого в автомобиле. 

Можно в каждую поездку брать с собой до-
машний горшок. Но это не совсем удобно: куда 
девать содержимое, а потом и сам уже «несте-
рильный» горшок? 

Альтернатива домашнему горшку
Многие автомамы уже открыли для себя аль-

тернативный вариант – горшок дорожный. Это 
конструкция с дном или чаще без дна, в которую 
можно вставить специальный гигиенический 
пакет, «поглощающий» содержимое. Потом па-
кет легко заворачивается и утилизируется. 
Впрочем, наши экономные мамочки научились 
использовать вместо них простые пакеты из су-
пермаркета, подкладывая вниз кусок одноразо-
вой пеленки.

Дорожный горшок
Сегодня в продаже можно встре-

тить несколько видов таких 
горшков.

В запакованном виде зани-
мает архимало места, поме-
стится в любую сумочку. На 
упаковке есть инструкция по 
сборке. Выдерживает вес в 70 кг. 
Цена около 100 грн.

Из минусов. Такой горшок надо наловчиться 
собирать. Недолговечен. Скучная однотонная 
картонка может не понравиться малышу.

Надувной горшок
В сдутом виде тоже очень маленький. Надува-

ется насосом (в комплекте). Можно использовать 
без пакета, моется легко. Цена около 200 грн.

Из минусов. Не очень устойчив, со всеми «вы-
текающими» последствиями. Для надувания 
тоже нужно время, всего 1 минута, но всё же.

Складной горшок 
По мнению многих мам, для поездок в маши-

не - самый оптимальный вариант. Просто и бы-
стро раскладывается. Легкий и устойчивый. В 
сложенном виде (ножки собираются внутрь) за-
нимает примерно столько же места, сколько 
обычная сковородка. Его можно использовать и 
как накладку на унитаз, отогнув ножки в сторону. 
Цена около 200-300 грн.

Минусов не обнаружено. Мамы в восторге. 

Горшок-чемоданчик
Вещь хорошая, но стоит значительно дороже и 

занимает много места.

Дорожный горшок может вам пригодиться не 
только в транспорте, а и в любом путешествии, на 
прогулках, в поликлинике и т.д. А в зимних усло-
виях, когда вокруг ни одного туалета, он просто 

незаменим. Так что такое 
чудо современной промыш-
ленности может существен-
но упростить вам жизнь, ре-
шив проблему горшочных 
дел вне дома

Автор: Анна Гореликова 

Дорожный горшок – 
лучшее решение для 
мобильных мам. Он 
позволяет в любую 
погоду и в любом ме-
сте найти приют для 
детских  «дел», боль-
ших и маленьких.





Особенно важно это для жен-
щин - ведь мы так привыкли окру-
жать себя приятными запахами. 
Среди огромного количества пред-
лагаемых нам освежителей не так 
уж легко выбрать тот, который по-
дойдет не только по запаху, но и по 
стилю. Попробуем в этом разо-
браться.

КАРТОННЫЙ ОСВЕЖИТЕЛЬ 
«ЕЛОЧКА»

Это одни из самых первых осве-
жителей появившихся на нашем 
рынке. Цена его не высока, но и 
срок службы не велик. К тому же, 
не всем нравится вид висящего на 
зеркале и постоянно «болтающего-
ся» освежителя. Иногда это отвле-
кает от дороги. Главным их досто-
инством остается доступная цена.
ОСВЕЖИТЕЛЬ НА ДЕФЛЕКТОР 

(ВОЗДУХОВОД)
Делятся на два типа:
1.Сухой удобен для тех автомо-

билей, где воздуховод расположен 
горизонтально или под большим 
углом.

2.С флаконом, который можно 
сменить в случае необходимости.

Эти освежители популярны из-
за большого выбора различных за-
пахов и разнообразного дизайна. 
Большинство из них имеют регуля-
тор интенсивности запаха.

ГЕЛЕВЫЕ
Представляют из себя баночки с 

ароматизированным гелем внутри. 
Обитают, обычно, на торпеде, кре-
пятся с помощью двухстороннего 
скотча. Обратите внимание на дату 
изготовления. У «не свежей» баноч-
ки не только меняется запах, но и 
пересыхает скотч, из-за чего она 
может плохо крепиться и постоян-
но отпадать.
НЕВИДИМКИ (ПОД СИДЕНИЕ)

Такой вид подойдет консерва-
тивным людям, тем, кто не любит 
излишеств в салоне автомобиля. 
Эти освежители бывают с гелевым 
наполнителем - в виде пластико-
вой кассеты и мешочки - с сухим 
гранулированным или натураль-
ным (кофе) наполнителем.

АЭРОЗОЛЬ, СПРЭЙ.
Многие автомобилисты исполь-

зуют обычные домашние освежи-
тели, но существуют и автомобиль-

ные. Они миниатюрнее и легко по-
мещаются в бардачке. Ими брызга-
ют на сиденья и «прописавшиеся» в 
машине игрушки. Недостаток этих 
освежителей в том, что ими не 
удобно пользоваться в пути.

ОСВЕЖИТЕЛИ - ИГРУШКИ.
Бывают силиконовые, мягкие, 

пластиковые. Играют, больше, де-
коративную роль из-за того, что 
очень быстро выветриваются. Если 
в вашем автомобиле часто бывают 
маленькие дети, то следует остере-
гаться таких освежителей. Они им 
очень нравятся, а дать ребенку 
игрушку, пропитанную непонятно 
чем, рискнет не каждый.

БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ! 
Важно помнить, что некоторые 

запахи могут плохо повлиять на вни-
мательность и скорость реакции: ва-
ниль может обострить чувство голо-
да, лаванда и ромашка могут стать 
причиной чрезмерного расслабле-
ния и снизить скорость реакции.

Надеюсь, эта информация будет 
вам полезна при выборе ВАШЕГО 
освежителя.

Автор: Наталья Харченко

Освежители воздуха в авто

Все автолюбители 
рано или поздно 
сталкиваются 
с проблемой 
запахов в ма-
шине.





Обереги в дорогу

Христианские обряды. 
Прежде всего, новую машину нужно освятить. Иконку 

с изображением Николая Чудотворца или Святого Хри-
стофора крепят в автомобиле на видном месте ликом к 
водителю. Перед длительной поездкой читают опреде-
ленные православные защитные молитвы, уберегающие 
от аварии в пути.

Соль
От аварии или поломки поможет соль. 
Солью посыпают капот, крышу, заднюю часть автомо-

биля, приговаривая: «Куда соль бела упала, там ни цара-
пин, ни поломок, ни вмятин не будет. Ни порчи, ни сглаза, 
ни отказа. Заговорным словом все утверждаю, доброй 
силой его наделяю. Аминь!» 

Окопник
Несколько щепоток сухого окопника, зашитые в белую 

натуральную ткань и украшенные декоративной нитью, 
уберегут вас от аварии.

Мешочек-оберег
От беды в дороге защищает мешочек с сухими трава-

ми. Большей силой обладает оберег, изготовленный свои
ми руками. На мешочке вышивают орнамент красной 
нитью, внутрь кладут смесь сухих трав, взятых в равных 
количествах: лаванду, мяту, тысячелистник. Несколько 
кристаллов кварца, сложенных в мешочек вместе с тра-
вами, создадут ауру с мощной защитной энергией. Заши-
вают мешочек красной нитью. Нить можно только отры-
вать, но не отрезать ножницами. 

Дерево, камешек и Дама Червей
От угона защищают три тонкие деревянные пластинки 

из дуба, ясеня или кедра, связанные вместе и спрятанные 
в бардачке или под сиденьем водителя. Если положить в 
бардачок камешек с отверстием, найденный летом на 
берегу моря, он защитит авто от вора. Но самый простой 
оберег от угона — карта Дамы Червей. Спрячьте её в сво-
ем авто — и она вас не подведет. Но не забудьте поцело-
вать карту, чтобы она знала, кому служить. 

Но, конечно же, самый мощный оберег от аварий — 
неуклонное соблюдение правил дорожного движения.

Автор: Ольга Стратийчук

Автомобилист хочет, чтобы ему в 
дороге сопутствовала удача.  Издрев-
ле для защиты путника применялись 
различные обереги: молитвы, руны, 
талисманы, куклы-берегини. Многие 
ритуалы наших предков не сохрани-
лись. Но некоторые обряды и та-
лисманы дожили до наших дней. 
Сегодня известны обереги про-
тив аварий, от угона, от 
ГАИ, даже от сглаза. 

Положить оберег нужно там, где его 
никто не увидит — в бардачок или под 
сиденье автомобиля. 

Разноцветная косичка из красной, 
синей и зеленой нитей, сплетенная 
своими руками, защитит вас от не-
счастий в дороге.
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Зеленый свет каблукам!
Подвозила свою приятельницу и в очередной раз услышала 

гордую фразу: «Я в машине переобуваюсь в удобную обувь». Сразу 
вспомнила всех знакомых девушек, которые не водят машину на 
каблуках. После каждой подобной истории я вспоминаю своего 
инструктора по вождению.

Инструктор, благодарю
Мне было 29 лет, когда я поступила в автошколу. Пришла на 

свое первое занятие по вождению в открытых дорогущих босо-
ножках, которые держались на ногах только благодаря кожаному 
ремешку, украшенному камнями и моему огромному желанию 
носить всю эту красоту. С собой я прихватила пакетик с обувью на 
низком ходу и перед тем как сесть в учебную машину, демон-
стративно начала переобуваться. 

- Что это, что ты делаешь? – завопил инструктор. – Ты в этом 
пришла, в этом и садись за руль!

Я растерялась, начала объяснять ему, что в такой обуви и хо-
дить-то неудобно, а уж управлять автомобилем. 

- А если ты забудешь переобувку, что делать будешь? - не уни-
мался тиран. - Чтобы на вождение приходила на каблуках, нау-
чишься в неудобной обуви, потом будет все равно в чем ты…

- А если я не захочу, - проблеяла уже я. 
- Тогда приноси каблуки на переобувку! – отрезал инструктор.
Погоревав и смутно представляя свою первую поездку, я сми-

рилась. 

Удобная обувь
Дискомфорт первые несколько минут. Пару раз я дала ему по-

нять, что он погорячился, настаивая на каблуках. Остановила ма-
шину от его крика «Красный!!!», резко ударив по педали тормоза 
так, что инструктор «поцеловал» торпеду (панель приборов). Под-
нял голову – лоб в капельках пота: «Кто ж так тормозит?! А если 
бы сзади кто- то въехал?! ». 

- Дистанцию надо держать! -  сумничала я. Кстати, все время 
вождения я очень аккуратно езжу рядом с учебным авто и всегда 
соблюдаю дистанцию. Моей Первой машиной была «восьмерка», 
моложе меня всего на год и тугой в управлении, но никогда не 
задумывалась, что обуть, чтобы удобно было вести машину. 

9 лет на высоте
Я за рулем 9 лет. Платформа, каблук, шпилька…. зависит толь-

ко от настроения. Я всегда на высоте, когда мне этого хочется. 
Надевая обувь на каблуках, я думаю только о том, сколько при-
дется пройти пешком.

А как эффектно выглядят женские ножки на каблуках, вы-
скальзывая из машины: по этикету сначала из машины выходят 
ножки, а потом вся женщина. Есть расхожая фраза Эвелины 
Хромченко: «Как только девушка становится на каблук, у нее тут 
же случается счастье в жизни». 

Давайте оставаться открытыми для счастья!
Автор: Наталья Кравцова

Каблуки, как и кра-
сивое нижнее белье, 
даже если его никто 
не видит, придают 
уверенности в соб-
ственной неотрази-
мости.

О КАБЛУКАХ…
•	 их придумала Екатерина Медичи, чтобы казаться выше. 
•	 они стали популярны в 17 веке, когда юбки стали короче. 
•	 в 1950 году Сальваторе Феррагамо придумал каблуки-шпильки. 
•	 знак для авто «Туфелька» появился в 90-х гг.





HYUNDAI SONATA NEW: 
ИЗЫСКАННОСТЬ И УТОНЧЁННОСТЬ

Одна из самых люби-
мых моделей бренда. 
Дизайн заставляет 
засматриваться ей 
вслед, а надёжность и 
управляемость поко-
ряют уже после пер-
вой поездки.

Кузов автомобиля, имеет четкие, энергич-
ные линии,  подчеркивает новый взгляд ком-
пании на дизайн. Новая решетка радиатора и 
новый бампер с воздухозаборниками опреде-
ляет новое лицо Sonata. Простые, гармоничные 
линии улучшают динамические характеристи-
ки автомобиля.

Те покупатели, которые ищут традиции, най-
дут их и в этом автомобиле, несмотря на новый 
дизайн, автомобиль перенимает все лучшее, 
чего не было в предшественниках. В зависимо-
сти от комплектации, на автомобиле установ-
лены 16 или 18 дюймовые диски, хромирован-
ные вставки прослеживаются по всей длине 
кузова. Спортивная версия Hyundai Sonata 2.0T 
Sport имеет уникальную геометрию заднего 
бампера, насадки на выхлопные трубы и более 
мощный двигатель.

В салоне новой Сонаты сделаны  акценты на 
комфорт и эргономику. Все кнопки и элементы 
управления, интуитивно понятно, размещены 
на центральной консоли, которая в свою оче-
редь, расположена под углом к водителю, для 
лучшей доступности. Шумоизоляция салона 
тоже на высоте, были переделаны многие эле-
менты для комфортного нахождения внутри.

Не забыли инженеры и о безопасности. Так, в 
стандартной комплектации автомобиль по-
ставляется с семью подушками безопасности, 
системой контроля давления в шинах, систе-
мой электронного контроля устойчивости и 
многими другими системами, обеспечиваю-
щими более безопасную езду.

Автомобиль выпускается как с атмосферны-
ми, так и с турбированными двигателями. Так, 
четырех цилиндровый двигатель Theta II GDI 
объемом 2,4 литра выдает 185 л.с., а турбиро-
ванный 2,0 литровый – 245 л.с. 

АвтоОбзор

Автоцентр HYUNDAI –        Масельского
г. ХАРЬКОВ, МОСКОВСКИЙ пр-т 256-г 

ТЕЛ.: (057) 349-40-70
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Личные финансы —  
деликатный вопрос и тонкий учет
Часто ли мы задумываемся над тем, сколь-

ко денег тратим на себя, свою семью, свой 
дом?.. Скорее всего, нет. До тех пор, пока не 
грянет кризис - не соответствие доходов 
расходам, как правило, в отрицательную сто-
рону или, умными словами, пока наш личный 
бюджет не станет дефицитным. Чтобы учи-
тывать личные финансы, нужна воля - без 
нее этот монотонный труд никому не под 
силу, особенно, если человек не в восторге 
от учетной профессии, а слово «бухгалтер» 
приводит в предобморочное состояние. Но 
любой труд можно облегчить, приукрасить и 
сделать интересным. Тогда положительный 
результат не заставит себя ждать.

Так что же делать с финансами? Есть до-
ход в виде заработной платы или предпри-
нимательского дохода, а есть стандартные 
статьи затрат, например, еда, одежда, обуче-
ние, гигиена и уход (список каждый продол-

жает индивидуально). Чтобы планировать 
крупные покупки, без сбережений не обой-
тись (даже если Вы сторонник кредитова-
ния, необходимо рассчитать приемлемую 
сумму платежа по кредиту), поэтому необхо-
димо детально рассмотреть расходы.

В своей услуге «Учет личных финансов» 
мы предлагаем детальный учет всех расхо-
дов, на основании Ваших чеков, квитанций, 
устных комментариев с детализацией на 
кого из членов семьи относятся эти расхо-
ды непосредственно. По итогу месяца/
квартала/года Вы имеете финансовую кар-
тину своей семьи, благодаря чему можете 
корректировать будущие затраты, в соот-
ветствии с Вашими потребностями и воз-
можностями.

Желаете получить детальный анализ сво-
их доходов/расходов, начните учитывать, и 
мы Вам в этом поможем.

Анна Чайка
сертифицированный аудитор

Аудиторская компания  
«Бизнес элемент»
г. Харьков, 61057 
ул. Чернышевская, 10, 
+38 057 706 31 61
+38 067 472 60 72
busineselement@gmail.com
www.b-e.com.ua
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Образование за рубежом: 
распространенные мифы

Задумывались ли Вы когда-то о получении образования за рубежом? Уверены, 
многие ответят на этот вопрос утвердительно. Даже вопреки большому желанию, 
осуществить задуманное решается не каждый. В первую очередь, это связано с тем, 
что, несмотря на огромное количество доступной информации по вопросам обра-
зования за рубежом, эта тема до сих пор окутана мифами и стереотипами.

Учиться за рубежом дорого
Эта самый распространенный миф, который пер-

вым приходит в голову, когда речь заходит об образо-
вании за границей. Обучение в англоязычных стра-
нах, таких как США или Великобритания действи-
тельно недешево, но наряду с этими странами есть и 
другие. Например, обучение в Чехии или Германии 
абсолютно бесплатно для украинских студентов, кото-
рые выбирают программу обучения на государствен-
ном языке.

Для поступления нужно сдавать 
вступительные экзамены
Это частично соответствует реальности. Многие 

государственные университеты предлагают посту-
пление на конкурсной основе – по результатам всту-
пительных экзаменов. Но большинство высших учеб-
ных заведений за рубежом решение о зачислении 
принимают лишь по результатам аттестата/диплома 
бакалавра и подтверждению владения иностранным 
языком на должном уровне. Иногда с абитуриентом 
могут провести собеседование (по телефону или по 
скайпу) для принятия окончательного решения о за-
числении.

Нужно в совершенстве владеть 
иностранным языком
Конечно, у каждого вуза есть требования по уров-

ню владения языком обучения. Но даже в случае, 
если Вы не настолько хорошо знаете язык, как того 
требует университет, Вы можете пройти подготови-
тельную программу, во время которой не только 
улучшите уровень владения иностранным языком, 
но и пройдете академическую подготовку для ско-
рейшей адаптации к образовательной системе дру-
гой страны.

Подача документов возможна 
только до конца весны
За границей, в отличие от Украины, обучение в 

университетах возможно не только с сентября или 
октября. Во многих странах начать обучение можно 
два, а иногда даже три раза в год (например, в Канаде: 
в сентябре, январе и мае).

Главное – поступить
К сожалению, мы часто слышим это из уст студен-

тов и их родителей – мол, главное поступить, а даль-
ше все будет складываться само собой. Это не так. 
Зачастую поступить в зарубежный университет бы-
вает проще, чем учиться в нем. Университеты очень 
дорожат своей репутацией и к студентам относятся 
очень требовательно, поэтому очень важно посещать 
занятия и вовремя выполнять все задания.

Конечно, многие вопросы остались «за кадром». Но 
если вы всерьез задумываетесь о перспективе получе-
ния высшего образования за рубежом, помочь в дости-
жении этой цели вам готовы специалисты образова-
тельной компании Stage Up. Мы с радостью ответим на 
все ваши вопросы и подберем подходящее учебное за-
ведение. Кроме того, мы оказываем полное визовое со-
провождение, которое включает в себя подготовку пол-
ного пакета документов для подачи в посольство или 
визовый центр, подготовку к собеседованию, и, конечно 
же, сопровождение во время пребывания за рубежом.

Stage Up – твой первый шаг к успеху!

г. Харьков, ул. Рымарская, 32, оф.213, 
тел.: +38 057 755 63 36
моб.: +38 050 446 63 36

e-mail: info@stageup.com.ua 
www.stageup.com.ua





Современные стандарты, 
предъявляемые к детской 

мебели, и новые мебельные 
технологии позволяют сегодня 

производить максимально 
комфортную и функциональ-

ную мебель, которая представ-
лена на рынке в большом ас-
сортименте. Её можно купить 
не только в обычном мебель-
ном магазине, но и на сайтах 
в интернете, где стоимость 

будет значительно ниже, или 
изготовить по Вашему инди-

видуальному заказу.

  Поражает разнообразие представленных ме-
бельных наборов для детских комнат: крова-
ти-чердаки, кровати-трансформеры, двухъярус-
ные кровати, кровати-комоды и т.д.

  Порой в таком изобилии моделей, расцветок 
и дизайнов очень сложно разобраться родите-
лям. Для того, чтобы сделать правильный выбор 
и приобрести именно то, что необходимо Вашему 
ребенку, нужно, в первую очередь, учитывать его 
возрастные и индивидуальные особенности.

  Современная детская мебель отличается от 
мебели для взрослых. Такая мебель создана 
специально для удовлетворения потребностей 
ребёнка конкретной возрастной категории с ак-
центом на развивающие функции.

  Детям подросткового и старшего возраста для 
полноценного развития требуется больше про-
странства. Поэтому мебель, предназначенная 
для этого возраста, имеет ряд новых дополни-
тельных характеристик, способствующих ком-
фортному обучению и досугу ребёнка. В этом 
случае отлично подойдет корпусная ме-
бель-стенка, которую можно подобрать под раз-
меры конкретной детской комнаты. 

Сегодня производители предлагают разно
образные модели, которые включают в себя не 
только место для сна, но и стол для занятий, раз-
нообразные полки, ящики, тумбы, лестницы для 
лазанья, шкафы и проч.

Мебель для детской
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Предоставляемые услуги:
•	 Свадебная фотография
•	 Детская фотография
•	 Семейная фотография
•	 Студийная съёмка

•	 Фотосъёмка интерьера
•	 Выездная фотосессия
•	 Фотосессия на улице
•	 Корпоратив, крестины,  

выпускной

тел.: 067-1234-0-57 
       093-629-03-03

slavakladiev.fo.ru
vk.com/slava_kladiev
e-mail: slava.kladiev@yandex.ru



Фотопроект
«Новое поколение  

выбирает...»
Тамерлан Шавлюков  

и Танюшка Скляренко

Вячеслав Кладиёв

Фотограф

НА ГАГАРІНА

Логотип Атлант-М на Гагарина  
пр. Гагаріна, 185/1, м. Харків 

тел.: (057) 766-8-766

Кареглазый малыш Тамерлан Шавлюков 
(1 год и 9 мес) выбирает автомобили 
исключительно по удобному и комфортно-
му салону.
Красавица Танюшка Скляренко (10 лет) 
отдает предпочтение ярким моделям.



Фотопроект
«Новое поколение  

выбирает...»

http://SOLLYPLUS.COM

Андрей и Оксана 
Гурьевы, Старт школа.

Марку Мерседес 
выбрали потому, что 

папа ездит тоже на 
Мерседес

Park Drive –  
ул. Академика Павлова, 323;  

(098) 899 0000  
www.parkdrive.ua

Вячеслав Кладиёв

Фотограф

Андрей и Оксана Гурьевы



Фотопроект
«Новое поколение  

выбирает...»
Оксана Гурьева

Вячеслав Кладиёв

Фотограф



Фотопроект
«Новое поколение  

выбирает...»
Андрей Гурьев

Вячеслав Кладиёв

Фотограф



г. Харьков, ул. Шевченко, 332
тел. 763-17-77

e-mail: lexus.info@kharkiv.lexus.ua

Вячеслав Кладиёв

Фотограф

Вячеслав Ерёмин, 13 лет
Артём Ерёмин, 2 года

Почему Лексус? Лексус - 
это удобство, комфорт, 
престиж. 

Вячеслав и Артём Ерёмины



Наталия Козидубова, 11 лет
Святослав Козидубов, 4 года
Ната с раннего детства увлекается автомобилями 
и, конечно же, мечтает о своём собственном авто. 
Маленький любитель автомобилей Лексус 
Святослав - очень большой сладкоежка  
Лексус выбрали потому, что автомобили этой 
марки нам нравятся своим стилем и надежностью. 

г. Харьков, ул. Шевченко, 332
тел. 763-17-77

e-mail: lexus.info@kharkiv.lexus.ua

Вячеслав Кладиёв

Фотограф

Наталия и Святослав Козидубовы



Фотограф



Фотопроект
«Новое поколение  

выбирает...»
Анастасия Гребенкина

Вячеслав Кладиёв

Фотограф
Анастасия Гребенкина,  
4 года 10 месяцев. 
Почему Лексус? Потому 
что блестят  
и красивые сидения 

г. Харьков, ул. Шевченко, 332
тел. 763-17-77

e-mail: lexus.info@kharkiv.lexus.ua



Фотопроект
«Новое поколение  

выбирает...»

Андрей Евпак, 5 лет
Любит животных и общение со 

взрослыми. Заботливый, ответ-
ственный, самостоятельный. Всег-
да говорит маме комплименты и 
слова любви! 

Любимое авто марки Мерседес.

Volkswagen –  
ул. Академика Павлова, 323  

(057) 7 520 777  
www.volkswagen.kh.ua

Андрей Евпак 

http://SOLLYPLUS.COM

Вячеслав Кладиёв

Фотограф



Фотопроект
«Новое поколение  

выбирает...»
Милания Лихина

Бавария Моторс,  
официальный дилер BMW.
г. Харьков, ул. Латышева, 4,  

тел. (057) 727-61-00
г. Харьков, пр-т Гагарина, 39а,  

тел. (057) 766-17-50

Милания Лихина, 6 лет
BMW – автомобиль, который имеет 
характер.  Он имеет свой стиль, 
настроение и нрав. Надежный, 
стильный, мощный, комфортный. 

Вячеслав Кладиёв

Фотограф



Василий Харьков-
ский, 7 лет, 
спортсмен и гуру в 
теме динозавров 

Василий 
Харьковский

Герман 
Харьков-
ский, 4 
года, 
ценитель 
музыки в 
стиле диско 
и сладкоеж-
ка

Герман Харьковский

Вячеслав Кладиёв

Фотограф

Фотопроект
«Новое поколение  

выбирает...»



Автосалон «Audi Центр Харьков Восток»
Адрес: г. Харьков, ул. Шевченко, 135

Телефоны:  (067) 334-12-00
(067) 314-12-00
(057) 717-00-00

Веб-сайт: http://audi.kh.ua/

Николай Харьковский, 
10 лет, поклонник вело и 
мотокросса 

Николай 
Харьковский

Лидерство у нас в 
характере! 

Поэтому наш 
выбор – Audi!

Вячеслав Кладиёв

Фотограф

Василий 
Харьковский



Фотопроект
«Новое поколение  

выбирает...»

Катя Курбатова, 15 лет 
Почему Мерседес? Потому что 
солидное и серьезное авто. 
Планирую в будущем первый 
автомобиль Мерседес.

SKODA – ул. Белогорская 92Б  
(057) 766 5 766  
www.skoda.kh.ua

http://SOLLYPLUS.COM

Катя Курбатова 

Вячеслав Кладиёв

Фотограф



Фотопроект
«Новое поколение  

выбирает...»

http://SOLLYPLUS.COM

Renault –  
ул. Академика Павлова,  

323 (057) 7 525 777  
www.renault.kharkiv.ua

Давид Курбатов, 5 лет 
Давид – будущий автомо-
билист. 
Первый полюбившийся ав-
томобиль - Мерседес.

Давид Курбатов 

Вячеслав Кладиёв

Фотограф



Ксения Пегусова

Ксения Пегусова, 4 года
Ксения очень жизнерадостный 
ребёнок. Любит быструю езду на 
автомобиле, слушая в нем музыку.
Хочет открыть всем тайну о Лексусе:
«Эта большая и красивая машина. 
А еще у нее фары как глазки!» 

г. Харьков, ул. Шевченко, 332
тел. 763-17-77

e-mail: lexus.info@kharkiv.lexus.ua

Вячеслав Кладиёв

Фотограф

Фотопроект
«Новое поколение  

выбирает...»



Автосалон «Audi Центр Харьков Восток»
Адрес: г. Харьков, ул. Шевченко, 135

Телефоны:  (067) 334-12-00
(067) 314-12-00
(057) 717-00-00

Веб-сайт: http://audi.kh.ua/

Диана Трибой, 5 лет
Веселая и дружелюбная. Любит танцевать, 
рисовать и слушать сказки про добрых принцесс. 
Увлекается плетением. Мечтает о четвероногом 
друге породы хаски.
Ауди… Они такие яркие, красочные, такое ощуще-
ние, что ты попал в волшебный мир машин.
Возле такого автомобиля чувствуешь себя 
настоящей маленькой Автоледи 

Вячеслав Кладиёв

Фотограф

Диана Трибой
Фотопроект
«Новое поколение  

выбирает...»

Автосалон «Audi Центр Харьков Восток»
Адрес: г. Харьков, ул. Шевченко, 135

Телефоны:  (067) 334-12-00
(067) 314-12-00
(057) 717-00-00

Веб-сайт: http://audi.kh.ua/

Диана Трибой, 5 лет
Веселая и дружелюбная. Любит танцевать, 
рисовать и слушать сказки про добрых принцесс. 
Увлекается плетением. Мечтает о четвероногом 
друге породы хаски.
Ауди… Они такие яркие, красочные, такое ощуще-
ние, что ты попал в волшебный мир машин.
Возле такого автомобиля чувствуешь себя 
настоящей маленькой Автоледи 

Вячеслав Кладиёв

Фотограф

Диана Трибой
Фотопроект
«Новое поколение  

выбирает...»



Фотопроект
«Новое поколение  

выбирает...»

Михаил Лапенко, 7 лет
Учится в 1-м классе французской 
школы Харькова. Обожает и активно 
занимается футболом, а также 
вольной борьбой. Увлекается шахмата-
ми и математикой. Мечтает обрести 
верных друзей. Ценит семью. 
Почему BMW? BMW - это имидж, 
дизайн и комфорт! Миша обожает 
спортивные машины, а BMW - это еще 
и скорость!

Михаил Лапенко

Бавария Моторс,  
официальный дилер BMW.
г. Харьков, ул. Латышева, 4,  

тел. (057) 727-61-00
г. Харьков, пр-т Гагарина, 39а,  

тел. (057) 766-17-50

Фотограф



Фотопроект
«Новое поколение  

выбирает...»

http://SOLLYPLUS.COM

Анна Лапенко,  6 лет
 Занимается танцами, художествен-
ной гимнастикой, любит все, что свя-
зано с творчеством. Открытая, общи-
тельная и добрая.
Маленькая модница с удовольствием 
приняла участие в конкурсах красо-
ты «Мисс Юность -2016» и «Мини 
мисс Французский бульвар 2016», 
где дважды получила титул Мини 
мисс зрительский симпатий.  
Несмотря на свою миниатюрность, 
Аня предпочитает большие машины, 
а именно кроссовер Mersedes ML - за 
стиль, надёжную технику, а главное - 
усиленную систему безопасности

ул. Академика Павлова, 323 
(057) 7 164 777 

www.mercedes-benz.kh.ua

Вячеслав Кладиёв

Фотограф

Анна Лапенко



Фотопроект
«Новое поколение  

выбирает...»
Роберт Задорожный

Роберт Задорожный, 8 лет
Любознательный и активный, ученик 3 класса лицея «Профессионал»

Аренда автомобиля Chrysler  
на день рождения  

г. Харьков,  
тел. 0930876933 Денис

Виктор Задорожный, 5 лет
Творческий и усидчивый. Жизненное кредо 
«Все повторяю за старшим братом»

Виктор Задорожный



Александр и Анна Задорожные

Наш выбор – Chrysler! Это заметный и, безусловно, 
знатный, статусный автомобиль. Красив как 
снаружи, так и внутри.

Аренда автомобиля Chrysler  
для свадебных мероприятий 

г. Харьков, тел. 0930876933 Денис

Вячеслав Кладиёв
Фотограф



Фотопроект
«Новое поколение  

выбирает...»

г. Харьков, ул. Шевченко, 332
тел. 763-17-77

e-mail: lexus.info@kharkiv.lexus.ua

Вадим Мусин, 9 лет  
Мой выбор – Лексус! Это престижный, 
стильный автомобиль. Он достоин 
лучших энергичных владельцев. 
Я буду стремиться достичь своей 
цели.

Фотограф

Вадим Мусин  



Дарина Здвизова 

Бавария Моторс,  
официальный дилер BMW.
г. Харьков, ул. Латышева, 4,  

тел. (057) 727-61-00
г. Харьков, пр-т Гагарина, 39а,  

тел. (057) 766-17-50

Дарина Здвизова, 9 лет
Увлекаюсь рисованием и испанским танцем 
Фламенко. 
BMW - самый красивый и удобный, быстрый и 
безопасный автомобиль. Это лучшая из всех 
машин, потому что такая же есть у моей мамы!

Вячеслав Кладиёв
Фотограф

Фотопроект
«Новое поколение  

выбирает...»

Автошкола Сутра | www.sutra-autoschool.com 



Фотограф

Полина Белецкая родилась 21 июня 2005г. 
Творческая личность во всех проявлениях: с 6 лет занима-
ется вокалом, номинант «Надiя фестивалю» международно-
го фестиваля «Чарiвна Ялта-2012», учится в лицее искусств 
№133 на хореографическом профиле. Стиль жизни 
Полины - конкурсы, выступления.
Лексус - это мой характер!

г. Харьков, ул. Шевченко, 332
тел. 763-17-77

e-mail: lexus.info@kharkiv.lexus.ua

Полина Белецкая 
Фотопроект
«Новое поколение  

выбирает...»



С днем рождения, 

Полиночка!
Принцесса! Мы любим тебя!

Мы гордимся тобою!
Ты наша отрада! 

Талантлива ты! В 11 лет имеешь награды,
Успехи в учёбе, медали, дипломы!

С птицами поешь чудесно,
Пляшешь легче мотылька,
Даришь щедрые улыбки. 

Ты прелестна и легка,
Обаяния полна,

И тобою, наша рыбка,
Вся семья покорена!

Будь счастливой, радость наша,
Умной, сильною расти,
Сказочной удачи чаша

Ждет тебя впереди! 



Маргарита Евсюкова

Бавария Моторс,  
официальный дилер BMW.
г. Харьков, ул. Латышева, 4,  

тел. (057) 727-61-00
г. Харьков, пр-т Гагарина, 39а,  

тел. (057) 766-17-50

Маргарита Евсюкова, 10 лет
Ученица харьковской хореографиче-
ской школы. Жизнерадостная, 
целеустремленная. Почему BMW? 
Это одно из самых надежных авто.

Вячеслав Кладиёв

Фотограф

Фотопроект
«Новое поколение  

выбирает...»



Вячеслав Кладиёв

Фотограф



Ул. Коцарская, 2/4;  
тел. (057) 777 0700

www.toyota.kharkov.ua

Фотограф

София, Мария и Анастасия Косенко, 10 лет, 8 лет и 5 лет
Школьницы одной из средних школ города Харькова
Мы предпочитаем большие семейные микроавтобусы 
японских автопроизводителей, такие как, например, Toyota 
Sienna.
Они комфортабельны, надежны и безопасны.
Нам очень нравится путешествовать на нашей машине всей 
семьей.

София, Мария и Анастасия Косенко



Бавария Моторс,  
официальный дилер BMW.
г. Харьков, ул. Латышева, 4,  

тел. (057) 727-61-00
г. Харьков, пр-т Гагарина, 39а,  

тел. (057) 766-17-50

Софья Новикова, 12 лет
Спасибо миру, что он у меня есть и 
что в нем есть Я!
Я выбираю BMW, потому что в нем, 
как во мне, уникально сочетается 
улетный драйв с благородной 
нежностью...

Вячеслав Кладиёв

Фотограф

Фотопроект
«Новое поколение  

выбирает...»
Софья Новикова



Фотопроект
«Новое поколение  

выбирает...»
Влада Тележная

Фотограф



Я выбрала марку BMW, потому что в 
ней есть все, что мне близко: краси-

вый и современный дизайн, комфорт 
и скорость.

Влада Тележная  
Мне16 лет и я учусь в 
11 классе.

Мои увлечения – бад-
минтон, фитнес и 
современные танцы, а 
также у меня есть самая 
любимая в мире 
собака – Джек Рассел 
терьер по кличке Челси. 
Я усиленно изучаю 
иностранные языки 
и учусь на отлично.

Вячеслав Кладиёв

Фотограф

Бавария Моторс,  
официальный дилер BMW.
г. Харьков, ул. Латышева, 4,  

тел. (057) 727-61-00
г. Харьков, пр-т Гагарина, 39а,  

тел. (057) 766-17-50



Вероника 
Супрун, 18 лет
Студентка 
Харьковского 
национального 
университета 
внутренних дел 
(ХНУВД). 
Я спортивная и 
подвижная, 
поэтому выбрала 
автомобиль 
марки Audi. Я 
вижу в этой 
машине только 
плюсы: она очень 
быстро разгоняет-
ся, просторный и 
очень удобный 
салон, легкий и 
послушный руль, 
сила и мощь 
двигателя. И 
самое главное 
для девушки, на 
мой взгляд, - при 
езде на дальние 
расстояния 
совершенно не 
устаёшь за рулём.

Автосалон «Audi Центр Харьков Восток»
Адрес: г. Харьков, ул. Шевченко, 135

Телефоны:  (067) 334-12-00
(067) 314-12-00
(057) 717-00-00

Веб-сайт: http://audi.kh.ua/

Вячеслав Кладиёв

Фотограф

Вероника Супрун
Фотопроект
«Новое поколение  

выбирает...»



Алексей Кладиёв, 16 лет
Chrysler - это интеллигентный, роскошный автомобиль. 
Настоящий автоаристократ! Если вы привыкли оставаться в 
тени, быть на вторых ролях, то Chrysler не для вас!

Аренда автомобиля Chrysler  
для романтических свиданий 

г. Харьков, тел. 0930876933 Денис

Вячеслав Кладиёв

Фотограф

Алексей Кладиёв
Фотопроект
«Новое поколение  

выбирает...»



Ул. Коцарская, 2/4;  
тел. (057) 777 0700

www.toyota.kharkov.ua

Наталия Шкурай

Наталия Шкурай, ученица 10 класса. Увлекается 
музыкой, танцами, драматургией.
Выбираю автомобиль Toyota за техническое совершен-
ство, динамичность, легкость управления. Я абсолютно 
согласна со слоганом компании «Стремиться к лучшему», 
которому и следую по жизни.

Вячеслав Кладиёв

Фотограф

Фотопроект
«Новое поколение  

выбирает...»



Вячеслав Кладиёв

Фотограф

Алина Болотова 
Студентка Харьковского Национально-
го автодорожного университета,
2 курс, экономический факультет
Почему BMW? А зачем мчаться по 
жизни в скучной машине?

Бавария Моторс,  
официальный дилер BMW.
г. Харьков, ул. Латышева, 4,  

тел. (057) 727-61-00
г. Харьков, пр-т Гагарина, 39а,  

тел. (057) 766-17-50

Алина Болотова
Фотопроект
«Новое поколение  

выбирает...»



Фотопроект
«Новое поколение  

выбирает...»

Бавария Моторс,  
официальный дилер BMW.
г. Харьков, ул. Латышева, 4,  

тел. (057) 727-61-00
г. Харьков, пр-т Гагарина, 39а,  

тел. (057) 766-17-50

Вероника Битюкова, 16 лет 
Ученица лицея искусств, школа №133, 
музыкальное отделение. Увлечение - 
стрельба из лука. 
Почему BMW? BMW - это скорость, 
BMW - это драйв, BMW – это успех! 
BMW – это не просто машина, это стиль 
жизни!

Фотограф

Вероника Битюкова 



Фотопроект
«Новое поколение  

выбирает...»

Регишевская 
Валерия, 
24 года 
Студентка магистра-
туры, по специаль-
ности психология.

Марка BMW 
интересна и 
актуальна в любые 
времена. И для 
такой активной 
девушки как я 
скорость, дизайн и 
удовольствие от 
вождения являются 
главными критерия-
ми для выбора авто.

Бавария Моторс,  
официальный дилер BMW.
г. Харьков, ул. Латышева, 4,  

тел. (057) 727-61-00
г. Харьков, пр-т Гагарина, 39а,  

тел. (057) 766-17-50

Вячеслав Кладиёв

Фотограф

Валерия Регишевская 



Над проектом работали руководители Продю-
серского центра «KPV PRODUCTION» — Братья 
Ерзиковы, Аким Ерзиков и Виктор Асна.

«В съёмках участвовали 20 юных моделей. Пе-
ред участниками было поставлено нелегкое за-
дание — воплотить сложную, прежде эмоцио-
нально задумку.

Перед съемками  мы с братом регулярно кон-
сультировались с дипломированным психолога-
ми и проводили для участниц курсы актерского 
мастерства, чтобы максимально деликатно и 
правдоподобно отснять материал»,  — коммен-
тирует режиссер проекта Аким Ерзиков. 

Для реализации идеи съёмок были задейство-
ваны талантливые фотографы Харькова: Анна 
Аристова, Анна Овчаренко, Денис Ёлкин, Игорь 
Виеру, Марина Морская и Анна Пинаева. Именно 
они креативно отсняли материал в fashion то-
нальности. А дизайнерские наряды от кутюрье 
Ирины Малько и Наталии Долык стали неотъем-
лемой частью всех фотографий. 

Что касается торжественного открытия фото-
выставки, то оно состояло из нескольких частей. 
В начале было приветствие и пресс-конферен-
ция, их плавно сменило торжественное награж-

дение участников и соорганизаторов. Продолжи-
лось открытие выставки великолепным выступ
лением представительниц модельно- хореогра-
фической школы «Golden Top Models». 

«На десерт» зрителей ожидал сюрприз: высту-
пление хедлайнера торжественного открытия 
фотовыставки, лауреата международных конкур-
сов и фестивалей, композитора Константина Ку-
кушкина. 

«В проекте принимали участие детки из раз-
личных центров творчества и мне, как человеку 
творчества и культуры очень важно было под-
держать юных дарований», − комментирует Кон-
стантин Кукушкин. 

В заключение Братья Ерзиковы поделились 
своими творческими планами: в мае стартовал 
второй цикл съёмок с участием детей, а осенью 
предстоит итоговая фотовыставка проведенных 
съёмок. Планируется открытие авторского куль-
турно-образовательного центра для детей, в ко-
тором основными дисциплинами станут: фотопо-
зирование, хореография, репортерство и актер-
ское мастерство. 

Выпуск: Ольга Левко
Фото: Игорь Виеру

На днях в торговом центре «Сумской рынок» состоялось торжественное 
открытие первой в Украине fashion-фотовыставки социальной тематики 

с участием детей — «ЭТИ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОГО ОБЩЕСТВА»

Братья Ерзиковы собрали харьковчан  
на fashion-фотовыставке социальной тематики
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Расскажите об особен-
ностях и преимуществах 
Вашей студии?

– Особенностью нашей сту-
дии является креативный под-
ход, т.к. наши модели умеют 
не только показывать краси-
вое дефиле, но и профессио-
нально обучаются хореогра-
фии и имеют возможность 
выступать с яркими шоу-но-
мерами. Также пре
имуществом нашей студии 
является обучение моделингу 
девушек как с модельными 
параметрами, так и девушек с 
нестандартными данными.

«Golden TOP Models» 
действительно славится 
хореографией. Расскажи-
те, как Вам пришла эта 
идея? 

– Да, это действительно 
«конёк» нашей студии. Сейчас 
мы можем увидеть, какие 
масштабы приобрела танце-
вальная сфера, видим много 
танцевальных шоу по телеви-
дению и что это востребовано 
и интересно социуму, - это и 
стало нашей амбицией реа-
лизовать такую же перспек-
тиву и славу для моделей на-
шей студии.

Какой возраст идеаль-
ный для начала модель-
ной карьеры? 

– Начать можно и в дет-
ском возрасте, существует 
много рекламных проектов 
даже для самых маленьких.

Какой совет Вы можете 
дать начинающим моде-
лям? 

– Все на самом деле очень 
банально - во всем важен ба-
ланс: баланс труда и отдыха, 
и, конечно, правильное пита-
ние, работа над своим телом, 
сон и приятные эмоции.

Журнал «АВТОЛЕДИ плюс» является медиа-партнером многих 
конкурсов красоты и fashion-мероприятий телевизионного 
проекта «Красота требует». Сегодня мы узнаем больше об ин-
дустрии модельного бизнеса от экспертов телепроекта, руко-
водителей модельно-хореографической студии «Golden TOP 
Models», Екатерины и Галины  Кравцовых.
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Как исполнить свою мечту –  
выйти замуж?..

«Я не знаю, где сейчас ваш будущий муж, но он 
точно не у вас дома!», - так пишет Рейчел Гринвальд, 
автор книги «Программа: 15 шагов для поиска мужа 
после 30», и мы с ней полностью согласны. Перед 
тем как приступить к активному поиску своего спут-
ника и в итоге стать счастливой женой, хотим дать 
несколько полезных советов. И поверьте, если будете 
их придерживаться, у Вас всё получится!

1. Составить чёткий список тех качеств мужчин, 
которыми должен обладать Ваш избранник.

2. Забудьте раз и навсегда о навязчивой идее 
«Мне срочно нужно замуж!» и отпустите вашу вре-
менную проблему, он сам Вас найдет. Будьте прос
то настроены на флирт.

3. Срочно найдите для себя хобби или увлечение, 
на которое вечно не хватало времени. Таким образом 
Вы точно отвлечетесь от нависающей тучи «Замуж»!

4. Начните читать книги типа «Моя сексуаль-
ность» или «Саморазвитие от А до Я». Поверьте, 
мужчине гораздо интересней начать общение с от-
крытой девушкой, готовой на любовные авантюры!

5. Поменяйте гардероб, начните с малого, а самое 
главное – уберите навсегда тёмные и серые тона.

6. Улыбка - лучшее украшение. Она сделает Вас 
самой обаятельной и привлекательной, но только 
когда она будет идти из глубины сердца.

Милые девушки, если Вы уже испробовали все 
эти методы и ничего не вышло, не теряйте наде-
жду! Нет выхода только из подводной лодки! Пом-
ните, Вас ждут профессионалы в брачном агент-
стве, которые учтут все Ваши пожелания к муж-
чине, и Вы с лёгкостью поверите в то, что сча-
стье уже совсем рядом ....

Над этим вопро-
сом задумывается 
каждая вторая 
девушка в нашей 
стране. И далеко не 
каждой удается при-
близиться к своей 
мечте за короткое 
время. Некоторые из 
нас и глазом не успе-
ют моргнуть, как 
уже за 30, а ты всё 
не замужем. Что же 
делать? Паниковать 
или действовать, 
впадать в отчаяние 
или же искать выход 
из создавшейся ситу-
ации? Поверьте - вы-
ход есть ...





Академия имиджа

ЛЕТО –
Отпуск не за горами, и мы должны 

к нему как следует подготовиться. 
Выбираем самые модные купальни-
ки 2016. 

1. Спортивный шик.

Спортивная стилистика уже проч-
но вошла не только в повседневную 
моду, а и в купальники. Закрытые 
модели, технологичные материалы, 
сетка, открытые купальники с 
кроп-топами идеальный выбор для 
девушек спортивной фактуры. Это 
позволит Вам еще больше подчер-
кнуть упругое тело и стремление к 
активному образу жизни 

2. Купальники 
с завышенной талией.

Удлинить ноги, скорректировать 
проблемы в области животика...  
Идеальное решение  – купальник с 
завышенной талий из плотных мате-
риалов. 

3. Монокини
Сдельные купальники с «секре-

том». Эти чудо-моде-
ли создают правиль-
ный силует, идеаль-
но «дорисовывая» та-
лию. Подойдут для 
девушек, которых 
природа наградила 

стройными бедрами. 

4. Закрытые купальники на 
одно плечо

Пламенный привет 
из 90-х. Прекрасно 
«вытягивают» фигу-
ру, делая Вас строй-
нее, динамичнее, об-
легчает широкую ли-
нию плеча. 

5. Бохо-шик. 
Модели в стиле хип-

пи, для девушек, кото-
рые предпочитают 
свободу. Эти яркие ку-
пальники – идеаль-
ный вариант для лю-
бительниц регги. К 

ним лучше всего выбирать крупные 
украшения из природных материа-
лов. 

6. «Тропический рай»
Многие дизайнеры вдохновились 

тропическими красотами и перене-
сели их на 
купальники. 
Принты в 
виде тропи-
ческих де-
ревьев, птиц, 
цветов не 

оставят Вас незамеченными. Иде-
ально смотрятся на загорелом теле.

7. Гламур.
Нарядные купальники, которые 

созданы не для купания и лежания 
на пляже. В сочета-
нии с прозрачными 
накидками, они 
прекрасно заменят 
коктейльное платье 
на вечеринке у бас-
сейна. И при свете 
и с к у с с т в е н н ы х 
ламп блестки и пай-

етки создадут блеск и мерцание, 
окутывая Вас ореолом тайны и зага-
дочности! 

МАЛЕНЬКАЯ ЖИЗНЬ!

Юлия Доброскок, 
стилист-имиджмейкер

тел.: 096-228-28-78

Лето, море, сонце, пляж… Разве не этого мы  
так ждем все долгие месяцы зимы?

Анализ гардероба,  
шоппинг-сопровождение; 
подбор цветовой гаммы, 

индивидуальный 
подбор аксессуаров

Ваш стилист-имиджмейкер, Юлия Доброскок80   АВТОЛЕДИ





Как правильно выбирать 
обувь для детей

Формирование стопы напрямую зависит от той обуви, которую ре-
бенок носит.  Ортопеды рекомендуют покупать первую обувь, когда 
ребенок начинает стоять самостоятельно в течении 10-15 минут. 

В летний период крайне важно подо-
брать обувь так, чтобы ногам ребенка не 
было жарко, а уличные прогулки и игры 
приносили только удовольствие без ка-
ких-либо неудобств.

ВИДЫ ДЕТСКОЙ ЛЕТНЕЙ 
ОБУВИ

САНДАЛИИ. За ними легко ухажи-
вать - вымыть и высушить их не составит 
особого труда. Еще одним важным пре
имуществом является небольшая стои-
мость (по сравнению с зимней или деми-
сезонной обувью), что позволяет купить 
несколько пар такой обуви на один сезон. 

СЛАНЦЫ. Имеют различный внеш-
ний вид: несколько маленьких полос в 
верхней части или одну широкую поло-
ску, могут быть украшены бисером, де-
коративными вставками, они не имеют 
задника. Сланцы привлекают своей про-
стотой и удобством. Кожа в них дышит, 
что немаловажно при жарком и знойном 
лете. При этом стоит помнить, что такая 
обувь не подходит детям дошкольного 
возраста, т.к. для детей младшего возрас-
та принципиально наличие  фиксиро-
ванной пятки. 

КРОССОВКИ И КЕДЫ. Основная 
функция такой обуви – защитить стопу от 
травм при играх. В то же время кроссовки 
должны обеспечивать свободное движе-
ние ног ребенка. Они должны быть легки-
ми, эластичными и при этом прочными.

ВЫБИРАЕМ МАТЕРИАЛ ДЛЯ 
ЛЕТНЕЙ ОБУВИ

КОЖА. С точки зрения гигиены и 
прочности натуральная кожа продолжает 

цениться больше всего. Кожа позволяет 
ноге «дышать», отлично пропуская воз-
дух, гибкая, мягкая, эластичная, подстра-
ивается под особенности ноги, впитывает 
влагу. Кожаную обувь нельзя покупать 
б/у, равно как и передавать по «наслед-
ству» от старших детей младшим, так как 
анатомические особенности стопы у 
каждого ребенка свои. Следует так же 
отметить, что сегодня существует и 
множество надежных дышащих мате-
риалов, которые отлично заменяют нату-
ральную кожу. Называют такие материа-
лы ВТМ (высокотехнологичные материа-
лы), но внутренняя отделка обуви должна 
быть изготовлена из натурального мате-
риала или иметь текстильную подкладку. 

ТЕКСТИЛЬ. На порядок дешевле и по 
гигиеническим свойствам не уступает 
коже. Для летней обуви текстиль — пре-
красное решение. Обувь, изготовленная 
из текстиля, хорошо сохраняет тепло в 
ножках и при этом дышит, но в дождли-
вую погоду ее на ребенка не наденешь, 
так как ткань пропускает воду. 

РАЗМЕР ОБУВИ ДЛЯ 
САМЫХ МАЛЕНЬКИХ

Выбор и примерка может превратить-
ся в проблему для родителей, т.к. малы-
ши в основном неусидчивы, а долгое пре-
бывание в магазине и примерки могут 
сделать ребенка капризным. Поэтому 
дома, в игровой форме, обрисуйте ножку 
малыши карандашом, или можно покра-
сить ногу ребенка акварелью и отпеча-
тать на листе бумаги, вырезать получив-
шуюся модель и взять с собой в обувной 
магазин. Так приложить трафарет к 

стельке, и определить подойдет ли раз-
мер для ребенка. Затем дайте ребенку 
походить в магазине в выбранной обуви. 

Обувь подобрана по размеру:
Супинатор под сводом стопы, запас 

около 1 см.

ВЫБОР ДЕТСКОЙ ОБУВИ 
ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ

В первую очередь обращайте внима-
ние на качество детской обуви и ее удоб-
ство. Обязательно советуйтесь с ребен-
ком, пусть он сам выберет наиболее по-
нравившуюся ему модель. 

Во избежание конфликтной ситуации 
в магазине при выборе пары обуви, зара-
нее обсудите покупку, составьте список, 
под какую одежду подростку необходи-
ма обувь, ее назначение, будь то для шко-
лы или отдыха, проговорите цвет и фасон, 
обсудите бюджет,  так  в магазин вы уже 
приедете с четким обоюдным понимани-
ем, что выбирать.  И такой подготовлен-
ный шоппинг станет для всех настоящим 
удовольствием и принесет радость от 
проведенного времени и собственно са-
мой покупки.  





Красота и здоровье

Из-за содержания в лет-
нем воздухе большого коли-
чества пыли кожа быстро за-
грязняется. Поэтому в этот 
период она остро нуждается 
в защите. Для этого необхо-
димо не реже двух раз в день 
очищать ее специальным 
молочком или тоником. По-
высить тонус и улучшить ми-
кроциркуляцию помогут 
протирания шеи и лица ку-
сочком льда, приготовленно-
го из настоев трав. Чтобы ос-
вободить кожу от отмерших 
клеток, раз в неделю нужно 
пользоваться скрабом. 

В жаркую погоду очень не 
комфортно ощущает себя су-
хая кожа лица, в связи с чем 
крайне важно ее интенсивно 
увлажнять. Для того чтобы из-
бежать обезвоживания орга-
низма в целом и кожи в част-
ности, необходимо выпивать 
каждый день около 2-х литров 
чистой питьевой воды. Напол-
нить кожу влагой поможет 
легкий крем с увлажняющим 
действием, который обяза-
тельно должен содержать ви-
тамины E и C, а так же веще-
ства, защищающие кожу от 
воздействия ультрафиолета. 

 

В летнее время кожа часто 
сильно потеет. Справиться с 
этим помогут протирания лица 
тоником утром и вечером. А в те-
чение дня устранять потливость 
лица можно специальными кос-
метическими салфетками. 

Чтобы этого избежать, в летний период 
необходимо тщательно ухаживать за кожей лица.

Как бы вы не любили лето за его солнечные и жаркие 
дни, возможность поплавать в море, позагорать, в этот 
период ваша кожа подвергается действию множества 
негативных факторов, что может привести к появлению 
раздражений, прыщей, шелушению и еще ряда других 
неприятностей. 

STEP
BY 
STEP 
К КРАСОТЕ 
С «ТРИУМФОМ»

Придерживайтесь 
наших советов, 

и тогда ваше лицо 
в любое время года 

будет иметь красивый 
и здоровый вид

Салон красоты «Триумф», г. Харьков, ул. Дружбы Народов, 238     тел.: 751-33-47 097-83-70-777

Статью подготовила 

Наталья Пыхтина, 

эстет-косметолог 

салона красоты 

«Триумф»
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Косметика для волос KIS пол-
ностью реконструирует волосы за 
одно применение. Голландская 
компания Kappers, производящая 
марку KIS, создала систему вос-
становления волос на основе ке-
ратина, влаги и минералов. Евро-
пейские парикмахеры первыми 
испробовали систему, способную 
полностью восстановить волосы 
за 15 минут.

 Компания Kappers имеет соб-
ственную лабораторию, что по-
зволяет ей быть независимой от 
дорогостоящих патентов, разра-
батывать и выводить на рынок 
уникальные продукты. Ещё одно 
преимущество компании – при-
менение в косметике натураль-
ных ингредиентов. Одно из 
самых главных действий 
средств KIS – система вне-
дрения кератина, а именно: 
восстанавливающее лече-
ние, состоящее из 5 этапов. 

Лечение помогает до-
стичь баланса влаги и кера-
тина, после такой процеду-
ры волосы можно сразу же 
подвергать химическому 
воздействию, например, за-
вивке или окрашиванию.

Определить потребность 
волос в восстановлении 

можно с помощью теста натяже-
ния  волос.

Тест проводится непосред-
ственно в мойке без использова-
ния дополнительных дорогостоя-
щих аппаратов и занимает всего 
несколько минут! По результатам 
вы сможете определить потреб-
ность волос ваших клиентов в не-
достающем элементе. А  значит, 
сможете применить правильное 
лечение.

Продукты KIS базируются на 
гидролизированных протеинах ке-
ратина, которые являются сходны-
ми с кератином человеческого во-
лоса, а значит, такие протеины по 
составу идентичны нашим соб-
ственным волосам. Благодаря сво-

ему незначительному молекуляр-
ному весу кератины от KIS прони-
кают внутрь волоса и восстанавли-
вают его структуру. В состав также 
входят травяные экстракты, кото-
рые способны удерживать влагу. 
Благодаря этой особенной форму-
ле средства марки KIS могут вос-
станавливать естественный баланс 
кератина и влаги. Волосы стано-
вятся структурно здоровее и силь-
нее, а также устойчивее к негатив-
ным воздействиям, таким как 
солнечное излучение, загрязне-
ние, частое мытьё волос и укла-
дочные средства, получают боль-
шую эластичность и упругость, 
цвета становятся более насыщен-
ными, сияющими и блестящими. 

Восстановление волос
за 15 минут

Можно ли полностью восста-
новить повреждённые во-
лосы? Ответ на этот вопрос 
каждая профессиональная 
марка по уходу за волосами 
даёт свой. Специалисты ТМ 
KIS утверждают, что волосы 
полностью поддаются вос-
становлению, если исполь-
зовать тот же материал, из 
которого они состоят.



Красота и здоровье Мифы

Ламинирование 
ресниц – проце-
дура достаточ-
но «молодая», 
появилась у нас 
в 2014 году.
За эти 2 года 
уже успела 
обрасти мифа-
ми и слухами. 
Предлагаю Вам 
разобраться,  
что правда, а  
что вымысел.

1 Ламинирование вредит 
собственным ресницам.

Это миф. Ламинирование рес-
ниц – оздоравливающая и укреп
ляющая процедура, благодаря 
которой Ваши реснички напиты-
ваются кератином, полезными 
маслами и витаминами.

Наносимые средства не по-
падают ни на кожу, ни на осно-
вание ресниц, соответственно, 
не могут вызвать раздражений 
или покраснений.

2 С ламинированными рес-
ничками нельзя умывать-

ся. Их нельзя красить.
Данное правило действует 

только в течение суток после 
проведения процедуры. Спустя 
24 часа Вы можете делать с 
ресничками все, что пожелаете: 
умываться, красить и даже 
спать лицом в подушку.

3 Во время процедуры не 
все ресницы могут закру-

титься и напитаться кератином. 
Некоторые не восприимчивы к 
наносимым средствам.

Это миф. Если после проце-
дуры у Вас остались прямые 
реснички – это всего-навсего 
недоработка мастера. 

4 Во время процедуры 
должно печь и щипать 

глазки.
Конечно, это неправда! Лами-

нирование ресниц – абсолютно 
комфортная процедура, кото-
рая не должна вызывать 
какие-либо неприятные 
ощущения.

5 Ламинирование нуж-
но выполнять не 

чаще 1 раза в полгода.
Это миф. Процедуру 

можно повторять каждые 
полтора месяца. К этому 
моменту часть Ваших рес-
ниц обновится и эффект бу-
дет постепенно становиться 
менее заметным.

о ламинировании 
ресниц





Комплексный подход  
в коррекции фигуры.  

В неё  входит:
•	Массаж по стадиям
•	Прессотерапия	
•	Обёртывание
•	Вакуумно-роликовый массаж
•	Инфракрасная сауна

Также предлагаем  
другие виды массажа:

•	Коррекция осанки
•	Классический массаж 
•	Стоун-терапия
•	Массаж горячими мешочками
•	Классический массаж лица
•	Хиромассаж лица и другие

Мы находимся по адресу:  
г. Харьков, ул. Ярославская 2/1, медцентр «ШАНС» (рядом с м. Центральный рынок) 

Тел.: 067-579-87-27, 093-320-96-59

Что такое прессотерапия?
ПРЕССОТЕРАПИЯ – это методика, кото-
рая улучшает венозное кровообращение 
и воздействует на лимфатическую си-
стему. Она способствует снижению мы-
шечной усталости и уменьшению отёков. 
После процедуры появляется ощущение 
легкости и бодрости. В течение долгого 
времени сохраняется ощущение вынос-
ливости, повышается стрессоустойчи-
вость и нормализуется сон.
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Атопический дерматит
Атопический дерматит - это 

хроническое аллергическое за-
болевание, которое в большин-
стве случаев начинается в ран-
нем детстве, проявляется воспа-
лительными изменениями кожи 
и имеет рецидивирующее тече-
ние. Как правило, симптомы бо-
лезни могут ослабевать или 
даже исчезать по мере взросле-
ния, но для многих людей ато-
пический дерматит становится 
спутником на всю жизнь.

Симптомы разнообразны, они 
зависят от возраста больного, 
времени года и т.д. В период 
спада заболевания болезнь про-
является как небольшое, почти 
незаметное, шелушение или же 
мелкие трещинки за ушами, воз-
ле мочки уха. Кода же наблюда-
ется обострение, то атопический 

дерматит  проявляется как зудя-
щие и шелушащиеся ярко-крас-
ные пятна на руках, лице, воз-
можны высыпания по всему 
телу. 

Зуд провоцирует расчесы, т.е. 
механическое повреждение 
кожи, которое усиливает ее вос-
паление. Так запускается по-

рочный круг: аллергическое 
воспаление ослабляет кожу, а 
уязвимая кожа становится бо-
лее чувствительной к воздей-
ствию аллергических факторов.

Для лечения принимают  ан-
тиаллергические средства. 
Мази, крема и гели помогут 
снять зуд. 
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Производители мебели, тек-
стиля и декора давно это поня-
ли и, также как и в высокой 
моде, выпускают так называе-
мые «круизные» коллекции. 

Так какие же они, приметы 
интерьера в «круизном» стиле? 

1 Цвет. Все оттенки моря – от 
нежно-голубого до глубо-

кого синего. Как их использо-
вать – в окраске стен, обивки 
мебели  или точечно, в декоре - 
выбирайте, основываясь на сво-
их предпочтениях. А базой бу-
дут служить нейтральные цве-
та  – тёплый бежевый (как песок 
на уединённом пляже) или ко-

ричневый (как деревянная па-
луба), и, конечно же, белый- как 
паруса над волной!

2 Кстати, о белом цвете. В 
интерьере в круизном сти-

ле его должно быть много! Как в 
качестве палубной доски на 
стенах или на полу, так и в ме-
бели. 

3 И, конечно, тестиль! Шторы 
и чехлы на мебель, а также 

разнообразные подушечки в 
морском стиле как нельзя луч-
ше подчеркнут лёгкость вашего 
«отпускного» интерьера! 

4 И последняя важная нотка – 
декоративные элементы: 

картины, вазы, освещение. Деко-
ративные штурвалы и якоря, мо-
дели парусников и яхт, да просто 
ракушки, разложенные с фантази-
ей – именно те мелочи, которые 
сделают интерьер в «круизном» 
стиле цельным и законченным! 

Попутного ветра! 
Нужна помощь? Студия 

«Дом Декор» всегда подаст 
спасательный круг! 

Головко Татьяна,
СТД «Дом Декор»

Лето врывается в нашу жизнь мечтами о путешествиях. И рас-
ставаться с ним потом совсем не хочется. Самые отважные пу-

тешественники знают, как уговорить лето погостить дольше – они 
оформляют свои интерьеры в морском стиле! 

У штурвалаУютный дом



050 544 38 25 
terlis000@gmail.com 

terlis.org

Изготовление лестниц 
для коттеджей



ПОГОВОРИМ О… ДИЗАЙНЕ, ДЕКОРЕ & ФЛОРИСТИКЕ
Работающие в этой сфере люди любят, умеют и хотят воплощать мечты. 

Вы планируете, представляете, говорите, а они реализуют.

Как мы живем? Порхаем сре-
ди пионов, складывая букетики? 
Ну да… частенько бывает и так. А 
еще мы видим совершенство 
природы в каждом сезоне года, в 
любом замшелом пне в лесу. Пе-
риодически машем кисточкой и 
пилой. Собираем шишки, увидев 
редкий вид сосны в центре горо-
да. Способны с усердием флег-
матика до утра строить визуали-
зации вашего будущего интерье-
ра. А после -  внезапно проснуть-
ся в пять утра от свежей мысли 
по поводу дизайн-проекта. 

Нам снятся цветные эскизы. И 
мы давно привыкли к запаху мо-
рилки. Может, это от нее такие 
сны? Обожаемые нами магази-
ны  – строительные супермарке-
ты. Любимые рынки – цветочные.

Обычно изящному  и красиво-
му результату предшествует не-
легкий труд. Так что красивая и 
местами богемная картинка – 
это лишь нарядный фасад. В на-
шей сфере надо быстро сообра-

жать, предлагать, бежать, при-
дирчиво выбирать, реагировать 
на моду, а лучше опережать ее, 
отшлифовывать технику, посто-
янно осваивать что-то новое, при 
этом не забывать вкладывать 
душу и сердце. Без этих усилий 
работать не получится. Ну, а от-
сутствие души и сердца в подоб-
ной работе более заметно, чем 
кривые швы в одежде. 

Для нас работа с натуральны-
ми материалами -  это ни с чем 
несравнимое удовольствие от 
процесса, результата и его при-
родного вида. Получается, что 
мы трансформируем ваши же-
лания, фантазии и мечты в гото-
вое изделие. А затем – уже само 
изделие вызывает эмоции у того, 
кто его видит. 

Это и есть наше фирменное 
волшебство. Разрозненные цветы 
и травы превращаются в крутой 
букет, в котором все на своих ме-
стах. Лист фанеры – в модные 
ящички или винтажную карту 

мира. Китайская лавочка из ма-
газина – в стильный art-объект  
как-будто только что из Фран-
ции. Мечты – в дизайн-проект, 
причем такой, с которым не бу-
дет головной боли ни у вас, ни у 
вашего прораба или консультан-
тов строймаркета. 

Поэтому мы подружились не 
только с цветами, секатором и 
ножницами, а и с фанерой, дере-
вом, сухими (и не очень) досками, 
пробкой и бамбуком. Не говоря 
уже о всякой мелочевке вроде ро-
танга, джутовых и кокосовых ве-
ревок, шпаклевок и лаков. Не бо-
имся шлифмашины, дрели, сте-
плера и молотка. И даже скучаем 
по ним, если не виделись пару 
дней. Ну и CorelDraw с 3DMax 
нам в помощь. Как без них? 

И еще... Уверены, что вопрос 
бюджета стоит на месте №2. Ме-
сто №1 занимают  удачная идея 
и ваше доверие. И это самая важ-
ная составляющая часть нашего 
труда.





Макияж всегда был жен-
ской хитростью номер 
один. Перманентный маки-
яж стал настоящим спасе-
нием для женщин любого 
статуса и возраста - он пре-
красно дополняет образ и 
экономит много времени. 
Но вот только подобранный 
правильно оттенок перма-
нента и форма нанесения, к 
сожалению, - редкость, а 
последствия неудачной 
процедуры мы видим на 
лице каждой третьей жен-
щины.

Причина этого - неква-
лифицированные мастера, 
которые уделяют недоста-
точно внимания основным 
аспектам перманентного 
макияжа. «Прежде всего, 
мастер должен выполнять 
свою работу качественно, 
чтобы удовлетворить кли-
ента и подчеркнуть его кра-
соту и индивидуаль-
ность»,  – так считает Гали-
на Левашова, и мы доверя-
ем её экспертному мнению.

Галина Левашова, –  
основатель и руководитель 
школы-студии 
«LEOS beauty system», 
город Днепропетровск

Секрет женской красоты 
на постоянной основе 

Мастер-преподаватель перма-
нентного макияжа в Украине и стра-
нах Европы, специалист по наращи-
ванию ресниц и визажист.

Победитель Всеукраинского Чем-
пионата по перманентному макияжу 
«Мальовнича краса», призёр сразу в 
трех номинациях «Чемпионата на 
Кубок МАППМ-2014», призер чем-
пионата по перманентному макияжу 
на кубок МАППМ в номинации «Ма-
стер-стилист перманентного макия-
жа», победитель в номинации «Зри-
тельские симпатии», член Междуна-
родной общественной организации 
«Ассоциация профессионалов пер-
манентного макияжа» МАППМ.

«Главное для мастера - это посто-
янно совершенствоваться, вкладывать 
силы и средства в развитие. Ведь ра-
бота специалиста по перманентному 
макияжу включает в себя множество 
аспектов:  визажистика, колористика, 
цветометрия, пигментология, косме-
тология, гистология кожи, геометрия 

лица и анатомия лица, антисептика, 
асептика и многое другое. Только 
учитывая все эти моменты можно 
сделать перманентный макияж, кото-
рый будет подчёркивать естествен-
ные черты лица, придавать взгляду 
яркость и смотреться гармонично!

Перманентный макияж не должен 
быть «отдельной» частью лица, а 
только подчеркивать натуральную 
красоту и индивидуальность, скры-
вая недостатки и подчеркивая досто-
инства!», - так считает Галина.

Но как же нам, женщинам, 
выбрать специалиста по пер-
манентному макияжу? Журнал 
«АВТОЛЕДИ плюс» обратился с 
этим вопросом к Галине, и вот, что 
она ответила:

– Перед процедурой обязательно 
проконсультируйтесь со специали-
стом. Он соберёт информацию о ва-
шем здоровье, выяснит индивиду-
альные особенности и расскажет о 
нюансах проведения процедуры. 
Обязательно просмотрите портфолио 
мастера.

– Помните, что качественная про-
цедура не может стоить дешёво. В 
стоимость входит не только профес-
сионализм мастера, но и материалы, 
гарантирующие стойкий результат и 
отсутствие осложнений.

– Только опытный специалист по-
может выбрать правильный оттенок. 
Несмотря на то, что все производите-
ли пигментов выпускают специали-
зированные палитры, точно знать, 
каким будет результат после зажив-
ления может только квалифициро-
ванный мастер, ведь цвет на палитре 
и цвет нанесенного макияжа могут 
оказаться разными - это пигментоло-
гия, гистология и цветометрия в дей-
ствии.

«Именно руководствуясь этими 
правилами, я провожу обучение и 
мастер-классы, ведь хочу донести до 
обучающихся мастеров, что перма-
нентный макияж призван облегчать 
жизнь прекрасной половины челове-
чества!»

Вооружившись полезной инфор-
мацией, мы уверены, что теперь вы, 
наши дорогие читательницы, станете 
обладательницами качественного 
перманентного макияжа, а благода-
ря советам Галины Левашовой выбе-
рете мастера, в котором не будете 
сомневаться. Вполне вероятно им 
окажется один из учеников шко-
лы-студии «LEOS beauty system».

Контакты :
+380966945276, 
+380503750391, 
+380673122221
vk.com/miss_lev 

vk.com/studio_leos 
instagram.com/leos_studio/



Инна Балута
Свобода - быть собой!
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СВОЮ ДОРОГУ ВЫБИРАЙ САМА!
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