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Никитенко

Одно наше 
желание - 
это тысяча 
возможностей, 
и одно 
нежелание - 
это столько же 
причин
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Таким образом, процедура газо-
жидкостного пилинга позволяет по-
лучить желаемый эффект по омоло-
жению кожи за максимально корот-
кий промежуток времени безопас-
ным способом с помощью 
экологически чистых материалов!

Alvi Prague - это бренд, который ассо-
циируется с высоким качеством работы 
и профессионализмом обслуживания в 
индустрии красоты.

Наша компания представляет Ваше-
му вниманию аппараты для проведения 
процедуры газожидкостного пилинга. 

Данная процедура является бескон-
тактной,  воздействие происходит с по-
мощью сжатого газа и жидкости в виде 
лечебного раствора. С помощью данного 
метода можно произвести не только 
очистку и шлифовку лица и других про-
блемных зон на теле, но и ввести внутрь 
кожных покровов необходимые витами-
ны, микроэлементы, коллаген или гиа-
луроновую кислоту.

Сама технология является своеобраз-
ным прорывом в области косметологи-
ческих методик, которые применяются 
для безоперационного омоложения 
кожи. Специально разработанная аппа-
ратура позволяет провести не только 
поверхностный массаж и подтяжку, но и 
регулировать глубину воздействия (при 
наличии рубцов и грубых дефектов кож-
ного покрова).

AV-1100 AV-3000
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Таким образом, процедура газо-
жидкостного пилинга позволяет по-
лучить желаемый эффект по омоло-
жению кожи за максимально корот-
кий промежуток времени безопас-
ным способом с помощью 
экологически чистых материалов!

Alvi Prague - это бренд, который ассо-
циируется с высоким качеством работы 
и профессионализмом обслуживания в 
индустрии красоты.

Наша компания представляет Ваше-
му вниманию аппараты для проведения 
процедуры газожидкостного пилинга. 

Данная процедура является бескон-
тактной,  воздействие происходит с по-
мощью сжатого газа и жидкости в виде 
лечебного раствора. С помощью данного 
метода можно произвести не только 
очистку и шлифовку лица и других про-
блемных зон на теле, но и ввести внутрь 
кожных покровов необходимые витами-
ны, микроэлементы, коллаген или гиа-
луроновую кислоту.

Сама технология является своеобраз-
ным прорывом в области косметологи-
ческих методик, которые применяются 
для безоперационного омоложения 
кожи. Специально разработанная аппа-
ратура позволяет провести не только 
поверхностный массаж и подтяжку, но и 
регулировать глубину воздействия (при 
наличии рубцов и грубых дефектов кож-
ного покрова).

AV-1100 AV-3000



ЛЕТО –
Отпуск не за горами, и мы должны 

к нему как следует подготовиться. 
Выбираем самые модные купальни-
ки 2016. 

1. Спортивный шик.

Спортивная стилистика уже проч-
но вошла не только в повседневную 
моду, а и в купальники. Закрытые 
модели, технологичные материалы, 
сетка, открытые купальники с 
кроп-топами – идеальный выбор 
для девушек спортивной фактуры. 
Это позволит Вам еще больше под-
черкнуть упругое тело и стремление 
к активному образу жизни 

2. Купальники 
с завышенной талией.

Удлинить ноги, скорректировать 
проблемы в области животика...  
Идеальное решение  – купальник с 
завышенной талий из плотных мате-
риалов. 

3. Монокини
Сдельные купальники с «секре-

том». Эти чудо-моде-
ли создают правиль-
ный силует, идеаль-
но «дорисовывая» та-
лию. Подойдут для 
девушек, которых 
природа наградила 

стройными бедрами. 

4. Закрытые купальники на 
одно плечо

Пламенный привет 
из 90-х. Прекрасно 
«вытягивают» фигу-
ру, делая Вас строй-
нее, динамичнее, об-
легчает широкую ли-
нию плеча. 

5. Бохо-шик. 
Модели в стиле хип-

пи, для девушек, кото-
рые предпочитают 
свободу. Эти яркие ку-
пальники – идеаль-
ный вариант для лю-
бительниц регги. К 

ним лучше всего выбирать крупные 
украшения из природных материа-
лов. 

6. «Тропический рай»
Многие дизайнеры вдохновились 

тропическими красотами и пере-
несли их на 
купальники. 
Принты в 
виде тропи-
ческих де-
ревьев, птиц, 
цветов не 

оставят Вас незамеченными. Иде-
ально смотрятся на загорелом теле.

7. Гламур.
Нарядные купальники, которые 

созданы не для купания и лежания 
на пляже. В сочета-
нии с прозрачными 
накидками, они 
прекрасно заменят 
коктейльное платье 
на вечеринке у бас-
сейна. И при свете 
и с к у с с т в е н н ы х 
ламп блестки и пай-

етки создадут блеск и мерцание, 
окутывая Вас ореолом тайны и зага-
дочности! 

МАЛЕНЬКАЯ ЖИЗНЬ!

Юлия Доброскок, 
стилист-имиджмейкер

тел.: 096-228-28-78

Лето, море, сонце, пляж… Разве не этого мы  
так ждем все долгие месяцы зимы?

Анализ гардероба,  
шоппинг-сопровождение; 
подбор цветовой гаммы, 

индивидуальный 
подбор аксессуаров

Ваш стилист-имиджмейкер, Юлия Доброскок





Путешествия – наша вторая жизнь. Мы заряжаемся эмо-
циями, позитивом и всех зовем в дорогу! Тем, кто любит 
настоящий road trip, не нужно объяснять, почему путеше-
ствовать на автомобиле интереснее, чем самолетом, 
круизным кораблем или автобусом. Ну и мы не будем до-
казывать очевидное, а поделимся тем, без чего автомо-
бильное путешествие невозможно.

С любовью и наилучшими пожеланиями,
главный редактор Людмила Кладиёва

Слово редактора

Вперёд 
за приключениями!
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Ольга Никитенко

Фотостудия  
Finegold Photo Production





Интервью с АвтоЛеди

10   АВТОЛЕДИ

Ольга
Никитенко: 

Будь лучшей версией себя

Интервью с АвтоЛеди
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Интервью с АвтоЛеди

Пожалуй, каждый человек, который обращался к коучам, понимает, 
что личный пример – лучшее руководство к действию.  

Ольга Никитенко полностью это подтверждает. Её жизненный 
и тренерский опыт не противоречат друг другу. Сегодня Ольга 

расскажет нашим читателям о себе как об автоледи и поделится 
секретами, которые помогают ей быть в форме.

Вы уже на первый год за рулём. Подели-
тесь, пожалуйста, самыми яркими момен-
тами Вашей автожизни. 

– Я получила водительское удостоверение в 18 
лет. Экзамены сдала только с 3-го раза.

Вспоминаю первые месяцы за рулем: я работа-
ла в районе Ленинградской площади, и каждый 
вечер, предвкушая проезд по этой сложной раз-
вязке, меня бросало в жар.

За 10 лет водительского стажа я вынесла для 
себя 2 правила:

1) самый аварийный период в жизни водителя 
начинается в тот момент, когда водитель решил, 
что он все уже знает и за рулем дока. Поэтому 
максимальная осторожность нужна именно в та-
кие звездные моменты.

2) всегда с уважением относиться к участникам 
дорожного движения и с пониманием даже в том 
случае,  когда они нарушают. Теперь-то я знаю, что 
нарушает не всегда наглец, жизнь она разная бы-
вает – и на самолёт опаздываешь, и в роддом, и на 
свидание, от которого зависит ВСЕ.

Вы говорили, что Ваш первый автомо-
биль Вам так нравился, что даже не хотели 
продавать? А какая машина у Вас сейчас и 
почему выбрали её?

– Первый мой автомобиль мне подарил папа. До 
сих пор вспоминаю этот момент как один из самых 
радостных в жизни. Это был Шевроле Эванда,  кото-
рый, на тот момент, прошел уже порядка 300 ты-
сяч. Это была бооольшая машина, и мне казалось 
лучше ее не может быть. Но пришло время, когда 
поломка шла за поломкой, и ее пришлось продать. 
Мне казалось я предаю друга.

Следующую машину я выбирала очень долго, 
несколько месяцев. Требований было несколько. Я 
хотела только новый автомобиль из салона, так 
как поломки предыдущей машины мне порядком 
надоели, и это должна быть большая машина, пар-
кетник или джип.

Так получилось, что выбор пал на Хюндай IX 35.

 В Вашей водительской практике не обо-
шлось без аварий? Поделитесь опытом и 
советами, как не попадать в такие ситуа-
ции? 

– Помню свою первую аварию на ул.Эспланад-
ная, прямо возле ТЦ  Гулливер в Киеве. Это было 6 
лет назад. Я въехала по невнимательности в ма-
шину впереди меня.  Это был урок на всю жизнь. 
Держать дистанцию и быть максимально осто-
рожной в моментах смены сигнала светофора. 
Мне казалось, этот парень на желтый сигнал еще 
решит поехать и проскочить, как у нас говориться, 
но он затормозил, вот я в него и въехала.

Вы постоянно в движении, переездах, ко-
мандировках... В таких условиях сложно пра-
вильно питаться, как вы решаете эту 
проблему? 

– Питание - это для меня настолько важная ин-
тересная и любимая тема, что, наверное, если я 
захочу сменить род деятельности, то пойду в дие-
тологи.

Не буду врать, часто ленюсь и заказываю раци-
он на день в сервисах доставки еды - 1200 ккал 
Или же беру с собой творог с медом и воду с лимо-
ном. Для меня правильное питание - это не только 
про тонкую талию. Это про кожу и волосы, про 
Энергию в теле.

Ольга, Вы - успешный коуч, помогаете лю-
дям совершенствоваться. А что Вам самой 
помогает в жизни? Что вдохновляет и мо-
тивирует?

– Я бесконечно много путешествую. В своих по-
ездках я встречаюсь со многими людьми, именно 
в их историях и жизнях я черпаю большое вдохно-
вение. Иногда такая история или хорошая книга 
дает человеку больше осознаний и откровений, 
чем филфак университета. Мое кредо - это каж-
дый день становиться лучшей версией себя вче-
рашней, и только своим личным успехом я вдох-
новляю клиентов на свершения. 



HYUNDAI I20:  
ПОПУЛЯРНЫЙ И ПРАКТИЧНЫЙ

Одна из самых  
востребованных  
моделей бренда   
Hyundai — i20. 

Новый хэтчбек создавался с целью укрепить 
позиции марки в Европе. Hyundai i20 теперь с 
увеличенной на 45 мм – до 2570 мм колесной 
базой, а его кузов вырос до 3995 мм. Хэтчбек 
стал чуть шире – до 1710 мм, и чуть ниже: вы-
сота новой модели составляет 1490 мм. Такое 
изменение габаритов позволило производителю 
в том числе и заметно увеличить жизненное 
пространство салона.

Вместительный багажник — ещё один не-
оспоримый плюс модели. Его объем вырос с 
295 до 326 л, а если сложить задние сиденья, то 
и вовсе достигнет 1042 л. 

По сравнению с предыдущим поколением i20 
получил более серьезную  шумоизоляцию, а ди-
зайн кузова продуман и с точки зрения акусти-
ческого комфорта на высоких скоростях.

Хэтчбек построен на модернизированной 
платформе  и сохранил стойки McPherson спе-
реди и полунезависимую подвеску сзади, одна-
ко настройки подвески были переработаны для 

достижения большего комфорта и улучшения 
управляемости. Ранее некоторые автовладель-
цы жаловались, что крепление подвески не по-
зволяло комфортно передвигаться по нашим 
дорогам с «ямочным ремонтом». Сейчас, по от-
зывам водителей передвижение на этой модели 
стало намного комфортнее. Подвеска достаточ-
но энергоёмкая, не раскачивает во время дви-
жения и не беспокоит на мелких неровностях. 

Кроме того, i20 получил новый электроуси-
литель руля. Благодаря такому информативно-
му рулю хорошо чувствуется дорога и контроль 
над ней.

С этим автомобилем легко подружиться с 
первой поездки. В машине абсолютно всё рас-
считано на то, чтобы управление машиной было 
предельно понятным и простым. 

Некоторые модификации Hyundai i20 в каче-
стве опций получили новую мультимедийную 
систему, панорамное остекление и даже систе-
му контроля за разметкой.

АвтоОбзор

Автоцентр HYUNDAI –        Масельского
г. ХАРЬКОВ, МОСКОВСКИЙ пр-т 256-г 

ТЕЛ.: (057) 349-40-70
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ПОЕХАЛИ КАТАТЬСЯ 
Путешествие на автомобиле имеет массу преимуществ: вы не привязаны к 
билетам и расписанию поездов, с вами не едут в одном салоне неугодные 
вам попутчики, вы сами планируете поездку, можете взять больше нужных 
вещей, успеваете увидеть много интересного за время путешествия и посе-
тить массу интереснейших экскурсий самостоятельно уже на месте отдыха. 
Согласитесь, путешествовать на машине без посредников – это очень удобно, 
в первую очередь для вас. Осталось только правильно собраться в дальнюю 
поездку, поэтому полезные советы автопутешественникам будут кстати.

СОБИРАЕМСЯ ПО СПИСКУ
Если вы думаете, что ничего не забудете 

и так, то зря. В суете легко забыть не только 
самые необходимые вещи, но и нужные мелочи, 
о чем впоследствии можно пожалеть. Чтобы 
не пришлось возвращаться с полпути, начните 
свое путешествие на машине с составления 
списка самых необходимых для вас вещей. А 
чтобы вам было проще, возьмите за основу 
уже готовый список необходимых вещей для 
путешественника.
1. Документы – паспорта, свидетельства о 

рождении детей, водительские удостоверения, 
документы на машину.
2. Деньги, банковские карты, карты 

заправочных станций.
3. Телефон, планшет, ноутбук (мышку, коврик), 

фотоаппарат (объективы, штатив) и зарядные 
устройства к ним – автомобильные и обычные, 
карты памяти и другие мелкие аксессуары, 
видеоплеер для ребенка.
4. Навигатор, видеорегистратор.
5. План маршрута (дорожную карту).

6. Аптечка, набор автомобилиста.
7. Одежда по сезону.
8. Еда в дорогу, напитки.
9. Плед, небольшая подушка.
10. Принадлежности для ребенка.

А ТЕПЕРЬ РАССМОТРИМ 
ПОДРОБНО КАЖДЫЙ ПУНКТ.

Готовим документы
Соберите паспорта всех членов семьи, 

свидетельства о рождении детей, права и 
документы на машину. Обязательно сделайте 
ксерокопии документов. Кроме этого, 
отсканируйте все документы и отправьте себе 
на электронную почту. Ксерокопии и оригиналы 
сложите в разные сумки. И пусть ксерокопии 
не имеют юридической силы, но в случае утери 
оригиналов это лучше, чем совсем ничего. 

Деньги
Предпочтительно хранить деньги на 

банковской карте, а наличных иметь ровно 
столько, сколько вам потребуется на заправку 

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ АВТОПУТЕШЕСТВЕННИКАМ
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автомобиля, питание плюс еще немного на 
непредвиденные расходы. При этом оплачивать 
бензин лучше с карты. 

Гаджеты
Перед путешествием обновите карты в 

навигаторе и убедитесь, что видеорегистратор в 
машине работает исправно. Зарядите телефоны, 
планшеты и другие аккумуляторы.

Разрабатываем маршрут
Очень полезная привычка – планировать 

поездку заранее. В интернете есть масса 
сервисов, где вы можете указать начало и конец 
маршрута, и сервис вам покажет примерное 
расстояние в километрах, приблизительное 
время путешествия, места проведения дорожно-
ремонтных работ, возможные пробки и пути 
их объезда, и даже рассчитает количество 
необходимого бензина в литрах и его стоимость 
в рублях (или другой валюте). Имея подробную 
информацию о маршруте заранее, вы будете 
меньше нервничать в дороге.

Вот что необходимо узнать до начала 
путешествия на автомобиле: 

•	 расположение гостиниц и мотелей по пути 
следования (а также телефонные номера и 
примерные расценки за проживание), 

•	 местонахождение крупных гипермаркетов 
(как правило, они находятся на окраинах 
больших городов),

•	 расположение мест для стоянки и отдыха, 
хороших автозаправочных станций, 

•	 наличие больниц и аптек по пути следования, 
•	 адреса автосервисов,
•	 адреса столовых, кафе или ресторанов 
быстрого питания. 

Напишите план, а лучше – распечатайте, и 
положите его в машине в легкодоступном месте. 
Такой план не особенно нужен в путешествиях 
на близкие расстояния. А вот в поездке на 1000, 
1500 и больше километров очень выручает 
водителя и пассажиров.

Чем перекусить в дороге во время 
путешествия на автомобиле
Все зависит исключительно от того, чем вы 

привыкли питаться, но и здесь есть несколько 
маленьких полезных правил:
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Для стоянок и ночевок, выбирай-
те места большого скопления на-
рода: у кафе, АЗС или пикетов ГАИ

Что необходимо взять 
с собой в поездку

Атласы автомобильных дорог

Упаковку (или несколько) влажных сал-
феток

Средство от насекомых

Фонарик, работающий 
от батареек

Солнцезащитные очки

Специальное автомобильное 
зарядное устройство 
для телефона

Минеральную воду, соки

Рации (если в путешествие 
отправляется несколько 
автомобилей)

Фрукты, печенье, чипсы, орешки.

Перед поездкой 
пройти полное ТО  
и заменить все 
джетали, подающие 
признаки износа

По возможности, 
останавливайтесь на 
ночевку

Не проводите много часов подряд 
за рулем. Старайтесь 
останавливаться и отдыхать, хотя 
бы через каждые 3-4 часа

Лучше питаться в заведениях, 
где останавливаются 
дальнобойщики

Заправляйтесь регулярно  
(на трассе встречаются 
участки, где АЗС 
расположены очень редко)

Автомобильная «аптечка»
Насос или компрессор

Моторное масло

Буксирный трос

Набор инструментов, в т.ч. домкрат, 
монтировка и баллонный ключ

Провода для «прикуривания»

Запчасти



1. Используйте сумку-холодильник или 
сумку-термос. Вторая сохраняет тепло или холод 
не так долго, и для дальних путешествий не 
совсем подходит.
2. Еду лучше всего упаковывать в небольшие 

герметичные пластиковые контейнеры.
3. В дороге удобнее всего питаться «штучной» 

едой – тем, что исчисляется в штуках: сосиски, 
котлеты, яблоки, нарезанный сыр, хлеб, 
очищенные яйца, орешки и прочее. Особенно это 
удобно, когда перекус у пассажиров случается 
во время движения автомобиля. Многослойные 
бутерброды, соусы – крайне неудобная еда в 
дороге.
4. Если вам необходима жидкая горячая пища, 

запаситесь специальным термосом для еды. 
Продаются такие термосы в обычных магазинах 
посуды.
5. Обязательно возьмите питьевую воду – 

с газом или без. Не берите слишком много 
бутылок. Воду всегда можно купить в любом 
местном магазине или на заправке.
6. Бодрящие и горячие напитки – чай с 

лимоном, кофе или домашний лимонад .
7. Положите в сумку с едой пачку влажных 

салфеток и несколько пищевых пакетов, куда 
вы сможете сложить использованную посуду, 
салфетки, столовые приборы.

Одежда и обувь
Одежда подбирается по сезону, но может 

пригодиться:
1. В летний сезон взять теплые вещи: джинсы, 

свитер, носки, ветровку, кроссовки или осенние 
туфли.
2. Тонкий плащ-дождевик, который легко 

помещается в сумочку.

Что еще может понадобиться для 
автопутешествия?
•	 Мыло, небольшое полотенце и бутылка воды 

для мытья рук
•	 Туалетную бумагу
•	 Водительские очки 
•	 Небольшие пакеты для мусора
•	 Фонарик
•	 Блокнот и ручку
•	 Плед и авто-подушку

Проверяем авто перед поездкой
Не лишним будет заехать на станцию 

технического обслуживания и проверить:
•	 Тормозную систему, стояночный тормоз
•	 Давление воздуха в шинах

•	 Уровень масла в двигателе и коробке передач, 
нет ли подтеков на поддоне картера

•	 Уровень тормозной жидкости и системы 
гидроусилителя

•	 Уровень охлаждающей жидкости в радиаторе
•	 Исправность освещения: поворотники, 
габариты, ближний/дальний свет, стоп-
сигналы, аварийная сигнализация, 
противотуманные фары, задний ход

•	 Работу омывателя ветрового стекла, 
исправность работы щеток

•	 В машине, по возможности под сиденьем 
(не в багажнике!), обязательно должен быть 
исправный не просроченный огнетушитель (а 
лучше два), буксировочный светоотражающий 
трос, домкрат, ключ для снятия колес, 
запасное колесо, набор инструментов 
для мелкого ремонта машины, запасные 
лампы для фар, знак аварийной остановки, 
автомобильный компрессор для подкачки 
шин, стартовые провода, жилет безопасности 
со светоотражающими элементами.

Увлекательного вам путешествия на машине 
по дорогам мира, ярких положительных эмоций 
и новых интересных впечатлений!
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ПУТЕШЕСТВУЕМ НА МАШИНЕ С РЕБЕНКОМ –  
ЧТО ВЗЯТЬ В ДОРОГУ? 

 Предметы первой не-
обходимости для малы-
шей:

1. Предметы личной гигие-
ны. Влажные салфетки  
(1 большая пачка), одноразо-
вые пеленки (2-4 шт), х/б пе-
ленки (2-4 шт), подгузники.  
В машине очень удобно ис-
пользовать подгузники-труси-
ки, если возраст ребенка уже 
позволяет, особенно в холод-
ное время года – переодеть 
малыша в них намного проще, 
чем в обычный подгузник. Ря-
дом с автокреслом положите 
2-3 х/б пеленки или полотен-
це  – на случай, если ребенка 
укачает – очень удобно быстро 

подложить пеленку, чтобы не 
испачкать кресло и одежду. 

2. Детское питание. Здесь 
все очень индивидуально. Но 
в целом удобно использовать 
мясо и овощи в стеклянных 
баночках с отвинчивающей-
ся крышкой, готовые каши с 
трубочкой. Не берите в доро-
гу кисломолочную продук-
цию, чтобы избежать пище-
вого отравления. Если вы 
кормите ребенка смесью, ку-
пите в аптеке несколько са-
мых недорогих бутылочек, 
которые вы просто сможете 
выбросить после каждого 
кормления. Такая покупка не 
сильно ударит по вашему 

бюджету, зато избавит от 
множества проблем и лиш-
них хлопот в пути.

3. Одежда. Подготовьте 
пакет с одеждой, которая бу-
дет у вас в машине под ру-
кой. Даже летом стоит поло-
жить в пакет теплые носочки 
и кофточку (погода в другом 
регионе может резко поме-
няться), а зимой – легкую 
футболку и тонкие колготки. 

4. Небольшой плед.
5. Игрушки, книгу.
Для детей постарше:
1. Любимые лакомства, 

еду, напиток.
2. Книгу или плеер (план-

шет) с мультфильмами.

Важно знать АвтоЛеди
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Если ваша машина на буксире

Представьте себе: двигатель 
вашего авто заглох и устранить 
неисправность на месте невоз-
можно. Такое, увы, случается. 
Идеальный выход, если живешь 
в большом городе, – вызывать 
эвакуатор и транспортировать 
автомобиль на автосервис. Для 
слабой женщины, умеющей лишь 
крутить баранку, лучшего дей-
ствительно не придумать. Но вас, 
дорогие читательницы, мы считаем 
способными на большее. А именно на 
то, чтобы оттащить неисправный авто-
мобиль на сервис с помощью буксировки, 
или, как говорят еще профессионалы, ”на 
галстуке”.

Только на первый взгляд это кажется прос
тым делом. Быть в роли буксируемого требует 
умения. Вот несколько советов, которые, наде-
юсь, помогут вам избежать затруднений, а мо-
жет, и аварии. 

Для начала не забудьте договориться с ва-
шим спасателем-”буксиром” об условных зна-
ках – несогласованность действий может при-
вести к большим неприятностям. Мигание 
дальним светом, например, означает ”необхо-
димо срочно остановиться”. Если же аккуму-
лятор ”мертв”, то сигналы придется подавать 
рукой из открытого окна.

Помните, что когда двигатель вашего автомо-
биля выключен, скорее всего, эффективность тор-
мозов резко снизится, а если есть гидроусили-
тель руля, то последний станет очень тяжелым. 

Выводы: тише едешь – дальше будешь, зара-
нее тормозишь – целее останешься.

Главное, о чем должен помнить водитель, 
едущий на буксире, – практически не отрывая, 
держать ногу на педали тормоза. Перед свето-
фором или перед поворотом, требующим за-
медления скорости, тормозит в первую очередь 

он, чтобы трос не провис и не стал виновником 
сильного рывка при троганье с места. Кроме 
того, в этом случае колесо вашего автомобиля 
может наехать на трос, опустившийся на дорогу. 
Ничего не подозревающий буксировщик в такой 
ситуации рискует оставить свой автомобиль без 
заднего бампера или порвать трос.

Может, уже испугались? Напрасно. Со вре-
менем и с опытом езда на буксире не будет 
казаться чем-то сложным. А пока – будьте 
внимательны, и все завершится благополучно. 
Впрочем, буксировка не всегда обязательна. 
Бывает и такое: приехал механик, пустил дви-
гатель вашего автомобиля и велел следовать 
за ним, чтобы в спокойной обстановке в мас
терской окончательно устранить дефект. А как 
поспеть в густом потоке транспорта за маши-
ной механика? На словах-то это, вроде, легко, 
а на деле – не очень. Одна только рекоменда-
ция: вы никогда не отстанете и не потеряете 
его автомобиль из вида, если не будете вста-
вать рядом с ним у светофора. Ваша задача – 
висеть у ведущего ”на хвосте”, повторяя все 
его маневры.

Форс-мажор
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ТАРИФНАЯ СЕТКА:  
важны класс и сроки

Первое, что нужно знать потенциальному 
арендатору авто — расценки на прокат 
существенно разнятся в зависимости от двух 
основных факторов: класса (марка и модель) 
арендуемого автомобиля и срока аренды. 
«Чем дольше срок, тем ниже посуточная 
стоимость,  — поясняет управляющий 
компании RentACarEnterprise (RACE) Украина 
Тарас Гетманский. — Цена аренды одного дня 
и аренды на тридцать дней того же самого авто 
может отличаться на 50—60%». 
Например, самый бюджетный из 

имеющихся на рынке проката вариантов, 
Daewoo Lanos, обойдется водителю в 
$12 в сутки, если брать авто на месяц, 
в $17 в сутки, если ездить две-три 
недели, и в $19 или $21, если 
заказывать его, соответственно, 
на десять дней или на один-
три дня. Аналогичная 
разница и у более дорогих 
авто. Например, Hundai 
Accent, Volkswa-
gen Polo будет 
стоить от $24 

до $35 (месяц или один-три дня аренды), Maz-
da 3 (средний класс) тарифицируется суммой 
от $31 до $53, Toyota Rav 4 (кроссоверы) — от 
$52 до $85, а Range Rover (премиум-класс) — от 
$190 до $287.
Вторая экономическая составляющая 

аренды — залог за машину, который сегодня 
требуют все прокатные компании. Сумма 
залога зависит от класса авто и может 

Как арендовать авто без залога,  
сдать его в другом городе и не 

«попасть» на деньги
Отпуска начинаются. Один из способов отдохнуть интересно и насы-
щенно – взять напрокат автомобиль. Взять авто напрокат сегодня проще 
простого. Сделать это можно в любом населенном пункте, на какой угод-
но срок и для самых разных целей — хоть для семейного отдыха, хоть 
для встречи бизнес-партнера. 
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составлять от $300 за Lanos до $4000 за Range 
Rover или Lexus LX570. «У всех прокатных 
компаний машины застрахованы по ОСАГО и 
КАСКО, однако залог, который оставляет клиент, 
по условиям договора, является безусловной 
франшизой, — поясняет директор компании 
Seven Cars Данил Безлюдько. — Это та сумма, 
которую в случае ДТП или повреждений авто 
страховая не выплатит — она будет удержана 
с клиента. Например, вы попали в аварию на 
Skoda Fabia с залогом в $300. Если стоимость 
ущерба составит $100, их вычтут с вашего 
залога, а остаток вернут вам. Если сумма 
ущерба составит $1500, клиент заплатит $300, 
а $1200 компенсирует страховщик».

КАК МОЖНО ОБОЙТИСЬ БЕЗ ЗАЛОГА
Не вносить залог за машину можно в 

двух случаях — если клиент арендует авто с 
водителем (от 150 грн в час) или же оформляет 
в компании так называемую суперстраховку. 
«Это дополнительное страховое покрытие с 
посуточной тарификацией, — рассказывает 
помощник гендиректора компании BLS 
Артем Рыбченко. — Расценки варьируются 
в зависимости от класса авто и степени 
ответственности водителя. Есть вариант 
вообще без залога, когда клиент в дополнение 
к основному тарифу платит от $33 в сутки 
(эконом-класс), но при этом в случае каких-
либо происшествий с авто ничем не рискует. 
Есть вариант с половиной залога, когда клиент 
оставляет $150 вместо $300 и платит за 
страховку от $22 в сутки. Таким образом, за 
счет страховки он снижает свою франшизу».
Правда, беззалоговый прокат и 

суперстраховку практикуют пока не во 
всех компаниях. Некоторые фирмы могут в 
дополнение к стандартному залогу просто 
предложить клиенту еще одно страхование. 
Это выйдет дешевле (от $3 до $7 в сутки), 
но при этом залог останется в целости во 
всех случаях, кроме угона или полного 
уничтожения авто. Участники рынка отмечают, 
что сегодня каждый третий клиент в Украине 
при заключении договора проката оформляет 
какой-то из вариантов дополнительного 
страхования. Однако, что бы вам ни говорили 
в прокатной компании, это пока еще не 
обязательное условие при аренде авто. Стоит 
помнить, что страховой платеж, в отличие 
от залога, к вам не вернется — даже если вы 
вернули компании автомобиль в безупречном 

состоянии. Поэтому, прежде чем соглашаться 
на предложения менеджеров (и прежде чем 
отмахиваться от них), оцените свои навыки 
вождения и готовность пожертвовать залогом 
в случае ДТП.

УСЛОВНЫЕ РАМКИ
Помимо залогов и страхования, в прокатных 

компаниях есть еще ряд обязательных и не 
очень условий, многие из которых могут стать 
неожиданностью для клиентов. 
Во-первых, это возрастной ценз. Практически 

во всех фирмах есть требования к возрасту 
арендатора авто (не меньше 21 года) и 
минимальному стажу вождения (от двух лет). 

В некоторых компаниях также установлены 
повышенные требования при аренде авто 
премиум-класса (стаж не менее пяти лет и 
возраст от 25-ти) и при покупке суперстраховки 
(стаж от трех лет). Впрочем, это не значит, что 
клиентов отсеивают не глядя. «Мы можем 
выдать автомобиль человеку, если у него будет 
стаж больше года при условии, если он оставит 
двойной залог и мы убедимся, что он хорошо 
умеет водить», — уверяет Безлюдько. Этим же 
требованиям должен соответствовать второй 
водитель, если вы, к примеру, собираетесь в 
дороге передавать кому-то право управления 
авто. Кстати, эту деталь прокатной компании 
нужно сообщать обязательно: второго водителя 
вносят в договор проката. В противном случае 
арендодатель имеет полное право взыскать 
с вас полную сумму ущерба, если, к примеру, 
авто, за рулем которого был не указанный в 
договоре водитель, пострадало в ДТП. «Мы 
доверяем машину определенному человеку 
по тем документам и параметрам, которые 
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видим. Если же он передоверяет это авто 
другому лицу, о чем мы не знаем, то он 
уже берет на себя ответственность за все 
повреждения, которые тот может причинить 
автомобилю», — подчеркивает Рыбченко. 
Услуга «Второй водитель» может быть платной 
(около 4$ в сутки), но есть и компании, которые 
внесут его в договор проката бесплатно.

ДОПЛАТА ЗА КИЛОМЕТРЫ  
И ПРАВИЛО ПОЛНОГО БАКА

Спешить при выборе прокатной компании 
не стоит. Эксперты советуют как минимум 
почитать условия проката на сайте. «Обратите 
внимание на допусловия или услуги, которые 
могут быть вам предъявлены к оплате уже 
по факту возврата машины, — рекомендует 
Гетманский. — Вам могут предлагать авто 
на $5—10 дешевле потому, что вас в чем-
то ограничивают — например, в пробеге». 
Действительно, в ряде компаний есть 
ограничения пробега, в среднем не более 300 
км в сутки. При выдаче машины показатели 
счетчика фиксируются в акте приема-
передачи авто, и в случае перепробега вам 
придется при возврате авто оплатить лишние 
километры. Расценки примерно такие: $10 за 
100 км «перебора» для эконом-класса, $15 для 
среднего и $20—25 для бизнес- и премиум-
класса соответственно.
Допстатьей расходов может стать и топливо: 

некоторые фирмы исповедуют правило 
«полного бака». Это означает, что клиент должен 
вернуть машину с таким же уровнем топлива, 
с которым ее получил (это также фиксируется 
в акте приема-передачи), или оплатить 
его — нередко по завышенным расценкам. 
Кроме того, с вас могут взять деньги за мойку 
машины, если вы вернули ее в неподобающем 
виде. Правда, здесь работает не жажда наживы, 
а практическая необходимость. «При сдаче авто 
мы должны визуально оценить его на предмет 
повреждений. Бывает, что человек поцарапал 
бампер и заехал в грязь, чтобы это скрыть», — 
поясняет Рыбченко. Наконец, в день возврата 
авто следите за временем: сроки проката 
исчисляются полными сутками. Если машина 
поступила в ваше распоряжение в восемь 
утра, то вернуть ее нужно спустя оговоренный 
срок в то же самое время. Часто компании 
позволяют опоздать на два часа, но об этом 
нужно предупредить. Иначе вам насчитают 
полные сутки проката, даже если из них у вас 

потрачено всего три часа, которые вы провели 
в пробке.

ПРОВЕРЬТЕ У «КОНЯ»  
РЕГИСТРАЦИЮ И ГАРАНТИЮ

Прочитать договор проката перед 
подписанием совершенно не помешает. Хотя 
бы для того, чтобы ни при каких условиях не 
оставлять в машине документы и второй ключ. 
«Для человека может оказаться неприятной 
новостью такая оговорка: в случае угона авто 
клиент оплачивает ущерб в полном размере, 
если не сохранил при себе запасной ключ и 
техпаспорт», — приводит пример Безлюдько. 
Также вся финансовая ответственность 
ложится на водителя, если в случае ДТП 
он был нетрезв, не вызвал полицию или не 
уведомил прокатную компанию об аварии в 
течение двух часов после ее происшествия. 
Не так накладно, но не менее неприятно 
будет, если вы поленитесь перед подписанием 
договора осмотреть машину и сверить ее с 
актом приема-передачи. В противном случае 
есть риск того, что на вас «повесят» царапину 
от предыдущего водителя.
Также эксперты советуют обязательно 

обратить внимание на регистрацию 
автомобиля: в идеале он должен быть 
оформлен на юридическое лицо. Это тем более 
актуально, если вы решили взять в аренду 
машину в маленькой фирме или у частного 
лица. «Автомобиль, оформленный на физлицо, 
в дороге может принести неприятности, 
— акцентирует внимание независимый 
юрисконсульт Борис Козленко. — Например, 
быть в залоге у банка или находиться в розыске. 
Такая машина может быть конфискована 
прямо на дороге, при этом арендатору еще 
придется доказывать свою непричастность».

В ОДНОМ НАПРАВЛЕНИИ
У крупных участников прокатного бизнеса 

есть еще одно преимущество — чаще всего 
они имеют филиалы в нескольких городах 
страны. Это значит, что клиенту могут выдать 
авто в одном городе, а принять его в другом. 
Такая услуга называется one way (англ. «в 
одну сторону») и стоит довольно недешево: к 
примеру, за то, чтобы взять машину в Киеве и 
сдать ее во Львове, придется заплатить от $100 
до $200. Впрочем, в некоторых компаниях 
подобный сервис иногда можно получить и 
бесплатно.
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Начинающей АвтоЛеди

Не забудьте взять в дорогу!

Список вещей, которые полезно иметь  
в авто, о которых не рассказывают на водительских курсах.

1 Очки-антифары.
Эти очки обеспечивают наибольший 

комфорт для глаз и в условиях неудовлетво-
рительной видимости способны повысить 
остроту зрения. Специальное покрытие с ан-
тибликовыми свойствами, нанесенное на лин-

зу, расслабляет глаза, обе-
регает от ультрафиолетовых 
лучей, блокируя излучения 
видимой части спектра, по-
вышает контрастность.

Замечательное средство, 
способствующее безопасности вождения и 
комфорту за рулем!

2 Ионизатор воздуха.
Попадая в автомобильные «пробки» на 

загруженных шоссе, водители вынуждены ды-
шать выхлопными газами, 
вредными для здоровья, вды-
хать уличную пыль и токсич-
ные пары бензина. Ионизатор 
воздуха предназначен для 
очищения воздуха в салоне от 

табачного дыма, пыли, сажи, других аллерге-
нов, уничтожения неприятных запахов. Нали-
чие этого устройства в авто будет способство-
вать снятию стресса и усталости, усилению 
обмена веществ, повышению защитных силы 
организма.

3 Спутниковый навигатор.
Этот современный при-

бор уже успели оценить по 
достоинству миллионы лю-
дей. Он может не только сэ-
кономить ваше время, вы-
брав оптимальный вариант 
пути следования, но и под-
сказывать в пути как лучше объехать 
участок дороги с «пробкой». Многие водители 
уже просто не могут без него обходиться. Осо-
бенно он полезен в очень больших городах.

4 Надувная подушка для шеи.
Эта мягкая, удобная «подковка» полюби-

лась многим водителям за то, что способна 
снимать напряжение мышц шеи, обеспечивая 
водителю удобное положение головы во вре-
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мя долгих поездок. Она 
снижает усталость и по-
зволяет с комфортом по-
спать после длительного 
путешествия. С такой по-
душкой рейс будет менее 

утомительным, а дорога более приятной.

5 Автомобильный видеорегистратор.
В дороге может случиться что угодно. До-

рожные происшествия и 
обман на дороге - с этим 
сталкиваются даже опыт-
ные водители. Свою право-
ту в конфликте не всегда 
можно доказать. Нужны 
свидетели, много времени 
на разбирательство. В по-
добной ситуации как нель-
зя кстати будет видеорегистратор. Он будет вер-
ным доказательством вашей невиновности.

6 Компактный дорожный набор.
Он всегда выручит вас, если вы были 

вынуждены заночевать не дома: на даче, у 
друзей, а иногда и чистом поле, устроив-

шись на ночлег прямо в авто-
мобиле. Наутро предстоит важ-
ная встреча, а у вас нет с собой 
даже зубной щетки. Наверняка, 
многие оказывались в подоб-
ной ситуации. Дорожный набор 
избавит вас от таких неудобств. 
В нем вы найдете много мел-

ких, но полезных предметов: расческу, зер-
кальце, зубную пасту и щетку, шампунь и 
другое.

7 Массажная накидка.
Автомобилисту, проводящему много ча-

сов за рулем, у которого малопод-
вижный образ жизни, знакомы 
боли в спине, мышцах, затекшие 
ноги. Массажная накидка - это 
естественный тренажер, который 
становится «второй кожей» во-
дителя и помогает снимать на-
пряжение с мышц спины, 
поясницы, как говорится, 
«не отходя от кассы».

8 Автомобильный холодильник.
Холодильник будет очень полезен ле-

том в жаркую погоду и водителю-дальнобой-
щику, у которого не всегда есть возможность 
принимать пищу в заведениях общественно-
го питания, и тем, кто собрался отдохнуть на 
даче или отправляется к морю. Имея в маши-
не мини-холодильник, вы можете быть со-
вершенно спокойны за свежесть продуктов. 
Питаясь от от бортовой электросети автомо-
биля, холодильник будет долго сохранять 
продукты свежими, а ваше настроение - от-
личным.

9 Парковочная камера ночного виде-
ния.

Это замечательное устройство значительно 
облегчает парковку авто в ночное время, ког-
да плохая видимость, не только водителю-но-
вичку, но и опытному автомобилисту, особен-
но при движении 
задним ходом. Пар-
ковочная камера 
предупредит о лю-
бых препятствиях, в 
том числе и опасных, 
которые трудно уви-
деть: канаву, бетонные барьеры, открытый 
люк, противопарковочные столбики и другие.

10 Спутниковая система безопасно-
сти.

Она защитит автомобиль и его владельца от 
преступных посягательств преступных элемен-
тов, будет не просто пассивно противостоять 
угону, а оповещать о нем. Самыми надежными 
на российском рынке 
считаются системы, в 
которых данные пе-
редаются сразу по 
двум каналам свя-
зи  – привычному 
GSM и специальному 
радиоканалу, устой-
чивому к глушению и помехам.

Система обеспечивает круглосуточный кон-
троль за состоянием и местоположением ав-
томобиля. В случае нависшей угрозы, к месту 
прибывает экипаж быстрого реагирования.



АвтоПутешествие

Эта страна известна не только благодаря чер-
номорскому побережью и вину. В Грузии — по-
трясающие горы, невероятное количество древ-
них исторических мест, просто неописуемая 
кухня и очень открытые гостеприимные люди. 
По счастливому стечению обстоятельств автору 
этих строк довелось побывать в Грузии относи-
тельно недавно. И поездить не только по боль-
шинству крупных городов и популярных тури-
стических курортов, но и побывать в глубинке. 
Проведя там 15 незабываемых дней, считаю 
своим долгом поделиться впечатлениями авто-
мобилиста. 

Дороги 
Дороги — визитная карточка любого государ-

ства. Стремительное развитие транспортной ин-
фраструктуры в Грузии (сооружение дорог, мо-
стовых сообщений, тоннелей), качество дорож-
ного покрытия и его своевременное обслужива-
ние делают перемещение по стране быстрым и 
комфортным. Отдельного слова заслуживает 
четырехполосный бетонный автобан, ведущий 
из Тбилиси в Поти. На сегодняшний день закон-
чен участок до города Гори. Я ехал по автобану 
ночью и был поражен не только идеальным ка-

чеством дороги, но и ее мощным освещением и 
футуристичным дизайном АЗС, участков поли-
ции и продуктовых маркетов на обочинах. Ко-
нечно, не все идеально, ведь по стране проезжа-
ет великое множество местных и транзитных 
фур, разрушающих полотно дороги довольно 
интенсивно. К тому же, горные дороги часто 
страдают от обвалов и оползней, буквально раз-
бивающих асфальт на куски, и даже от разливов 
горных рек. Но это не портит общую картину, а 
только показывает как быстро подобные непри-
ятности устраняются. Работы коммунальных 
служб вроде бы и не видно: они часто работают 
ночью, чтобы не создавать помехи интенсивно-

Далёкая и близкая Грузия
Лето — прекрасный повод отправиться в незнакомые места и неболь-
шие путешествия. Хотя перелёт в Грузию нельзя назвать бюджетным 
и быстрым, но то, что это направление заслуживает внимания — это 
факт. Своими впечатлениями об автодорогах, водителях и самой стране 
в целом делится эксперт портала auto.ria.com, Александр Антонюк. 
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му движению. Говорят, в горных регионах, на-
пример, в Сванетии, зимой выпадает порой по 
нескольку метров снега в сезон. Но его тут же 
убирают с горных серпантинов, оставляя транс-
портные соединения открытыми.

Автомобили
На 4,5 млн. жителей Грузии приходится бо-

лее трех миллионов транспортных средств. 
Почти в каждой семье есть в наличии не-
сколько машин. Учитывая небольшую пло-
щадь страны, концентрация автотранспорта 
ощущается особо остро. К общему количеству 
колесящих по дорогам «местных» стоит доба-
вить транзитный и туристический транспорт. 
На междугородних сообщениях все это скоп
ление не доставляет дискомфорта, а вот в 
крупных городах, таких, как Батуми или Тби-
лиси, можно крепко и надолго застрять в тя-
нучке. В такой ситуации следует учесть, что 
обмен сигналами здесь — целое искусство 
коммуникации. По крайней мере, «бибикают» 
грузины так, будто это гарантирует им 
какие-то преимущества на дороге.

Автомобильные предпочтения грузин нель-
зя назвать разнообразным. Львиную долю ав-
топарка составляют бывшие в употреблении и 
прибывшие из Японии, Германии, Британии и 
Америки автомобили. Чаще других встречают-
ся Мерседесы и БМВ разных классов, реже  – 
Мицубиси в лице Pajero iQ (у нас он некоторое 
время продавался под именем Pinin, но по-
ставки были прекращены из-за конфликта мо-
торов GDI с украинским топливом), Хонды и 
Тойоты. Встречаются и редкие антикварные 
экземпляры вроде этого Ниссан Фигаро.

А вот старых советских машин практически 
не осталось, ну разве что где-то в глубинке 
можно повстречать пошарпанный ВАЗовский 
пепелац. И вообще, автомобильный парк Гру-
зии очень напомнил Европу конца девяно-
стых-начала двухтысячных. «Японцы» и «бри-
танцы», естественно, с правым рулем, в Гру-
зии мало кого смущают. Цены тоже «сладкие»: 
купить, к примеру, популярный Мерсе-
дес-Бенц W210 в хорошем состоянии можно 
за 4500у.е. 

Топливо 
Хорошие дороги и качественный бензин по-

зволяют автомобилистам подолгу не обра-
щаться в сервис. Бензин везут из Азербайджа-
на (Socar), Австрии (Wissol), Румынии 
(Rompetrol), России (Лукойл) и даже Северной 
Америки (Gulf). Качеством автомобилисты до-
вольны, а стоимость литра 95-го бензина с 
приставкой «Премиум» достигает 2,25 лари 
(25 грн). По поводу заправок можно сказать 
только то, что их достаточно много и заправ-
ляться можно на любой АЗС, не опасаюсь по-
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следствий. Популярной является и установка 
ГБО, а цена на газ в Грузии примерно такая 
же, как в Украине.

Такси и маршрутки 
Интересное дело: обращаясь в диспетчер-

скую службу такси можно высказывать поже-
лания о типе топлива вашего таксомотора. 
Европейские туристы стараются не пользо-
ваться автомобилями с ГБО — опасаются. 
Хотя, узнав это, можно снизить стоимость 
проезда. Только задавать этот вопрос нужно 
сразу и по телефону, иначе придется платить 
дороже. Все таксисты норовят назвать двой-
ной, а то и тройной тариф. Нужно быть настой-
чивым и сразу же отказываться от услуг 
уличных предпринимателей. Благо дефицита 
в таксистах не ощущается — они околачива-
ются на каждом углу и предлагают отвезти 
тебя хоть на край света.

Цены очень высокие, особенно «с руки». На-
пример, проехать из центра небольшого Бату-
ми до окраины стоит 12-15 лари (130-160 грн). 
Я услугами таксистов обычно не пользовался, 
но однажды пришлось: опоздал на последний 
в тот день автобус и стоял на остановке. Вбли-
зи ожидал своего звездного часа желтый Мер-
седес W211 и таксист, завидев меня, тут же 
подкатил к остановке. Я долго упирался и от-

казывался от его услуг, но в итоге он отвез 
меня домой... совершенно бесплатно. А хозяин 
дома, у которого я жил, как потом оказалось, 
тоже имеет свою собственную линию такси, на 
которой заняты по большей мере гибридные 
Toyota Prius. А междугородние сообщения в 
Грузии обслуживают в основном «вагончики» 
вроде Мерседес Спринтер и Форд Транзит. 

Водители 
Ездить по Грузии нужно обязательно при-

стегнутым. И не только из-за вопроса безопас-
ности. Дело в том, что грузины — настоящие 
гонщики. Причем, не все умелые — зато пого-
ловно темпераментные. И, по всей видимости, 
извилистые местные дороги здесь считают го-
ночными треками. Даже самый унылый води-
тель устроит такое заводное катание, что поне-
воле будешь цепляться за потолочные «ручки».

Отдохнуть в маршрутке удается с трудом. 
Обгоны по встречной полосе в закрытом пово-
роте на горном серпантине с мобильником у 
уха на большой скорости считаются нормой. 
Приезжим настоятельно рекомендую быть 
очень и очень внимательными, но и не пугать-
ся такого хаоса. На самом деле для грузин гор-
ные дороги — привычная среда обитания. За 
все время я видел лишь два незначительных 
ДТП. Да и те как-то подозрительно обходились 
без предполагаемого скандала. Водители вы-
ходили из машин, здоровались, осматривали 
царапины... жали руки и разъезжались.

Планируя поездку на автомобиле, просчиты-
вайте время в пути с большим запасом. Грузия 
— страна не очень большая и расстояния меж-
ду городами невелики, но из-за постоянных 
торможений и разгонов на несметном количе-
стве поворотов ехать придется долго. Дорога от 
Местии до Кутаиси через Зугдиди (240км) за-
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нимает у местных водителей 4,5 часа, от Кута-
иси до Батуми (140км) - 2,5 часа. 

Общественный транспорт 
По городам курсируют маршрутные автобу-

сы и троллейбусы. Стоимость проезда - 40 те-
три (5 грн.). По этим же маршрутам колесят и 
многочисленные маршрутки, в числе которых 
часто можно увидеть наши «Богданы». Прое-
хаться по городу на маршрутном такси стоит 
40-80 тетри (5-10 грн.). В столице также есть 
метро (6 грн. на наши деньги за поездку). 
Между городами, кроме маршруток, можно 
передвигаться и на поезде. Проезд в обще-
ственном транспорте в целом недорог, а состо-
яние автопарка вполне удовлетворительно. 
Все водители пользуются ремнями безопасно-
сти, в пример нашим. Хотя это больше обу-
словлено высокими штрафами.

Полиция 
Полицейские машины в Грузии можно уви-

деть абсолютно везде, здесь их великое мно-
жество. В горах правоохранители чаще пере-
двигаются на Toyota Hiace, в остальных случа-
ях - на Skoda Octavia и Opel Astra. И днем и 
ночью на них включены мигалки и никто не 
прячется в кустах. А полицейские подтянуты, 
доброжелательны и отзывчивы. Они не оста-
навливают по пустяковым поводам, но могут 
подойти к автомобилю на обочине и узнать у 
водителя, все ли порядке. Все это стало воз-
можным благодаря полицейской реформе 
2004 года. За взятки полицейского могут по-
садить в тюрьму на срок до 10 лет! Предлагать 
взятку также не стоит — наказание за это как 
минимум ощутимо ударит по карману, но 
можно даже лишиться прав. Верным решени-
ем, если вы уже и попались, будет оплата 

штрафа. Это можно сделать в любом месте, где 
есть платежный терминал.

Местное население очень довольно такими 
переменами. Ведь на дорогах стало намного 
спокойней и безопасней. А для работы поли-
ции было построено множество отделений. 
Стены у них сделаны из стекла и прозрачность 
работы никто не скрывает. Кстати, на работу 
полиции никто не жалуется. Каким-то обра-
зом, даже не смотря на такое активное движе-
ние, полиции удается контролировать дорож-
ную обстановку. Полицейские позволяют во-
дителям ровно столько, сколько нужно для 
безопасности. И никто не штрафует за малей-
шее нарушение, а, удивительное дело, объяс-
няет, почему так делать не стоит.

Грузию смело можно назвать страной кон-
трастов. На фоне колоссального прогресса и 
развития за последние 10 лет, Грузия пропи-
тана духом истории. Любой грузин — патриот. 
А в большинстве населенных пунктов обяза-
тельно есть исторически знаменитое здание, 
монастырь или крепость. Сюда хочется вер-
нуться снова - и обязательно за рулем автомо-
биля! Так что если планируете искать направ-
ление для поездки в отпуск – подумайте о 
путешествии в Грузию.
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Озон – превосходный, а главное, природный антисептик, равных которому 
еще не приходилось найти ученым. Озонотерпия применяется при широком 
спектре заболеваний, а также в области косметологии: профилактике  
целюлита, кожных растяжек, проблемной кожи на теле и лице, омоложения 
организма и его детоксикации.

«Сокрута Медікал Груп» впервые в Украине внедрили метод озонотерапии 
и на протяжении 20 лет являются лидерами в этой области.

В клинике внедрены передовые европейские разработки в области озонотерапии:
• большая аутогемотерапия – методика экстракорпорального насыщения 150-200 мл  
 венозной крови озоно-кислородной смесью с последующим внутривенным введением;
• малая аутогемотерапия – методика экстракорпорального насыщения 2-5 мл венозной  
 крови озоно-кислородной смесью с последующим внутримышечным введением; 
• ОФР – методика внутривенного введения озонированного физиологического  
 раствора натрия хлорида;
• кишечные инсуффляции с озоно-кислородной смесью;
• аппликации с озонированным маслом;
• ингаляции с озонированным маслом;
• пероральная озонотерапия;
• подкожное, внутримышечное и внутрисуставное введение озоно-кислородной смеси;
• местные вакуумно-озоновые камеры.

Оздоравливайтесь 
радикально!

«Природа лечит – врач лишь помогает ей». Столетиями врачи всех стран 
искали, чем же именно лечит природа. Сделано множество открытий, 

изобретены физиотерапия и бальнеология, однако даже все вместе  
они не могли сравниться по силе с самой природой. 

невысоких концентрациях озон 
способствует заживлению ран!  
С тех пор озоном заинтересова-
лись врачи.
Более чем за 70 лет активного 
применения озона в медицине 
методики были отработаны до со-
вершенства, несмотря на то что на-
учное объяснение этого феномена 
стало известным лишь недавно.  
В основе действия озона лежит 
образование биологически ак-
тивных форм кислорода, которые 
гораздо эффективнее обычного 
кислорода участвуют в обменных 
процессах организма. Кроме того, 
они обладают свойствами, недо-
ступными для обычного молеку-
лярного кислорода: разрушение 
бактерий, вирусов, грибков и их 
токсинов. Такое уникальное со-
четание свойств приводит к тому, 
что бич современного общества – 
синдром хронической усталости, 
в основе которого лежит хрониче-
ское кислородное голодание тка-
ней, длительное циркулирование 
в крови вирусов и подавление им-
мунитета их токсинами и посто-
янными стрессами, – отступает 
под действием озона. 
В лечении инфекционных за-
болеваний озон оставляет по-
зади даже самые современные 

антибиотики, позволяя не только 
уничтожить патогенную флору, 
но и восстановить поврежден-
ные болезнью органы. Важно, что 
озон, в отличие от антибиотиков, 
не вызывает осложнений со сто-
роны внутренних органов  – ток-
сического гепатита, дисбактерио-
за, грибковых заболеваний, мало 
того, он с успехом применяется 
для их лечения. К тому же сво-
бодные радикалы, образующие-
ся при воздействии озона на ор-
ганизм, реагируют с «плохими» 
радикалами, образующимися 
в организме из-за нарушенной 
экологии и нервных перегру-
зок, нейтрализуя их. Описание 
всех заболеваний, при которых 
озонотерапия предпочтительнее 
традиционной медикаментозной, 
может занять очень много места, 
каждое из них может потребовать 
отдельной статьи.
Подводя итоги, можно сказать, что 
озонотерапия – мощный и безо-
пасный метод лечения, в умелых 
руках способный заменить тради-
ционную медикаментозную тера-
пию при очень многих заболевани-
ях, вернуть утраченную бодрость и 
энергию, которые так необходимы 
всем нам в эту эпоху высоких ско-
ростей. Н
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ККак ни странно, но врачам в этом 
помогла война. В разгар Первой 
мировой Германия вела интен-
сивные разработки боевых от-
равляющих газов. В качестве 
одного из кандидатов на эту роль 
рассматривался озон. Раздра-
жающее действие этого вещества 
было известно со времен его от-
крытия. Из школьного курса хи-
мии мы помним, что озон – это 
особая форма кислорода, состоя-
щая из трех атомов. Озон образу-
ется из обычного двухатомного 
кислорода при воздействии элек-
трического разряда или облуче-
нии ультрафиолетовыми лучами.  
В высокой концентрации озон – 
это газ голубого цвета с резким 
запахом, напоминающим запах 
марганцовки. В низкой концен-
трации запах озона напоминает 
запах грозы, высокогорья, све-
жеразрезанного арбуза – кому 
что нравится. В конечном итоге 
озон показался военным недо-
статочно смертоносным и в ка-
честве отравляющего вещества 
не прижился, вместо него при-
меняли хлор и его соединения. 
Но военные исследования озона 
не пропали даром – было обна-
ружено его действие на раневую 
поверхность: оказалось, что в 

ТОВ «Сокрута Медікал Груп»
Тел./факс: 220-1008, 220-1009
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С активным кислородом – к активной жизни

Озон, как часовщик, активизирует  

и заново  запускает часы жизни!
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Жизнь – это здоровье

Сегодня разнообразные методы инъекционного омо-
ложения содержат в себе огромное количество спосо-
бов радикальной борьбы с визуальным старением кожи. 
И обусловить появление в современной косметологии 
такой процедуры, как озонотерапия – устранение косме-
тических недостатков с помощью медицинского озона, 
можно только посредством одного из наиболее эффек-
тивных средств борьбы со старостью. 

Данная процедура основана на исследованиях, уста-
новивших, что преждевременное старение кожи у чело-
века непосредственно связано с хроническим кисло-
родным голоданием кожного покрова.  И систематиче-
ское введение щадящих доз озона под кожу улучшают 
кислородный обмен между кожей и окружающей сре-
дой, что способствует улучшению состояния эпидермиса 
и дермы в местах инъекций. 

Oмоложение кожи лица озоном стимулирует микро-
циркуляцию и клеточный обмен, обновляет подкожную 
клетчатку, улучшает цвет ткани и омолаживает кожу 
лица. Озон вводится методом подкожных микроинъек-
ций в проблемные зоны. Это могут быть носогубные 
складки, области лба, шеи и других частей тела, куда так-
же относится общая коррекция мимических морщин и 
коррекция двойного подбородка. После введения озо-
на клетки начинают обновляться, лицо - омолаживаться, 
а кожа становится более гладкой. Более того, эффектив-
но убирая верхний ороговевший слой кожи, озон вы-
равнивает морщины, и даже небольшие рубцы. Как из-
вестно, кожа нормально функционирует и выглядит 
молодой лишь тогда, когда получает достаточное коли-
чество кислорода и питательных веществ. Но плохая 
экология, вредные привычки и стрессы приводят к на-
рушению микроциркуляции. Чтобы приостановить раз-
рушающее действие времени и окружающей среды на 
нашу внешность, необходимо нейтрализовать воздей-
ствие агрессивных факторов. И лишь своевременное 
омоложение кожи лица способно действительно эф-
фективно повлиять на причину старения, а не только на 
ее неприглядные последствия. Именно эту цель пре-
следует озонотерапия. Воздействие активным кислоро-
дом на организм является комплексным и долговремен-
ным. Даже после окончания курса процедур, озон про-
должает оказывать положительное воздействие на ор-
ганизм. Эффект достигается за счет выраженного 
антигипоксического действия озона, а также иммуно-
стимулирующего, противовоспалительного, детоксика-
ционного действия и улучшения реалогии крови.

В эстетических целях применяют местную и систем-
ную озонотерапию. Процедуры заключаются в проведе-
нии подкожных инъекций кислородно-озоновой смеси 
по точкам расположения морщин и по другим областям 
с признаками увядания (подбородок, шея и др.), а также 
при наличии избыточного количества подкожно-жиро-
вой клетчатки подчелюстной и щечно-подбородочной 
областях. 

Результат может отмечаться уже через 2 – 3 процеду-
ры: разглаживаются морщины, повышается тургор кожи, 
улучшается цвет кожи, ткани подтягиваются, уменьшают-
ся отёчность под глазами, уменьшаются жировые отло-
жения в нижней части лица. 

Поддерживающие курсы рекомендуется проводить 2 – 3 
раза в год. Количество процедур на курс: 10 – 12 процедур с 
частотой 1- 3 раза в неделю. Всего рекомендуется проводить 
1 курс в 4-6 месяцев и 1 поддерживающую процедуру – 1 раз 
в месяц. После процедуры пациентам проводится ручной 
пластический или косметический массаж для более равно-
мерного распределения кислородно-озоновой смеси. Про-
цедуры озонотерапии замечательно зарекомендовали себя 
как самостоятельно, так и в сочетании с другими косметоло-
гическими и иными процедурами, куда входит и мезотерапия. 
Озон помогает коже быстрее восстановиться, предотвраща-
ет осложнения и улучшает косметический результат. 

При системном воздействии для общего оздоровления 
организма внутривенно капается раствор, насыщенный 
озоно-кислородной смесью или кровь напрямую насыща-
ется озоно-кислородной смесью (этот метод более эффек-
тивен). Результат отмечается после первой процедуры. 
Улучшается цвет лица, восстанавливается работоспособ-
ность, поднимается настроение. Кроме того, улучшая пери-
ферическое кровообращение, озон останавливает выпаде-
ние волос, укрепляет ногтевые пластинки. 

Системную озонотерапию также используют при син-
дроме хронической усталости, герпесе, фурункулёзе, сахар-
ном диабете, гепатите и многих других проблемах со здоро-
вьем. Количество необходимых процедур и дозировка озо-
на подбирается врачом индивидуально. 

В отличии от других косметических методов и процедур 
активный кислород эффективно работает как на поверхности, 
так и «изнутри» организма, что приводит к нормализации пита-
ния кожи, насыщению ее кислородом, а также к защите и вос-
становлению обменных процессов, восстановлению имунной 
системы. Благодаря своему комплексному воздействию озоно-
терапия дает глубокий, длительный, общеоздоравливающий и 
никак не временный (!) косметический эффект.

Озонотерапия – 
омоложение кожи лица и шеи

Коррекция мимических морщин с помощью озонотерапии, коррекция 
двойного подбородка и профилактика старения кожи лица и шеи – все 
эти свойства обобщены между собой единственным фактором омоло-
жения, говоря котором нельзя не рассказать о наиболее эффективном 
средстве, озоне.



Озон – превосходный, а главное, природный антисептик, равных которому 
еще не приходилось найти ученым. Озонотерпия применяется при широком 
спектре заболеваний, а также в области косметологии: профилактике  
целюлита, кожных растяжек, проблемной кожи на теле и лице, омоложения 
организма и его детоксикации.

«Сокрута Медікал Груп» впервые в Украине внедрили метод озонотерапии 
и на протяжении 20 лет являются лидерами в этой области.

В клинике внедрены передовые европейские разработки в области озонотерапии:
• большая аутогемотерапия – методика экстракорпорального насыщения 150-200 мл  
 венозной крови озоно-кислородной смесью с последующим внутривенным введением;
• малая аутогемотерапия – методика экстракорпорального насыщения 2-5 мл венозной  
 крови озоно-кислородной смесью с последующим внутримышечным введением; 
• ОФР – методика внутривенного введения озонированного физиологического  
 раствора натрия хлорида;
• кишечные инсуффляции с озоно-кислородной смесью;
• аппликации с озонированным маслом;
• ингаляции с озонированным маслом;
• пероральная озонотерапия;
• подкожное, внутримышечное и внутрисуставное введение озоно-кислородной смеси;
• местные вакуумно-озоновые камеры.

Оздоравливайтесь 
радикально!

«Природа лечит – врач лишь помогает ей». Столетиями врачи всех стран 
искали, чем же именно лечит природа. Сделано множество открытий, 

изобретены физиотерапия и бальнеология, однако даже все вместе  
они не могли сравниться по силе с самой природой. 

невысоких концентрациях озон 
способствует заживлению ран!  
С тех пор озоном заинтересова-
лись врачи.
Более чем за 70 лет активного 
применения озона в медицине 
методики были отработаны до со-
вершенства, несмотря на то что на-
учное объяснение этого феномена 
стало известным лишь недавно.  
В основе действия озона лежит 
образование биологически ак-
тивных форм кислорода, которые 
гораздо эффективнее обычного 
кислорода участвуют в обменных 
процессах организма. Кроме того, 
они обладают свойствами, недо-
ступными для обычного молеку-
лярного кислорода: разрушение 
бактерий, вирусов, грибков и их 
токсинов. Такое уникальное со-
четание свойств приводит к тому, 
что бич современного общества – 
синдром хронической усталости, 
в основе которого лежит хрониче-
ское кислородное голодание тка-
ней, длительное циркулирование 
в крови вирусов и подавление им-
мунитета их токсинами и посто-
янными стрессами, – отступает 
под действием озона. 
В лечении инфекционных за-
болеваний озон оставляет по-
зади даже самые современные 

антибиотики, позволяя не только 
уничтожить патогенную флору, 
но и восстановить поврежден-
ные болезнью органы. Важно, что 
озон, в отличие от антибиотиков, 
не вызывает осложнений со сто-
роны внутренних органов  – ток-
сического гепатита, дисбактерио-
за, грибковых заболеваний, мало 
того, он с успехом применяется 
для их лечения. К тому же сво-
бодные радикалы, образующие-
ся при воздействии озона на ор-
ганизм, реагируют с «плохими» 
радикалами, образующимися 
в организме из-за нарушенной 
экологии и нервных перегру-
зок, нейтрализуя их. Описание 
всех заболеваний, при которых 
озонотерапия предпочтительнее 
традиционной медикаментозной, 
может занять очень много места, 
каждое из них может потребовать 
отдельной статьи.
Подводя итоги, можно сказать, что 
озонотерапия – мощный и безо-
пасный метод лечения, в умелых 
руках способный заменить тради-
ционную медикаментозную тера-
пию при очень многих заболевани-
ях, вернуть утраченную бодрость и 
энергию, которые так необходимы 
всем нам в эту эпоху высоких ско-
ростей. Н
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ККак ни странно, но врачам в этом 
помогла война. В разгар Первой 
мировой Германия вела интен-
сивные разработки боевых от-
равляющих газов. В качестве 
одного из кандидатов на эту роль 
рассматривался озон. Раздра-
жающее действие этого вещества 
было известно со времен его от-
крытия. Из школьного курса хи-
мии мы помним, что озон – это 
особая форма кислорода, состоя-
щая из трех атомов. Озон образу-
ется из обычного двухатомного 
кислорода при воздействии элек-
трического разряда или облуче-
нии ультрафиолетовыми лучами.  
В высокой концентрации озон – 
это газ голубого цвета с резким 
запахом, напоминающим запах 
марганцовки. В низкой концен-
трации запах озона напоминает 
запах грозы, высокогорья, све-
жеразрезанного арбуза – кому 
что нравится. В конечном итоге 
озон показался военным недо-
статочно смертоносным и в ка-
честве отравляющего вещества 
не прижился, вместо него при-
меняли хлор и его соединения. 
Но военные исследования озона 
не пропали даром – было обна-
ружено его действие на раневую 
поверхность: оказалось, что в 

ТОВ «Сокрута Медікал Груп»
Тел./факс: 220-1008, 220-1009
e-mail: sokrutavvs@mail.ru
doctor@sokruta.com

С активным кислородом – к активной жизни

Озон, как часовщик, активизирует  

и заново  запускает часы жизни!
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Жизнь – это здоровье



Хотите добиться 
успеха в личной 
жизни – не ждите, 
когда Вас кто-то 
выберет

Многие женщины после уже не первой неудачной 
попытки знакомства с мужчиной опускают руки и впа-
дают в отчаяние. Только подумайте, сколько Вы в ре-
альной жизни встречаете мужчин ежедневно: на рабо-
те, на улице, в транспорте, в магазинах? Со сколькими 
мужчинами Вы общались и по сей день общаетесь? И 
почему не нашли того, единственного? Это жизнь и это 
нормально… В реальной жизни своего избранника 
нужно немножко подождать, ведь он где-то среди ты-
сячи мужчин, которые так же ищут ту единственную и 

неповторимую. После неудачи и разочарования Вы 
всегда даете себе еще один шанс, так и здесь, в любов-
ных делах, - делайте новые попытки найти свою поло-
винку. Поиск своего счастья – это целенаправленная и 
ответственная работа. И здесь Вам на помощь может 
прийти Брачное Агентство. Это не волшебная страна, 
где исполняются все Ваши желания. Это всего лишь 
место, где Вы можете расширить круг знакомств по 
всему миру, увеличив себе шанс найти мужа. Удача 
ждет упорных и целеустремленных женщин!



САМЫЕ ЛЕТНИЕ  
И САМЫЕ МОДНЫЕ АКСЕССУАРЫ 

1 Браслет-кольцо – когда 
браслет соединен с коль-

цом тонкой цепочкой, особенно 
эффектно смотрятся такие 
браслеты с кольцами на каждом 
пальце и на открытых руках.

2 Чокер – короткое ожере-
лье, которое плотно приле-

гает к шее, легко регулируется 
по размеру, выполняется из раз-
личных материалов. Такая уни-
версальность позволяет чоке-
рам подходить под любой вырез 
одежды. Используйте актуаль-
ные принципы многослойности 
и сочетайте чокер с длинным 
украшением на шею.

3 Украшения с массив-
ными камнями – луч-

ше без огранки,  обрамленные 
в колье или кольцо сочетайте 
с платьями-футлярами или на 
лаконичную  майку. Такие 
украшения становятся уни-
версальными.  

4 Цепочки - этим летом 
будут в качестве декора 

на сумках, сандалиях на плат-
форме и ободках. Эта деталь 
добавит немного грубости в 
привычный летний гардероб. В 
повседневной жизни сочетай-
те с лаконичными вещами, в 
коктейле из белой майки и го-

лубых джинс сандалии с цепя-
ми станут ярким деликатесом.

5 Сумка в виде животно-
го – львы, тигры, собаки, 

зебры и другие животные ста-
ли героями дизайнеров, в 
виде которых они сделали 
сумки в новом сезоне. Еще 
один отсыл к экологичности 
моды – не носите сумку из 
кожи крокодила, а лучше сум-
ку в виде крокодила!  Найти 
такие сумки можно и в 
масс-маркете, и в детском от-
деле, и у серьезных брендов. 
Когда же еще позволять себе 
веселиться, как не летом! 

ТОП 5
ЖАРКОГО СЕЗОНА 2016

Будьте модными и помните, что аксессуары –  
это красивые радости жизни
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1. ОПРЕДЕЛЯЕМСЯ С ТРЕБОВАНИЯМИ 
    ШКОЛЫ.
Как правило, в каждом учебном заведении 

свои представления о том, как должны одеваться 
ученики. Где-то девочкам предлагают жакеты и 
юбки, где-то разрешают надевать брюки. Маль-
чикам, как правило, предлагают пиджаки с брю-
ками и иногда дополняют комплект жилетками. 
Часто в школьном дресс-коде выбирают опреде-
лённые цвета и минимальный принт. 

2. ХАРАКТЕРИСТИКИ МАТЕРИАЛА. 
Наверное, ни для кого не секрет, что стоит отда-

вать предпочтение натуральным тканям, а не син-
тетике, чтобы уменьшить вероятность аллергии. 
Особенно это важно для одежды, которая непо-
средственно контактирует с кожей – блузы, ру-
башки. В таких предметах гардероба состав нату-
ральных тканей не должен быть ниже 65%, а в 
самих костюмах эта цифра может быть около 45%. 

3. ПРАВИЛЬНО ПОДОБРАННЫЙ 
    РАЗМЕР И ФАСОН.
Желание родителей купить одежду «на вырост» 

объяснимо стремлением сэкономить, тем не ме-
нее такое решение вряд ли порадует ребёнка, ко-
торому такая одежда отобьёт всю охоту ходить в 
ней в школу. Не стоит также идти на поводу у же-
лания девочек выглядеть стройнее и покупать им 
форму на размер меньше. Во-первых, это неу-
местно для учёбы, а во-вторых, высидеть в тесной 
одежде все уроки будет физически сложно. 

СКОРО В ШКОЛУ
Как всегда, лето стремительно про-
летает и снова приходится думать о 
новом учебном сезоне. Перед роди-
телями школьников вновь и вновь 
возникает вопрос выбора школьной 
формы. Меняются требования учеб-
ных заведений, меняется мода и 
вкусы учеников, да и дети выраста-
ют, поэтому задумываться о новых 
школьных комплектах одежды прихо-
дится ежегодно. Мы собрали несколь-
ко основных рекомендаций о том, как 
выбирать школьную форму. 
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Мероприятия

«ЗОЛОТА ФОРТУНА» –  
ШЛЯХ ДО МІЖНАРОДНОГО ВИЗНАННЯ!

Днями відбувся черговий захід Міжнародного Академічно-
го Рейтингу “Золота Фортуна” (Київ).  Академія проводить 
церемонію вшанування заслуг видатних особистостей та 
організацій людства в багатьох країнах світу. Сьогодні 
окрему інформаційну увагу ми хочемо приділити нашим 
співвітчизникам, які отримали титули переможців та лау-
реатів Рейтингу, що має світове ім’я. 

Панков Олексій Ігорович, директор 
Фермерського господарства «Добробут 
2003» (Харківська область), нагороджено 
Орденом «Слава на вірність Вітчизні» ІІІ 
ступеня в номінації: «за вагомий внесок 
в розбудову держави, розвиток агропро-
мислового комплексу, високий про-
фесіоналізм і авторитет в галузі». «Добро-
бут 2003» - одне із успішних фермерських 
господарств Харківського району Харківської 
області. Займається переважно рослин
ництвом, а також  переробкою зернових і тех-
нічних культур, виробляє власне борошно і 
крупи. 

Колектив Клініки для всіє сім’ї «ДЕН-
ТАЛ ВЕРДІ», директор Стогіна Вікторія 
Олегівна, було нагороджено Почесною 
медаллю «Трудова слава» ІІ ступеня  в 
номінації: «За високий професіоналізм у 
створенні медичної клініки для всієї ро-

дини та благодійну діяльність». Клініка 
для всіє сім’ї «Дентал Верді» була створе-
на 8 років тому й сьогодні зарекомендувала 
себе як клініка з широким спектром високоя-
кісних медичних послуг для всієї родини, 
ставши для багатьох справжнім сімейним 
лікарем. Клініка для всіє сім’ї «Дентал Верді» 
- це поєднання класичних традицій медично-
го обслуговування з інноваційними методи-
ками лікування в сфері стоматології, ліку-
вальної косметології та інших медичних на-
прямків. 

Кондитерський Дім «ШОКОЛІНО», ди-
ректор Сингаєвська Людмила Володи-
мирівна було нагороджено Почесною 
медаллю «Трудова слава» ІІ ступеня в 
номінації: «За високий професіоналізм 
та якість шоколадної продукції». Конди-
терський Дім «ШОКОЛІНО» працює на ринку 
України з 2003 року, й з того часу зарекомен-
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дував себе як високоякісний виробник ре-
кламної та сувенірної продукції з шоколаду. 
Компанія спеціалізується на виготовлені шо-
коладних виробів будь-якої складності з ви-
користанням класичної та елітної шоколад-
ної сировини в різноманітній оригінальній 
упаковці.

Мережа автомобільних мийок «ПІО-
НЕР», директор Ямбург Олександр 
Олександрович, було нагороджено По-
чесною медаллю «Трудова слава» ІІ сту-
пеня в номінації: «За високий професіо-
налізм у створенні всеукраїнської ме-
режі автомийок та якість надання по-
слуг». Мережа автомобільних мийок 
«ПІОНЕР» - це повний комплекс високопро-
фесійних послуг з догляду за автомобілем. 
Багаторічний досвід роботи та впроваджен-
ня новітніх технологій з встановленими ви-
сокими стандартами обслуговування дозво-
лило мережі автомобільних мийок «ПІО-
НЕР» придбати відмінну ділову репутацію 
на ринку автомийних послуг.

Міжнародна школа флористики 
«Flower Show», директор Бібіков Андрій 
Володимирович, нагороджено Почесною 
медаллю «Трудова слава» ІІ ступеня в 
номінації: «За високий професіоналізм у 
створенні школи флористики». Міжнарод-
на школа флористики «FLOWER SHOW» була 
заснована у 2007 році й з того часу встигла 
зарекомендувати себе як навчальний заклад з 

високими стандартами навчальних програм 
та якісною освітою. Міжнародна школа флори-
стики «FLOWER SHOW»  - навчальний заклад 
з підготовки професійних флористів та влас-
ників квіткових салонів. 

ДАХНО ФЕДІР ВЛАСОВИЧ, генераль-
ний директор ПрАТ «Інститут Репродук-
тивної Медицини» нагороджений По-
чесною медаллю «Трудова слава» ІІ сту-
пеня в номінації: «За вагомий внесок у 
розвиток вітчизняної медицини в галузі 
гінекології та репродуктології та висо-
кий професіоналізм». Дахно Ф.В. - канди-
дат медичних наук, доктор філософії, профе-
сор, академік декількох академій наук, про-
фесор кафедри акушерства, гінекології і ре-
продуктології НМАПО ім. П.Л. Шупика –  
першим започаткував на Україні розробку та 
впровадження методик допоміжних репро-
дуктивних технологій для лікування безплід-
дя людини. 

ПрАТ «Інститут Репродуктивної Меди-
цини», генеральний директор професор 
Дахно Федір Власович, нагороджено Ди-
пломом Якості, в номінації: «За високий 
професіоналізм та якість надання медич-
них послуг в галузі гінекології та репро-
дуктології». Інститут було засновано у 1994 
році видатним науковцем, професором Дахно 
Федором Власовичем. Сьогодні ПрАТ «Інсти-
тут Репродуктивної Медицини» - лідер у 
сфері надання медичних послуг з репродукто-
логії. На цей час високопрофесійній фахівці 
Інституту надають такі медичні послуги, як: 
діагностика та лікування всіх форм безпліддя, 
внутрішньо маткова інсемінація, запліднення 
in vitro, ІКСІ, допоміжний лазерний хетчінг, 
донаційні програми, застосування кріотехно-
логій для збереження сімейного генофонду. За 
2015 рік виконано понад півтори тисячі ліку-
вальних циклів, й народжено 460 діток. Крім 
того, в Інституті відкрито центр підготовки для 
молодих батьків, а також тих подружніх пар, 
які тільки планують народження дитини. «Ін-
ститут Репродуктивної Медицини» 
Клініка професора Ф.В. Дахно – життя на-
роджується тут.



Красивые девушки, стильная музыка, шам-
панское, артисты, драйв и яркие эмоции - все 

это не просто вечеринка!  
Это Конкурса Красоты Miss Luxury!  

Организаторы следят за высоким качеством, 
оригинальностью, вкусом и стилем проделывае-

мой работы! «Miss Luxury» - это не просто 
конкурс красоты. Это яркие тематические 

дефиле, стильные наряды, фотосессии,  
шикарные подарки и незабываемые эмоции для 

всех участниц! Если участвовать в конкурсе  
красоты, то только в Miss Luxury!

Поздравляем победительниц!

Miss Luxury - Маргарита Шопина
1-вице Miss Luxury - Кристина Василенко

2-вице Miss Luxury- Анастасия Зимина
Мисс Зрительских Симпатий - Дарья Головко

Miss Luxury
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На днях в самом сердце Первой столицы, в 
центральном кафе «FLOWERS CAFE», прошла 
первая официальная фан-встреча с победитель-
ницей романтического проекта телеканала «СТБ» 
«ХОЛОСТЯК-6» — АЛЁНОЙ ЛЕСЫК.

Украинский «Холостяк» — это брат-близнец 
американского проекта «THE BACHELOR», съем-
ки которого проводила на протяжении 18-ти се-
зонов студия «WARNER BROS. INTERNATIONAL 
TELEVISION». Помимо Украины, шоу идёт ещё в 
8-ми странах мира и неизменно собирает у экра-
нов телевизоров более 100 млн. зрителей.

Суть проекта «Холостяк» заключается в том, 
чтобы для успешного, не женатого мужчины най-

ти «вторую половинку» среди 25-ти не менее 
успешных девушек.

В марте 2016 года телеканал «СТБ» показал 
первый эпизод 6-го сезона украинского «Холо-
стяка», главным героем которого стал грузин-
ский продюсер ИРАКЛИ МАКАЦАРИЯ. Среди 
потенциальных невест Иракли была и харьков-
чанка Алёна Лесык. В итоге, спустя 12 эпизодов, 
именно она получила главное признание от за-
видного холостяка.

Алёна не только нашла свою любовь, но и 
шагнула на новую карьерную ступень. Теперь 
график девушки расписан поминутно. Телевизи-
онные интервью, фотосессии и пресс-конферен-

Хочется меньше нас  
и больше Лесык

Победительница телепроекта «Холостяк 6», Алена Лесык  
собрала совместно с «KPV production» фан-встречу в Харькове
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ции стали для Алёны частью повседневной жиз-
ни. А тысячи поклонников стали для девушки 
источником мощной движущей энергии, которая, 
в частности, и натолкнула ее на мысль о проведе-
нии фан-встречи именно в Харькове.

Организаторами и ведущими фан-встречи высту-
пили руководители продюсерского центра «KPV 
production» братья Ерзиковы — Аким и Виктор Асна.

Мероприятие прошло в форме дружественной 
пресс-конференции и собрало не только много-
численных партнеров мероприятия, журналис
тов и поклонников со всех уголков Слобожанщи-
ны, но и близких Алены и ее друзей. 

Начало мероприятия немного задержалось, но 
когда ведущие пригласили виновницу торжества 
на импровизированную сцену, зал радостно 
взорвался бурными аплодисментами. Первая 
фраза Алёны задала позитивную тональность 
всему мероприятию. Девушка, улыбнувшись, за-
стенчиво сказала: «Я счастлива! Ведь у меня есть 
вы — такие светлые, полные искренности и до-
бра люди».

За два часа, отведенных для фан-встречи, Алё-
на рассказала о проекте, его съемках, об отноше-
ниях с Иракли Макацария, о забавных случаях, 
которые проходили на съемочной площадке и о 
планах на будущее.

«В подобных проектах сложно играть какую-то 
роль, ведь съемки проходили иногда по 30 часов 
подряд без полноценного отдыха... И в таком на-
сыщенном ритме невозможно думать о страте-
гии. Я могу уверенно констатировать: проект «Хо-
лостяк» — это настоящая, честная и откровенная 
жизнь, хоть и под прицелом десятков видеока-
мер», — комментирует Алёна Лесык.

В заключение фан-встречи состоялась авто-
граф-сессия, которая продлилась более часа. Все 
желающие смогли лично пообщаться, сфотогра-
фироваться и взять автограф у одной из самых 
популярных участниц проекта «Холостяк» — 
Алёны Лесык.

Выпуск: Кима Блинковски и Игорь Костромин
Фото: Кирилл Головач и Анна Аристова
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Конкурс вокалистов  
«Gold voice Ukraine»

Телепроект 
«Красота 
требует» 
представляет 
всеукраинский 
конкурс вокали-
стов «Gold voice Ukraine». В данном конкурсе 
участвуют вокалисты в двух номинациях:
   1.»Profi»- участники, профессионально занимаю-
щиеся вокалом, участники и победители вокальных 
конкурсов, обладающие выдающимися вокальными 
данными.
   2. «Junior»- участвуют все желающие, обладающие 
хорошими вокальные данными.

В этой статье мы поговорим с победителем 
«Gold voice Ukraine» в номинации «Profi»- 
Ольгой Козловой.

- Как давно Вы занимаетесь вокалом?
- Я занимаюсь вокалом с 6 лет.
- Изменилась ли Ваша жизнь после 
участия в данном конкурсе?
- Только радость и гордость, очень увлека-
тельный конкурс!
- Какие творческие планы Вы ставите 
перед собой?

- У меня цель стать Знаменитой ПЕВИЦЕЙ.
- Что Вы можете посоветовать 
нашим читателям, которые хотят 
научиться петь? 
- Я хочу пожелать им побольше терпения, а 
главное - желания и упорства. Тогда все 
получится, ведь само собой ничего не 
получается, нужно действовать!
Спасибо за интервью, желаем Вам новых 
побед!

Материал подготовила:  
Вероника Тихоненко
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STEP 
BY STEP 

К КРАСОТЕ 
С «ТРИУМФОМ»

Посмотри на время... 
Да-да, именно сейчас! 
Именно сейчас время для 
себя любимой! Но с одним 
главным условием - все 
должно быть 
в удовольствие 
и с помощью 
профессионалов. 

 Любовь к себе проявляется 
по-разному. Начиная с ухода за 
внешностью - ухоженные волосы, 
массаж лица, аккуратный ма-
никюр с сочными и аппетитны-
ми оттенками - все это на самом 
деле любовь к себе любимой. 

Еще любовь проявляется в на-
строении, ведь девушка, которая 
любит себя, всегда заботится о 
своем хорошем настроении. А 
его, как и уход за внешностью, 
мы выбираем сами! Сегодня по-
говорим о волосах, о том, как мы 
можем помочь им оставаться 
здоровыми, шелковистыми, ухо-
женными, и каждый раз, смотря 
на себя в зеркало, нам оттуда 
улыбалась Голливудская звезда! 

В летний период необходимо 
использовать защитные сред-
ства от ультрафиолетового излу-
чения. Это необходимо для того, 
чтобы наши волосы не пересы-
хали, не были обезвоженными и 
оставались такими же эластич-
ными и роскошными. А самое 
главное - при такой защите не 
будет разрушаться верхний слой 
волоса (кутикула). Таким обра-
зом минимизируется количе-
ство посеченных кончиков. 

Также существуют салонные 
услуги по защите волос в летний 
период. Одной из таких услуг яв-
ляется био-ламинирование. Для 
совершения процедуры на воло-
сы наносится состав, богатый 

полезными натуральными веще-
ствами: витаминами, минерала-
ми, протеинами, оказывающими 
самую настоящую скорую по-
мощь. Обволакивая волосы этим 
волшебным Эликсиром, мы до-
ставляем им необходимое пита-
ние, укрепляем, заключая каж-
дый волос в особую пленку для 
защиты от вредного воздействия 
внешней среды. И по завершении 
данного ритуала получаем пре-
лестный результат — 
в течение продолжительного 
времени наполненные здоро-
вьем, удивительно блестящие и 
упругие волосы. Такой услугой 
можно воспользоваться в нашем 
салоне красоты "Триумф"!

Салон красоты «Триумф», г. Харьков, ул. Дружбы Народов, 238     тел.: 751-33-47 097-83-70-777

Статью 
подготовила 

Сторожко Виктория, 
парикмахер, 

мастер-универсал 
салона красоты 

«Триумф»
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БЫТЬ ЗДОРОВЫМ —  
современно и престижно!

Износостойкий материал: высококачествен-
ный кожзаменитель (относится к самым доро-
гим материалам в мире). Экокожа устойчива к 
влаге и царапинам, выдерживает 150 000 
циклов истирания.

В области ног и спины использована долго-
вечная ткань, которая имеет в своем составе 
специальный химический элемент, защищаю-
щий ее от образования катышек.

Управление креслом со смартфона, исполь-
зуя приложение YAMAGUCHI для телефонов и 
планшетов на базе IOS и Android. Посредством 
технологии Bluetooth креслом можно управ-
лять на расстоянии. Приложение также до-
ступно на русском языке.

Полная программная русификация, все 
кнопки управления тоже на русском  
языке.

Мощный опорный механизм делает кресло 
устойчивым к нагрузкам.

Массажный механизм J-Line обеспечит 
проведение полного массажа, широкий диа-
пазон охвата мышц спины, от шеи до ягодиц. 

Синхронизация с музыкой во время мас-
сажного сеанса:

Уникальная воздушно-компрессионная си-
стема предлагает 15 уровней интенсивности 
компрессии. Воздушно-компрессионный мас-
саж стимулирует циркуляцию лимфы по все-
му телу.

В кресле будет удобно людям любого роста, 
веса и комплекции.

Режим невесомости ZERO-G обеспечивает 
максимальное расслабление всех мышц. Крес-
ло принимает особое положение, при котором 
нагрузка на мышцы практически отсутствует. 

Обновленная модель 2016 года Yamaguchi Axiom Gold, YAMAGUCHI Axiom Black Edition и 
YAMAGUCHI Axiom Chrome Limited — японские массажные кресла с высочайшим уровнем 

технологий и роскошностью стиля. Изысканный дизайн с продуманными до мелочей деталя-
ми, широкий выбор программ и функций сделали кресла Yamaguchi совершенными, превра-

щающими массажную процедуру в настоящее искусство. 

Преимущества массажных кресел Yamaguchi Axiom: 

Чувствуете негативное воздействие 
окружающей среды? Страдаете от про-
блем с сердечно-сосудистой системой и 

опорно-двигательным аппаратом, болей 
в мышцах и плохого самочувствия? 

Просто устали, а до отпуска еще много 
дней? Хотите всегда выглядеть моло-
до, подтянуто и быть в тонусе? Наи-
лучшее решение — массажные кресла 

YAMAGUCHI! 



Не забывайте о физическом и психическом отдыхе — 
это очень важно для здоровья. Массажные кресла пода-
рят Вам максимальное расслабление, здоровую кожу, 
подтянутые формы, помогут избавиться от целлюлита и 
жира, привести в норму тонус мышц. 

Предложение купить массажное кресло является акту-
альным и заманчивым для людей, увлеченных работой, 
бизнесом и, наверняка, для Вас! 

+38 (050) 477-58-85
+38 (067) 621-83-83
+38 (057) 727-08-08

WWW.US-MEDICA.UA 
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RECOVERY. Быстрое восстановление — 
интенсивное разминание основных групп 
мышц.

RELAX. Снятие напряжения — легкое мас-
сажное воздействие, рекомендовано перед 
сном.

EXTEND. Растягивающий массаж — реко-
мендуется использовать после интенсивных 
физических нагрузок. Он убирает блокады и 
судороги мышц рук, ног, спины.

REFRESH. Регенерирующий массаж — то-
низирует, активизирует работу всего организ-
ма, улучшает кровоснабжение. Является от-

личным методом подготовки к началу нового 
дня.

UPPER AUTO. Массаж всей спины — 30-ти 
минутное воздействие на акупунктурные точ-
ки. Массажный механизм производит глубо-
кое разминание спины от крестца до шеи.

LOWER AUTO. Массаж нижней части спи-
ны — жесткий массаж нижней части спины 
резко увеличивает кровообращение и лимфо-
обращение, снимает нервное напряжение.

SLEEP. Успокаивающий — массаж для рас-
слабления в конце напряженного рабочего 
дня.

Массажные кресла Yamaguchi оснащены 7-ю автоматическими программами:



58   АВТОЛЕДИ

TOP CARE® REPAIR 
Составы этой линии 
не оставят равнодуш-
ными даже самых 
требовательных кли-
ентов.

• полностью произ-
веденным в Италии

• безопасным для 
потребителя и окру-
жающей среды

• подходящим для 
различных типов во-
лос

Добро пожаловать в безграничный 
мир LISAP MILANO

TOP CARE® REPAIR, с пониженным рН для гарантиро-
ванного выравнивания кутикулярного слоя после проце-
дуры окрашивания и перманента. Формула содержит 
натуральные экстракты и комплексы восстанавливаю-
щих ингредиентов последнего поколения.

Результат? Мягкие и объемные волосы с ослепитель-
ным блеском.

Уходы нового поколения созданы для защиты и восстановления 
волос в условиях современного ритма жизни.

БЕЗ ИСПОЛЬ-
ЗОВАНИЯ TOP 
CARE® REPAIR

ПОСЛЕ ИСПОЛЬ-
ЗОВАНИЯ TOP 
CARE® REPAIR

В сердце бренда научно-исследовательской лаборатории LISAP MILANO,  
разработана принципиально новая формула линии TOP CARE® REPAIR –  

идеальный комплекс профессиональных средств для ухода и восстановления волос.
TOP CARE® REPAIR – результат многолетних исследований и новаторских разработок,  

поиск уникальных ингредиентов со всего мира. Лаборатория LISAP создала  
исключительные формулы продуктов, отвечающие самым высоким требованиям  

профессионалов парикмахерского искусства





В наше время косметология и 
пластическая хирургия век пользу-
ются все большей популярностью 
среди множества людей во всем 
мире. Это связано с тем, что при об-
щении первое впечатление о чело-
веке формируется при взгляде в 
глаза собеседника, ведь, как извест-
но, глаза – зеркало души. 

Планирование блефаропластики 
требует тщательного обследования 
пациента и выбора определенной 
хирургической методики. Благода-
ря разработке новых технологий и 
минимально инвазивных методик 
появились новые варианты лечеб-
ных и косметических вмеша-
тельств. Никакая другая область 
хирургии не направлена до такой 
степени на удовлетворение потреб-
ностей пациента, как пластическая 
хирургия.

Операции, решающие эстетиче-
ские проблемы, зачастую благо-
творно сказываются в целом и на 
здоровье глаз. Часто пациенты об-
ращаются, чтобы решить проблему 
мимических морщин, опущение 
бровей, а также удалить жировые 
отложения вокруг глаз или желтые 
бляшки.  Благодаря открытиям в 
области физиологии кожи и особо-
му вниманию к безопасности и ма-
лотравматичности процедур док-
тора дают людям, склонным избе-
гать рискованных вмешательств, 
возможность приобрести уверен-
ность в себе. Иногда, то, что каза-
лось неразрешимой проблемой, 
для специалиста будет всего лишь 
очередной плановой задачей, поэ-
тому не стесняйтесь обращаться за 
советом в специализированные 
центры — все проблемы решаемы!

Эстетическая хирургия 
НА СТРАЖЕ КРАСОТЫ ГЛАЗ





Солнечная крапивница
Повышенная солнечная ак-

тивность, обилие летней фло-
ры и любовь к путешествиям 
могут стать причинами кож-
ных обострений. Для лета ха-
рактерна солнечная крапив-
ница. 

В первую очередь от аллергии 
на солнце  страдают открытые 
участки тела — лицо, шея, зона 
декольте и руки. Очень редко вос-
паление может распространиться 
на области, которые не подверга-
лись воздействию УФ-лучей. Че-
рез час-полтора после принятия 
солнечных ванн кожа покрывает-
ся красными пятнами и мелкими 
волдырями. Состояние пациента 
сопровождается нестерпимым зу-
дом, а в 2% случаев — повышени-
ем температуры, приступами 
удушья и потерей сознания.

После перехода в тень высыпа-
ния еще дают о себе знать некото-
рое время, а затем проходят. Но 
стоит больному снова выйти под 
открытое небо, как недуг тут же 
возвращается. Чаще всего крапив-

ница от солнца наблюдается у де-
тей и женщин (80% от общего 
числа больных). В группе риска 
находятся люди со светлой кожей, 
которая плохо загорает и часто 
страдает от солнечных ожогов.
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Не отстают от природы и дизайнеры. Цветы расцвели повсю-
ду – и на подиуме, и в интерьере! 

Посмотрите, как чётко прослеживается тенденция. Платья и 
шторы с изысканным флоральным узором шикарно смотрятся 
и в стиле «Бохо-шик», и в  классике. 

Дизайнеры мебели, ковров и обоев также рекомендуют до-
бавить в своё пространство лето.

И конечно же производители декора и постельного белья не 
отстают от тренда.   

Так как же  создать в своём интерьере цветущий сад с эф-
фектом «wow»?

Всё зависит от Вашего характера. Если Вы консерватор – до-
статочно будет букета цветов в вазе с цветочным узором или 
картины на однотонной стене.

Если Вы открыты ко всему новому – миксуйте! Цветы чудес-
но сочетаются со столь же трендовой геометрией – как в стиле 
поп-арт, так и полоской, и клеткой различных пропорций.

А для самых смелых цветы могут цвести и на стенах, и в 
принте текстиля, и в обивке мягкой мебели! Но чтобы Ваш дом 
не превратился в запущенный сад, обратитесь за помощью к 
грамотному дизайнеру. Студия «Dom Decor» всегда придёт на 
помощь. Яркого Вам, головокружительно-цветочного лета! 

Головко Татьяна, СТД «Дом Декор»

Уютный дом

Вальс цветов
Середина лета радует нас яркими кра-
сками – зеленью травы  и разнообразием 
цветов. Всем хочется лёгкости и свежести! 



ПРИВЫЧНОМ, 
НЕОБЫЧНОМ И НОВОМ

У каждого из нас возникают в жизни ситуации, когда нужно сделать кому-то приятный 
сюрприз или поздравить с днем рождения родителей. Отблагодарить врача или учителя - 

людей, которые творят чудеса каждый день.

Порадовать единственную и 
любимую женщину просто так, но 
чем-то забавным и до слез ми-
лым.

Сказать спасибо за дочь или 
сына своей жене, встретив ее из 
роддома с таким букетом, чтобы 
намокли от умиления ресницы. А 
прийти к друзьям на свадьбу с не-
вероятной композицией в руках? 
Так, чтобы все гости еще полгода 
вспоминали.

Да мало ли кого еще захочется 
удивить?! Возможно даже, вы при 
этом  находитесь в другом городе 
или стране.

В общем, различных задач и 
пожеланий может быть много… 

Так вот, специально для таких 
случаев есть мы – дизайне-
ры-флористы, для которых сюр-
призы и чудеса - это ежедневная 

работа без выходных. Причем от 
создания своих творений мы по-
лучаем удовольствие такое же 
большое, как потом вы и ваши 
близкие. Ведь творческие люди 
потому так и называются, это не 
пустой звук.

Как насчет букета из детских 
вещичек? Это невозможно мило. 
Помним-помним, как делали не-
давно для вас свадебные букеты. А 
спустя годик-два юные папы при-
ходят к нам с пакетом очарова-
тельных распашонок и носочков и 
мы создаем из них маленький чу-
до-букетик - розовый или голубой. 

А композиции с фруктами и 
овощами? В сочетании с цветами 
и конфетами? Сказать, что это эф-
фектно - это ничего не сказать! Это 
просто сбивает с ног. Такие компо-
зиции можно комбинировать по 

цветам, по фактурам, по сезонам. 
По вкусу, само собой. Или вот вам 
еще идея: зная кулинарные при-
страстия получателя, мы можем 
подобрать ему или ей что-то экс-
клюзивное. Например, набор “Зе-
леный борщ”! Или набор “Окрош-
ка”, “Итальянская кухня”, “Завтрак 
в Провансе”, “Ужин для двоих”... Ох, 
идей много, всех не перечесть!

Так что мы хотели сказать? 
Медведи из цветов остались в 
прошлом. Там же, где и орхидеи в 
коробочках. Надеемся, они там на-
всегда. Давайте жить стильно, мы 
этого достойны. Быть необычны-
ми! Это круто! И конкуренция от-
сутствует... А мы с большим удо-
вольствием будем дополнять 
вашу жизнь яркими деталями и 
делать это с любовью и вдохнове-
нием.  

ПОГОВОРИМ О …



НАШИ КОНТАКТЫ:
+38 (097) 115 10 19 
+38 (099) 254 24 16

UA.ALVI-PRAGUE.COM
VK.COM/ALVIPRAGUE

WWW.FACEBOOK.COM/ALVIPRAGUEA
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Таким образом, процедура газо-
жидкостного пилинга позволяет по-
лучить желаемый эффект по омоло-
жению кожи за максимально корот-
кий промежуток времени безопас-
ным способом с помощью 
экологически чистых материалов!

Alvi Prague - это бренд, который ассо-
циируется с высоким качеством работы 
и профессионализмом обслуживания в 
индустрии красоты.

Наша компания представляет Ваше-
му вниманию аппараты для проведения 
процедуры газожидкостного пилинга. 

Данная процедура является бескон-
тактной,  воздействие происходит с по-
мощью сжатого газа и жидкости в виде 
лечебного раствора. С помощью данного 
метода можно произвести не только 
очистку и шлифовку лица и других про-
блемных зон на теле, но и ввести внутрь 
кожных покровов необходимые витами-
ны, микроэлементы, коллаген или гиа-
луроновую кислоту.

Сама технология является своеобраз-
ным прорывом в области косметологи-
ческих методик, которые применяются 
для безоперационного омоложения 
кожи. Специально разработанная аппа-
ратура позволяет провести не только 
поверхностный массаж и подтяжку, но и 
регулировать глубину воздействия (при 
наличии рубцов и грубых дефектов кож-
ного покрова).

AV-1100 AV-3000
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СВОЮ ДОРОГУ ВЫБИРАЙ САМА!
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Ольга 
Никитенко

Одно наше 
желание - 
это тысяча 
возможностей, 
и одно 
нежелание - 
это столько же 
причин


