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Шановні харків’яни,  
мешканці та гості 
Харківської області!

Щиро вітаю вас із головним 
святом нашої держави - 25-ю 
річницею Незалежності України!

Цей день нині став для кожного 
українця справжнім символом 
єднання. Святкуючи День Незалеж-
ності, сьогодні ми вже повною мірою 
розуміємо, наскільки велику цінність 
маємо. Ми маємо державу, яку готові 
відстоювати ціною власного життя.

25 років тому втілилася мрія 
багатьох поколінь українців, і наше 
завдання сьогодні працювати задля 
того, щоб омріяна нашими пращурами 
держава розвивалася, щоб наші діти 
жили в кращій, європейській, демокра-
тичній країні. І цього результату ми 
можемо досягти лише спільними 
зусиллями. Кожен день кожен 
українець на своєму робочому місці 
чи вдома робить вклад у розвиток 
нашої держави. І саме це нам варто 
цінити й розуміти. Майбутнє України 
залежить від усіх нас.

Ми вже багато зробили – в країні 
стартували реформи, за останні два 
роки наша держава змогла побудувати 
сильну армію та достойно дати відсіч 
зовнішній агресії, ми повернули мир 
та безпеку на Харківщину. Ще багато 
роботи попереду, й головне – не 
боятися труднощів та не зійти з 
обраного шляху.

У цей день хочу привітати всіх зі 
справжнім державним святом, святом 
кожного із нас. Та побажати сил, 
наснаги та натхнення задля власного 
розвитку та розвитку України. Добра 
вам, щастя і мирного неба над 
головою! 

Слава Україні!
З повагою,  

Заступник голови  
Харківської обласної  

державної адміністрації 

Михайло Черняк
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Шановні друзі та колеги! 

Дорогі земляки!

З повагою, Начальник 
ГУ ДФС у Харківській області

Микола Рибаков 

З повагою,
Голова Громадської ради  

при ГУ ДФС у Харківській області

 Ігор Суханов

Від імені членів Громадської ради при Головному 
управлінні  Державної фіскальної служби України у 
Харківській області та від мене особисто прийміть 
найщиріші вітання з нагоди Дня міста і визволення 
Харкова від фашистських загарбників та найбіль-
шого національного свята українського народу – 
Дня незалежності України!

В цьому році ми святкуємо 25 річницю Незалежності 
України. Творення історії Батьківщини, її сьогодення і 
майбутнє – обов’язок кожного з нас, усього українського 
народу. Саме за останні ріки ми переосмислили дуже 
багато, зрозуміли, хто ми є. І не має значення, де ми 
народилися: у Харкові, Донецьку, Львові чи на Полтав-
щині. Не має значення, скільки нам років і якою мовою 
ми говоримо. Лише одне має вирішальне значення - 
наша спільна Країна та наше спільне майбутнє. І тільки 
разом ми можемо його змінити на краще.

Підтвердженням цього стали події Революції Гідності, 
коли наша молодь підняла все українське суспільство на 
боротьбу за незалежність, за Українську державу в сім’ї 
Європейських народів, а зараз захищає її від внутрішньо-
го та зовнішнього агресора.

Знаю і Вірю, що з допомогою Господа ми подолаємо 
історичні виклики, які постали сьогодні перед українсь-
ким народом, та відстоїмо цілісність нашої суверенної 
Української держави.

Міцного здоров’я, бадьорості духу, миру та любові усім 
вам.

Слава Україні!

Прийміть найсердечніші вітання з 
нагоди великого загальнонаціонального 
свята – Дня незалежності України!  

24 серпня кожен українець,  у якого в серці є 
любов та шана до рідної країни, буде святкувати 
ювілей Незалежності України. Чверть століття 
тому ми  зробили вирішальний крок на шляху 
до незалежності.  Це те, чого так прагнули 
багато поколінь нашіх предків. Це те, за що 
сьогоднішє сучасне покоління українців  
виборює своє право жити в правовій, успішній і 
стабільній державі.

Тож докладаймо спільні зусилля для 
досягнення великої мети  – зберегти, розбудува-
ти та уславити нашу Велику Єдину Україну. 
Працюємо від усього серця, вкладаємо усю 
душу в добрі справи  для нашої країни, з 
любов’ю виховуємо наших дітей – майбутню 
гордість нації. І нехай Господь дарує кожно-
му та усій державі сили і наснаги, добра, 
перемог і здобутків. 

Зі святом Вас!
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Для многих украинцев лето и ранняя осень — пора автопутешествий на море. Основные 
пункты назначения — Одесса с окрестностями, Херсонская и Запорожская области. Сред-
нее расстояние, которое при этом нужно проехать к морю, составляет порядка 500 км. 
Некоторые водители решаются и на большее, доезжая на автомобиле до Болгарии (более 
1000 км) и даже Греции (около 2 тыс. км).

Для автоледи, которые часто ездят на дистанции больше 200—300 км, этот путь не 
представляет особой сложности, просто придется ехать дольше, чем обычно. Кроме того, 
езда по трассе для них — особое удовольствие, несравнимое с перелетом. Но вот автомо-
билисткам, которые редко выезжают за городскую черту и больше привыкли тянуться в 
пробках, чем совершать обгоны тихоходов на трассах, поездка машиной на море — самое 
настоящее приключение и хороший повод лучше узнать свой автомобиль.

Для тех, кто впервые решился отправиться в этом сезоне к морю на машине, мы подго-
товили главные правила, о которых должна помнить каждая автоледи.

С любовью и наилучшими пожеланиями,
главный редактор Людмила Кладиёва
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АвтоИстория

Автомобли для женщин: 
как всё начиналось

В истории автомобиле-
строения встречается нема-
ло интересных казусов, один 
из них связан и с женским 
автомобилем. Существует 
версия, что первый в мире 
закрытый кузов «купе» был 
построен в начале 20-го века 
во Франции именно в угоду 
прекрасному полу. Дизайн 
этой машины, напоминаю-
щей телефонную будку, вы-
зывал у многих лишь улыб-
ку. Зато такая конструкция 
надежно защищала шляпку 

и прическу дамы от порывов 
ветра.

После второй мировой вой-
ны в Германии появился 
Volkswagen 1200 (знамени-
тый «Жук»). Поскольку он 
был маневренным, не слиш-
ком длинным и не слишком 
коротким, водители-женщи-
ны могли управлять им даже 
при самом напряженном до-
рожном движении. Так что 
дамы с удовольствием сади-
лись за руль такого удобного 
и простого автомобиля, как 

Volkswagen. Обычно моде-
лям дают мужские имена. Но 
автомобиль, который можно 
уверенно назвать первым 
«дамским авто», обладал 
именно чарующим именем 
Isabella. А история этого име-
ни такова. В начале 50-х го-
дов перед началом серийного 
выпуска новой машины Кар-
ла Богварда, руководителя 
одноименной немецкой ком-
пании, спросили, какое наз
вание следует поместить на 
радиаторной решетке в целях 

Как создавались женские автомобили  
и что поменялось за десятки лет?
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АвтоИстория

сохранения секретности. На 
что последовал лаконичный 
ответ: «Мне все равно. Ну, ска-
жем, назовите ее «Isabella».

Таким образом, мужчины 
пытались создать автомо-
биль для прекрасной полови-
ны человечества уже доста-
точно давно. Но эти попытки 
носили, скорее, единичный 
характер. Однако в последние 
годы в мировом автомобиле-
строении стала четко просле-
живаться такая тенденция: 
автомобильные компании на 
полном серьезе говорят о 
«женской ориентации». И не 
только говорят, но и создают 
модели, рассчитанные на 
женщин.

В модельном ряду практи-
чески любой ведущей авто-
мобильной компании можно 
встретить машины, которые 
принято считать «женскими». 
К примеру, Volkswagen Polo и 
Golf, Opel, Tigra, Renault, 
Twigo, Suzuki, Vitara, Fiat, 
Punto, Peugeot 206 и т.д. Если 
сопоставить все эти модели, 
то сразу бросается в глаза, 
что они отличаются неболь-
шими размерами.

Корпорация Ford провела 
собственное исследование, 
согласно которому женщины 
стали покупать более доро-
гие машины, такие, как седа-
ны среднего размера, автомо-
били для активного отдыха 

(SUV) и автомобили предста-
вительского класса. 

Подведем итог. Каким же 
должен быть автомобиль с 
женской точки зрения? Про-
стым, надежным и удобным, 
без особых излишеств и «на-
воротов». Совсем не лишни-
ми, по мнению большинства 
автолюбительниц, могут быть 
подушки безопасности, авто-
матическая коробка передач, 
различные регулировки си-
дений, кондиционер (кли-
мат-контроль) и электро-
стеклоподъемники. Хочется 
надеяться, что к этому мне-
нию прислушаются и сами 
автомобилестроители при 
создании будущих моделей.
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В гостях у «АвтоЛеди» очарова-
тельная Виталина Верещак, 
основательница популяр-
ной сети парикмахер-
ских «ЭкоСтрижка».  
Виталина удивитель-
но жизнерадстный и 
целеустремлённый 
человек. Она щедро 
делится своими се-
кретами красоты и 
откровенно расска-
зывает о своём биз-
несе.

Интервью с АвтоЛеди

Виталина, традиционно начнём с авто-
мобильных вопросов. Скажите, пожалуй-
ста, если бы Вы могли позволить себе лю-
бую машину, какую бы выбрали и почему?

Я очень довольна своим автомобилем. У меня 
Шкода Fabia. Как для первой машины я бы её и 
выбрала: надежная, удобная, в меру резвая, ком-
пактная, экономная и доступная в обслуживании. 
Ничего лишнего и для комфортного передвижения 
все есть. Просто, как все гениальное. Сейчас хочет-
ся чуть больше и порезвей. Если Шкода выпустит 
внедорожник - с удовольствием рассмотрю. Сей-
час рассматриваю её собратьев: Фольцваген Тигу-
ан, Ауди q5, возможно еще новый Хюндай Туксон. 

Что бы Вы порекомендовали начинаю-
щим водителям из собственного опыта?

Главное не бояться делать! У меня было лишь 
большое желание перед покупкой авто, а водить я 

не умела, но его хватило на то, чтобы в короткие 
сроки у меня все получилось! Боялась ли я выез-
жать по Киеву без практики сама за рулем? Да, 
но я брала и делала, и результат не заставил себя 
ждать. 

Сеть салонов ЭкоСтрижка получила зна-
чительную популярность в Украине и, в 
частности, в Харькове. Как Вы считаете, в 
чём основные преимущества такого форма-
та салонов для Ваших клиентов?

Сейчас мегаполис обязывает выглядеть хо-
рошо в короткие сроки. Темп жизни увеличился 
и на пути прогресса бесполезно стоять, нужно с 
ним сотрудничать. Отсюда и идея: безопасно 
(3 этапа дезинфекции), быстро (новые техноло-
гией и удобно устроенное место мастера), каче-
ственно (мастера у нас с опытом работы более 
3-х лет). 

Красота в ритме мегаполиса

Виталина Верещак
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Я считаю, что главное – слышать клиента и 
учитывать его потребности. Сейчас такое время, 
что не каждый может позволить себе посещение 
дорогого салона, а еще для того, чтобы просто по-
стричься нужно записаться или ждать в очереди. 
Мне хотелось создать что-то комфортное и до-
ступное для клиента.  В начале работы люди не 
верили, что стрижка стоит 30 грн., а думали, что 
есть подвох. Сейчас люди благодарны за вопло-
щение идеи и пользуются с удовольствием наши-
ми услугами.

Вы планируете расширение сети? Какие 
цели ставите перед собой в развитии своего 
бизнеса?

На перед не люблю говорить. Когда реализую - 
поделюсь. Могу сказать только, что движение - 
это жизнь. Расти я точна намерена и не только в 
этом.

Поделитесь с нашими читательницами 
секретами, как сохранить свежий вид в 
знойную погоду?

Лето - настоящая пора испытаний для нашей 
кожи. Тут тебе и солнце, и ветер и липкий надо-
кучливый пот. Несколько простых советов по-
могут сохранить коже здоровье, а ее хозяйке — 
отличное настроение. Комплексно - это залог 
успеха:

 - Отшелушивание. Летом делайте его чаще. В 
течение лета происходит ускоренное накопление 
мертвых клеток кожи, гораздо больше, чем в 
остальные времена года. Если вы не избавитесь от 
мертвых клеток, то ваша кожа будет выглядеть 
тусклой и сухой. Независимо от того, сколько кре-
мов и лосьонов вы используете, она не будет иметь 
свежий вид. Выберите легкий скраб для лица и 
тела. Есть один замечательный рецепт скраба, ко-
торый легко приготовить дома совершенно без за-
трат. Возьмите немного овсянки и молока или чай-
ную ложку муки и йогурт. Смешайте. Пользуйтесь 
как обычным покупным скрабом. 

- Избегайте обезвоживания. Летом все тело с 
потом теряет влагу. Теряет влагу и ваша сухая 
кожа. Питьё воды и жидкостей через регулярные 
промежутки времени становится обязательным 
для поддержания водного баланса кожи. Лучшим 
выбором будет зеленый чай и несладкие фрукто-
вые соки. Держитесь подальше от газированных 
напитков. Они только ухудшают состояние кожи. 

- Защита от солнца. Старайтесь избегать его. 
Никогда не выходите на улицу без применения 
солнцезащитного крема. Всегда старайтесь ис-
пользовать крема с высокой степенью защиты 
(SPF). Кроме того, накройте голову и носите солн-
цезащитные очки. Пейте жидкости — природные 
хладогенты. К ним относят ячменную воду, коко-
совую воду и кефир. 

Хотите ровный и красивый загар? Можно легко 
сделать пасту из миндаля, 5 капель лимонного сока 
и чайной ложки молока. Нанесите на лицо и оставь-
те на ночь. Смойте теплой водой утром, как просне-
тесь. Это поможет выровнять цвет лица, и даст вам 
здоровый летний загар! Также можно попробовать 
кокосовое молоко. Оставьте его тоже на всю ночь.

Виталина, что бы Вы пожелали нашим 
читательницам?

Чаще благодарите Бога за все, ведь все зависит 
от нас и в тоже время ничего от нас не зависит... 
Помните о ценностях, любите и будьте любимы! 
Единомышленников вам по пути и роста!

Интервью с АвтоЛеди

Фотограф: Вячеслав Кладиёв
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SKODA RAPID:  
КОМПАКТНАЯ И ВМЕСТИТЕЛЬНАЯ 

Эта модель известного европейского 
бренда входит в число самых любимых 
и популярных машин. Высокая попу-
лярность  Skoda Rapid вполне объясни-
ма. Автомобиль относится к категории 
компактных машин, но находясь за ру-
лём или на пассажирском сидении вы 
вряд ли ли это почувствуете. Скорее, 
наоборот, удивитесь, как дизайнерам и 
проектировщикам удалось соблюсти все 
пропорции и продумать все возможные 
габариты пассажиров и багажа. 

Комфортному салону не уступает и внешний 
дизайн. Он сдержанный, не броский, но его 
нельзя назвать ординарным. Одной из основ-
ных его особенностей является оформление 
лицевой части: решетка радиатора представля-
ет собой четко прорисованную хромированную 
рамку с вертикальными пластинами, а перед-
ние и противотуманные фары образуют форму 
клеверного листа. Кроме того, Skoda немного 
обновила свою эмблему и Rapid стала первой 
моделью, где появился обновлённый знак. 

Мы уже говорили о просторном салоне ма-
шины и вместительном багажнике, чей объём 
составляет 550 литров. Все эти габариты вы-
глядят так: длина кузова — 4,48 м, ширина — 
1,71 м и высота — 1,46 м. Это максимально 
просторные показатели автомобилей подобно-
го класса. 

В Skoda Rapid реализовано 19 инновацион-
ных решений. Например, под сиденьем водите-
ля расположен держатель для хранения ава-
рийного жилета, а скребок для очистки стекла 
от льда можно вставить под крышку лючка то-
пливного бака. И это далеко не все. Впервые 
для автомобилей Skoda предлагается пол ба-
гажного отделения с двусторонним покрыти-
ем, держатели для парковочных талонов и 

многое другое. Само собой, не забыли создате-
ли машины и о безопасности. В зависимости от 
комплектации, она может быть оснащена дат-
чиками давления в шинах, помощником на 
подъемах, боковыми и фронтальными поду-
шками безопасности, системами ABS и ESP.

 Базовая версия располагает 90 лошадины-
ми силами мощности и может агрегатировать-
ся с 7-ступенчатой роботизированной короб-
кой передач DSG, а более мощная версия 1,6 
TDI CR выдает 105 л. с. мощности.

Подводя итог, отметим основные плюсы этой 
модели: запоминающийся дизайн и высокая 
вместительность, европейский уровень безо-
пасности и адекватное сочетание цены и каче-
ства. 

АвтоОбзор

Автоцентр SKODA –  Масельского
г. ХАРЬКОВ, МОСКОВСКИЙ пр-т 256-г 

ТЕЛ.: (057) 349-40-70

16   АВТОЛЕДИ





Движение по кругу
С какой полосы можно въезжать на круговое движение? Какой 
нужно включать поворотник? По каким полосам можно дви-
гаться по кругу? И с какой полосы можно выезжать с круга?

Если перед въездом на круг установлен знак  «Круго-
вое движение» в сочетании со знаком  «Уступите дорогу» 
или  «Движение без остановки запрещено», то для вас 
круг является главной дорогой. Если же просто один 
знак «Круговое движение», то вы при въезде на круг 
имеете преимущество, потому как являетесь помехой 
справа для тех, кто уже едет по кругу.

И еще раз. При отсутствии знаков приоритета по 
умолчанию преимущество имеют те, кто ЗАЕЗЖАЕТ на 
перекресток.

Но это не единственная сложность.
С какой полосы можно въезжать на круговое 

движение?
Перед поворотом направо, налево или разворотом 

водитель обязан заблаговременно занять соответствую-
щее крайнее положение на проезжей части, предназна-
ченной для движения в данном направлении, кроме 
случаев, когда совершается поворот при въезде на пере-
кресток, где организовано круговое движение.

А это значит, что на круг мы можем въезжать с любой 
полосы проезжей части. Однако следует понимать, что 
если мы въезжаем на перекресток с круговым движени-
ем с правой полосы, то первостепенно на круге мы 
должны занять правую полосу, а если с левой полосы, то, 
соответственно, должны занять внутреннюю левую поло-
су. Со средней полосы нас ждет, соответственно, только 
средняя полоса.

Переходим к следующему вопросу: какой поворот-
ник включать при въезде на круговой перекресток?

Круг – это тоже перекресток, если вы на перекрестке хо-
тите повернуть налево, вы включаете левый сигнал поворо-

та, если направо, то правый. Если вы перестраиваетесь на-
право, вы включаете правый поворотник, если налево, то, 
соответственно, левый. 

При въезде на круг вы всегда едете направо, а следо-
вательно, и сигнал поворота нужно включать правый. 
А чтобы проще было, надо просто запомнить, куда руль 
крутите, такой и поворотник включаете. 

С какой полосы можно выезжать с круга?
Вспоминаем, что перед поворотом направо, налево 

или разворотом водитель обязан заблаговременно за-
нять соответствующее крайнее положение на проезжей 
части. Это же правило относится и к перекрестку с кру-
говым движением. То есть выезжать с круга мы можем 
только с крайней правой полосы! Единственное исклю-
чение – если на площади нанесена разметка, диктую-
щая иные правила. То есть если на асфальте нарисова-
ны стрелки направо с двух рядов, а вверху еще и знаки 
движения по полосам, то следуем им. Если разметки и 
знаков нет, то только с правого ряда и никак иначе.

Таким образом, при движении по кругу по крайней 
левой или средней полосе, вам, прежде чем выехать с 
круга, нужно на самом круге перестроиться в крайний 
правый ряд и только потом уже можно спокойно выез-
жать из кругового движения. Но при таком перестрое-
нии вы, разумеется, должны всех, кто справа, пропу-
скать, а это сделать в условиях плотного трафика не так-
то просто. Поэтому рекомендую стараться въезжать на 
перекресток с круговым движением уже с крайнего 
правого ряда, и тогда уже на самом кругу вам никого 
пропускать не придется.
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В дальнюю дорогу на своём авто: 
как доехать без потерь

Для тех, кто решился отправиться в этом сезоне к морю на 
машине, мы подготовили 6 главных правил, о которых должна 
помнить каждая автоледи.

ХОРОШИЙ ВОДИТЕЛЬ  — 
БОДРЫЙ

Человеческий организм рас-
считан на то, чтобы спать в тем-
ное время суток и проявлять 
активность в светлое. Увы, не 
все это понимают и пытаются 
совершить подвиг: выехать ве-
чером в последний рабочий 
день, чтобы к трем часам сле-
дующего быть на отдыхе, не те-
ряя таким образом ни одного 
дня отпуска. Результат — жут-
кие сводки ГАИ, в которых стан-
дартной причиной аварии на 
трассе называют именно сон за 
рулем. Причем обычно это ДТП 
с многочисленными жертвами.

Смысла рисковать нет ника-
кого. Если выехать из дома в 4 
утра, а перед поездкой хоро-
шенько выспаться (лечь спать 
пораньше, чтобы проспать не 
менее 9 часов), то доехать до 
моря вполне реально к полуд-
ню.

ТИШЕ ЕДЕШЬ — 
БЫСТРЕЕ БУДЕШЬ

Резкий разгон и не менее 
резкое торможение, высокая 
скорость на всех участках пути, 
обгоны по встречной полосе  — 
вот основные приметы водите-
лей с агрессивным стилем во-
ждения. Такие автомобилисты 
в попытке приехать на час-два 
раньше за время, проведенное 
в дороге, многократно рискуют 
и своей жизнью, и жизнью 
окружающих. Самое интерес-
ное, что выигрыш во времени 
оказывается либо совсем не-
большим, либо его нет вовсе — 
спокойные водители, не торо-
пясь, догоняют и обгоняют 
агрессивных на перекрестках, 
переездах и КПП, где возника-
ют тянучки. Не редкость на 
трассах, ведущих к морю, и 
пробки, Так что смысла в спеш-
ке нет никакого.

Также отметим, что значи-
тельная часть пути на море в 
любом направлении проходит 
по степной зоне с довольно уз-
кой дорогой и множеством по-
воротов. Движение в таких ус-
ловиях требует особой осторож-
ности.

Конечно, из-за узости дорог 
постоянно возникает необхо-
димость обгона тихоходных 
транспортных средств (особен-
но чадящих грузовиков). Про-
изводить этот маневр нужно 
грамотно: заранее определите, 
после какой встречной маши-
ны вы его начнете, разгоняй-
тесь заблаговременно на своей 
полосе и осуществляйте обгон 
в один прием. Никогда не рис
куйте: подобный маневр в за-
крытом повороте — самая 
частая причина лобовых стол-
кновений. Если же маневр не 
получается завершить, уходи-
те на обочину.

20   АВТОЛЕДИ

АвтоПутешествие



ЭКОНОМЬТЕ НА ТОПЛИВЕ 
И ШТРАФАХ

ШТРАФЫ И ЗАСАДЫ. Вступле-
ние в силу новой редакции ПДД и 
законопроекты, предлагающие 
изменить скоростной режим, по-
родили хаос в голове водителей: 
как понять, с какой скоростью те-
перь нужно ехать, чтобы и быстро, 
и не оштрафовали? В теории про-
изошло одно важное измене-
ние — появился новый дорожный 
знак, обозначающий начало плот-
ной застройки, который требует 
сброса скорости до 60 км/ч. Но на 
практике его еще нигде не успели 
повесить. В остальном все 
по-прежнему: в населенном пун-
кте можно разгоняться до 60 км/
час, за населенным пунктом — до 
90, а если посреди дороги есть от-
бойник либо газон — до 110 м/
час. Админпротокол за превыше-
ние скорости составляют лишь в 
том случае, если она превышена 
более чем на 20 км/час. 

 Из личного опыта отметим, 
что чаще всего инспекторы с ра-
дарами стоят в тех местах, где 
есть возможность быстро 
ехать  — на 4—8-полосных ров-
ных дорогах. Например, на трассе 
Киев—Одесса можно встретить 
не менее четырех патрулей. А та-
кой водительский прием, как сиг-
нализация дальним светом о том, 
что впереди ГАИ, теперь может и 
не сработать — на вооружении у 
инспекторов состоят новые ком-
плексы «Гарпун». Зафиксирован-
ная ими информация о превыше-
нии скорости передается на пост, 
который находится в 1—1,5 км от 
фактического места нарушения. 
То есть вас могут остановить че-
рез 10—15 минут после наруше-
ния и выписать штраф, приложив 
к нему фото со скрытой каме-
ры-радара. А  откупиться от ин-
спектора в этом случае нереаль-
но. Поэтому дешевле не нару-
шать. Да и безопаснее тоже.

ПРИЕМЫ ЭКОДРАЙВА. Дви-
жение по трассе  — хороший 
повод проверить экономич-
ность своего авто. Плавно раз-
гоняйтесь до 110 км/час, потом 
отпускайте педаль газа до того 
момента, пока автомобиль не 
замедлится до 100 км/час. По-
сле этого скорость необходимо 
поддерживать на одном уров-
не, время от времени слегка 
нажимая на акселератор: таким 
способом расход топлива мож-
но снизить на треть.

Также хорошо можно сэконо-
мить и в горах. На спусках не 
выключайте передачу, двигаясь 
накатом на четвертой или пя-
той, а на подъеме включайте 
пониженную, что даст возмож-
ность не только быстро разо-
гнаться, но и уверенно уйти от 
столкновения в случае аварий-
ной ситуации. Тормозить в го-
рах нужно плавно, используя 
торможение двигателем. Учти-
те, что обгон или превышение 
на серпантине могут закончить-
ся трагедией.

ОТДЫХ — 30 МИНУТ  
РАЗ В ТРИ ЧАСА

Езду за рулем нужно обяза-
тельно чередовать с отдыхом. 
Оптимально: раз в 3—3,5 часа 

делать остановку не менее, чем 
на 20—30 минут. Если чувству-
ете сонливость, то существует 
эффективный и надежный спо-
соб борьбы  — минут 20 подре-
мать либо просто посидеть при 
откинутой спинке минут 15. 
Учтите: на преодоление 900 ки-
лометров от Киева до Ялты уй-
дет 13—16 часов, а для поездки 
от Киева до Одессы — 6,5—7 
часов. Попытка проехать быс
трее, игнорируя отдых, — край-
не опасная затея.

БЕНЗИН — НА СЕТЕВЫХ 
ЗАПРАВКАХ

Количество поддельного то-
плива летом на трассах зашка-
ливает — мошенники делают 
ставку на то, что спрос боль-
шой, а возвращаться за деньга-
ми возмущенные автовладель-
цы не будут. Да и доказать, что 
поломка произошла из-за топ
лива на конкретной АЗС, после 
того, как по дороге успели за-
правиться 3—4 раза, очень 
сложно. Поэтому лучше не 
рисковать и заливать бензин 
или дизель на заправках од-
ной сети, а еще каждый раз 
сохранять чеки — будет потом 
кому предъявить претензии в 
случае поломки.
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Если водитель в положении

Многие беременные 
женщины отказыва-
ются от управления 
автомобилем и это не 
всегда обоснованно.
Женские врачи утвер-
ждают, если женщина 
достаточно хорошо себя 
чувствует, то может 
управлять автомобилем 
до девятого месяца бере-
менности. Достаточно 
лишь соблюдать несколь-
ко несложных правил.

Первое. Как и всем другим участникам дви-
жения, беременным женщинам необходимо 
всегда пристегиваться за рулем. При этом нуж-
но следить, чтобы ремень безопасности лежал 
правильно: живот должен располагаться стро-
го между ремешками. Пояс ни в коем случае 
не должен лежать прямо на животе – это мо-
жет быть опасно для жизни ребенка. А вот по-
душка безопасности – хорошая защита для ма-
тери и не подвергает опасности жизнь малыша.

Второе. Необходимо через каждые два часа 
езды останавливаться и с помощью легкой гим-
настики на свежем воздухе восстанавливать 
кровообращение и ликвидировать «боли в спине».

Третье. Если вы уже с трудом ходите, ни в 
коем случае не садитесь за руль, лучше вос-
пользоваться услугами другого шофера.

Врачи-гинекологи не возражают против того, 
чтобы женщина в положении управляла авто-
мобилем при условии, что она хорошо себя 
чувствует. К сожалению, очень немногие могут 
похвастаться отменным здоровьем в этот пе-
риод.

Можно выделить несколько наиболее опас-
ных моментов.

Начало беременности (до 5 мес.) у некоторых 
сопровождается тошнотой, обморочными сос
тояниями, слабостью. Я думаю, что разумная 

женщина при таком самочувствии и сама не 
сядет за руль, ей будет не до этого.

Вторая половина (от 5 до 9 мес.). В этот пери-
од у многих женщин бывает гипотония (низкое 
давление – от 80/50 до 100/50) или анемия (го-
ловокружение, слабость, обморочные состоя-
ния). Может быть, напротив, и повышенное ар-
териальное давление (от 130/80 до 150/100). 
Любые подобные осложнения во время бере-
менности являются противопоказанием для 
вождения автомобиля.

Как видно, врачи не настаивают на том, что-
бы будущие мамы отказывались от руля. Одна-
ко, чисто по-человечески, мы вряд ли можем 
это рекомендовать. Ведь избежать пробок и 
заторов, а также дорожных хамов (за рулем 
живота не видно, так что на снисходительность 
окружающих рассчитывать нечего) практиче-
ски невозможно. Учтем, что далеко не каждый 
автомобиль оснащен системой очистки посту-
пающего в салон воздуха (иначе в пробках 
больших городов обеспечено отравление), ги-
дроусилителем руля и АБС, устройствами, об-
легчающими вождение, а значит, помогающи-
ми избежать стрессов. Поэтому, прежде чем 
садиться за руль во время беременности, как 
следует взвесьте все «за» и «против».
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ГЛУБИНА ПРОТЕКТОРА
Регулярно проверяйте глубину протектора 

шин и меняйте их по мере износа. Благодаря 
этому обеспечивается необходимая тяга и 
сцепление, что предотвращает развитие неже-
лательных ситуаций. Меняйте шины до того, 
как глубина протектора сократиться до 1,6 
мм. Чтобы облегчить определение степени из-
носа, шины оснащаются индикаторами износа 
на дне основных канавок протектора, а их вы-
сота составляет примерно 1,6 мм. Безопас-
ность и мобильность зависят от достаточной 
глубины протектора, так как:

Через канавки протектора отводится вода 
из пятна контакта шин с дорогой, что позволя-
ет сохранить контроль над автомобилем 

Чем больше глубина протектора, тем больше 
воды отводится их пятна контакта, следовательно, 
уменьшается вероятность аквапланирования. 

Правильное давление воздуха в шинах, а 
также регулярное техническое обслуживание 
автомобиля гарантируют поддержание опти-
мальных характеристик шин на протяжении 
максимально возможного отрезка времени 

Сцепление с дорогой обеспечивается про-
тектором, а от этого зависит тормозной путь

ДАВЛЕНИЕ ВОЗДУХА В ШИНАХ
Правильное давление воздуха в шинах сокра-

щает вероятность потери контроля над автомоби-
лем. Это также предотвращает преждевремен-
ный износ и неремонтируемые повреждения 
внутренней структуры шин. Давление воздуха в 
шинах может падать в результате появления не-
больших отверстий, естественного выхода возду-
ха через резину или даже понижения температу-
ры окружающего воздуха. Проверяйте давление 
воздуха в шинах, включая шину запасного колеса, 
каждый месяц и перед дальними поездками. Де-
лать это необходимо на холодных шинах (не ра-
нее, чем через два часа после поездки или после 
поездки на расстояние не более двух миль на 
небольшой скорости). Проверять давление возду-
ха в шинах каждый месяц важно потому, что:
•	 низкое давление воздуха в шинах повышает 

вероятность повреждения шин;
•	 повышенное на 20% давление может сокра-

тить ресурс шин;

Крайне важно поддерживать качество и характеристики шин 
для обеспечения безопасности и мобильности. Для достижения 
этой цели необходимо следовать следующим рекомендациям.

СОВЕТЫ  
ПО УХОДУ  
ЗА ШИНАМИ
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•	 правильное давление воздуха в шинах поз
воляет экономить топливо.

Значение давления воздуха в шине, указанное 
на боковине, не является рекомендованным. Это 
максимально допустимое давление воздуха в 
шине. Рекомендованное давление воздуха указано:
•	 в Руководстве по эксплуатации автомобиля;
•	 на наклейке, расположенной в районе двер-

ного проема рядом с сиденьем водителя;

БАЛАНСИРОВКА
Правильная балансировка предотвращает 

преждевременный износ и устраняет вибра-
цию. Это также предохраняет подвеску, систе-
му рулевого управления и подшипники колес 
автомобиля. Балансировку необходимо вы-
полнять при замене колес, смещении и потере 
балансировочных грузов или покупке новых 
шин. На неправильную балансировку указы-
вает один более тяжелый участок шины по 
сравнению с другими. Это приводит к:
•	 неравномерному и быстрому износу про-

тектора;

•	 вибрации;
•	 повышенным нагрузкам на детали перед-

ней части;
•	 преждевременный износ деталей перед-

ней части.

РЕГУЛИРОВКА УГЛОВ УСТАНОВКИ КОЛЕС
По характеру движения автомобиля сложно 

определить, правильно ли отрегулированы углы 
установки колес. Но неправильные геометриче-
ские параметры подвески ухудшают управляе-
мость, что снижает уровень безопасности. При 
ударе шиной о твердый предмет, например, 
бордюр или край ямы, или неравномерном изно-
се шин, следует обратиться в сервисный центр 
для тщательной проверки. От правильной регу-
лировки углов установки колес зависит:
•	 управляемость автомобиля;
•	 защита шин от неравномерного и/или  

быстрого износа;
•	  экономия топлива.

Продолжение в следующем номере.

АвтоЛикбез



“Мне в окно машины  
в пробке забросили телефон,  

чтобы познакомиться”

Sasha 
Ray:

Украинская певица, 
модель, актриса 
и настоящая ав-
толеди Sasha Raу, 
которая успела 
посотрудничать 
с такими извест-
ными профессиона-
лами украинского 
шоу-бизнеса как 
Дмитрий Клима-
шенко и Lama, рас-
сказала читатель-
ницам журнала, 
чем занимает себя, 
стоя в пробке, а 
также поделилась 
своими секретами 
успеха и планами 
на будущее.

Ф
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о: 
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Саша, скажите, тяжело ли совмещать ка-
рьеру певицы и бизнес-леди? 

Достаточно нелегко, ведь любое дело, если отно-
ситься к нему серьезно и отдаваться ему полно-
стью, требует много времени и энергии. Тем не 
менее, при большом желании время возможно 
найти абсолютно для всего. Да, приходится рас-
ставлять приоритеты в планировании своей заня-
тости, и часто временные сроки растягиваются на 
гораздо дольше, чем хотелось бы, но ведь в дости-
жении цели главное не скорость, а постоянство. 

Вы девушка целеустремлённая, и Ваш 
жизненный график очень насыщенный. Всё 
ли удаётся сделать из запланированного? 

Я человек очень обязательный и структурирова-
ный, и, обычно, до тех пор пока какой либо из моих 
планов не будет выполнен, он будет крутиться у 
меня в голове и не давать мне спокойствия. Поэто-
му делаю все, чтобы все мои планы были выполне-
ны, хотя, порой не удаётся успеть все в желаемые 
сроки. 

Скажите, как давно Вы водите машину? 
Я вожу машину ровно с 18 лет - папа отправил 

меня на водительские курсы ровно за срок их про-
должительности до моего 18-летия. Так что как 
только мне стукнуло 18 я сдала на права и сразу 
села за руль. 

Что Вы чаще всего слушаете за рулём? 
Чаще всего слушаю собственный плейлист из 

моих самых любимых последних музыкальных но-
винок. 

Были ли у Вас ситуации на дороге, кото-
рые Вам запомнились? 

Конечно, у меня, как и у любого водителя, посто-
янно возникают различные дорожные происшес
твия. Помню, как-то ещё в студенческие годы мне в 
окно машины в пробке забросили телефон, чтобы 
познакомиться. (улыбается – прим.)

Что Вы делаете, стоя в пробке, чем зани-
маете себя? 

Признаюсь, грешу в больших пробках - прове-
ряю телефон или разговариваю с друзьями по те-
лефону. 

Ваши мечты сбываются? Если да, то бла-
годаря упорной работе или помогает слу-
чай? 

Да, мечты однозначно сбываются. И, часто, когда 
совсем уже забываю, что об этом мечтала. А сбыва-
ются благодаря комбинации двух этих факторов – 
упорной работе и случаю: не раз бывало, что я, пы-
таясь добиться чего-то спустя десятки неудач, не 

останавливаюсь, а потом вдруг легко, благодаря 
случаю, получаю желаемое. 

Несмотря на то, что Вы много работае-
те, Вы всегда потрясающе выглядите. Поде-
литесь, пожалуйста, своими секретами кра-
соты? 

Спасибо огромное. Мои главные секреты - это 
позитивный настрой, здоровый сон, спорт и сбалан-
сированное питание. Ну и помимо этого, я не курю, 
не употребляю алкоголя, за исключением бокала 
вина очень редко за ужином, пью очень много зе-
леного чая и регулярно устраиваю себе детокс дни. 

Как Вы восстанавливаете силы? Может 
какие-то спа-процедуры, или шоппинг, на-
пример? 

Для меня лучшее восстановление сил - это вре-
мя проведённое рядом с моими родными и близ-
кими. Никакой массаж или Спа-процедура не даёт 
столько энергии. 

Вы много путешествуете. Где были и куда 
хотите поехать в ближайшем будущем? 

Я обожаю путешествовать. Была во многих стра-
нах, но самыми экзотическими и незабываемы 
были Африка и Япония. Из ближайших неразве-
данных мною мест очень хочу попасть в Нью 
Йорк – мне кажется я влюблюсь в этот город с пер-
вого взгляда. 

Чем Вы планируете порадовать своих по-
клонников в этом году? 

В этом году готовлю для своих поклонников но-
вые композиции, одна из ближайших, будет в ан-
глийской и русскоязычной версии. Ну, и совсем 
скоро - новый клип и новая очень современная, но 
в то же время романтичная композиция. 

Что Вы пожелаете читательницам на-
шего  журнала? 

Хочу пожелать всем водителям прекрасного 
пола свободных дорог, зелёных светофоров, ясной 
погоды и незабываемых и увлекательных дорож-
ных путешествий. 
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ПЕРМАНЕНТНЫЙ МАКИЯЖ:

Оксана, расскажите, какие 
сейчас есть тенденции в 
перманентном макияже?

ПМ способен на многое: под-
черкнуть характер и стиль ва-
ших бровей, используя специ-
альные техники по растушевке 
глаз, можно сделать дымчатый 
смоки-айз в нюдовом стиле и 
каждый день вы будете неотра
зимы.

Мой ПМ начался 10 лет назад 
с бровей. Правильно подобран-
ная идеальная форма бровей - 
спасение на всю жизнь. Даже из 

ровных, светлых длинных бес-
форменных ниточек рождаются 
новые красивые брови. Обычно 
девушка приходит сделать одну 
зону, а потом вырисовывается 
стиль и хочется дальше подчер-
кнуть красоту каждой черты 
лица.

Я считаю, что ПМ должен 
быть меганатуральным, бе
зопасным, качественным и слу-
жить базой под макияж, а не 
заменять декоративную косме-
тику.

А на Вас декоративная 
косметика или это ПМ?

У меня сделаны все три зоны 
и брови, и глаза, и губы. Как ви-
дите, все очень натурально, и я 
рекомендую каждой девушке 
провести процедуру перма-
нентного макияжа – это элитная 
и качественная процедура. Та-
кая, казалось бы, маловажная 
деталь придаёт уверенность 
каждый день и, как следствие - 
прекрасное настроение. Кроме 
того, ПМ позволяет экономить 
время, так как можно использо-
вать минимум косметики. 

Мнение профессионала 
очень важно. Какая верная 
очерёдность процедур ПМ и 
контурной пластики?

Каждый случай индивидуа-
лен, поэтому лучше обсудить 
все нюансы со специалистом. 
Бывает, что сначала делаем ПМ, 
потом контурную пластику, бы-
вает и другая последователь-
ность.

У Вас большой опыт рабо-
ты в сфере красоты. А как 
часто Вам приходится пере-
убеждать клиента перед 
процедурой?

Когда заходит клиентка, то 
сразу обращаешь внимание на 
её стиль одежды, вкус, харак-
тер. Я никогда не настаиваю на 
своих пожеланиях, но всё же 
рекомендую, например, со-
гласно геометрии лица сде-
лать губы, а не брови или на
оборот.

Каждая девушка хочет быть 
сексуальной, неотразимой и 
моя задача – подчеркнуть её 
изюминку.

Оксана, скажите, пожа-
луйста, в чём секрет Вашего 
успеха?

Секрет в том, что каждое утро 
я просыпаюсь и радуюсь насту-
пающему дню. Его любым по-
годным условиям, просто обо-
жаю свою семью и любимую 
работу. 

Интервью с Оксаной Трегуб 
красивая профессия
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А они поверили!!! Юлия из Украины и Мурат из Иордании, обменявшись несколькими пись-
мами, решили встретиться. В день знакомства их сердца замирали, а голос дрожал от волнения. 
Молодых людей сблизили увлечения музыкой, кулинарией и спортом. А через несколько меся-
цев они уже не представляли жизни друг без друга.

Ведь сложно поверить в то, что можно найти свою любовь, которая живет за тысячи киломе-
тров от тебя. Но ничего нет невозможного, если за Амурные стремления берутся мастера своего 
дела. Тогда результат недолго заставит себя ждать. Сейчас Юля и Мурат планируют организо-
вать свадьбу своей мечты именно в городе их первой встречи - Харьков.

Ищешь свою вторую половинку? Не стоит бояться! Обращайтесь за помощью к профессиона-
лам, которые помогут найти Вашу любовь даже на другом краю света!

Сложно поверить в сказку  
о знакомствах в Брачном Агентстве?
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Такой вопрос обычно задают родители, не гото-
вые «расстаться» со своим чадом. У многих из них 
детство проходило с бабушками и дедушками 
или с мамой, сидящей дома. Либо свежи еще дет-
ские воспоминания, возрождающие в памяти те 
негативные эмоции, связанные с их собственным 
опытом посещения детских садов.

Вне всякого сомнения, принятие родительско-
го решения во многом определяется личным 
опытом. Тем не менее, в посещении детского сада 
существуют некие совершенно определенные 
плюсы и минусы - определенные не с точки зре-
ния конкретных папы и мамы, а с точки зрения 
науки, точнее наук - педагогики, медицины, пси-
хологии, социологии.

Большинство детских специалистов сходятся в 
том, что детский сад необходим так же, как и 
школа. Что дает посещение детского сада ребен-
ку? И почему даже частная няня не может заме-
нить малышу обучение в детском саду?

Перечислю некоторые преимущества детского 
сада перед домашним воспитанием под руковод-
ством мамы или няни, благоприятно влияющие 
на развитие ребенка:

Коллектив
В детском саду ребенок обретает первый бесцен-

ный опыт взаимодействия с «большим миром». Ма-
лыш учится общаться со сверстниками и взрослыми. 
Научно доказано, что коллектив сверстников — это 
лучшая среда для воспитания личности.

Специализированная программа 
обучения и развития
В детском саду воспитательный и образователь-

ный процесс организован по специальной програм-
ме, разработанной специалистами в области до-
школьной педагогики, с учетом возрастных особен-
ностей детей. Воспитатели и педагоги детского сада 
организуют свою деятельность строго в рамках 
данной программы, дополняя ее авторскими техно-
логиями и приемами, сформированные за продол-
жительные годы работы с детьми.

Режим дня
В детском саду предусмотрен режим дня, опти-

мальный для детей дошкольного возраста. Прием 
пищи, дневной сон, а также игры и дневная актив-
ность повторяются строго в определенное время 
изо дня в день. Жесткое соблюдение режима дня 
(что крайне сложно реализовать в домашних усло-
виях) благоприятно сказывается на физиологиче-
ском и эмоциональном развитии малыша.

Медицинское сопровождение
В детском саду в течение всего дня за здоро-

вьем малышей следят специалисты медицин-
ской службы: опытный врач-педиатр и мед
сестры. Каждое утро они встречают детей, осма-
тривают их, проводят профилактику вирусных и 
инфекционных заболеваний.

Ярые сторонники домашнего воспитания в ка-
честве основного аргумента против обучения в 

Взрослым о детях….
Зачем ребенку детский сад?! 

Взрослые – детям
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детском саду обычно приводят отсутствие инди-
видуального подхода к ребенку в то время, как 
развитие малыша под присмотром мамы или 
няни проходит с учетом его особенностей. 

Однако данная претензия теряет свою актуаль-
ность, когда речь идет о частном детском садике, где 
развитию детской индивидуальности уделяется осо-
бое внимание, в том числе, проводятся многочислен-
ные индивидуальные занятия с различными специ-
алистами (логопедом, психологом, хореографом, 
музыкальным работником, преподавателями ан-
глийского языка, художником и т.д.).

Кроме того, ребенок, до школы воспитываемый 
дома, растет в изоляции внутри замкнутого мира — 
вне детского коллектива, что впоследствии может 
привести к сложностям в общении со сверстниками.

Главный минус посещения детского сада, кото-
рый рассматривают родители: ребенок часто бо-
леет… Это установленный факт и с ним не поспо-
ришь. Ребенок, находящийся в коллективе, обща-
ется с большим количеством детей, чем «домаш-
ний». Однако, необходимо не забывать, что 
основными детскими заболеваниями ребенку 
просто необходимо переболеть именно в детстве, 
так сказать, закалить иммунитет, чтобы во 
взрослом возрасте не проходить этот путь с боль-
шими последствиями. 

Учитывая все вышеизложенное, мы – УВК 
«Старт-школа» разработали уникальную систему, 
которая помогает воспитать яркую и уверенную 
личность. Заботу о здоровье, формирование ин-
теллекта и навыков общения детей мы объедини-
ли в гармоничную систему АВС. Т.к. наш детский 
сад и школа с углубленным изучением англий-
ского языка, это:

— Abilities (способности): развитие способно-
стей через игры и с удовольствием.

— Body (здоровье): формирование крепкого 
иммунитета ребёнка и забота о здоровом образе 
жизни.

— Communication (общение): выстраивание 
отношений с другими людьми и формирование 
навыков командной работы.

Мы считаем, что для того, чтобы вырастить 
всесторонне развитую, творческую и современ-
ную личность, одних знаний мало. Доброта, чело-
вечность, целеустремленность, умение налажи-
вать отношения в коллективе, умение преодоле-
вать себя и решать нелегкие задачи - вот что от-
личает лидера от человека, который просто 
усвоил определенный объем знаний.

И у нас есть свой «фирменный секрет»! Вы 
спросите, - в чем он?

Отвечаем. Он очень простой: искренняя, предан-
ная и безусловная любовь к детям, мы стремимся 
подготовить детей к жизни, обучению в школе. Мы 
признаем оригинальность и неповторимость каж-
дого ребенка, стремимся научить детей жить в гар-
монии с собой и окружающим миром.

Приходите к нам и убедитесь в этом сами! Мы 
ждем Вас и Ваших замечательных и бесспорно 
одаренных и талантливых детей в нашем дет-
ском саду. До встречи!

Советует Потягайло Лариса Ивановна, 
директор детского сада «Старт - школа»

Корпус №1, «Детский сад на Садовой»: 
61002  г. Харьков, ул. Садовая  

(бывшая Чубаря), 20 
тел.: (057) 706-32-88, (057) 706-31-56

Корпус №2, «Детский сад XXI века»: 
61024, г. Харьков, пл. 1-го Мая, 1

тел.: (057) 704-00-90
start-school.com.ua
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Втілити в реальність все заду-
мане вийшло тільки в березні ми-
нулого року. Саме в той час було 
куплено нову швейну машинку, 
перші тканини, деякі журнали та 
книжки – це і стало початком на-
шої маленької, але щиро бажа-
ної справи. 

Вирішальним кроком до мрії була необхід-
ність подарунка одній з подружок до народ-
ження малятка. Так і народилися перші аксесу-

ари «Fairy crafts» для 
маленьких леді та джент-
льменів.

Fairy crafts – в першу 
чергу турбота про ком-
форт малюка. Тому з ви-
бором матеріалів жод-
них питань не було: тіль-

ки натуральні, гіпоалергенні й вищої якості. Так 
вибір припав на 100 % американську бавовну, 
яка вважається кращою в світі і користується 

великою популярністю серед покупців 
готової продукції та рукодільниць.

У Fairy crafts 
Ви зможете 
знайти текстиль-
ні аксесуари для 
хлопчиків і дівча-
ток, нагрудники, 
гризуни-прорізу-

вачі у вигляді різноманіт-
них звіряток, розвивальні іграшки, тримачі для 
сосок, пледи для діток молодшого віку і багато 
іншого.

Fairy crafts, з любов’ю для вас
і ваших діток

Сімейна творча майстерня  
з пошиття аксесуарів для діток і дорослих

Створіть ідеальний образ
для себе і малюка!

Ідея створити свою невеличку справу, яка буде 
приносити не тільки дохід, а в першу чергу задово-
лення від самого процесу та отриманого результа-
ту, народилася досить давно. Адже  творча жилка 
у кожного в нашій родині була від народження.





Модный прогноз 
Что же готовит нам новый модный 

сезон? На что обратить свое внима-
ние, а какие вещи должны навсегда 
покинуть Ваш гардероб? «Готовь 
сани летом» - гласит народная му-
дрость. Вот и мы решили не спорить 
с мудростью, и приготовить шубку 
летом!

Сезон осень-зима 2016-2017 ха-
рактерен тем, что на вершину мод-
ного олимпа снова возносится жен-
ственность: рюши, воланы, оборки, и 
полное отсутствие стиля милитари в 
женских коллекциях. И это радует: 
снова модно бать женщиной!

Верхняя одежда сезона осень-зи-
ма 2016-2017 должна бать прежде 
всего практичной и удобной. Поэто-
му пуховики как короткие, так и уд-
линенные остаются актуальными. 
Любительницам меха тоже не прий-
дется мучаться – меховые жилетки, 
курточки, пальто, шубы и даже 
пальто с меховой отделкой! Вдохно-
вение ищем в коллекциях Anna Sui, 
Fendi, Dries Van Notten. При этом 
цветовая гамма абсолютно разно
образна: от ярких провокационных 

лилового, красно-черного, цвета 
фуксия до нежных и воздушных па-
стельных оттенков. 

Пижамный стиль не сдает своих по-
зиций, а наоборот, укрепляется на мод-
ном олимпе: пальто, куртки, накид-
ки-халаты, теплые костюмы из коллек-
ций Vera Wang, Etro, Alberta Feretti. 

Длинные пальто и любая верхняя 
одежда Oversize. С шикарной мехо-
вой отделкой, длина «в пол», с вы-
шивкой. Любая девушка почувству-
ет себя королевой! Roberto Cavalli, 
Balmain, Valentino приготовили нам 
именно такой подарок 

Кожаные куртки. Ставшие уже 
классикой черные «косухи»  
Valentino, Alexander McQueen, Gucci 
с различным декором будут наибо-
лее актуальны наступающей осенью. 

А самое главное – помните, в моде 
вседа индивидуальность! Позвольте 
себе быть лучшей версией себя!

Юлия Доброскок, 
стилист-имиджмейкер

тел.: 096-228-28-78

Хоть жаркое лето еще в самом разгаре –  
самое время подумать об осени.

Анализ гардероба,  
шоппинг-сопровождение; 
подбор цветовой гаммы, 

индивидуальный 
подбор аксессуаров

С любовью, Ваш стилист Юлия Доброскок  
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Умный шоппинг
TOP 5 Стильных аксессуаров  
осени 2016, которые нужно  
выбирать на распродаже  
в августе

1. Тонкий шелковый 
шарф - одним из самых мод-
ных и стильных аксессуаров в 

этом году яв-
ляется неболь-
шой  шелко-
вый шарфик, 
затейливо за-
вязанный на 
шее. Этот мод-
ный аксессуар 
очень универ-
сален: с его по-

мощью можно «освежить» 
любой гардероб и любой 
стиль. 

2. Броши – прочно заняли 
свое место на модном олим-

пе, и не соби-
раются утра-
чивать вновь 
обретенное по-
читание. И 
осень по-на-
стоящему «зо-
лотое время», 
чтобы носить 

броши на пиджаках, платьях, 
пальто и джемперах. И луч-
ше, если их будет несколько, 

и пусть они будут разными: 
большими и маленькими, зо-
лотыми и серебряными, с 
камнями и цепочками. Не 
стоит себя ограничивать  - 
наслаждайтесь!   

3. Чокеры – уверенно пе-
реходят в осенний гардероб, 

но присма-
тривайте на 
распродаже 
более утон-
ченные ва-
рианты для 
осени. Но-
сите с паль-
то свободно 
открываю-
щие шею, и 
чокер не 

стоит дополнять большим ко-
личеством других украше-
ний, например, массивными 
браслетами. Чокер должен 
быть главной изюминкой об-
раза.

4. Сумки с цветочными 
аппликациями - графичес
кие аппликации и вышивка, 
объемные и привлекающие 

в н и м а н и е 
детали, та-
кие как цве-
точная вы-
шивка или 
ц в е то ч н а я 
3D-аппли -
кация — не 
только уль-
трамодны , 

освежат и обновят любой 
стиль и образ, но еще и прив-
несут летнее настроение в 
осенний гардероб.

5. Босо-
ножки - но-
сим с носка-
ми, колготка-
ми, с лег
гинсами, ведь 
именно так 
оригинальные 
и даже самые 
классические 
модели босо-
ножек раскро-
ются в ком-
плекте с со-
вершенно иной стороны, не-
много дерзкой и молодежной. 

 в конце лета
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RazorPit -

Благодаря запатентованной технологии  
RazorPit эффективно и быстро очищает лезвия  

от остатков волос, кожи, мыла и затачивает  
бритвенные лезвия, продлевая срок  

их эксплуатации в среднем до 6 раз больше!

Достоинства точилки RazorPit

	 Колоссальная экономия денег на покупке 
новых лезвий

	 RazorPit - заточка многоразового использования, 
возвращает первоначальную безупречную остроту 
бритвенному лезвию, благодаря чему покупать на-
садки для станка Вы будете в 6 раз реже (возмож-
ность использовать одно и тоже ле,звие до 150 раз)!

	 Универсальность
	 Подходит для всех моделей бритвенных станков и 

работает со всеми бритвенными лезвиями: как с 
многоразовыми, так и одноразовыми.

	 Удобство в использовании
	 Заточить лезвие любой бритвы можно за считанные 

мгновения, причем сам процесс абсолютно безопа-
сен.

	 Экономичность
	 Одной точилки RazorPit хватит, чтобы затачивать 

бритвенные лезвия в течение нескольких лет.
	 Экологичность 

RazorPit изготовлен из термопластичного эласто-
мера – уникального материала – долговечного, 
прочного, экологически чистого. А так же, вместе с 
точилкой для бритвенных лезвий, Вы сократите 
использование бритвенных картриджей, тем 
самым уменьшите, количество выбрасываемого 
мусора. Природа скажет Вам спасибо!

RazorPit –  должна быть 
в каждом доме

Согласно статистике, более 70% мужчин исполь-
зуют для бритья классические станки со сменными 
лезвиями. Такие приспособления признаны наибо-
лее безопасными и комфортными в использовании 
и, пожалуй, единственным их недостатком является 
то, что они достаточно быстро затупляются...

Ученые из Дании нашли решение этой проблемы! 
Они изобрели инновационное устройство - точилку 
для сменных лезвий RazorPit. Уникальный инстру-
мент способен неоднократно возвращать лезвию 
первоначальную безупречную остроту, благодаря 
чему покупать насадки для станка можно в 6 раз 
реже!

Точилку RazorPit можно назвать по-настоящему 
«семейным» аксессуаром, ведь станком могут поль-
зоваться не только мужчины, но и женщины. Доста-
точно только представить, сколько денег ежегодно 
среднестатистическая семья тратит на сменные 
лезвия и выгода от покупки RazorPit - налицо!

RazorPit универсален и подходит для всех моде-
лей бритвенных станков. Принцип работы точилки 
заключается в том, что она очищает поверхность 
лезвия от микрочастиц затупляющих ее (остатков 
волос, кожи, мыла). В результате одно и то же лез-
вие можно использовать до 150 раз!

RazorPit отличается стильным дизайном и ком-
пактными размерами, он не займет много места в 
ванной комнате и при этом будет гармонично смо-
треться на полке или в шкафу с остальными аксес-
суарами.

Точилка RazorPit - отличное решение в качестве 
подарка, как в сочетании с приспособлениями для 
бритья, так и отдельно. Практичные презенты це-
нятся всегда!

Потратив деньги один раз на устройство RazorPit, 
можно избавить себя от необходимости тратиться 
каждую неделю. RazorPit обязательно понравится 
тем, кто ценит стильные, модные девайсы, позволя-
ющие значительно экономить семейный бюджет.

Тысячи положительных отзывов от покупателей, 
попробовавших точилку на практике, свидетель-
ствуют о том, что RazorPit достоин доверия!

точилка для 
бритвенных лезвий

(044) 200-01-91, (067) 243-37-18 
www.razorpit.com.ua

www.razorpit.com.ua

Устали от дорогостоящих бритвенных лезвий  
и некомфортного бритья?

Точилка RazorPit обеспечит Вам идеальную  
заточку лезвий и приятное бритье каждый день!









Так же огромным преимуществом является 
отсутствие нагрузки на позвоночник, суставы и 
сухожилия. EMS-тренировка в 5-6 раз эффектив-
нее обычной в спортивном зале, видимый ре-
зультат вы увидите уже после 4-6 тренировок! В 
современном мире так много дел и задач! Но 
увы, не всегда на все хватает сил и времени. Быть 
в форме и не тратить на это все своё время мож-
но! С инновационными технологиями EMS ваш 
спорт станет эффективным и займёт всего 20 
минут времени. EMS (электромиостимуляция) - 
это прогрессивный метод тренировок широко 
распространённый во всём мире. Суть 
метода: мышцы работают под дей-
ствием импульсов, генерируемых 
специальным тренажером с костю-
мом. Импульс идентичен есте-
ственному сигналу, который чело-
веческий мозг посылает мышцам 
на сокращение и расслабление. 
Инновация EMS - метода в том, 
что мышцы улавливают им-
пульс от тренажера и вы-
полняет команды с гораздо 
большей частотой, чем 
это возможно при обыч-
ной тренировке. При этом 
задействуется до 90% всей 
мускулатуры.  Дополни-
тельно вы сами напрягаете 
мышцы всего тела, создавая 
статическую нагрузку, под 
руководством тренера вы-
полняя несложный ком-

плекс упражнений. Тренажер с костюмом прошёл 
все возможные медицинские, научные и спортив-
ные исследования и применяется во всём мире 
уже более 50 лет не только в профессиональном 
спорте, для повышения результатов тренировок, 
но и в целях реабилитации, для восстановления 
мышц и связок после травм и операций. 

Тренировки в студии IQbody подходят людям с 
любым уровнем подготовленности. Нагрузку и 
оптимальную частоту тренировок подберёт пер-
сональный тренер, в зависимости от ваших це-
лей. Чаще всего это два занятия в неделю. Пер-

вые результаты вы почувствуете уже после 
первой тренировки. Видимые успехи прихо-
дят после 4-6-ти тренировок: улучшение осан-
ки, улучшение состояния кожи, повышение 

общего тонуса организма.... Более суще-
ственные видимые преобразования обычно 
происходят через 8-12 тренировок: увели-
чение мышечных объёмов, увеличение 
силы, существенные потери избыточного 
веса, контурный рельеф. Правильное пита-
ние ускорит достижение вашей цели. Мы 
ждём всех в студии персонального тренин-
га IQbody. Попробуйте и вы технологии 
профессионального современного спорт!

г. Харьков, ул. Тринклера 9 
тел.: (095) 711-26-29 
www.iqbody.com.ua

  IQBODY_EMSFITNES_KH

Фитнес будущего для Вас - уже 
СЕГОДНЯ! Начните улучшать 
своё тело со студией персональ-
ного тренинга IQbody.

Попробуйте систему EMS-тренировок в действии: 
экономия времени до 2 часов на каждой тренировке 
(1 занятие – 20 минут) . Все необходимое для тренировки 
мы предоставляем в студии (не нужно собирать форму). 
Тренировку ведёт личный тренер - один на один. 
Результат достигается в десятки раз быстрее за счёт 
подключения 90% мышц и их проработки одновременно. 

		     ваш  
короткий путь к телу мечты!
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Красота и здоровье





 Магазин  
профессиональной  
косметики Slavna

Является эксклюзивным дистрибьютором 
профессиональной косметики для волос в 
Харькове таких марок как Lisap (Лизап), 
Diapason (Диапазон) , Profistyle (Профистайл) , 
Jerden Proff (Жарден проф), KIS (КИС), UA profi, 
XADO Leco Domo Dry Aroma Dezi (Хадо, Леко, 
Домо, Драй арома, Дези). Мы делаем всё воз-
можное для того, чтобы обеспечить наших 
клиентов косметикой высочайшего качества 
по максимально приемлемым ценам, предо-
ставить им высокий уровень сервиса. 

В магазине Slavna вы сможете купить про-
фессиональные средства для нейл-стилистов. 
Гель-лаки таких фирм как N.O.B.E.L, Adore, My 
nail, Blaze, Kodi, M-in-M, GO, средства для на-

ращивания ногтей, жидкости для снятия ла-
ков и гель-лаков, средства для дезинфекции 
Аналит кристал, Биолонг и многие другие то-
вары для мастеров маникюра и педикюра.

Хна для тату Mayur, кокосовое масло, воски 
для эпиляции.

Шугаринг-Cannaan, Gloria, Diva, Янтарика.
Альгинатные маски ALG@SPA, крема для 

лица Ryor.
Пеньюары для клиентов, фартуки для ма-

стеров, одноразовая продукция, шпильки, не-
видимки и т.д.

Мы стремимся быть ближе и удобнее для 
своих клиентов и теперь мы в интернете. Оз-
накомиться он-лайн с нашим ассортиментом 
вы сможете, зайдя в наш каталог и посмот
реть все топовые позиции нашего магазина. 
Так как мы являемся официальными предста-
вителями многих профессиональных марок в 
Харькове, вы сможете приобрести косметику 
на самых выгодных условиях только у нас.

Так же мы проводим презентации и обуча-
ющие семинары.

Всегда рады видеть Вас в нашем магазине
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Уникальное оборудование  
для лечения катаракты  
уже в Харькове

Помутнение хрусталика или катаракта — 
одно из самых распространённых заболеваний 
глаз. Как правило, впервые эта проблема диаг
ностируется у пациентов после 40 лет. Симпто-
мы заболевания — ухудшение зрения, жалобы 
на мутность и пелену перед глазами. Причины 
катаракты включают в себя возрастное ухудше-
ние питания тканей, травмы глаз, катаракта мо-
жет быть следствием диабета. Если заболевание 
не лечить, то человеку грозит полная слепота. 

К счастью, сейчас существуют эффективные 
способы лечения катаракты. Впервые в Харькове 
появился современный аппарат для хирургии 
катаракты -  Centurion Vision System. Это комби-
нация самых последних высокоинтеллектуаль-
ных технологий. Специальные составляющие 
оборудования позволяют поддерживать необхо-
димое внутриглазное давление, а хирургу мак-
симально сконцентрироваться на самой опера-

ции. При этом риск ошибок и осложнений мини-
мальный так как система автоматически кон-
тролирует каждый шаг операции. Таким 
образом, для пациента сокращается время пре-
бывания в операционном кресле, а  реабилита-
ционный период минимален. 





Одним из самых распространенных хронических 
дерматозов является псориаз. Многие медики говорят 
о псориазе, как о системном заболевании, в процесс ко-
торого вовлечены не только кожа, но и  суставы, почки, 
печень. Даже несмотря на высокий уровень развития 
медицины, фактор болезни до конца не выяснен. На 
данный момент это заболевание рассматривают как 
болезнь мультифакториальной природы, где опреде-
лённую роль играют гены, иммунитет и внешние фак-
торы. 

Принято разделять два основных вида данного за-
болевания. Псориаз первого типа, как правило, очень 
сильно связан с  системой HLA антигенов. Данной бо-
лезнью страдает молодое поколение в возрасте 20-25 
лет. Второй тип псориаза появляется как у мужчин, 
так и у женщин среднего или престарелого возраста. 
Как правило, лечение псориаза – это комплексное ле-
чение, которое включает в себя усиленную местную 
терапию, а также различного вида физиотерапевтиче-
ские упражнения. На сегодняшний день самым эф-
фективным методом лечения псориаза является све-
толечение.

Псориаз 
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Ресторан «Мельница» всегда стремится к гармо-
нии, к некому идеальному состоянию всех составля-
ющих прекрасного и комфортного отдыха!

Сегодня «Мельница» – это не просто место, где 
можно вкусно покушать, но и повод прекрасно про-
вести время в элегантной, но в то же время, уютной 
обстановке. Полгода назад мы презентовали нашим 
гостям новый банкетный зал, который идеально по-
дойдёт не только для торжественных и свадебных 
мероприятий, девичников и дней рождений, но и 
поможет Вам принять гостей для проведения офи-
циальной бизнес-встречи, где Вы с партнером смо-
жете решить самые важные вопросы. Особое внима-
ние уделено акустике и техническому оснащению – 
звук безупречен, так что праздник у нас вам запом-
нится комфортом и непринуждённой обстановкой.

«Мельница» – это самое уютное место для люби-
мых впечатлений! Ведь на вкусном обеде отдых не 
заканчивается… Хит сезона-2016 – прогулка на пон-

тонном катере! Это лучший спо-
соб получить в считанные часы 
колоссальное удовольствие, мас-
су новых, положительных эмоций, 
переключиться и отдохнуть! 

Ресторан «Мельница»

Наш ресторан – для Вас: для гостей, которые умеют отдыхать! 

г. Харьков, ул. Героев Труда, 2А
тел.: (066) 754 27 79, 

(057) 754-92-34
otdyh-kharkov.com.ua/restoran



А ведь это именно то помещение, которое 
ребёнок со временем будет воспринимать как 
своё личное пространство. Что, конечно же, 
обязательно скажется в будущем и на его ми-
ровосприятии, и на формировании творческих 
и интеллектуальных способностей. Ведь когда 
ребёнка окружают грамотно и гармонично по-
добранные вещи и цвета, его таланты проявят-
ся раньше и ярче! 

Так как же создать идеальный интерьер для 
новорожденного? Дизайнеры уже обо всём по-
заботились, предоставив мамам огромный вы-
бор, а также простор для творчества!  

Ежегодно институт цвета Panton выбирает 
основной цвет года. Сейчас миру, как никогда, 
необходимы гармония и спокойствие.  

Поэтому выбор 2016 – «Розовый кварц» и «Без-
мятежность». Согласитесь, оба цвета идеально 
подходят для детской! 

Если же вы хотите создать интерьер «вне 
времени», который с небольшой сменой деко-
раций прослужит до подросткового возраста, 
выбирайте стильный серый цвет. Добавляя в 
его палитру другие цвета, вы никогда не уста-
нете от этого интерьера. 

Чтобы детская комната вашего малыша 
была стильной и функциональной, помните, 
что именно Студия «Dom Decor» меняет деко-
рации таким образом, чтобы интерьер был 
модным и функциональным на долгие и  
счастливые годы! 

Головко Татьяна, СТД «Дом Декор»

Уютный дом

Каждая ли мама в ожидании появления ма-
лыша беспокоится о внешнем виде детской?

Модный интерьер 
для малыша



Когда в город приходит сентябрь, жители возвращаются после отпусков и каникул. Тогда 
наши букеты наполняются темно-розовыми гортензиями, желтыми целозиями, серебристым 
эвкалиптом. Мы приправляем их ягодами и заворачиваем в грубую бумагу. Впереди много 

работы – новые проекты, яркие витрины, осенние свадьбы.

ЖИЗНЬ ФЛОРИСТА В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ…

Когда октябрь, хочется побро-
дить по любимому Харькову. Воз-
дух пахнет опавшей листвой и по-
следним виноградом. Темно-жёл-
тые груши и поздние яблоки нужно 
срывать, стоя на старой лестнице, 
жмурясь от низкого солнца, вды-
хая древесные ароматы. Как в да-
лёком детстве.

Когда ноябрь, всё становится 
графичным. Нет оттенков, кроме 
акварельных серых, белых и чёр-
ных. Дождь растворяет и смывает 
все краски. В лужах постепенно 
меняют свои яркие цвета опавшие 
листья. Красный, оранжевый и 
желтый превращаются в тем-
но-серый. Черные силуэты де-
ревьев в парке изысканно просту-
пают сквозь влажную туманную 
дымку.

Когда декабрь, то всё понятно. 
Вот варенье, запасенное в августе. 
Вот чай в белом фарфоровом чай-
нике. Вот кот на коленях. Шишки, 
блестки и хвоя - нет, нет, не на рабо-

чем столе. Уже все композиции 
сделаны, витрины оформлены.

Когда январь, есть время побез-
дельничать. Сугробы и солнце пе-
риодически сменяются тучами и 
глубокими ручьями. Ты в гости, 
гости к тебе. В духовке - творожный 
пирог с яблоками и корицей.

Когда февраль, то чист и прозра-
чен воздух. Чем бы не пахло - пах-
нет весной.

Когда март, хочется выйти в сад. 
Сквозь снег и лёд пробивается 
жизнь. Темно-зеленые самшиты и 
можжевельники победно торчат 
на неприглядном фоне. Цветут 
подснежники. Нарциссы и анемо-
ны в букетах будоражат ароматами 
и яркими красками.

Когда апрель, то жизнь прекрас-
на. В сад, на дачу, в лес, в магазин, 
на рынок за цветами и свежей зе-
ленью - ты везде успеваешь. Гене-
ральная уборка. А новые шторы и 
подушки на диван просто жизнен-
но необходимы, иначе никак.

Когда май, жизнь ещё прекрас-
нее. Бурно просыпается природа – 
и ты вместе с ней. Начинается сва-
дебный сезон, а значит мы сможем 
фантазировать и воплощать в 
жизнь мечты, пропитанные любо-
вью!   

Когда июнь, природа совершен-
на. Её намёки и обещания наполне-
ны клубникой и малиной, череш-
ней и домашним творогом, свежим 
мёдом и первыми грибами.

Когда июль - жарко и влажно. 
Кажется, что сдвинулись климати-
ческие пояса, и ты в Нигерии. Жел-
тая алыча пригибает вниз ветви 
дерева.

Когда август, воздух наполнен 
запахом листьев и яблок. Осыпа-
ются недозрелые сливы. Космеи и 
георгины соревнуются в богатстве 
оттенков.

И снова сентябрь. Город оживает 
и внезапно наполняется людьми. 
Мы полны сил, идей и вдохнове-
ния. Жизнь продолжается…





www.autolady.org ПЛЮС

СВОЮ ДОРОГУ ВЫБИРАЙ САМА!
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Виталина 
Верещак

Сделай шаг, и дорога 
появится сама собой


