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Мое хобби - моя жизнь



УСТАНОВИ ГАЗ  
И СЭКОНОМЬ ДЕНЬГИ  

НА ШУБУ

В 21 веке иностранные компании разрабо-
тали  и начали выпускать газобаллонное обо-
рудование 4-5 поколения, которое идеально 
работает на современных мощных автомоби-
лях.

Ни для кого не секрет, что последнее десяти-
летие все лидирующие мировые  компании бо-
рятся за окружающую среду. А успешные люди 
пропагандируют и живут стилем жизни,  где в 
моде спорт, здоровое питание, современные 
технологии.

В грамотном сочетании с прогрессивными 
технологиями Газ также является экологичес
ким топливом, а значит, идет в ногу с успешнос
тью и рационализмом.

Можно выделить следующие положительные 
стороны ГБО:

1) Увеличение моторесурса двигателя
2) Экономия средств на топливе в два 

раза
3) Низкий уровень СО и выхлопных газов в 

атмосферу
Существенная разница в цене бензина и газа 

дает повод задуматься: «Почему я так много 
трачу на бензин, ведь эти деньги я могу 
потратить на удовольствие?!»

Центр установки газобаллонного оборудо-
вания  «Mobil gas garant»  предлагает вам каче-
ственный сервис по установке современного газо-
баллонного  оборудования ( ГБО) на автомобиль.

Много лет назад Газ стал альтернативой бензина, но экономить могли 
только владельцы отечественного автопрома. Владельцы современных 
автомобилей с большим объемом двигателя  тратили  на бензин басно­
словные суммы, так как их расход начинается от 15 литров на 100 км. 
А на сегодняшний день это внушительные расходы.

Цена:
Бензин А-95 –  

23 грн.
Газ – 10 грн.









Осенняя пора – очей очарование 
Многим из нас очень нравится осень. Более того, буйство красок, легкая прохлада, насту-

пившая после знойного лета, прилив физических и моральных сил, которые мы получили в 
летние дни, непрерывно купаясь и загорая, стимулируют к творчеству. Заметьте, многие 
великие произведения искусства и открытия в науке появлялись именно в осенние дни.

Однако, не все так радужно. Психологи отмечают, что чаще всего осенней хандре боль-
ше подвержены женщины, которые в силу своей психофизиологии, образа жизни и соци-
ального места, занимаемого в обществе, более внимательны к внешним деталям и чаще 
склонны происходящее вокруг связывать со своим внутренним состоянием. Но, дорогие 
мои Леди, жизнь так коротка, чтобы проводить свои дни в унынии и хандре...

Надеемся, наши советы помогут победить осеннюю депрессию, и вы сможете сказать 
сезонному недугу прощальные слова: «Осенняя хандра, ты в прошлом!» Ведь только вам 
решать, чем станет для вас эта осень – унылой порой или очей очарованьем.

С любовью, главный редактор
Людмила Кладиёва

Слово  
редактора

Фото: Вячеслав Кладиёв
Визаж: Наталья Сердюк
Прическа: Сабина Самедова





Учредитель, издатель 
и главный редактор: 

Кладиёва Людмила Петровна

Адрес редакции:
г. Харьков, 
пл. Конституции, 26 оф. 403
(057) 75-110-75, 75-110-76
моб.: 068-550-97-51

Представитель в Киеве:
(096) 773-37-91

E-mail: samiavto@mail.ru
www.autolady.org

Свидетельство о государственной 
регистрации печатного средства 
массовой информации: 
Серия КВ №19927-9727ПР  
от 11.04.2013г.

Отпечатано в типографии: 
ООО «Первая образцовая типография»
www.exp-print.com.ua
Тираж 10 000 экз., распространяется бесплатно 
и по подписке

Лауреат национального рейтинга  
«Золотая фортуна» в номинации  

«За значительный вклад в в дело развития 
Украины и высокое журналистское 

мастерство». Награжден почетным отличием 
«Трудовая Слава» и медалью  

«Лидер Национального бизнеса».

В случае, если Ваша деятельность требует лицензирования, необходимо указать номер и дату выдачи лицензии, т.к. Ваше объявление, 
в соответсвии со ст.24 Закона Украины «О рекламе» не может быть опубликовано без этих данных.
Редакция не несет ответственности за содержание рекламных объявлений. Согласно действующим в редакции правилам, ответствен-
ность за достоверность объявлений несет рекламодатель. Он самостоятельно отвечает за содержание предоставленных данных, за 
наличие ссылок на лицензии и указаний на сертификацию продукции и услуг в порядке, предусмотренном законодательством. Ре-
дакция исходит из того, что рекламодатель имеет право и предварительно получил все необходимые для публикации разрешения. 
Мнение редакции не всегда совпадает с мнением авторов статей.

сентябрь
№092016(107) 

11	 ИНТЕРВЬЮ С АВТОЛЕДИ
14	 ЭЛЕКТРОМОБИЛИ
16	 АВТООБЗОР
20	 СОВЕТЫ ПСИХОЛОГА
22	 НАЧИНАЮЩЕЙ АВТОЛЕДИ
24	 ВАЖНО ЗНАТЬ АВТОЛЕДИ
26	 АВТОЛИКБЕЗ
28	 СОВЕТЫ АВТОЛЕДИ
32	 АВТООПРОС
34	 АВТОФИТНЕС
36	 АВТОГОРОСКОП
42	 ВАЖНО ЗНАТЬ КАЖДОЙ ЛЕДИ
50	 МЕРОПРИЯТИЯ
56	 ИНТЕРВЬЮ С ИНТЕРЕСНЫМИ
	 ЛЮДЬМИ
60	 АКАДЕМИЯ ИМИДЖА
64	 КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ
79	 УЮТНЫЙ ДОМ

На обложке:  
Лана Ланетта







 непостижимое искусство

 ЛанаЛанетта:
Лана, в одном из интервью Вы рас-

сказывали, что однажды решили на-
копить чемодан денег купюрами по 
одному доллару, и когда цель была 
достигнута, потратили её на по-
купку своей первой машины. Расска-
жите, пожалуйста, эту историю! 

В 2001 году была в Нью-Йорке по де-
лам. Ехала в такси в аэропорт, а посокль-
ку до этого в такси не ездила, то и знать 
не знала, какие чаевые оставляют! (Улы-
бается) Я дала доллар, на что мне сказа-
ли: “Мало! Это вообще не деньги!” После 
этого случая и моего дикого удивления я 
решила доказать себе самой, что дол-
лар – это деньги. Я взяла сундук и нача-
ла ежедневно наполнять его купюрами 
номиналом в 1 доллар. Таким оброзом, 
спустя большое количество времени, я 
накопила 8000 долларов! Это и был мой 
первый взнос за мою первую машину - 
Хонда Аккорд ЕХ 2002.

Вы хороший водитель? 
Не могу о себе судить, но я стараюсь не 

лихачить. Всегда включаю поворотники 
и не устраиваю ни с кем беспонтовые 
гонки (смеется).

Проживая в Чикаго, Вы можете 
представить свою жизнь без авто-
мобиля? 

Где бы я не жила, НЕТ, не могу пред-
ставить свою жизнь без машины! 

Ваше хобби, которое, мы уверены, 
вот-вот станет успешным ком-
мерческим проектом – как Вы нача-
ли этим заниматься? И почему 
именно серьги и головные уборы? 

А я вот ни в чем не уверена, это лишь 
мое хобби. Если кто-то заинтересуется – 
хорошо, если же нет – не расстроюсь 
сильно. Я всегда найду, чем заниматься 
в жизни, было бы здоровье. А почему 
именно серьги и головные уборы? За-
трудняюсь ответить… Видимо, голова 
требует того, чтобы ее украшали (улыба-
ется). Мне нравится, когда лицо выража-
ет эмоцию, а красота вокруг головы до-
полняет ее.

Где Ваши работы могут найти 
применение наилучшим образом? 

Думаю, что для рекламы сумок, духов, 
обуви, конфет, ювелирки будет идеально. 
Кстати, возможно, в театре, поскольку я 
создаю целые образы, а не только аксес-
суары.

С какими материалами работае-
те чаще всего? С чем хотели бы по-
экспериментировать? 
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Работаю со всем: с волосами, желе-
зом, пластмассой, бумагой. Очень хоте-
ла бы поработать с 3D принтом. 

Вы уже 15 лет живёте в Америке 
и поначалу эта страна не была 
Вашей заветной мечтой, так 
ведь? Что Вам помогло пережить 
первые трудности? 

Я никогда не мечтала об Америке. 
Оказалась тут случайно, долгая исто-
рия… Но вот потом уже, спустя какое-то 
время, эта страна меня засосала. До 
Америки я была примерно в 20 стра-
нах. Везде есть как свои плюсы, так и 
минусы, поэтому подумала, что пора 
бы где-то осесть и начать жить. Вот так 

и осталась. Да, мне порой очень тяжело 
находиться вдали от родственников, а 
все остальное – ерунда. Время, всему 
свое время. Так и с трудностями.

Как Вы считаете, что помогает 
человеку творить и как найти 
вдохновение в периоды творческо-
го спада?

Если вы человек спорта, вы никогда 
не будете мастерить, если же в вас за-
ложен талант мастерить, значит вы – 
мастер! Вот и мастерите. А вдруг из вас 
получится отличный дизайнер? Вдох-
новение - это необъяснимо. Надо лю-
бить и жить своей работой! И тогда 
вдохновение будет на каждом шагу!
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Украина на пороге бума электромобилей. Сколько стоят авто на элек-
троприводе, на которые пересаживаются украинцы, и насколько они эко-
номнее по сравнению с обычными машинами?

Западные правительства устали ждать, пока их 
граждане самостоятельно пересядут на электро-
мобили, и решили действовать жёстко. На Париж-
ском климатическом саммите весной этого года 
Германия, Великобритания, Нидерланды и Норве-
гия, а также канадский Квебек и 8 штатов США во 
главе с Калифорнией решили, что с 2050 года зап
ретят движение традиционных машин по своим 
территориям.

Пока это только декларация о намерениях, да 
и запрет «на движение», скорее всего, начнётся с 
запрета на продажу, но факт остаётся фактом. 
Век двигателей внутреннего сгорания заканчи-
вается, причём, как и в случае с каменным ве-
ком, вовсе не потому, что закончились камни. 
Просто электромобиль гораздо экономичнее и 
экологичнее двигателей на ископаемом топли-
ве. К примеру, даже при существующей структу-
ре производства электроэнергии (львиная доля 
которой вырабатывается на теплоэлектростан-
циях) электромобиль по сравнению с традици-
онным авто обеспечивает снижение выбросов 
углекислого газа втрое.

Похоже на то, что вскоре страны первого мира 
будут отличаться от стран третьего именно по 
признаку «электромобильности». И здесь Украина 
неожиданно оказалась среди лидеров. Годовой 
прирост, по данным компании Electrocars, в 2015-
м составил 393%: на 1 января 2016 года в Украине 

Сколько экономят 
владельцы электромобилей

Электромобили
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насчитывалось 568 электромо-
билей. На первый взгляд абсо-
лютные цифры невелики, но 
уже к 19 февраля их парк уве-
личился до 693 единиц, всего за 
полтора с небольшим месяца 
прирост составил 125 машин, 
или примерно 2,5 авто в день. 
Тут, скорее всего, сработала от-
мена импортной пошлины, бла-
годаря которой, например, стои-
мость самой популярной моде-
ли — Nissan Leaf с пробегом — 
снизилась с $20 тыс. до $16–18 
тыс.

Кстати, по прогнозам экспер-
тов компании Electrocars, к кон-
цу года число электромобилей 
может удвоиться. 

Впечатлённые таким бумом 
автопроизводители наконец-то 
начали рассматривать Украину 
как рынок. До этого они тради-
ционно ссылались на неразви-
тую инфраструктуру заправок, 
да и просто не верили, что кто-то 
в нашей стране готов покупать 
более дорогие по сравнению с 
традиционными авто электро-
мобили. Но в последнее время 
инфраструктура развивается 
даже быстрее роста парка: на 
данный момент в нашей стране 
насчитывается уже более 150 
публичных зарядок на АЗС, воз-
ле торговых центров и просто 
около офисов — год назад их 
число составляло всего 40–60 
единиц. А каждая публичная за-
рядка, как считается, обеспечи-
вает появление до 10 электро-
мобилей — так что уже суще-
ствующий потенциал украин-
ского рынка составляет 
примерно полторы тысячи авто-
мобилей.

До недавнего времени офи-
циальные поставки в основном 
исчерпывались пробными пар-
тиями. В этом году на наш ры-

нок обратил внимание Renault. 
В украинском представитель-
стве автопроизводителя объяс
няют, что не планировали выво-
дить на рынок электромобили 
из-за очень низкого уровня са-
мого рынка новых авто. Но, 
«принимая во внимание инте-
рес украинского потребителя к 
электромобилям», там всё же 
решились вывести на рынок 
Kangoo Express Z.E. — на неё 
есть спрос у бизнеса. Следую-
щей должна стать уже попу-
лярная у европейцев компакт-
ная ZOE, причём есть вероят-
ность, что это произойдёт к 
концу 2016 года. «Необходимо 
хорошо подготовиться к запус
ку, обучить дилерскую сеть их 
обслуживать», — объясняет за-
держку генеральный директор 
компании «Рено Украина» Яна 
Миненко. Тем не менее о пос
тавках электромобилей в Укра-
ину в Рено говорят как о свер-
шившемся факте. А в следую-
щем году поставки могут на-
чать также Smart со своей 
новой моделью Smart For two 
Electric Drive и Nissan.

А пока что электромобили 
ввозятся в Украину в основном 
по серым схемам, причём абсо-
лютное большинство из них — с 
пробегом. Обычная процедура 
при покупке такого авто — заказ, 
например, из США: дав задаток, 
необходимо подождать 1–2 ме-
сяца и получить оговоренную 
модель. Без ожидания электро-
мобиль обычно стоит на $1–2 

тыс. дороже, но и таких машин на 
рынке хватает. Импортёры начи-
нают открывать в Киеве и других 
городах Украины автосалоны б/у 
электромобилей. 

НАСКОЛЬКО ВЫГОДНЫ 
ЭЛЕКТРОМОБИЛИ
Сколько тратят украинцы за 

пять лет эксплуатации электро-
мобиля по сравнению с расхода-
ми на традиционное авто?

Для обзора мы выбрали мо-
дели машин, которые активнее 
всего продаются в Украине,  — 
это Nissan Leaf и Tesla Model S, а 
также Tesla Model 3. Эксплуата-
ционную стоимость электромо-
билей мы сравнивали со стои-
мостью бензиновых авто анало-
гичного класса, исходя из ме-
сячного пробега в 2500 км и 
основываясь на опросе водите-
лей о реальном расходе бензина 
и электроэнергии на километр, а 
также о стоимости техобслужи-
вания. В цену автомобилей 
включены все налоги и плата за 
регистрацию.

Итог уже сейчас можно наз
вать утешительным: даже при 
нынешней налоговой политике 
покупка Nissan Leaf будет бо-
лее выгодной по сравнению с 
бензиновым авто. Правда, в 
случае с этой моделью выгода 
компенсируется небольшим 
пробегом модели: это город-
ской или пригородный автомо-
биль, но никак не машина для 
дальних поездок.

По материалам www.focus.ua
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НYUNDAI ЕLANTRA: 
ЖЕНСТВЕННОСТЬ В КАЖДОЙ ЛИНИИ

Справедливости ради стоит отметить, что эта 
машина заслуживает внимания не только бла-
годаря внешнему виду, но и благодаря подбору 
оптимальных характеристик для комфортного 
вождения. 

Hyundai Elantra new оснащена двигателем 
Gamma 1.6 MPi - это один из лучших агрегатов 
нового поколения. Бензиновый двигатель объе-
мом 1,6 литров с системой распределенного 
впрыска (MPi) и изменяемыми фазами системы 
газораспределения в паре с 6-ступенчатой МКП 
либо АКП развивает мощность в 128 л.с. при 
6300 об/мин. Бензиновый двигатель объемом в 
2,0 литра дополнительно укомплектован систе-
мой распределенного впрыска (MPi) и впуск-
ным коллектором с изменяемой геометрией и 
поставляется только с «автоматом». Его макси-
мальная мощность составляет 152 л.с. при 6200 
об/мин, а крутящий момент 197 Нм при 4000 
об/мин. С такой начинкой машина разгоняется с 
нуля до 100 км/ч за 9.9 сек. Максимальный рас-
ход топлива по городу составляет 10.1 л. и 5.5 л. 
по шоссе.

В машине хороший набор систем безопасно-
сти. Есть ABS, ESC, автоматика, помогающая при 

подъёме в гору, система стабилизации и кон-
троля тяги, передние и боковые подушки, боко-
вые шторки безопасности. Всё это позволило 
Hyundai Elantra получить при проведении 
краш-тестов пять звезд в общем тестирова-
нии  – четыре при лобовом столкновении и пять 
при боковом ударе. 

Отметим также высокий уровень шумоизоля-
ции в салоне, что позволяет наслаждаться каче-
ственной акустикой. Водители, которым по-
счастливилось стать владельцами этой стиль-
ной модели отмечают хорошую манёвренность 
и управляемость машиной, при этом говорят о 
достаточно жёсткой подвеске, что весьма ощу-
тимо на дорогах с глубокими выбоинами и коч-
ками. Однако, пребывание в современном сало-
не этой машины настолько комфортное, что ни 
водитель, ни пассажиры даже не обратят вни-
мания на некоторые неровности дорожного по-
крытия. Стоит упомянуть и такие детали, повы-
шающие комфорт автомобиля как улучшенная 
система вентиляции и система антизапотева-
ния стёкол. 

Глядя на этот автомобиль понимаешь, что 
идеал всё-таки вполне достижим.

АвтоОбзор

Автоцентр HYUNDAI –        Масельского
г. ХАРЬКОВ, МОСКОВСКИЙ пр-т 256-г 

ТЕЛ.: (057) 349-40-70

Пожалуй, эту модель мож-
но смело назвать самой 
элегантной и женствен-
ной машиной в семействе 
Нyundai. Дизайнеры 
постарались создать 
стильный и запоминаю-
щийся образ, в котором 
одновременно присут-
ствует инновационность 
и спортивная динамика. 





Citroen C4 Cactus – одна из немногих 
моделей, которой удалось добраться до 
конвейера с минимумом правок, внесен-
ных в концептуальный вариант, презен-
тованный в 2013 году. Многие подшучи-
вали над необычным дизайном «Какту-
са», который в сочетании с именем моде-
ли давал богатую почву для острословия. 
Но вопреки мнению скептиков, нестан-
дартная внешность сработала – победу в 
номинации «Всемирный дизайн 2015 
года» у многочисленных конкурентов 

просто так не вырвать. Столь высоко оце-
ненные инновационный стиль и смелая 
визуальная концепция работает и у нас – 
редко какой тестовый автомобиль с та-
ким интересом рассматривают прохожие 
и водители других машин.

  Внешность «Кактуса» действительно 
уникальна, а многие дизайнерские реше-
ния подчинены функциональности и по-
иску оптимальных форм. В экстерьере 
модели нет острых углов – это должно 
подчеркнуть отсутствие какой бы то ни 
было агрессии у Citroen C4 Cactus.

Накладки Airbump на боках и бампе-
рах «Кактуса» обеспечивают ему защиту 
от мелких повреждений благодаря проч-
ному материалу TPU (термопластичный 
полиуретан), внутри которого находятся 
маленькие капсулы с воздухом для смяг-

чения возможных ударов. По жела-
нию клиента накладки могут быть 
выкрашены в один их четырех до-
ступных цветов (черный, песочный, 
серый и шоколадный).

 Внутри «Кактуса» многое тоже со-
всем не так, как мы привыкли. И это 
притом, что салон награжденной за 

инновации машины выполнен в ре-

Citroen C4 Cactus
Хочется, но колется...

Автор и фотограф Ирина Долгишева.

АвтоОбзор
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 Citroen C4 Cactus достоин  
звания самого оригинального  

автомобиля на украинском рынке

тро-стиле. «Назад в будущее», лучше и не 
скажешь. Место рычага переключения 
передач занимает огромный ручник, на-
поминающий авиационный рычаг управ-
ления двигателем. Управление же короб-
кой осуществляется через кнопки на цен-
тральном тоннеле. Подушка безопасности 
переднего пассажира «переехала» из тор-
педы в потолок – такое решение применя-
ется впервые в истории – и все ради того, 
чтобы освободившееся место отдать под 
большой бардачок, стилизованный под 
перетянутый ремнями чемоданчик. 
Дверные ручки – это не совсем ручки, а 
тоже «чемоданные» кожаные плотные 
ремни. Очень удобные.

 Комбинированная обивка сидений. 
Плотная ткань и мягкий велюр – одно из 
лучших решений, если вы не любите 
кожу.

Многие функции управления вынесены 
на 7-дюймовый сенсорный дисплей – 
приборную панель специально расчища-
ли от массы кнопок и лишних элементов. 
Настроить климат-контроль, мультиме-
диа, навигацию, системы помощи водите-
лю, а также посмотреть параметры авто-

мобиля – можно только через дисплей. 
Такое решение вызванное стремлению 
очистить интерьер от лишних элементов.

 В Украину Citroen C4 Cactus пожаловал 
с двумя двигателями в двух комплекта-
циях на каждый. Бензиновый 1,2 л на 
82 л.с., дизельный 1,6 л на 92 л.с.  с техно-
логией «старт-стоп» радует низким рас-
ходом топлива (3,5 литра в смешанном 
режиме).

АвтоОбзор
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КАК У ВАС С ОРИЕНТАЦИЕЙ?
Проблемы с ориентацией в пространстве принято называть топо-
графическим кретинизмом. Чаще всего, этим явлением, страдаем, 
как это не обидно, мы – девушки и автоледи в том числе. Давайте 
разбираться, что, по мнению экспертов-психологов и инструкто-
ров по вождению приводит к потере ориентации в пространстве и 
как с этим бороться.

Не доверяй мужчинам 
Основа топографического кретинизма – 

уверенность в партнере. Большинство женщин 
полностью предоставляют своим спутникам 
возможность решать, куда и как двигаться. Не 
удивительно, что опыт ориентировки на мест-
ности у нас намного меньше. А значит, мы мо-
жем заблудиться по дороге к друзьям, к кото-
рым раз сто ходили в компании бойфренда. 
Выход один – брать инициативу в свои руки. 
Например, время от времени самой выбирать 
маршрут для романтической прогулки. Не 
бойся, в мужском обществе ты будешь чув-
ствовать себя гораздо спокойнее и увереннее, 
даже если все-таки заблудишься. 

Используй правое полушарие 
Да, у большинства мужчин более развито 

левое полушарие, потому они лучше запоми-
нают план местности. А мы все такие роман-
тично-фантазийные… Но каждый раз теряем-
ся, отправляясь в банк. Пора использовать 
свои романтично-фантазийные преимуще-
ства! Выброси из головы мысли о посторонних 
делах: деньги пересчитаешь, когда доберешь-
ся до банка. А чтобы лучше запоминать доро-

гу, составь о ней рассказ: «Какая необычная у 
дома крыша, как сапог на самоваре. А вот пять 
серых многоэтажек – словно пять одинаковых 
будних дней». 

Не ищи легких путей 
«До нас от остановки по прямой всего сто 

метров, дойдете за пять минут». Лично мне 
крайне редко удается обнаружить эту крат-
чайшую прямую. Она обычно утыкается в ле-
жачий небоскреб, техническую свалку, строй-
ку, пруд с лебедями. Пока все это обходишь, 
получается такой зигзаг, что пять минут удли-
няются до получаса. Поэтому не броди народ-
ными тропами, двигайся по асфальтирован-
ным дорогам, указанным на карте. И заранее 
закладывай дополнительное время на ориен-
тировку на местности, чтобы не опоздать на 
важную встречу. 

Спрашивай дорогу у женщин 
«Надо пройти метров 700 до перекрестка, 

затем налево, через 100 метров на 30 граду-
сов правее и примерно через полкилометра 
нужный дом». Мужчины ориентируются по 
азимуту, и нам их не понять. Женщины подоб-
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ную абракадабру ни за что не посоветуют. Мы 
находим дорогу по примечательным местам. 
Например: «Все время прямо – мимо булоч-
ной, салона красоты и обувного (там сейчас 
скидки 70%). Перед светофором, не переходя 
дорогу, налево вокруг цветочной палатки. За-
тем чуть правее, между аптекой и спа-сало-
ном. И вдоль серого забора до желтого дома с 
балкончиком». Согласитесь, так гораздо по-
нятнее. 

Оглядывайся 
Знаете, какая самая большая ошибка? Най-

дя дорогу туда, быть уверенной, что легко 
сможешь вернуться обратно. Топографиче-
ский кретинизм, как правило, сочетается с 
очень плохим пространственным воображе-
нием. Вот почему так трудно детально пред-
ставить обратный путь. Под другим углом вид 
местности будет казаться тебе совершенно 
незнакомым. Но не отчаивайся, выход есть –
надо нарисовать в голове картинку обратного 
движения еще по пути в точку назначения. 
Для этого время от времени оглядывайся на-
зад, пытаясь запомнить, как будет выглядеть 
твой маршрут. Особенно до и после поворота. 
Если едешь на автомобиле, помни, что, напри-
мер, в случае одностороннего движения при-
дется поискать по карте объездные пути. 

Ориентируйся на вечные ценности 
«Тут кошка сидела, там женщина курила», - 

смешно только в кино. В жизни очень многие 
девушки с топографическим кретинизмом 

выбирают в качестве «дорожных примет» рек
ламные растяжки, щиты, бочку с квасом, крас-
ную Lamborghini и другие объекты, которые 
легко перемещаются с места на место и заме-
няются другими. Лучше, если будет несколько 
ориентиров, причем достаточно стационар-
ных: трамвайная остановка, кирпичная девя-
тиэтажка, торговый центр и аптека. Чем мас-
сивнее объект, тем лучше. Все остальное – в 
качестве дополнения. 

Не бойся рулить 
Да, на машине заблудиться проще, чем 

пешком. Хотя бы потому, что не всегда будет 
возможность развернуться и подъехать к 
пропущенному повороту. Но развить можно 
любой навык, было бы желание и терпение. 
Просто помни, что на ориентирование в про-
странстве тебе нужно время. Разведать но-
вый маршрут лучше заранее. Когда мало ма-
шин, попробуй не спеша проехать по участку, 
разобраться со знаками, разметкой. Двигай-
ся медленно, обращая внимание на указате-
ли, выделяя заметные ориентиры (например, 
высотное здание, большой магазин, за мага-
зином сразу направо, перед высоткой свето-
фор – на нем налево под стрелку). Не пани-
куй на дороге. Помни, что всегда можно по-
просить помощи у прохожих, таксистов, авто-
мобилистов, Ну и, конечно, главный 
помощник всем блуждающим в пути – нави-
гатор. 

СРЕДСТВА ДЛЯ ГОЛОВЫ 
Пространственную память можно развить. 

Ешьте овсянку, складывайте пазлы, разгады-
вайте кроссворды и больше двигайтесь. Все 
это отлично стимулирует нейроны, отвечаю-
щие за ориентирование на местности. 

НАПАМЯТЬ 
Выгляните из окна и за полминуты поста-

райтесь запомнить местность. Нарисуйте ее. 
Теперь представь, как она будет выглядеть 
из дома напротив. Это же упражнение хоро-
шо выполнять мысленно на больших пере-
крестках. 
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Для того чтобы продлить жизнь своему «железному коню», сле-
дуйте простым правилам:

№ 1. Начнем мы с банального, но тем не ме-
нее очень важного, совета: следуйте означен-
ным в инструкции по эксплуатации перио-
дичности и объему работ по техническому 
обслуживанию вашего автомобиля. Помните, 
своевременное и качественное обслуживание 
при не слишком высоких денежных и времен-
ных затратах в итоге существенно увеличива-
ет срок жизни автомобиля.
№ 2. Если ваш автомобиль уже не молод, ис-
пользуйте моторное масло, предназначенное 
для машин с большим пробегом. Во-первых, в 
силу несколько большей вязкости оно способ-

но компенсировать увеличившиеся вслед-
ствие естественного износа зазоры в парах 
трения, а во-вторых, специализированные 
масла содержат специальные добавки, норма-
лизующие работу «возрастного» мотора.
№ 3. Водите автомобиль по возможности 
плавно, избегая резких разгонов, торможений 
и маневров. Помните, все вышеперечислен-
ные действия в той или иной степени сокра-
щают реальный ресурс, заложенный в кон-
струкцию его узлов и агрегатов. Это ваша, а не 
чужая машина, и стиль вождения напрямую 
отразиться на её состоянии.

Машина – не губная помада! 
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№ 4. Позаботьтесь о шинах. От корректности 
их выбора и правильности эксплуатации зави-
сит не только безопасность, но и ресурс дета-
лей подвески. Регулярно проверяйте давление 
в колесах и, естественно, используйте резину, 
соответствующую климатическому сезону.
№ 5. Не затягивайте с необходимыми ре-
монтными работами. Современный автомо-
биль – это очень сложный и чаще всего до-
статочно сбалансированный «механизм», в 
котором одна неправильно функционирую-
щая деталь в ряде случаев может вызвать 
целую «лавину» гораздо более серьезных по-
ломок.
№ 6. По-возможности избегайте долгой рабо-
ты двигателя в режиме холостого хода. Поми-
мо банально расходования моторесурса, холос
той ход вреден мотору еще и в силу того, что в 
этом режиме его работа далеко не оптимальна. 
Если у вашего автомобиля турбированный дви-
гатель, что достаточно часто для современных 
машин, дайте турбине остыть пару минут, не 
глушите мотор сразу после остановки.
№ 7. Старайтесь не нагружать (ни по оборо-
там, ни по моменту) ещё не вполне готовый 
(не разогретый) к этому двигатель. Современ-
ному автомобилю прогрев на холостых не ну-
жен, но не требуйте от него многого до дости-
жения рабочей температуры. Не нужно с нуля 
загонять стрелку тахометра в красную зону.
№ 8. Используйте тип и марку топлива, ука-
занные в инструкции по эксплуатации. Если 
это бензин, то по возможности придерживай-
тесь рекомендованного октанового числа 
(вредно как низкооктановое, так и топливо с 
излишне высокими антидетонационными 
свойствами). При заправке дизельных машин, 
прежде всего, следите за правильной сезонно-
стью заливаемой солярки. И в любом случае 
старайтесь не заполнять бак в сомнительных, 
в плане качества реализуемого топлива, ме-
стах.
№ 9. Никогда не грузите в автомобиль сверх 
того, что дозволено в инструкции. Если двери 
салона и крышка багажника закрылись, это 
еще не о чем не говорит. Помните, что взятые 
на борт несколько сот сверхнормативных ки-

лограмм могут неожиданно быстро «распра-
виться» с кузовом, подвеской и трансмиссией. 
Что же касается двигателя, то хотя он в этом 
случае страдает несколько меньше, счастли-
вых лет жизни систематический перегруз ему 
тоже не добавляет.
№ 10. Своевременно готовьте автомобиль к 
смене времен года. Причем, это может быть 
не просто сезонное обслуживание, сопровож
дающееся сменой необходимых жидкостей, но 
и, например, покрытие кузова специальными 
защитными составами.
№ 11. Храните машину в сухом проветривае-
мом помещении, защищенным от прямого 
воздействия солнечных лучей. Помните, что в 
зимний период нахождение постоянно экс-
плуатируемого автомобиля в отапливаемом 
гараже многократно увеличивает риск воз-
никновения коррозии. 
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ДЕВОЧКИ НАПРАВО
Вам повезло стать владелицей «праворульного» автомобиля?  

Тогда советы экспертов помогут привыкнуть к новой машине.

В начале 90-х годов по дорогам стран быв-
шего СССР колесило множество автомобилей 
с «правым» рулем. Будучи в большинстве сво-
ем выходцами из Японии, праворульные ма-
шины пользовались огромным спросом. Ведь 
это были настоящие иномарки. Надежные, 
комфортные, безопасные, которые по всем па-
раметрам выигрывали у допотопных и посто-
янно ломающихся «Москвичей», «Жигулей» и 
«Запорожцев». Конечно, сегодня на просторах 
нашей Родины такие автомобили уже почти 
не встретишь. Ведь практически любую мо-

дель с привычным расположением руля мож-
но заказать официально через автосалон или 
пригнать из Европы. Но что делать тем, кто 
любит путешествовать и брать автомобиль в 
аренду? Ведь во многих странах по-прежнему 
принято левостороннее движение (в Сингапу-
ре, Индии, Ирландии, на Кипре и т.д.). А зна-
чит, волей-неволей придется привыкать к 
правому рулю. В реальности это сделать не 
так уж и сложно. Главное, не верить во всевоз-
можные мифы, связанные с праворульными 
машинами.



ДЕЛО ПРИВЫЧКИ
Чаще всего из уст скептиков звучит опасе-

ние, что главной проблемой станет переучи-
вание с левого руля на правый. Действитель-
но, некоторый период адаптации есть. Но на 
это требуются считанные дни. Всего лишь 
для того, чтобы привыкнуть к другому распо-
ложению некоторых органов управления ав-
томобилем (ручки КПП, рычажков переклю-
чения поворотников,  включения оптики и 
т.д.). Это же касается и ориентации в транс-
портном потоке. Главная задача – запом-
нить, что при обгоне встречная полоса нахо-
дится справа, а на круговой перекресток 
нужно заезжать по часовой стрелке, а не про-
тив нее.

ЗАДАЧА ДЛЯ РУК
Еще одно заблуждение заключается в том, 

что водитель, который привык ездить с левым 
рулем на «механике», праворульным авто с 
МКПП управлять не сможет. Мол, только «ав-
томат». Смеем заверить, что это совершенно 
не так. Если у человека достаточный опыт на 
«ручке», ему, по сути, все равно, с какой сторо-
ны находится рычаг коробки передач. К тому 
же, расположение педалей на авто с правым 
рулем стандартное – сцепление, тормоз и газ. 
Поэтому дело за малым – приучить левую 
руку управляться с МКПП.

В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИМАНИЯ
Нередко автовладельцы рассуждают о том, 

что на праворульном автомобиле выше вероят-
ность попадания в ДТП. Связано это с тем, что 
у водителя хуже обзор, а не совсем привычное 
расположение руля лишь усугубляет ситуа-
цию. Тем не менее, это очередной миф. Обзор с 
правого переднего сидения ничуть не хуже, 
чем с левого. Кроме того, водитель исподволь 
более сконцентрирован. А значит, добросовест-
нее соблюдает дистанцию, аккуратнее идет на 
обгон и не решается на опасные маневры. И 
понятно, что такая осторожность сказывается 
на манере вождения только в лучшую сторону.

ВСЕ НА СВОИХ МЕСТАХ
Те, кто никогда не управлял автомобилем с 

правым рулем, искренне считают, что такие 
машины – «урезанная» версия леворульного 
авто с худшими характеристиками. Тем не ме-
нее, очень многие производители (Suzuki, 
Toyota, Subaru, Mazda и т.д.) выпускают совер-
шенно равноценные по техническому и внут
реннему оснащению модели. Разница лишь в 
расположении руля. Более того, для «домаш-
них» рынков (в той же Японии, к примеру) не-
которые лимитированные комплектации схо-
дят с конвейера именно с правым рулем. Поэ-
тому, отправляясь в путешествие, есть хоро-
ший шанс попробовать себя в роли пилота 
«прокачанного» спорткара. Почему бы и нет?



Долгая жизнь бензонасоса
Как известно, вечного ничего нет, но есть индивидуумы, которые 
многое поставили на карту, чтобы изобрести вечный двигатель.

Бензонасос современного автомобиля – тот 
же двигатель, только электрический. Вдобавок 
ко всему, этот двигатель ещё и качает топливо 
по трубопроводам к двигателю автомобиля и 
его системе распределения и впрыска.

Как часто ломается топливный насос бензи-
нового автомобиля? На сегодняшний день – с 
большой уверенностью можно сказать, что 
почти не ломается. Но, в период кризиса 
1998-1999 годов остановка автомобиля из-за 
вышедшего из строя бензонасоса была до-
вольно-таки частой причиной «попадания» 
автомобиля на СТО. Всё дело в низком качес
тве  бензина и достаточно хорошем качестве  
топливных фильтров.

С бензином – понятно… Но, почему из-за хо-
рошего качества фильтра может «умереть» 
бензонасос?!

Хорошего качества топливный фильтр «улав-
ливает» мельчайшие частицы в бензине и не 
пропускает их через фильтрующий элемент 
(специальную бумагу). Эти мельчайшие части-
цы так плотно «залепливают» бумагу, что 
фильтр перестаёт пропускать через себя не 

только бензин, но и воздух (если попробовать его 
«продуть» после демонтажа с автомобиля). То-
пливный фильтр желательно менять минимум 
через одну замену масла в двигателе, т.е. через 
20 тысяч километров пробега автомобиля.

Плохого качества топливный фильтр не 
имеет такого фильтрующего элемента. Он 
«продувается» под низким давлением воздуха 
даже после 50 тысяч километров пробега ав-
томобиля.

Что же в итоге? Как это отражается на рабо-
те топливного насоса?

Всё очень просто. Чем труднее проходить 
топливу через фильтрующий элемент топлив-
ного фильтра, тем труднее бензонасосу «про-
давливать» топливо через фильтр, т.е., тем 
больше насос «напрягается».

Есть такая поговорка: «От работы кони дох-
нут» или «Всё хорошо, что в меру». Другими 
словами: меняйте топливный фильтр согласно 
инструкции к Вашему автомобилю, а также 
заправляйте свой автомобиль качественным 
топливом – и служить он Вам будет верой и 
правдой 

АвтоЛикбез
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ЗАДНИЕ ШИНЫ
Задние колеса не связаны с рулевым управ-

лением, в результате чего крайне сложно опре-
делить их сцепление с дорогой. Регулярно про-
веряйте давление воздуха в шинах и их состоя-
ние, особенно при перестановке колес. Обратите 
внимание, что на многих автомобилях предпи-
санное давление в передних и задних колесах 
различается. В целях собственной безопасности 
устанавливайте новые или менее изношенные 
шины на заднюю ось. Это обеспечивает:

– лучший контроль при экстренном тормо-
жении или движении в крутых поворотах; 

– меньшую вероятность потери контроля 
над автомобилем, особенно на мокрой дороге; 

– лучшую курсовую устойчивость, особенно 
в сложных ситуациях, вне зависимости от того, 
является автомобиль переднеприводным или 
заднеприводным.

УСЛОВИЯ ХРАНЕНИЯ ШИН:
– вентилируемое, сухое помещение с под-

держиваемой температурой, защищенное от 
прямых солнечных лучей и осадков;

– отсутствие химических веществ, раствори-
телей и углеводородов, которые могут изме-
нить структуру резины;

– отсутствие предметов, которые могут про-
никнуть в резину (острые металлические и 
деревянные изделия и пр.).

РЕМОНТ ШИН
При необходимости ремонта шины следует 

обратиться к специалисту, чтобы он демонти-
ровал шину с диска и проверил ее.  

СРОК ЭКСПЛУАТАЦИИ
Сроки эксплуатации шин настолько сильно от-

личаются, что предсказать, сколько прослужит 
конкретная шина, не представляется возможным. 
Шина производится с использованием различ-
ных материалов и ингредиентов резиновой сме-
си, которые влияют на характеристики шины. 
Срок эксплуатации зависит от множества факто-
ров: погодные условия, условия хранения и усло-
вия эксплуатации. Это лишь некоторые из тех 
факторов, которые воздействуют на шину в про-
цессе ее эксплуатации. Именно поэтому мы на-
стоятельно рекомендуем водителям следить за 
внешним состоянием шин, отслеживать давление 
воздуха в шинах и наблюдать за появлением не-
характерных эффектов (вибрация, шум, увод ав-
томобиля в сторону). Все это может указывать на 
необходимость технического обслуживания шин.

СОВЕТЫ  
ПО УХОДУ  
ЗА ШИНАМИ

Крайне важно поддерживать качество и характеристики шин 
для обеспечения безопасности и мобильности. Для достижения 
этой цели необходимо следовать следующим рекомендациям.

Советы АвтоЛеди

(продолжение.
Начало в №8 2016)
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Центральный парк культуры 
и отдыха им. М. Горького

Участвуйте!!! В этом году конкурсы 
стилистов и декораторов, а также 
обширная  шоу-программа и массовый 
флеш-моб «Счастливая свадьба» для 
семей, которые хотят пережить 
свадебный день еще раз. 

Размещает и угощает 
ресторанно-гостиничный 
комплекс India palace



Для того чтобы определить, нуждается ли кондиционер авто 
в чистке, нужно сперва разобраться в принципе работы этого 
прибора. Любые системы, имеющие в своей конструкции венти-
лятор, пропускают через себя определённое количество воздуха. 
Для того, чтобы охладить и очистить его, конструкция конди-
ционера включает тепловой агрегат, отнимающий у испарите-
ля тепло и передает его конденсатору. Таким образом, один из 
них постоянно греется, а второй бесконечно охлаждается.

Фильтры и теплообменники создают пре-
пятствие потоку воздуха, что и провоцирует 
скопление крайне вредных для здоровья ком-
понентов. Кроме того, от скоплений грязи 
ухудшается работа самого агрегата, что стано-
вится вполне ощутимо. Но главной причиной 
является неспособность охлаждённого возду-
ха удерживать влагу, появление конденсата и, 
как следствие, переувлажнение испарителя, 
который в таком состоянии прекрасно притя-
гивает всевозможную грязь.

«Симптомы» обнаруживаются, в первую 
очередь, в виде неприятных запахов, появляю-
щихся при включенном кондиционере авто-
мобиля. Также загрязнения могут провоциро-
вать появление несвойственных прибору зву-
ков – треск, гул или писк. Еще одним призна-
ком является холодная вода, капающая из 
воздуховода. Как уже было сказано, игнориро-

вать все эти сигналы крайне нежелательно, но 
и ехать в автосервис тоже не обязательно. На-
много быстрее и дешевле будет очистить кон-
диционер самостоятельно, поскольку для это-
го не требуется никаких особых умений. Для 
того, чтобы понять, как почистить кондицио-
нер в автомобиле, нужно изучить все эффек-
тивные и доступные методики очистки.

Способы очистки
К примеру, очистка аэрозолем подходит 

для сравнительно новых авто (5 лет и менее). 
Основное преимущество этого способа в том, 
что для того, чтобы почистить автомобиль, 
вам не потребуется демонтировать кондицио-
нер. Более того, здесь не нужно будет запа-
саться распылителем и компрессором, ведь 
баллону и воздухозаборнику даже не нужно 
контактировать друг с другом.

ЧИСТИМ САМИ 
кондиционер в машине
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При условии наличия профессионального и 
качественного состава, вы получите возмож-
ность быстро и качественно почистить грибок, 
плесень, а также запахи, скопившиеся в кана-
лах прибора авто. Одного баллона такого аэро-
золя вполне хватает для очистки всей системы 
кондиционирования и для восстановления про-
изводительности агрегата, которая, к слову, 
имеет тенденцию падать при скоплении грязи.

Второй, не менее эффективный способ са-
мостоятельно почистить воздушные каналы 
заключается в использовании жидкости, бач-
ка с распылителем и компрессора. Для этого 
специально подобранный состав подаётся в 
дренажный канал слива большими порциями. 
Во время этой операции через дренаж можно 
будет пронаблюдать, как выходит грязная суб-
станция, унося с собой множество вредонос-
ных микроорганизмов и бактерий.

Примерно таким же образом происходит 
процесс работы с пенным очистителем авто-
кондиционера, разница только в консистен-
ции используемого средства.

Существует еще один эффективный способ, 
направленный на очищение и дезинфекцию 
вентиляции – ультразвуковой. Однако эта ме-
тодика требует наличия специализированного 
оборудования, которое вряд ли выпадет слу-
чай использовать своими руками.

Для того, чтобы выбранный вами способ ока-
зался действительно эффективным, нужно при-
обрести качественное очищающее средство.

Выбор очистителя
Современный рынок предлагает довольно 

широкий спектр всевозможных средств чист-
ки. Если говорить о конкретных производите-
лях, то специалисты рекомендуют обратить 
внимание на аэрозоли от Liqui Moly Klima 
Fresh. По отзывам, весь процесс его использо-
вания вместе с проветриванием авто занима-
ет около 30 минут, если, конечно, правильно 
следовать инструкции.

Также довольно эффективными в своём 
роде можно назвать пенные средства от 
Henkel. Эта же торговая марка занимается из-
готовлением аэрозолей на водной основе, ко-

торые помогают очистить воздушные каналы, 
не приводя к коррозии металла.

Еще один весьма популярный очиститель 
выпускается американским производителем 
Step UP. Это пенное средство, которое идёт в 
комплекте с дренажной трубкой и отлично 
устраняет запахи и микробы. По количеству и 
содержанию отзывов, пенный очиститель авто-
кондиционера Step UP пользуются большим 
успехом среди отечественных автомобилистов.

Внимания заслуживают и аэрозоли от 
Mannol Air-Con Fresh. Эти средства прекрасно 
подходят не только для чистки скопившихся 
загрязнений, а и для профилактики появления 
грибка и плесени. Вся процедура в совокупно-
сти займёт 10 минут, а вам останется только 
проветрить салон. Неплохими вариантами 
могут стать средства от Кондиклин CRC Airco 
Cleaner, PRESTO Klimaanlagen-reiniger.

Мало кто знает, что кроме профессиональ-
ных средств для ухода за кондиционером, его 
можно почистить и подручными. К примеру, 
тот же хлоргексидин в составе «Кондиклина» в 
свободном доступе продаётся в аптеке. При 
этом самостоятельное приготовление раство-
ра позволит существенно снизить цену очист-
ки кондиционера своими руками.

Также вполне подойдёт порошок хлора-
мин Б – его применяют для дезинфекции раз-
личных бытовых предметов. Выбор очистите-
ля зависит только от ваших финансовых воз-
можностей, а также доступного вам выбора 
очищающих средств.
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На минувшей неделе мы поинтересовались у 
автомобилистов об их отношении к пешеходам 
на дорогах. «Любите ли вы пешеходов, а если не 
любите, то по какой причине?» — спросили мы у 
автолюбителей и получили неожиданные ре-
зультаты.

 С удивлением отмечаем, что 11% водителей 
не любят пешеходов. Честно говоря, мы сами не 
ожидали такой реакции на полушуточный во-
прос, потому что, если далеко не каждый пеше-
ход водит автомобиль, то уж точно каждый води-
тель рано или поздно становится пешеходом и 
получается, не любит уже сам себя. 

  Мы также попытались разобраться, каких 
именно пешеходов не любят и за что. Выясни-
лось, что особое негодование водителей вызыва-
ют те, кто перебегает дорогу в неположенных 
местах и на запрещающий сигнал светофора 
(35%), носят наушники, капюшоны и разговарива-
ет по телефону, переходя дорогу, (по 18%), суе-

тится и совершает хаотичные движения (10%), 
носит темную одежду ночью (17%).

 Да, эти люди суетятся, ходят в капюшонах, раз-
говаривают по телефону, у них нет денег на яркую 
одежду и световозвращатели для темного времени 
суток, но это наши соотечественники. С ними необ-
ходимо работать: убеждать, рассказывать, лечить, 
но главное — обеспечить безопасные условия, как, 
например, в европейских странах, где скорость ав-
томобилей в городах не превышает 50 км/ч, где 
пешеходные переходы освещены и видны, но са-
мое важное, что пешеход (а не водитель) — глав-
ный на улицах в городах и населенных пунктах.

Если опросить пешеходов, негатива будет го-
раздо больше, ведь водителей, проезжающих на 
красный сигнал светофора или не уступающих 
дорогу пешеходу, не меньше, чем нарушите-
лей-пешеходов.

И все же завершить наш материл хочется на 
позитивной ноте. Не думаем, что на наших доро-
гах существует какая-то откровенная вражда, 
все-таки 89% участков опроса можно смело 
отнести к адекватным водителям. Да, все порой 
делают что-то не так, как ожидают окружающие, 
относится это и пешеходам, и к водителям. Но не 
стоит забывать, что главный на дороге в этой паре 
все-таки пешеход, просто потому, что он более 
уязвим, его не защищает оболочка автомобиля. 
Водители, уступайте пешеходам, а вы, пешеходы, 
не зевайте и рассчитывайте свои маневры, помня 
о том, что автомобиль — это средство повышен-
ной опасности, а водитель может просто не 
успеть вовремя затормозить. 

Пешеходы и водители —  
партнеры или враги?
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Типично женская проблема, связанная с автомобилем, – это застой 
крови. Ведь женские кровеносные сосуды от природы более тонкие. 
Из-за этого могут возникать не только варикозное расширение 
вен нижних конечностей, но и геморрой.

Профилактика этих нарушений такова: во вре-
мя остановок в пути вращайте ступнями – по кру-
гу и с носка на пятку. Периодически сжимайте и 
разжимайте ягодицы. Кстати, помимо профилак-
тики застойных явлений в малом тазу это упраж-
нение помогает и от застоя в интимной сфере, 
поскольку способствует достижению оргазма. По 
вечерам делайте теплые ванночки для ног и при-
нимайте контрастный душ. Утром и вечером мас-
сируйте стопы со специальными кремами, сни-
мающими усталость и улучшающими венозное 
кровоснабжение.

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ПЛЕЧ И РУК 

1 Для начала разработайте кисти рук. Ведь из-
за того, что вы долго находитесь за рублем, 

нарушается кровообращение, могут даже неметь 
конечности.

2 Потянитесь плечами вперед, так, чтобы 
спинные мышцы натянулись, а потом отве-

дите их назад,  соединяя лопатки. 

3 Поднимите плечи вверх-вниз, будто хотите 
дотянуться до ушей. 

4 Круговыми движениями двигайте плечами 
вперед-назад.

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ГОЛОВЫ И ШЕИ

1 Сядьте ровно и начните медленные враще-
ния головой. 

2 Выполняйте наклоны головой в разные сто-
роны. 

3 Сядьте прямо, поднимите руки вверх и сце-
пите ладони в замок. Наклоняйте голову 

вперед, одновременно отводя прямые руки на-
зад. 

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ НОГ И ТАЗА

1 Держите спину прямо, положив книгу (за 
неимением книги подойдет кулак) между 

коленей, плотно сжимайте их (5-6 секунд), а за-
тем расслабляйте. 

2 Для снятия напряжения таза поочередно на-
прягайте и расслабляйте мышцы ягодиц. 

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ГЛАЗ

1 Сосредоточьтесь на несколько секунд на лю-
бом отдаленном предмете. Затем переведи-

те взгляд и сконцентрируйтесь на ближнем пред-
мете. 

2 Сделав глубокий вдох, посмотрите вверх. 
Сосредоточьте внимание на области бровей. 

Сделайте выдох, постепенно опуская взгляд вниз. 

3 Не двигая головой и не меняя ее положения, 
водите глазами влево-вправо. 

4 Глазами начертите круг. Головой при этом 
не двигайте. 

5 Задержите на 5 секунд взгляд на кончике 
носа, затем переведите его на что-либо отда-

ленное. 

7 И заключительное упражнение: закройте 
глаза на 10 секунд, расслабьтесь, откройте 

глаза. 

Фитнес  
для АвтоЛеди
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АвтоГороскоп

Регистрационный знак — чёр-
ные цифры на белых табличках. 
Ах, как радуют они глаз, когда мы 
только-только получаем их в прида-
чу к приобретенному автомобилю. Мы 
смотрим — не совпадают ли они с дата-
ми наших важных событий, счастливые 
ли это для нас цифры? Со временем, такая 
восторженность нас покидает, и магические 
символы перестают быть таковыми. А напрас-
но, милые дамочки. Не сочтите меня суеверной, 
но уверяю вас, эти циферки кое-что значат.

Во-первых, они нам обеспечивают тщатель-
ное наблюдение со стороны ГАИ. В том числе 
и всевозможные штрафные санкции при их 
отсутствии, либо подделке. Во-вторых, даже 
учитывая нашу с вами прилежность в соблю-
дении и уважении законов, они могут повлечь 
за собой административные взыскания при 
неряшливом внешнем виде авто.

А  теперь, переходим к самому интересно-
му – символическому значению вашего 
регистрационного номера.

Числа могут быть не только счастливыми и 
несчастливыми. Они несут мощную смысло-
вую нагрузку. Знаете, нумерология чрезвы-
чайно популярна в Азии. Там, например, авто-
мобильный номер 288 будет продан первым, 
потому что сочетание двух восьмерок и двой-
ки означает «лёгкие деньги». Да с таким зна-
ком водителю просто не избежать удачи и 
богатства!

Кроме большого внимания к цифрам, в 
Азии существует и свой, отличный от запад-
ного, метод их толкования. Например, на За-
паде принято определять значение по сумме 
всех цифр, сведённой к одной-единственной, а 
в Азии каждая цифра трактуется по отдельно-
сти. Число 58 имеет значение «нет денег», 
68 — «много денег», 18 — «выигранные день-
ги». Вы уже поняли, наверное, что 8 означает 
«деньги». Хороший знак, не правда ли? А вот 
4  – это, в принципе, смертельная цифра. Но 
интересно, что в ряде ситуаций она интерпре-
тируется по-разному: и как несчастливое чис-
ло, и, напротив, как приносящее удачу, в част-
ности, в любви, сексе и образовании. А сочета-
ние 4 и 8 звучит не как «смертельные деньги», 
а как «большое богатство», так как 4 ассоции-
руется ещё и с тяжёлым честным трудом. Чис-
ло 48 — символ богатства, которое человек 
заработал, трудясь честно и напряжённо.

1. символ независимости.
2. символ дипломатии, такта и любовных 
    отношений.
3. символ творчества, счастливой жизни.
4. символ медленного, преодолевающего 
    преграды, но неуклонного прогресса.
5. символ изменений, разнообразия, в том 
    числе, и путешествий.

6. символ дома, семейных  
    обязанностей.
7. символ духовности, мудрости.
8. символ денег.
9.символ любви.

Теперь, попробуйте и вы составить прогноз 
успешности вашего авто

Толкование чисел в традиционной китайской нумерологии в корне отличается от описанного выше 
языкового (народного) метода:

У вашего авто 
счастливый 

номер?
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Важно знать каждой Леди

Нет настроения. 
Притупляется чувство ответственности. 

Сексуальное влечение на нуле. 
Проявляется обостренное чувство одиночества

Кажется, что ничего не получается

Осенняя хандра  
и как с ней бороться

Сам себе целитель

1 Основные причины возникновения депрессии – серые осен-
ние будни. Вооружить яркими красками! Окиньте взгля-

дом Ваш дом, рабочее место и внесите в привычную обстановку 
красочных деталей. Обратите внимание на свою повседневную 
одежду, может она также навевает на вВас уныние. Добавьте в свой 
гардероб ярких акцентов. Это может быть ярко малиновый шарф, 
напоминающий Вам о лете, или сумочка цвета лазури и т.д.

2 Увлечение или хобби.  Настроение непременно улучшится 
и голову не будут посещать тревожные мысли, если Вы займе-

тесь интересным для вас делом. Вспомните, что Вы хотели делать 
всегда, но руки никогда не доходили. Это могут быть энергичные 
современные или бальные танцы, кропотливое вязание или бисе-
роплетение - выбор остается за Вами!

3 Физические нагрузки. Фитнес, прогулка в парке, поездка 
на велосипеде или поход в бассейн - и осенняя хандра улету-

чится практически мгновенно!

4 Вкусная здоровая еда. Не стоит заедать плохое настроение 
очередной сладкой конфетой, отдавайте предпочтение све-

жим овощам и фруктам. Введите в свой рацион все необходимые 
для активной жизнедеятельности, витамины и минералы.

5 Депрессия рассеется под воздействием света. Осенью 
количество солнечного света уменьшается, вследствие этого 

не стоит занавешивать окна плотными портьерами и отгоражи-
ваться от окружающего мира. Пусть дневной свет проникает в по-
мещение в максимально возможном на осенний период объеме.

Поправить свое настроение, улучшить свое 
самочувствие и твердо сказать: «Осенняя 
хандра, прочь!» помогут следующие действия: 

Симптомы осенней хандры
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Мероприятия

Надежда Владимировна Гончарова, 
ПрезидентІСПІ:

Институт социально-политических инициа-
тив -  это неправительственная внепартийная 
организация, созданная с целью содействия 
развитию гражданского общества. ІСПІ имеет 
целью содействовать внедрению в Украине ев-
ропейских ценностей и стандартов, в частно-
сти, достижения европейского качества жиз-
ни. Сегодня мы были рады чествовать награ-
дами самых активных членов нашего общес
тва. Знаки отличия присуждались за трудовые 
достижения и весомый вклад в развитие госу-
дарства. 

Ольга Александровна Полежака, 
артист оркестра Национальной 

академии Национальной 
гвардии Украины:

Для меня дорога эта внезапная и очень 
знаковая награда. Я благодарна всем, кто 
причастен даже малой долей к этому собы-
тию, благодарю коллектив и руководство 

– путь к международному 
признаниюISPI

17 августа 2016 года в Kharkov Palace Hotel состоялось очередное вручение общес­
твенных наград Института социально - политических инициатив. Круг награж­
денных людей становится все шире. И самое главное, что он пополняется за счет 
наиболее уважаемых и достойных наших сограждан. Это люди разных профессий и 
разных политических взглядов. Их объединяет одна цель – сделать нашу Украину и 
жизнь наших людей лучше!
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«ИСПИ» - Гончарову Н.В. за создание и прод
вижение такой модели награждения и оценки 
будь какого труда в социуме. От себя скажу, 
что всегда с большой радостью и сочту своим 
долгом дарить обществу вдохновение, красо-
ту, свой талант, свет и хорошие позитивные 
эмоции.

Людмила Петровна Кладиёва, 
издатель и главный редактор 

журнала «АвтоЛеди»:
Для меня большая честь получить награду 

такого высокого уровня, да еще и в компании 
выдающихся личностей страны. Хочу сказать, 
что считаю ее общей наградой для моей коман-
ды, семьи и партнеров по бизнесу. Благодарю 
ISPI и его президента Надежду Владимировну 
Гончарову за организацию подобных  меропри-
ятий -  чествование заслуг выдающихся личнос
тей, которые заслуживают высочайшего почета 
и отличий за свои достижения в самых разных 
сферах деятельности: науке, политике, про-
мышленности, культуре, образовании и бизнесе. 

Мероприятия

Поздравляем Людмилу Петровну Кла-
диёву, учредителя, издателя и главного ре­

дактора журнала «АвтоЛеди», активного 
общественного и политического деятеля, с 

очередной наградой! Гордимся Вами!
Коллектив редакции
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Самый обсуждаемый проект ушедшего лета — 
научно-исторический проект «Эпоха», который 
отснял более 50-ти  выдающихся, знаменитых 
харьковчан для осенней фотовыставки, увы, нахо-
дится под угрозой исчезновения. 

Суть «Эпохи»: собрать известных, успешных, та-
лантливых харьковчан для большой научно-исто-
рической фотовыставки. Особенностью этой фото-
выставки является экспозиция знаменитых харь-
ковчан современности совместно с архивными 
снимками легендарных личностей Харькова 
былых эпох. 

В научно-историческом проекте «Эпоха» при-
няли участие народные, заслуженные артисты 
Украины, известные телеведущие, успешные ак-
теры, талантливые скульпторы и художники, то-
повые фотографы и модели с международным 
именем и множество других выдающихся харь-
ковчан. 

Создатели «Эпохи» — общественные деятели, 
руководители продюсерского центра «KPV 
production» братья Ерзиковы — Аким и Виктор 
Асна заявили, что один из автомобильных кон-
цернов Харькова, который выступил генераль-
ным спонсором проекта, на финальной стадии 
подготовки фотовыставки объявил о сворачива-
нии финансирования мероприятия.

«К сожалению, в Харькове существуют фирмы, 
которые в самый ответственный момент могут 

отказаться от своих обязательств, вдруг «вспом-
нив», что больше не могут оказать финансовую и 
техническую помощь.  

Более 4,5 месяцев снимался фото-материал 
для фотовыставки и за этот период мы сумели 
приобщить к проекту  уважаемых, выдающихся 
харьковчан и  большую команду профессионалов. 
Общие труды могут бесследно исчезнуть.   Сейчас 
мы находимся в трудной ситуации, ведь без спон-
сора знаковый для Харькова проект может не 
реализоваться», — с горечью комментирует 
Аким Ерзиков. 

Но все же руководство проекта настроено ре-
шительно, и надеется, что ситуацию спасет ответ-
ственный представитель харьковского бизнеса. 

«Преимущества спонсирования этого знаково-
го проекта для Харькова видны невооруженным 
взглядом, и мы надеемся, что в ближайшее вре-
мя ситуация изменится в лучшую сторону. Даль-
нейшую судьбу амбициозного проекта я прогно-
зировать не берусь... Но также не осмелюсь офи-
циально заявить о закрытии «Эпохи» до тех пор, 
пока не будут рассмотрены все возможные вари-
анты по спасению этого серьезного вклада в исто-
рию и культуру Первой столицы», — комменти-
рует руководитель научно-исторического проек-
та Аким Ерзиков.

Статья: Игорь Костромин
Фото: Светлана Д. Рубис

Проект «Эпоха» под угрозой исчезновения: генеральный спонсор 
проекта объявил о прекращении его финансирования





Наш корреспондент взял эксклюзивное ин-
тервью для журнала «АвтоЛеди» у бессменного 
президента фестиваля Лилии Млинарич, кото-
рая вот уже 14 лет руководит главным джазо-
вым событием года нашей страны.

«АЛ»: Лилия, наше издание, может, не 
совсем профильно для освещения джазово-
го фестиваля. Тем не менее, многие наши 
читательницы любят джаз. Нам хоте-
лось бы рассказать и о каких-то момен-
тах Вашей жизни, не связанных с музы-
кой. Скажите, водите ли Вы автомобиль? 
Какой марки?

Солнечный джаз
«Джаз Коктебель» всегда  

был прекрасным завершением  
отпускного периода — большим  
восклицательным знаком лета.

Лилия Млинарич,  
президент фестиваля  

Koktebel Jazz Festival

В ЧЕРНОМОРСКЕ

В солнечном августе, в го-
роде Черноморске 4 дня на 
4 сценах бушевал ХIV Меж-
дународный фестиваль 
«Джаз Коктебель». Отзву-
чали более 50 концертов, в 
которых выступили музы-
канты из 12 стран.
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Лилия: Ну, как без этого в современном 
мире? Я ведь получила права еще в школе. 
Потом были разные машины, даже семерка, а 
сейчас я езжу преимущественно с водителем. 
Но моя жизнь стремительна и спонтанна, под 
стать джазу. Я часто перемещаюсь из города в 
город, из страны в страну, а там беру автомо-
биль напрокат. В Киеве же из-за бесконечных 
пробок не поездишь.

«АЛ»: Скажите, Лилия, если предста-
вить автомобильный поток как звуча-
ние оркестра, с каким бы инструментом 
Вы бы ассоциировали свой автомобиль?

Лилия: Пожалуй, с роялем. В автомобиле мно-
го клавиш и педалей, много тонов и полутонов. 

Среди участников фестиваля были музы-
канты Великобритании, США, Дания, Герма-
нии и многих других стран. Естественно, было 
и много музыкантов из Украины. 

В местном Дворце культуры и искусств 
прошли три вечера джаза. Это были свое
образные три истории, вдохновленные лучши-
ми традициями жанра.

В целом, вдохновение — то, чем был про-
никнут праздник звука – фестиваль «Джаз 
Коктебель». Незабываемые вечера радостного 
звучания останутся в сердцах слушателей и 
зрителей на целый год.

До встречи в следующем году на юбилей-
ном, ХV фестивале!!!

Духнич Богдан

Более подробную информацию читайте  
на нашем сайте: www.autolady.org
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Мероприятия

На пресс-конференции Лилия мно­
го и интересно говорила о влия­

нии музыки на нашу жизнь: «Наш 
фестиваль — это наша свобода и 

отражение нас самих. Фестиваль — 
маркер роста свободы, возрождения 

и счастья наших городов».
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– Алексей, как возникла идея открыть 
школу?

– Тренировал свою память, и друзья, оценив 
мои способности, просили научить 
и их. Обучил нескольких — и понял, 
что у меня это хорошо получается. 
Вот и организовал свою школу.

– Сейчас много гаджетов-на-
поминалок. Это помогает улуч-
шить память или наоборот?

– Наоборот, т.к. люди доверяют 
девайсам, вместо того, чтобы дове-
рять своей памяти. И мозг из-за это-
го начинает лениться.

– Влияют ли какие-то про-
дукты питания непосред-
ственно на качество памяти?

– Как вы знаете, в нашем организ-
ме все взаимосвязано. Режим дня, 
физические и психологические на-
грузки влияют также на мозговую 
активность. Ученые утверждают, что 
для мозга полезно внести в свой ра-
цион питания грецкие орехи, зе-
лень, рыбу, злаковые, яйца, черни-
ку, яблоки.

– Что можно делать заня-
тому человеку каждый день, 
чтобы не утонуть в потоке 
информации и запоминать то, 
что действительно важно?

– Я бы посоветовал планировать свой день с ве-
чера. Наш мозг работает по заданной программе. 
Еще древние говорили: «Никогда не начинай свой 

день, если он не записан на бумаге». И, конечно 
же, делать упражнения, которые развивают кон-
центрацию и память.

– Если вкратце, какие приёмы 
наиболее эффективны для изу-
чения иностранного языка и за-
поминания новой лексики?

– В двух словах об этом не расска-
жешь. А в конце октября у меня бу-
дет мастер-класс в ККЗ Украина как 
раз об эффективном изучении ино-
странных языков. И после МК каж-
дый участник узнает то, что не изу-
чил за 10 лет школы и 5 института.

– Зачем человеку развивать 
память?

– Потребностей очень много! На-
пример, студенты тратят почти все 
свое свободное время на подготов-
ку к занятиям, а с хорошей памятью 
это можно делать намного быстрее. 
Для того, чтобы построить успеш-
ную карьеру, тоже нужна хорошая 
память. У каждого должна быть своя 
мотивация. Наши цели определяют 
наш путь к благополучию.

mem.in.ua
067-777-21-88, 099-42-16-523

Алексей  
Бессонов
Он попал в книгу рекордов Гиннеса и 
подумывает о новых победах. Знает 
пять иностранных языков и собира-
ет кубик Рубика по памяти с закры-
тыми глазами. В гостях у «Автоле-
ди» – руководитель Центра развития 
памяти – Алексей Бессонов.

Интервью с интересными людьми

Суперпамять или вспомнить всё!
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Базовые аксессуары бизнес-леди
1. Сумка
Наилучшее впечатление о Вас 

создаст деловая сумка строгой фор-
мы с минимумом фурнитуры.

Требования при выборе сумки – 
очень хорошо держит форму, жест-
кие ручки, которые остаются в вер-
тикальном положении, даже когда 
Вы поставили сумку на поверхность. 
Выбирайте сумку среднего размера 
сообразно Вашей комплекции, но 
проверьте помещаются ли в нее до-
кументы и Ваш лэптоп. Очень важ-
ное значение здесь имеет выбор 
цвета – лучше всего подойдет си-
ний, коричневый и бежевый цвет из 
нейтральных, а также серый и вин-
ные оттенки для не очень строго 
дресс-кода.  

2. Наручные часы  мужского 
типа — золотые или стальные

Классические часы остаются не 
только практичным, но и 
стильным аксессуаром.  
Выбирайте часы с каче-
ственным кожаным ре-
мешком и проверенным 
дизайном. Так Вы никогда 

не будете выглядеть неуместно.

3. Классический шелковый 
платок-каре 

Хорошо подобранный шелковый 
платок-каре – самый классический 
аксессуар, который можно вообра-
зить.

Шейные платки и шарфы – базовые 
предметы гардероба для женщин, ко-
торые хотят выглядеть и чувствовать 
себя комфортно одновременно.

Шелковый платок-каре, к приме-
ру, прекрасно дополнит как каше-
мировый свитер, так и брючный 
костюм, и добавит в образ женствен-
ности и шика.

Имейте в своем запасе как мини-
мум два шейных платка разного 
цвета. Цвет зависит от цвета волос, 
глаз и кожи, размер 70х70.  

4. Туфли-лодочки 
Лодочки стоит выбирать обяза-

тельно на устойчивом каблу-
ке и с комфортной колод-

кой – в таких туфлях 
можно будет 

провести в 
офисе целый 

день, не прибе-
гая к помощи балеток, тайно обувае-

мых под рабочим столом. Основное 
правило при выборе деловой обу-
ви – качество, без дополнительных 
декоративных элементов, материал 
предпочитайте замшу или кожу, 
лаковые варианты оставьте на ве-
чер. Цвет обуви: серый, коричневый, 
бежевый.  И лучше, если в арсенале 
у вас будет не одна пара. В идеале 
хорошо бы еще иметь бежевые клас-
сические лодочки в дополнение к 
основным  – такие туфли вытягива-
ют фигуру, визуально удлиняя ногу, 
и подойдут под любой костюм.

5. Украшения
Это небольшие, изысканные 

украшения. Пара «гвоздиков» в 
ушах, брошь или скромная цепочка 
на шее скажут о Вашем профессио-
нализме куда больше, чем броское 
колье. Боль-
шие украше-
ния хороши 
для нерабо-
чего време-
ни, особенно 
если вы любите быть в центре вни-
мания. Но на работе они неуместны. 

Основное правило для всех дело-
вых аксессуаров и украшений – луч-
ше меньше, да лучше. Никакой 
броской фурнитуры, которая долж-
на сочетаться с вашими украшения-
ми по цвету металла, качественные 
дорогие материалы, четкие формы 
и линии. 

Академия имиджа





Ресторан «Мельница» всегда стремится к гармо-
нии, к некому идеальному состоянию всех составля-
ющих прекрасного и комфортного отдыха!

Сегодня «Мельница» – это не просто место, где 
можно вкусно покушать, но и повод прекрасно про-
вести время в элегантной, но в то же время, уютной 
обстановке. Полгода назад мы презентовали нашим 
гостям новый банкетный зал, который идеально по-
дойдёт не только для торжественных и свадебных 
мероприятий, девичников и дней рождений, но и 
поможет Вам принять гостей для проведения офи-
циальной бизнес-встречи, где Вы с партнером смо-
жете решить самые важные вопросы. Особое внима-
ние уделено акустике и техническому оснащению – 
звук безупречен, так что праздник у нас вам запом-
нится комфортом и непринуждённой обстановкой.

«Мельница» – это самое уютное место для люби-
мых впечатлений! Ведь на вкусном обеде отдых не 
заканчивается… Хит сезона-2016 – прогулка на пон-

тонном катере! Это лучший спо-
соб получить в считанные часы 
колоссальное удовольствие, мас-
су новых, положительных эмоций, 
переключиться и отдохнуть! 

Ресторан «Мельница»

Наш ресторан – для Вас: для гостей, которые умеют отдыхать! 

г. Харьков, ул. Героев Труда, 2А
тел.: (066) 754 27 79, 

(057) 754-92-34
otdyh-kharkov.com.ua/restoran

•	Свадебная 
фотография

•	Детская  
фотография

•	Семейная 
фотография

•	Студийная 
съёмка

•	Фотосъёмка 
интерьера

•	Выездная 
фотосессия

•	Фотосессия  
на улице

•	Корпоратив, 
крестины,  
выпускной

тел.: 067-1234-0-57 
       093-629-03-03

slavakladiev.fo.ru
vk.com/slava_kladiev

e-mail: slava.kladiev@yandex.ru

Предоставляемые  
услуги:





Английский биохимик привычным способом 
добывал из водорослей йод. Неожиданностью 
стало получение побочного продукта — альгина-
та. После тщательных исследований выявили его 
омолаживающие свойства, научились добывать 
чудодейственные соли альгиновой кислоты  и из-
готавливать на их основе косметические маски 
для лица. Главными источниками альгината нат
рия стали бурые и красные водоросли, в которых 
он содержится в максимальном количестве. В со-
став маски входят два базовых компонента — 
альгинат и диатомит. Альгинат натрия - безвред-
ное вещество, которое в сочетании с водой обра-
зует гель, богат витаминами, минеральными и 
питательными веществами, влагой. После нане-
сения на лицо эта смесь заполняет все складки и 
морщинки, интенсивно увлажняя и полноценно 
питая кожу. Вскоре она застывает, на лице обра-
зуется плёнка, обладающая лифтинг-эффектом. 
Диатомит (или диатомовая земля) — вещество, 
которое отличается высокой тугоплавкостью, 
прекрасно адсорбирует жидкости, не поддаётся 
разъедающему действию кислот.

Производятся такие средства в виде геля или 
порошка. Уже готовую гелевую альгинатную 
маску рекомендуется наносить сразу же. Для 
применения порошка его нужно сначала разба-
вить минеральной водой или сывороткой — та-
кие альгинатные маски имеют более длитель-
ный срок годности.  В результате такого ком-
плексного воздействия тонус кожи заметно по-
вышается, цвет лица выравнивается, становится 
свежим, отёчность и одутловатость понижают-
ся, создаётся впечатление, что лицо похудело. 
Кроме того, устраняются пигментационные пят-
на, понижается повышенная чувствительность 
кожи, поры сужаются, эластичность и упругость 
кожных покровов усиливается, морщинки раз-
глаживаются, контур лица становится чётким и 
рельефным.

И всё это — не чудеса пластической хирур-
гии, а всего лишь действие альгинатных масок 
на кожу. Помимо альгината натрия и диатоми-
та, различные производители усиливают дей-
ствие базовых компонентов дополнительными 
ингредиентами, чтобы увеличить эффектив-
ность масок. 

Многие интересуются, купив альгинатную 
маску, как наносить её правильно, без вреда для 
здоровья, но с максимальным омолаживающим 
эффектом. 1. Очистить лицо с помощью жидкос
ти для снятия макияжа или специального мо-
лочка, смазать ресницы и брови жирным кре-
мом. Нанести на лицо эмульсию или сыворот-
ку — активное вещество, глубокому проникно-
вению которого будет способствовать альгинат. 
2. Порошок смешать с минеральной водой в 
равных пропорциях. Принять положение лёжа 
на ровной горизонтальной поверхности, рассла-
бить все мышцы лица. Специальным шпателем 

легко и очень быс
тро нанести средство 
на кожу по массаж-
ным линиям. 3. В 
течение нескольких 
минут (4–7) она бу-
дет застывать. Вре-
мя её действия сос
тавляет около полу-
часа. Снимать маску 
нужно аккуратно, 
взяв за края у линии 
подбородка и быс
тро поднимая квер-
ху — к волосам.  
4. Протереть лицо 
тоником. Применять 
1-2 раза в неделю.

Альгинатные маски для лица - 
чудесное омоложение кожи
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Атопический дерматит - это хроническое ал-
лергическое заболевание, которое в большин-
стве случаев начинается в раннем детстве, про-
является воспалительными изменениями кожи 
и имеет рецидивирующее течение. Как прави-
ло, симптомы болезни могут ослабевать или 
даже исчезать по мере взросления, но для мно-
гих людей атопический дерматит становится 
спутником на всю жизнь.

Симптомы разнообразны, они зависят от воз-
раста больного, времени года и т.д. В период 
спада заболевания, болезнь проявляется, как 
небольшое почти незаметное шелушение или 
же мелкие трещинки за ушами, возле мочки 
уха. Кода же наблюдается обострение, то атопи-
ческий дерматит  проявляется как зудящие и 
шелушащиеся ярко-красные пятна на руках, 
лице, возможны высыпания по всему телу. 

Зуд провоцирует расчесы, т.е. механическое 
повреждение кожи, которое усиливает ее воспа-
ление. Так запускается порочный круг: аллерги-
ческое воспаление ослабляет кожу, а уязвимая 

кожа становится более чувствительной к воз-
действию аллергических факторов.

Для лечения принимают  антиаллергические 
средства. Мази, крема и гели помогут снять зуд. 

Атопический дерматит

















Основные моменты тренинга - это, конечно 
же, упражнения. Зрительный контакт, под-
мигивание, игривое рукопожатие, дистанция, 
походка, восхищение, КОМПЛИМЕНТЫ! Ду-
шевная обстановка, когда едва уловимые 
флюиды флирта начинают носиться в возду-
хе уже с самого начала тренинга. Еще, когда 
все начинают стесняться, а потом расслабля-
ются и начинают откровенно хохотать, флир-
товать и ЛЮБИТЬ себя. После тренинга все 

выходят с горящими глазами, а некоторые 
тут же начинают применять все, что узнали 
или вспомнили. Смесь дерзости и обаяния 
превращает застенчивого, замкнутого чело-
века в уверенного в себе мастера флирта. 
Считайте, что данная комбинация – ваше сек
ретное оружие. 

Как застенчивому и замкнутому человеку 
стать дерзким и обаятельным? Узнаете на 
тренинге! 

Зои Калиной
Дата тренинга 27 сентября.

Все вопросы по тел. 0506927767
kalina_zoya@ukr.net

Вопрос к вам, дорогие мои читательницы:
Вы умеете заразительно улыбаться? Под-

мигивать? Правильно здороваться? Говорить 
низким сексуальным голосом? Знаете, что 
сказать, а что НЕ говорить?

Нет?
А вот я теперь умею! Недавно посетила тре-

нинг «Язык флирта. Слова и жесты» Зои Кали-
ной (автора уникальных тренингов). И вам ре-
комендую!

ТРЕНИНГ  
«Язык флирта. Слова и жесты» 

Рекомендации от Зои Калиной
Флиртовать означает быть одновременно и 

дерзким, и обаятельным. Немного дерзости 
придаст вам уверенности в себе и решитель-
ности, чтобы сделать первый шаг и выйти из 
зоны комфорта. Обаяние – это сочетание ха-
ризмы и искренности. Проявите свое обая-
ние, и люди потянутся к вам, будут спокой-
ными и умиротворенными рядом с вами, 
почувствуют, что им рады. Они захотят про-
водить с вами больше времени. 

Чтобы быть обаятельными, 
делайте следующее:
•	 выглядите привлекательно 
•	 с благодарностью принимайте ком-

плименты
•	 запоминайте, как кого зовут 
•	 уделяйте тому, с кем флиртуете, мак-

симум внимания
•	 будьте чуткими 
•	 говорите комплименты искренне 
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4 главных составляющих в оформлении 
идеальной комнаты школьника.

1. Цвет. С помощью грамотно подобранных оттен-
ков можно повлиять на формирование характера. 
Если ваш школьник гиперактивен, добавьте в инте-
рьер прохладный, успокаивающий голубой или 
бирюзовый. Если же он слишком робок и мечтателен, 
сделать его характер чуть более решительным помо-
гут небольшие вкрапления красного и оранжевого. 

Ну, а цвета лета - зе-
лёный и жёлтый, осо-
бенно в сочетании с 
сиреневым и лавандо-
вым, помогут школь-
нику лучше учиться, 
т.к. этот микс улучшает 
память, активирует 
процесс мышления и 
даже развивает интуи-
цию. 

Девочки не зря выбирают розовый – этот цвет, 
повышающий самооценку! Если же в интерьер в ро-
зовых тонах добавить серый – это «добавит стали» и 
в характер принцессы. К  тому же такой интерьер 
очень стильно выглядит!

2. Мебель. Основные требования – эргономич-
ность и функциональность. Шкафы лучше заменить 
открытыми полками, на которые удобно ставить ко-
робки для хранения вещей. 

«Фишечка» от 
опытных мам: если 
коробки прозрачные, 
ребёнок лучше пони-
мает, что и где хра-
нится, а мама – когда 
пора напомнить об 
уборке. 

3. Декор. У каждого ребёнка есть увлечения. 
Найдите подходящие рамки для изображений лю-
бимых героев. А для 
книг – красивые держа-
тели. Любит рисовать 
граффити? Для самых 
смелых родителей – 
выделите стену для 
творчества! И, поверьте, 
ребёнок это оценит!  

4. Текстиль. И конечно же, ни одна детская ком-
ната не обходится без любимого спального места! 
Ребёнку необходимо полноценно отдыхать, чтобы 
пополнять энергию для учёбы и развития. Поэтому 
так важно «вписать» кровать в общий интерьер ком-
наты. Ну а как же обойтись без ярких и удобных по-
душек, которые зачастую становятся и элементами 
игры? А еще валиков и пуфиков, на которых так при-
ятно падать с разбегу? Самое главное – чтобы каче-
ство пошива и наполнитель всех этих текстильных 
штучек выдерживали дополнительные нагрузки! 
Мы, в студии «Dom Decor» шьём именно такие! 

Головко Татьяна, СТД «Дом Декор»

Уютный дом

Каждая мама мечтает о том, чтобы ее ребёнок 
был успешным и талантливым. Какую роль в 
достижении этих целей играет интерьер дет-
ской? Психологи считают – одну из важнейших!   

Снова в школу!







Мое знакомство с израильской 
косметикой Мёртвого моря «Dr. Sea»

http://www.doctor-sea.com.ua

Здравствуйте, дорогие наши чи­
тательницы! Хочу рассказать вам 
о своём знакомстве с израильской 
косметикой Мёртвого моря «Dr. Sea».

Впервые увидела и тогда же приобрела средства 
Dr. Sea  всего 1 месяц назад на выставке красоты. 

Косметические средства Dr.Sea разрабатываются и 
производятся в Израиле. Основой этой косметики яв-
ляются минералы, грязи, органические вытяжки и 
соли Мертвого моря, а наличие натуральных расти-
тельных компонентов позволяет отнести ее к линии 
натуральной косметики. 

Итак, что я успела оценить:

1 Dr.Sea Очищающее молочко для лица с 
гинкго билоба – 3 в 1

У меня очень чувствительная кожа, и почти  все 
средства для снятия макияжа вызывали раздражения 
и неприятные последствия. 

Это молочко для снятия макияжа стало просто на-
ходкой для меня! Оно эффективно удаляет макияж и 
различные загрязнения, увлажняет и питает кожу, не 
нарушая при этом водно-жировой баланс. Экстракт 
гинкго билоба оказывает мощное антиоксидантное 
действие, восстанавливает прочность и эластичность 
сосудов, активизирует микроциркуляцию крови, насы-
щает кожу витаминами, отбеливает, предотвращает 
разрушение коллагена.

2 Dr.Sea Крем для лица против морщин 
SPF 25

Я наношу небольшое количество крема 
утром на предварительно очищенную 
кожу лица и шеи легкими похлопываю-
щими движениями по массажным лини-
ям. Уже через неделю благодаря мине-
ральным компонентам кожа стала под-
тянута и упруга. Разгладились мелкие 
морщинки. С помощью богатого ком-
плекса витаминов, микроэлементов и 
аминокислот кожа получает необходимое 
питание и увлажнение.

3 Dr.Sea Мультивитаминный оз-
доравливающий 

крем для ног против 
усталости с маслами 
имбиря и кофе

Я ношу обувь на высоких  каблуках и, конечно, ноги 
к вечеру очень устают. Этот мультивитаминный крем 
подарил мне великолепный  уход за моими ножками. 
Масла имбиря и кофе, входящие в его состав, макси-
мально питают и увлажняют кожу, улучшают кровоо-
бращение, укрепляют стенки сосудов. Помимо этого, 
крем обладает антисептическим и антиоксидантным 
действиями. Кофеин, добываемый из кофе, оказывает 
дренажный эффект, стимулирует питание и обновле-
ние клеток кожи, эффективно борется с усталостью 
ног, дарит коже свежесть, тонизирует и укрепляет. 

Рекомендую его всем, кто ведет активный образ 
жизни, занимается спортом.

4 Dr.Sea Увлажняющий бальзам после 
бритья

Этот бальзам я купила мужу. Сказать, что он не лю-
бит ничего наносить на лицо после бритья — это ни-
чего не сказать! Скептически открыв тубу, он всё же 
намазался кремом. Первые разы, конечно, под бди-
тельным присмотром, но  дальше он начал пользо-
ваться им после умывания каждое утро, при этом 
расхваливал аромат и ощущение мягкости кожи. Этот 
бальзам и правда великолепен! Впитывается хорошо, 
не оставляет жирного блеска и пленки. Смягчает и 
увлажняет прекрасно. Если есть раздражение или по-

резы, то все быстро заживляет, снимает красно-
ту. Аромат ненавязчивый. Второй раз бы точ-
но взяла этот бальзам без сомнения!

Подведя итог, могу сказать, что впечатле-
ние о марке сложилось хорошее.  Очень реко-
мендую своим подругам и вам, дорогие мои 
читательницы! Более подробно вы можете 
ознакомиться с косметикой Dr.Sea на сайте  
http://www.doctor-sea.com.ua. 

Для того, чтобы вернуть своей коже кра-
соту, здоровье и молодость, нужно сделать 

первый  шаг. Сделайте его уже сегодня - свя-
житесь с Dr.Sea по телефонам: 

(066) 218-77-18  
(098) 133-2-133
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Лана Ланетта
Мое хобби - моя жизнь


