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Озон – превосходный, а главное, природный антисептик, равных которому 
еще не приходилось найти ученым. Озонотерпия применяется при широком 
спектре заболеваний, а также в области косметологии: профилактике  
целюлита, кожных растяжек, проблемной кожи на теле и лице, омоложения 
организма и его детоксикации.

«Сокрута Медікал Груп» впервые в Украине внедрили метод озонотерапии 
и на протяжении 20 лет являются лидерами в этой области.

В клинике внедрены передовые европейские разработки в области озонотерапии:
• большая аутогемотерапия – методика экстракорпорального насыщения 150-200 мл

венозной крови озоно-кислородной смесью с последующим внутривенным введением;
• малая аутогемотерапия – методика экстракорпорального насыщения 2-5 мл венозной

крови озоно-кислородной смесью с последующим внутримышечным введением;
• ОФР – методика внутривенного введения озонированного физиологического

раствора натрия хлорида;
• кишечные инсуффляции с озоно-кислородной смесью;
• аппликации с озонированным маслом;
• ингаляции с озонированным маслом;
• пероральная озонотерапия;
• подкожное, внутримышечное и внутрисуставное введение озоно-кислородной смеси;
• местные вакуумно-озоновые камеры.

Оздоравливайтесь 
радикально!

«Природа лечит – врач лишь помогает ей». Столетиями врачи всех стран 
искали, чем же именно лечит природа. Сделано множество открытий, 

изобретены физиотерапия и бальнеология, однако даже все вместе  
они не могли сравниться по силе с самой природой. 

невысоких концентрациях озон 
способствует заживлению ран!  
С тех пор озоном заинтересова-
лись врачи.
Более чем за 70 лет активного 
применения озона в медицине 
методики были отработаны до со-
вершенства, несмотря на то что на-
учное объяснение этого феномена 
стало известным лишь недавно.  
В основе действия озона лежит 
образование биологически ак-
тивных форм кислорода, которые 
гораздо эффективнее обычного 
кислорода участвуют в обменных 
процессах организма. Кроме того, 
они обладают свойствами, недо-
ступными для обычного молеку-
лярного кислорода: разрушение 
бактерий, вирусов, грибков и их 
токсинов. Такое уникальное со-
четание свойств приводит к тому, 
что бич современного общества – 
синдром хронической усталости, 
в основе которого лежит хрониче-
ское кислородное голодание тка-
ней, длительное циркулирование 
в крови вирусов и подавление им-
мунитета их токсинами и посто-
янными стрессами, – отступает 
под действием озона. 
В лечении инфекционных за-
болеваний озон оставляет по-
зади даже самые современные 

антибиотики, позволяя не только 
уничтожить патогенную флору, 
но и восстановить поврежден-
ные болезнью органы. Важно, что 
озон, в отличие от антибиотиков, 
не вызывает осложнений со сто-
роны внутренних органов  – ток-
сического гепатита, дисбактерио-
за, грибковых заболеваний, мало 
того, он с успехом применяется 
для их лечения. К тому же сво-
бодные радикалы, образующие-
ся при воздействии озона на ор-
ганизм, реагируют с «плохими» 
радикалами, образующимися 
в организме из-за нарушенной 
экологии и нервных перегру-
зок, нейтрализуя их. Описание 
всех заболеваний, при которых 
озонотерапия предпочтительнее 
традиционной медикаментозной, 
может занять очень много места, 
каждое из них может потребовать 
отдельной статьи.
Подводя итоги, можно сказать, что 
озонотерапия – мощный и безо-
пасный метод лечения, в умелых 
руках способный заменить тради-
ционную медикаментозную тера-
пию при очень многих заболевани-
ях, вернуть утраченную бодрость и 
энергию, которые так необходимы 
всем нам в эту эпоху высоких ско-
ростей. Н
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ККак ни странно, но врачам в этом 
помогла война. В разгар Первой 
мировой Германия вела интен-
сивные разработки боевых от-
равляющих газов. В качестве 
одного из кандидатов на эту роль 
рассматривался озон. Раздра-
жающее действие этого вещества 
было известно со времен его от-
крытия. Из школьного курса хи-
мии мы помним, что озон – это 
особая форма кислорода, состоя-
щая из трех атомов. Озон образу-
ется из обычного двухатомного 
кислорода при воздействии элек-
трического разряда или облуче-
нии ультрафиолетовыми лучами.  
В высокой концентрации озон – 
это газ голубого цвета с резким 
запахом, напоминающим запах 
марганцовки. В низкой концен-
трации запах озона напоминает 
запах грозы, высокогорья, све-
жеразрезанного арбуза – кому 
что нравится. В конечном итоге 
озон показался военным недо-
статочно смертоносным и в ка-
честве отравляющего вещества 
не прижился, вместо него при-
меняли хлор и его соединения. 
Но военные исследования озона 
не пропали даром – было обна-
ружено его действие на раневую 
поверхность: оказалось, что в 

ТОВ «Сокрута Медікал Груп»  
г. Киев,
Тел./факс: (044) 220-1008, 220-1009 
e-mail: sokrutavvs@mail.ru 
doctor@sokruta.com

С активным кислородом – к активной жизни

Озон, как часовщик, активизирует 

и заново  запускает часы жизни!
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Говорят, что на свете все дороги объединяют города и страны, ведут нас в будущее, соединя-
ют с родными и близкими людьми... и уносят человеческие жизни. Статистика аварий на доро-
гах в последние дни зашкаливает! Можно ли сделать автомобиль в первую очередь средством 
передвижения, а не объектом повышенной опасности? Да! Секрет автоблагополучия, прежде 
всего, в воспитании водителей. Я уже не говорю о знании ПДД, это даже не обсуждается! Про-
являя за рулем свое раздражение, озлобленность, дурное настроение или просто лихача, мы 
создаем массу опасных дорожных ситуаций ежедневно. А результатом минутного порыва час­
то становятся самые трагичные последствия. Именно поэтому крайне важно соблюдение эле-
ментарных правил этики по отношению к другим участникам движения.

Будьте культурны на дороге, испытывайте уважение к автомобилистам и пешеходам, и, ко-
нечно, следите за исправностью вашего «железного друга». 

С любовью, главный редактор
Людмила Кладиёва

Слово  
редактора
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Этика автомобилиста

Этика водителя

Этика водителя — это нор-
мы поведения, мораль, со-
вокупность нравственных 
правил водителя. Никто не 
в состоянии предусмотреть 
все ситуации на дороге, но 
в большинстве ситуации от 
участников дорожного движе-
ния требуется лишь выполне-
ние узаконенных Правилами 
действий. Если бы все водите-
ли и пешеходы были взаимно 
вежливы и предупредитель-
ны, то скольких трагедий 
удалось бы избежать!

Исследования отечественных специалистов и 
опыт зарубежных стран с низким уровнем до-
рожно-транспортных происшествий приводят к 
однозначному выводу: только личная дисципли-
нированность пешеходов и водителей гарантиру-
ют снижение числа жертв на дорогах. Этика скла-
дывается из следующих нравственных отноше-
ний:
•	 уважительное отношение ко всем без исключе-

ния участникам движения;
•	 оптимальный стиль, характеризуемый доста-

точно плавным троганием, перестроением и 
торможением, своевременной подачей преду-
предительных сигналов;

•	 на дороге недопустимо мщение за ошибки и 
раздражение по любому поводу и без него;

•	 помощь другим водителям;
•	 ответственность за рядом сидящих пассажи-

ров;
•	 бдительность по отношению к пешеходам;
•	 никогда не садиться за руль в нетрезвом состо-

янии;
•	 постоянно следить за техническим состоянием и 

внешним видом своего транспортного средства.

Вот еще несколько простых, но действенных 
правил этики, которых стоит придерживаться, на-
ходясь за рулем:

Паркуясь, помни о других. Старайтесь за-
нять меньше места на дороге. Ведь наверняка вас 
самих не раз раздражало то, что автомобили при-
паркованы как попало. 

Соблюдай рядность. Когда один автомо-
биль при движении одной стороной находится 
в одном ряду, а другой – в соседнем, он зани-
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мает площадь, на которой могли бы размес­
титься два автомобиля, т.е. мешает более быс­
трым машинам опередить его, заставляет их 
перестраиваться.

Помогай выехать на дорогу из боковых 
проездов. Плотный поток медленно течет мимо 
автомобиля, стоящего в боковом проезде в ожи-
дании разрыва в потоке. И это может занять дос­
таточно много времени. А если автомобиль в пер-
вом ряду притормозит на несколько секунд, этого 
будет достаточно, чтобы ожидающий автомобиль 
встроился в поток.

Помогай обгонять. Обгоняемый видит то, 
чего не видит обгоняющий. Если дорога свободна, 
покажи это включением согнала правого поворо-
та, если нет, то предупреди включением левого 
поворота. На дороге с укрепленной обочиной при-
ми правее. 

Будь понятен другим. Информируй других 
участников движения о своих маневрах заранее. 
Не перестраивайся резко и не затягивай пере-
строение. 

Соблюдай очередность проезда при суже-
нии дороги. В ряде стран при сужении дороги 
водители должны перестраиваться из двух рядов 
в один по очереди: один из правого ряда, другой 
из левого.

Лучше включить фары на час раньше, чем 
на минуту позже. Включай ближний свет в су-
мерках. Даже если он и не улучшит вам видимо-
сти дороги, то точно повысит видимость вашего 
автомобиля для других участников движения. 

Не ослепляй дальним светом. Переходи на 
ближний свет, когда дальний свет встречного ав-
томобиля начинает слепить или когда водитель 
встречного автомобиля перейдет на ближний 
свет. При одновременном приближении к верши-
не подъема со встречным автомобилем переходи 
на ближний свет чуть раньше, чем станут видны 
его фары. При следовании за автомобилем-лиде-
ром включай ближний свет, чтобы не слепить во-
дителя через зеркала заднего обзора. При обгоне 
включай дальний свет в тот момент, когда порав-
няешься с обгоняемым автомобилем. Если обго-
няют тебя, выключай дальний свет как только об-
гоняющий включит его. При остановке автомоби-
ля перейди на габаритный свет. Это улучшит ви-

димость дороги водителями встречных 
автомобилей и будет для них сигналом о том, что 
ваш автомобиль стоит. Ни в коем случае не остав-
ляйте стоящий на обочине автомобиль с включен-
ными фарами, это слепляет других водителей.

Пропускай пешеходов на нерегулируемых 
перекрестках и при поворотах на них. Этого, пре-
жде всего, требуют Правила дорожного движе-
ния. И не следует забывать, что все мы водители 
и пешеходы одновременно. 

Ко всему этому хочется добавить. Не надо воз-
мущаться по поводу каждой мелочи. Везде есть 
красные светофоры, медлительные пешеходы, 
плохие участки дороги, трактора и медленно 
ползущие фуры. Стоит принять это вроде неиз-
бежного явления, как снег или дождь.

Как минимум глупо будет заводиться от хам-
ства и, тем более, отвечать тем же. Дорожная не-
обходимость уступить право движения пешеходу 
или водителю не должна у Вас поднимать у вас 
отрицательные эмоции.

Стоит оказать помощь на дороге другим попав-
шим в затруднение водителям. В будущем помо-
гут при необходимости и Вам.

Если Вы пропускаете пешеходов там, где у них 
есть преимущество движения, а они не решаются 
сдвинуться с места, - пригласите их идти понят-
ным жестом.

Не забывайте поблагодарить за предупрежде-
ние о чем-то или за оказание преимущества дви-
жение простым поднятием руки или аварийкой.

Не надо настаивать, даже если Вы и правы. 
Просто уступите дорогу неопытному водителю 
или вездесущему дураку.



Лицом ноябрьского номера «АвтоЛе-
ди» стала современная бизнес-леди, 
счастливая жена и мудрая мама дво-
их детей — Анна Задорожняя. В этом 
интервью Анна расскажет о принци-
пах ведения бизнеса, которые помог-
ли ей создать успешную компанию на 
рынке переводческих услуг.

Анна, Вы достаточно давно в своем 
бизнесе, и думаю, что многим интересно, 
на каких принципах Вы строите свою ра-
боту с коллегами, подчиненными?

Основной принцип – это, конечно же, чест-
ность. Мы стремимся доверять нашим сотруд-
никам, даем им достаточную свободу действий, 
чтобы они могли брать на себя инициативу, кре-
ативно подходить к поставленным задачам. Со 
своей стороны, мы всегда честны в отношении 
взятых на себя обязательств, работники это зна-
ют. Когда все участники доверяют друг другу, 
можно ставить перед командой самые серьез-
ные задачи. И, конечно, такой подход предпола-
гает отсутствие ненужной бюрократии и тоталь-

ной слежки за сотрудниками. У нас каждый ра-
ботник может войти в кабинет руководителя и 
презентовать свою идею или задать вопрос, а 
контролю за соцсетями мы предпочитаем пра-

Интервью с АвтоЛеди

Анна Задорожняя —
честность и доверие как основа успешной компании
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вильный подбор моти-
вации – так, чтобы со-
трудники сами видели 
финансовую выгоду от 
качественной работы.

Результат - это, 
чаще всего, командная 
работа. У Вас есть 
свои секреты по созда-
нию и поддержанию 
корпоративного духа?

Мы проводим тренин-
ги и корпоративы, на ко-
торых сотрудники из раз-
ных офисов нашей международной сети бюро 
переводов могут познакомиться лично, нала-
дить контакт – однако, по моему мнению, это не 
главное. Работники должны понимать, какая 
стратегия развития компании выбрана, к каким 
целям мы идем, какова роль каждого в дости-
жении этих целей. В этом случае они действи-
тельно чувствуют себя частью компании, чув-
ствуют свою принадлежность к команде и важ-
ность той работы, которая на них возложена.

Наверняка у Вас в жизни и работе были 
как успехи, так и неудачи? Как вы справ-
ляетесь с этим, что дает Вам силы?

На этот вопрос я дам, наверное, достаточно 
традиционный ответ. В трудные минуты мне 

очень помогала и помогает поддержка семьи, 
близких людей. Дома, решая бытовые вопросы, 
проводя время с детьми, я могу переключить-
ся, снять эмоциональное напряжение. И уже на 
следующий день с новыми силами перейти к 
поиску решения связанных с бизнесом вопро-
сов с максимальной нацеленностью на успех. 
Очень стимулирует и чувство ответственности 
перед коллективом, перед семьей. Ты просто 
обязана быть успешной в любой ситуации.

У Вас есть в жизни люди, 
чей пример Вас вдохновляет?

Мне нравится читать истории 
жизни людей, которые выстроили 
свой успех самостоятельно, с 
нуля – это мотивирует и позволя-
ет пересмотреть рамки возмож-
ного, позволяет изучить эффек-
тивную модель поведения. На-
пример, Эсте Лаудер, которая 
была прирожденным продав-
цом, создала несколько приме-
ров очень удачной рекламы сво-
ей косметики. Рут Хэндлер, со-
здательница Барби, показала, 
как революционно новая мо-
дель товара может отвоевать 
огромную часть рынка у тради-
ционной модели. А Мэри Кэй 

Эш показала невероятный пример стойкости и 
целеустремленности, в 45 лет создав из ничего 
компанию Mary Kay, которая сейчас продает кос-
метику по всему миру на 3 миллиарда долларов 
в год. И  хотя в приведенных мною примерах 
главными героями являются женщины, учиться 
нужно у любого успешного человека, вне зависи-
мости от пола, возраста или национальности.

Мы знаем, что автомобиль - неотъем-
лемая часть Вашей жизни. Что бы Вы по-
желали или посоветовали всем автоледи?

Желаю всем получать максимум удоволь-
ствия от управления автомобилем, не забывая 
при этом о безопасности. Детские автокресла 
должны присутствовать в автомобиле, а заглуш-
ки для ремней безопасности – отсутствовать.

Интервью с АвтоЛеди
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Автосоветы

ПРАВИЛЬНЫЙ ЗАЕЗД НА ЭСТАКАДУ

Среди обязательных упражнений, которые 
вам необходимо будет сдавать на экзамене в 
ГАИ, является заезд на эстакаду. Предполо-
жим, что вы остановились перед светофором 
на подъеме, за вами еще один автомобиль. 
Если вы в горку начнете неправильно тро-
гаться, ваш автомобиль заглохнет, покатить-
ся назад, и совершит наезд на сзади стоящую 
машину. Поэтому тренироваться заезжать на 
эстакаду необходимо не только для того, что-
бы потом когда-нибудь загнать автомобиль 
на подъем для ремонта, но и полезно для та-
ких ситуаций, когда вы начинаете движение 
в горку. В данной статье мы постараемся 
максимально просто объяснить, как правиль-
но заехать на эстакаду. 

Для успешного выполнения упражнения не-
обходимо подъехать к эстакаде и выровнять 
автомобиль таким образом, чтобы его перед-
ние колеса находились ровно напротив доро-
жек эстакады. Теперь, самое важное – как за­
ехать на эстакаду? Включаем первую передачу 
и плавно начинаем движение до тех пор, пока 
передние колеса автомобиля заедут на колеи,  
и передок машины начнет подниматься.  

Как только автомобиль немного приподнимет-
ся, нужно выжать сцепление и тормоз, затем 
потянуть на себя рычаг стояночного тормоза. 

Медленно убираем ногу с педали тормоза 
и проверяем, удерживает ли ручник в таком 
положении автомобиль, не дает ли он ему 
катиться. Если автомобиль находится в не-
подвижном состоянии, начинаем понемногу 
давить на газ, увеличивая частоту оборотов 
коленчатого вала двигателя до отметки в 
3 тыс. оборотов. Как только вы достигли этой 
отметки, начинаем очень медленно отпу-
скать педаль сцепления до момента опуска-
ния оборотов двигателя до 2-1.5 тыс. оборо-
тов. Далее, когда чувствуем, что автомобиль 
уже начинает тянуть, опускаем ручной тор-
моз и плавно в такой способ трогаемся с 
места. 

Чтобы автомобиль резко не дергался с ме-
ста, регулируем тягу двигателя сцеплением. 
Регулировать необходимо именно сцепле-
нием. Так, если вы ослабите нажатие педали 
газа, есть вероятность, что автомобиль и во-
все заглохнет. Очень важно, чтобы в тот мо-
мент, когда автомобиль начнет движение, 
вы не дернули за руль и не изменили траек-
торию движения. Колеса должны стоять 
строго прямо, чтобы вы совершенно без про-
блем заехали и спустились с эстакады. 

Как видите, заехать на эстакаду совсем не 
сложно. Тем не менее, навыком выполнения 
этого маневра просто необходимо овладеть, 
чтобы уже на дороге совершенно не пережи-
вать, когда наступит необходимость тро-
гаться в горку.





Всем давно известно, что существует два основных вида коро-
бок передач — механическая и автоматическая. В 2013 году даже 
появился закон, согласно которому  автомобилисты могут сда-
вать на права на автомобиле с АКПП, что, безусловно, проще и 
удобней, нежели сдавать экзамен с механической коробкой пере-
дач, особенно тем, кто за рулем сидел несколько раз в жизни.

Тем не менее, существуют и другие виды 
коробок передач, о которых мы сегодня 
поговорим. Итак, давайте начнем.

Что такое коробка передач?
КПП или коробка перемены передач на 

автомобиле — это элемент транспортного 
средства, который необходим для изменения 
частоты и крутящего момента, который в свою 

очередь передается от двигателя к ведущим 
колесам. Стоит отметить, что крутящий момент 
в этом случае передается в более широких 
пределах, нежели может обеспечить двигатель.
Кроме того, с помощью коробки передач 

транспортное средство может двигаться не только 
вперед, но и назад. КПП позволяет физически 
«отсоединить» двигатель от трансмиссии, 
причем как на парковке, так и в движении.

ВИДЫ КОРОБОК ПЕРЕДАЧ
И ИХ ОТЛИЧИЯ ДРУГ ОТ ДРУГА
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Механическая коробка передач
Начать стоит с самой популярной коробки 

передач, то бишь механической. Ее возраст 
насчитывает более сотни лет и за это время она 
претерпела массу изменений, дойдя до наших 
времен в лучшем виде.
Двигатель автомобиля и коробка передач 

находятся под капотом, между ними — узел 
сцепления. Когда водитель выжимает педаль 
сцепления, он механически «разъединяет» 
двигатель и коробку передач. В  этот момент 
необходимо включать передачу. Кроме того, 
рекомендуется «разъединять» двигатель 
и КПП при торможении или на парковке. 
Впрочем, что касается последнего случая, то 
здесь есть свои нюансы, о которых мы еще вам 
расскажем.
На заднеприводных автомобилях 

двигатель располагается продольно. В таком 
случае КПП состоит из трех валов, включая 
ведущий, промежуточный, ведомый. На 
переднеприводных автомобилях двигатель 
расположен поперечно, а в коробке передач есть 
только два вала — входящий и выходящий, что 
в свою очередь приводит к различиям в работе 
самой трансмиссии. А вот что касается функций 
коробки передач, то они от этого не меняются.

Плюсы:
•	 Автомобили с механической КПП дешевле 
таких же, но с другим видом КПП.

•	 Простая конструкция.
•	 Низкий расход топлива.
•	 Высокий коэффициент полезного действия.
•	 Обычно более высокая динамика, нежели на 
автомобилях с «автоматом».

•	 Высокая надежность (по сравнению с 
другими видами трансмиссий).

Минусы:
•	 Неудобство пользования, особенно в пробках.
•	 Необходимо привыкание к работе с рычагом 
КПП и сцеплением.

Несмотря на неудобства, которые пугают многих 
новичков, решивших обзавестись автомобилем, 
сдавать на права рекомендуется именно на 
механической КПП, поскольку в этом случае вы 
сможете ездить на любом автомобиле. В случае, 
если вы сдаете на права с автоматической 
коробкой передач, ездить вы сможете только на 
автомобиле с автоматической КПП.

Автоматическая коробка передач
Автоматическая коробка перемены передач или 

АКПП — разновидность КПП транспортных средств, 
которая обеспечивает выбор соответствующего 
текущим условиям движения передаточного 
числа в зависимости от определенных факторов 
без участия человека (педаль сцепления 
отсутствует). В данном случае речь идет о КПП, 
оснащенной гидротрансформатором и набором 
планетарных и зубчатых передач.
За переключение передач в классических 

АКПП отвечает гидроблок, которым управляет 
электроника (в современных автомобилях). 
Поэтому АКПП позволяет использовать 
разные режимы езды: обычный, спортивный, 
экономичный. В продвинутых АКПП есть еще 
масса всевозможных режимов, которые обычно 
остаются незадействованными автомобилистом.
Классические АКПП могут быть настолько 

надежны, что способны выдерживать вплоть до 
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300-400 тысяч километров пробега без каких-либо 
вмешательств. Главное при этом – не устраивать 
гонки со светофоров, а также не забывать менять 
трансмиссионное масло в агрегате (кстати, 
несмотря на то, что некоторые производители 
рекомендуют не менять трансмиссионное масло 
на протяжении всей жизни автомобиля, в наших 
условиях лучше производить его замену через 
определенное количество тысяч километров 
в зависимости от марки и модели). Увы, 
невероятной надежностью блистали в основном 
АКПП, которые производились с середины 80-х 
годов прошлого столетия и примерно до середины 
2000-х. Современные же агрегаты куда реже 
могут похвастаться невероятной надежностью, 
но, повторимся, немало зависит и от того, кто и 
как водит автомобиль.
Во многих современных АКПП есть 

возможность менять передачу вручную. На 
некоторых моделях коробка сама переходит 
на высшую передачу при достижении 
определенных оборотов, некоторые же зависают 
на максимальных оборотах, позволяя водителю 
самостоятельно переключиться.
Типичные режимы АКПП:
P — Паркинг, используется на парковке.
R — Реверс, включает передачу заднего хода.
N — Нейтраль, колеса и двигатель не связаны 

между собой.
D — Драйв, собственно, это и есть режим 

движения.
Плюсы:

•	 В первую очередь это, конечно же, удобство 
управления. Вам не нужно постоянно 
выжимать сцепление и дергать рычаг 
КПП  — выжали тормоз, перевели рычаг 
коробки в положении D и поехали.

•	 Если автомобиль стоит на пригорке, то в 
режиме D он не будет откатываться назад 
даже без нажатия на педаль тормоза.

•	 АКПП оснащена системой безопасности, 
которая не позволяет автомобилю 
откатываться на парковке. Это, впрочем, не 
говорит о том, что о ручнике можно забыть.

•	 Автоматическая коробка может настолько 
незаметно менять передачи, что об их 
существовании вы сможете узнать только по 
изменившемуся тембру «голоса» двигателя 
или скачку стрелки на тахометре.

Минусы:
•	 Меньший КПД из-за потерь в 
гидротрансформаторе.

•	 Повышенный расход топлива, если 
сравнивать с «механикой».

•	 Более высокая стоимость автомобиля. 
Стоит отметить, что автомобили с АКПП 
обычно представлены с дополнительным 
оборудованием, поэтому стоимость машины 
часто увеличивается не на стоимость одной 
лишь АКПП, а включая стоимость «допов».

•	 Худшая динамика, «драйва» меньше, чем 
при передвижении с МКПП.

•	 АКПП «не любит» пробуксовок.
•	 Более высокая стоимость ремонта.

Роботизированная коробка 
передач («робот»)
Роботизированная коробка передач 

представляет из себя механическую коробку 
передач, однако передачи в ней переключаются 
электроникой. Сцепление присутствует, а вот 
педаль сцепления отсутствует. Таким образом, 
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в автомобиле с РКПП только две педали, 
как и в случае с «автоматом», но отсутствует 
гидротрансформатор.
В отличие от «автомата», где зачастую 

переключение передач не чувствуется вовсе, в 
«роботе» могут быть существенные толчки при 
переключениях, которые больше всего заметны 
при движении на малых скоростях. Кроме того, 
временные затраты на переключение передач 
могут быть высоким — вплоть до 2-3 секунд.
Относительно недавно появился «робот» 

с двумя сцеплениями, одно из которых 
обслуживает четные передачи, а второе — 
нечетные. В этом случае скорость переключения 
составляет доли секунды и заметить их подчас 
невозможно. Такая трансмиссия обеспечивает 
динамику и экономичность механической 
коробки передач вкупе с удобством АКПП.

Плюсы:
•	 Компактность агрегата.
•	 Меньшая стоимость по сравнению с 
классическим АКПП.

•	 Удобство управления.
•	 Высокая экономичность.

Минусы:
•	 Задержки при переключении передач.
•	 Толчки при переключениях.
•	 Автомобиль откатывается назад при 
трогании в горку.

•	 Проблемы с надежностью (многие 
производители постепенно отказываются от 
использования РКПП в пользу классического 
АКПП или вариатора).

Вариатор
Вариатор — это устройство, которое передает 

крутящий момент и плавно меняет передаточное 
отношение в определенном диапазоне. Коробка 
интересна тем, что в ней отсутствуют передачи 
как таковые. Наиболее популярные вариаторы 
базируются на клиноременной схеме, когда 
имеется два шкива, один из которых соединен 
с трансмиссией, а второй — с мотором. Между 
ними вращается ремень, радиус которого 
изменяется.
В отличие от других КПП, вариатор не будет 

утомлять вас толчками при переключениях, 
поскольку передач нет как таковых. Впрочем, 
в некоторых трансмиссиях вариатор способен 

имитировать классический АКПП, как бы меняя 
передачи.

Плюсы:
•	 Экономичность. Обычно вариатор экономнее 
АКПП, но прожорливей «механики».

•	 Комфорт и плавность при движении.
•	 Плавный и динамичный разгон за счет 
максимального крутящего момента, который 
достигается едва ли не сразу после трогания.

Минусы:
•	 Стоимость на уровне АКПП.
•	 Недешевый ремонт.
•	 Несовместимость с мощными силовыми 
агрегатами — по этой причине вариаторами 
обычно комплектуются автомобили с 
мощностью не выше 200 л.с.

•	 Требует частой замены масла, а также 
периодической замены ремня.

•	 Худшая динамика по сравнению с 
«механикой».
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НОВИНКИ ЗИМНИХ ШИН  
СЕЗОНА 2016–2017

В преддверии нового зимнего сезона 2016—2017 производители 
автомобильных шин подготовили для автомобилистов интерес-
ные новинки, которые обещают сделать езду по обледеневшим 
и заснеженным дорогам еще безопаснее, а автомобиль — более 
управляемым.

Японский производитель шин Bridgestone к 
новому сезону выпустил сразу три вида зим-
них шипованных покрышек премиум-сегмен-
та, предназначенных для эксплуатации в суро-
вых условиях гололедицы:
• Bridgestone Noranza 001 – для легковых 

авто;
• Bridgestone Noranza Van 001 – для легких 

грузовиков;
• Bridgestone Noranza 001 SUV –  для внедо-

рожных автомобилей.
Все три модели укомплектованы стальными 

шипами нового поколения, они прочно сидят в 
гнездах и прекрасно сцепляются со льдом.
Кроме элитных шин, японская компания в 

этом году выпустила под брендом Firestone 
покрышки среднего класса. Модель Firestone 
Destination Winter предназначена для легко-

вых авто и среднеразмерных внедорожников. 
Примечательно, что новинка имеет класс «В» 
за езду по мокрой дороге, для недорогих по-
крышек это высокое достижение.
Итальянская компания Pirelli к новому се-

зону подготовила нешипуемую модель пре-
миум-класса Cinturato Winter. Покрышки при-
шли на смену популярной модели SnowControl 
Serie 3. Новинка имеет направленный рисунок 
протектора с широким центральным блоком 
и глубокими канавками. Покрышки хорошо 
справляются со снежной кашей и слякотью.
Компания Toyo расширила свой модельный 

ряд фрикционными шинами Snowprox S954. 
Они предназначены для мягких зим, могут 
использоваться для мощных легковых автомо-
билей. Новинка сменила провальную модель 
2010 года Snowprox S953.
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Компания Goodyear в 2016 году порадова-
ла автолюбителей сразу тремя моделями шин 
среднего ценового сегмента:
• Fulda Kristall Control HP2 – нешипуемые 

шины с направленным рисунком, выполненные 
с использованием технологии Snow Catcher, 
которая впервые была внедрена в производ-
ство в 2009 году. Данная технология позволяет 
улавливать и удерживать снег в специальных 
карманах, благодаря чему обеспечивается на-
дежное сцепление с заснеженной дорогой.
• Debica Frigo HP2 – нешипуемые шины с 

W-образным рисунком протектора повышают 
комфортность езды в зимних условиях. Отли-
чительной особенностью покрышки являются 
взаимосмыкающиеся ламели, которые ранее 
использовались лишь на дорогих моделях.
• Sava Eskimo HP2 – фрикционные шины с 

крючковидной формой блоков средней части 
протектора и плотной нарезкой ламелей. По-
крышка улучшает тяговое усилие и в целом 
управляемость на снегу.
Шинный концерн Yokohama в этом году 

представил широкой аудитории нешипуемые 
зимние покрышки 
IceGUARD SUV G075. 
Они предназначены 
для автомобилей 
классов CUV и SUV, 
отличаются направ-
ленным рисунком 
и использованием 
технологий, улучша-

ющих сцепление покрышки со льдом.
Южнокорейский производитель Kumho для 

сезона 2016—2017 выпустил в продажу две 
модели зимних шин:
• WinterCraft SUV ice WS31 – шипованная ре-

зина для легковых авто и внедорожников.
• WinterCraft WP71 – фрикционные покрыш-

ки для легковых автомобилей премиум-клас-
са. Они обеспечивают отменное сцепление с 
обледеневшей дорогой и стабильную управля-
емость как по укатанному снегу, так и по ас-
фальту.
Финский производитель Nokian о выходе но-

винки WR A4 сообщил еще в начале 2016 года. 
Нешипованные покрышки заменили старую 
модель WR A3. Новинка имеет улучшенные 
эксплуатационные характеристики и ассиме-
тричный дизайн протектора.
Мировые производители зимних шин для 

сезона 2016—2017 выпустили достаточно 
много моделей шипованных и нешипованных 
покрышек как класса премиум, так и средне-
ценового сегмента. Многие новинки уже поя-
вились в продаже в Украине.
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Важно знать АвтоЛеди

В правилах ПДД говорится: При остановке 
транспортного средства и включении аварий-
ной световой сигнализации, а также при ее 
неисправности или отсутствии знак аварий-
ной остановки должен быть незамедлительно 
выставлен:

• при дорожно-транспортном происше-
ствии;

• при вынужденной остановке в местах, где 
она запрещена, и там, где с учетом условий 
видимости транспортное средство не может 
быть своевременно замечено другими води-
телями.

Этот знак устанавливается на расстоянии, 
обеспечивающем в конкретной обстановке 
своевременное предупреждение других води-
телей об опасности. Однако это расстояние 
должно быть не менее 15 м от транспортного 
средства в населенных пунктах и 30 м — вне 
населенных пунктов.

При отсутствии или неисправности аварий-
ной световой сигнализации на буксируемом 
механическом транспортном средстве на его 
задней части должен быть закреплен знак 
аварийной остановки. Но очень многими во-
дителями данное требование игнорируется. 
Одни ездят и пребывают в полной уверенно-
сти, что с ними ничего случиться не может, 
другие просто по своей халатности. И проез-
жая мимо каждого 3-го ДТП, знака аварийной 

остановки не замечаешь. В лучшем случае, 
иногда, выставляют бутылку с омывателем 
или канистру, кстати, не всегда хорошо замет-
ную, а то и просто ведро.

Дело в том, что во многих ситуациях, отсут-
ствие знака аварийной остановки влечет за 
собой поистине катастрофические послед-
ствия. Если вы иногда просматриваете сводку 
ДТП, то наверняка много раз замечали ава-
рии, происходящие на скоростных магистра-
лях, связанные с наездом на стоящее транс-
портное средство, сломавшееся или уже по-
павшее в ДТП. Во многих таких авариях знак 
аварийной остановки отсутствовал и другие 
водители, вероятно не соблюдавшие скорост-
ной режим, просто не успели вовремя среаги-
ровать. И сразу замечу, если вдруг вам слу-
чится попасть в подобную ситуацию, то поста-
райтесь выставить знак как можно дальше. В 
ПДД написано «не менее», но если вы выста-
вите его за 50-60 метров, то хуже точно не бу-
дет, ведь скорости на магистрали весьма вы-
соки, и чем раньше вы предупредите об опас-
ности других водителей, тем будет лучше.

Даже самый простой знак аварийной оста-
новки может обезопасить от больших неприят-
ностей и даже сохранить жизни! Если в багаж-
нике вашего автомобиля до сих пор нет знака 
аварийной остановки, то обязательно постарай-
тесь купить его в самое ближайшее время.

Важный знак
Некоторые подумают: «Какая мелочь 
знак аварийной остановки. О чем тут 
вообще можно говорить?» Вещь дей-
ствительно немудреная и, на первый 
взгляд, совершенно не заслуживающая 
внимания. Но ведь именно отсутствие 
знака аварийной остановки может 
привести к плачевным и даже траги-

ческим последствиям. 
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Автосоветы

ОБКАТКА  
зимних шин
Многие начинающие (да и не только) автоледи даже не подозре-
вают, что зимнюю резину нужно обкатывать. Конечно, в первую 
очередь это касается шипованной зимней резины. В чем же заклю-
чается обкатка зимних колес и для чего она нужна?

Сразу обращаем ваше внимание, что новые 
колеса должны быть хоршо отбалансирова-
ны. Кроме того, стоит посетить стенд раз-
вал-схождения. Впрочем, последний жела-
тельно посещать пару раз в год перед пере-
ходом с зимней резины на летнюю и обратно. 
Также следите за давлением и регулярно 
проверяйте его. Будьте внимательны: нака-
чивать колеса следует строго по инструкции 
прилагаемой к вашей машине и без всяких 
там: «Накачаю-ка посильнее — лучше катить 
будет». Даже небольшое несоответствие дав-
ления может довольно сильно сказываться 
на ходовых качествах автомобиля и его 
управляемости.

Итак, обкатывать зимнюю резину нужно по 
трем причинам:

1. Вы должны учитывать, что поведение ав-
томобиля на зимних шинах будет несколько 
отличаться от поведения на летних или всесе-
зонных колесах. Поэтому в первую очередь вы 
должны сами привыкнуть и адаптироваться к 
ним.

2. Если вы зайдете в шинный магазин и по-
трогаете там новые покрышки, то почувствуе-
те, что они покрыты смазкой. Дело в том, что 
при производстве отливочные формы покры-
вают специальным маслом, и потом оно еще 
некоторое время держится на новых колесах и 
при этом, конечно же, ухудшает сцепление с 
дорожным покрытием. Поэтому потребуется 
некоторое время, чтобы эта смазка стерлась и 
смылась с беговой поверхности шины.

3. Ну и конечно, нужно тщательно прика-
тать шипы, чтобы они все встали на свои места 
и хорошенько уселись в гнездах. Только в 
этом случае они будут служить вам долго и не 
вылетать при резких маневрах и буксовании 
на скользкой поверхности.

Как обкатывать? Зимнюю шипованную ре-
зину лучше всего обкатывать на асфальте, 
причем желательно до того, как начнется на-
стоящий гололед. Во время обкатки старай-
тесь избегать резких маневров — ускорений, 
торможений, поворотов. Оптимальный пери-
од обкатки — 300-500 км. пробега.





Когда автомобиль находится в движении, у него 
есть «запас неуправляемости». Это означает, что 
вы физически и технически не имеете возможно-
сти остановить автомобиль, которым управляете, 
мгновенно. Имея значительный вес порядка од-
ной тонны и скорость даже в 40 км/ч автомобиль 
будет останавливаться не менее 20 метров с того 
самого момента, когда вы его пожелаете остано-
вить. Это не означает, что вы должны ехать со ско-
ростью 10 км/ч, но вы должны выбирать ту ско-
рость движения, которая позволяет вам остано-
вить автомобиль в пределах видимости дороги. 
Если, например, туман и видимость ограничена, 
то скорость необходимо снизить до такой, которая 
позволит выполнить остановку сразу же, когда из 
тумана перед капотом автомобиля внезапно поя-
вится благородный олень (я имею ввиду букваль-
но животное ). 

На дороге может случится все, что угодно. И в 
этом не всегда виноваты именно вы, но виновной 
вас будут хотеть назвать ребята, начиная с поли-
ции и заканчивая следователем и судьей. 

Особое место занимают ситуации, когда по ходу 
движения автомобиля может возникнуть человек, 

которого правила дорожного движения именуют 
термином «пешеход». Те же самые законы дей-
ствуют и в этой ситуации, только с той разницей, 
что, в отличие от животного, которое (несмотря на 
протесты защитников фауны) не является даже 
препятствием для движения, и водитель имеет 
право допускать с ним столкновение на свой риск. 
Пешеход - такой же участник дорожного движе-
ния, который также может быть виновным в нару-
шении правил дорожного движения и так же как и 
водитель несет ответственность за нарушение 
ПДД. Даже если пешеход нарушает, все равно во-
дитель не имеет права его сбивать. При этом води-
тель может быть признан невиновным в таком 
ДТП, но только при правильном подходе к защите 
водителя адвокатом.

Что делать, если Вы выступаете в роли пешехо-
да и ожидаете на тротуаре возле пешеходного пе-
рехода, а поток транспорта все никак не останав-
ливается, чтобы вас пропустить? Ни в коем случае 
не выбегайте на пешеходный переход, так как пра-
вила дорожного движения запрещают это делать 
(пункт 4.14 ПДД Украины) по причине того, что 
водитель, который не видел пешехода до этого, не 
сможет просто физически внезапно остановиться. 
Помните! Ваша безопасность очень часто в ваших 
руках! Берегите себя и окружающих!

Садясь за руль автомобиля, мы должны четко понимать: мы не 
просто «катаемся», мы вступаем в правоотношения, которые име-
ют реальные и серьезные последствия. Гражданский кодекс Украи-
ны (статья 1187) называет вашу «красненькую машинку» страш-
ным словом «Источник повышенной опасности». И вот почему. 
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АвтоЮрист

Ваш адвокат по ДТП
Евгений Александрович  

Мельниченко
(067) 574 33 09

СОВЕТЫ АДВОКАТА по ДТП





Попробуй креатив на вкус!

Редакция журнала «АВТОЛЕДИ» решила отдох-
нуть от офисной обстановки, рабочей суеты и устро-
ить себе так называемый кулинарный тимбилдинг. 
До сих пор не знаете, что такое тимбилдинг и с чем 
его едят? Приходите в кулинарную студию Mixer! 
Здесь Вы приобретете множество новых кулинар-
ных навыков и поймете, что ничего не сплочает 
коллектив как создание чего-то совместно!

Mixer – это новейшая клинарная студия идеаль-
но оборудована как для новичков, так и для про-
фессионалов в области воплощения кулинарной 
мечты!

Здесь команда профессионалов поможет Вам 
организовать и помочь в организации Ваших жела-
ний, а так- же предоставляет провидение таких ме-
роприятий как:

- Мастер-классы от профессиональных шеф-по-
варов и кондитеров.

- Кулинарные мастер-классы кухонь народов 
мира и здорового питания.

- Корпоративные мероприятия и мастер-классы.
- Social Cooking - кулинарные встречи.
- Праздники, детские и взрослые дни рождения, 

девичники, тематические вечера.
Mixer организует  Вам праздник или просто пре-

доставляет свое пространство для проведения раз-
личных мероприятий. И поверьте, вы не пожалеете! 

г. Харьков, ТРЦ «Караван» ул. Героев Труда, 7
тел.:  (057) 755 50 85, (068) 777 50 85

e-mail: info@mixer.kh.ua
http://www.mixer.kh.ua/

www.instagram.com/mixer_cooking_studio/
www.facebook.com/mixer.cooking.studio/





Общественные деятели братья Ерзико-
вы — Аким и Виктор Асна создали фото-
проект   «Эпоха» с участием известных 
харьковчан, чтобы итоговые снимки пре-
зентовать на большой одноименной фо-
товыставке. 

Знаковый проект для Харькова
За длительный период съемок (более 

5 месяцев), организаторы, фотограф 
Светлана Д. Рубис, стилисты Анна Рах-
манова, Зарема Зайпудинова и кутю-
рье Наталия Долык изготовили 60 уни-
кальных фотографий известных харь-
ковчан и, соответственно, 60 образов в 
классическом стиле.

Великолепные образы 
на великолепных снимках 

Побывав на открытии выставки, незабываемое впе-
чатление сложили снимки. Съемочная группа создала  
эмоциональные, смысловые и интеллектуальные  фо-
тографии, включив  в них части биографий выдающих-
ся людей нынешних и прошлых времен.

Сложная реализация проекта «Эпоха»
Братья Ерзиковы встречали на пути реализации на-

учно-исторического проекта «Эпоха» уйму преград. То-
тальное безразличие государственных и бизнес-струк-
тур, скептическое отношение и критика средств массо-
вой информации, отсутствие финансирования. И все же 
открытие фотовыставки состоялось! 

Торжественное открытие выставки 
как в Голливуде

Открытие выставки проходило в самом популярном 
ТРЦ Харькова — «Французский бульвар». На красной 

дорожке собрались десятки зна-
менитостей, представителей СМИ 
и других уважаемых гостей — 
элита Первой столицы, что доба-
вило торжеству важности. 
Программа мероприятия была 

продумана до мелочей: живая 
струнная музыка, модные показы 
от дизайнера Натали Давыдовой и 
от бренда «Арт бутик» с участием 
лучших моделей Ukrainian Fashion 
Week — представительниц агентства 
Lmodels, торжественное перерезание 
красной ленты, вручение памятных 
листов благодарности.
Ведущей мероприятия была теле-

ведущая Анастасия Губанова, которая также была 
одной из участниц проекта «Эпоха», а иногда на им-
провизированную сцену выходили сами братья Ерзи-
ковы. Трио выглядело гармонично, легко и непри-
нужденно. 

Рекорд Харькова установлен
В заключение хочется напомнить, необходимые для 

выставки фотографии были отобраны из более 18 тыс. 
снимков, а 5 архивных фотографий исторических лич-
ностей, каждая из которых реконструировалась более 
25 часов, и вовсе никогда не были ранее опубликованы 
в цифровом виде. Общее количество отснятого матери-
ала, собранных и обработанных архивных данных со-
ставило около 200 Гб, что является для фотовыставок 
Харькова рекордом. 

Статья: Игорь Костромин
Фото: Владимир Писаренко

Братья Ерзиковы:  
«После открытия «Эпохи» мы почувствовали,  

что создали для Харькова ценный проект» 













В сезоне осень-зима 2016-2017 представлены пальто  
исключительно  из  натуральных тканей высочайшего уровня .

Теплая осень с Алесей

Галина, расскажите, пожалуйста, об  осен-
не-зимней коллекции Дома Моделей АЛЕСЯ.  
Какие ее особенности в этом сезоне?

В этом сезоне нашему Дому Моделей удалось 
удивить и порадовать своих покупательниц. Мы 
создали коллекцию теплых осенних и зимних 
пальто. Главным хитом коллекции стало  паль-
то-кокон, которое идеально подойдет для пред-
ставительниц прекрасного пола с  типом фигуры 
«груша» или «яблоко». Пальто без воротника в 
стиле Коко Шанель является любимым вариан-
том многих дизайнеров. В нашей коллекции оно 
тоже есть.

Какая цветовая палитра сейчас в тренде?
Сегодня в тренде пальто  из  двухцветной ткани. 

Подобрать десятку самых актуальных оттенков нам 
помогли специалисты  института  цвета Pantone.

• Первое место заслуженно занял ярко-красный, 
с  терракотовым оттенком, он отличается особенной 
теплотой.

• Далее теплый серо-коричневый, здесь есть пе-
реливы кофе с молоком и крем-брюле.

• Изумрудно-зеленый

• Розовый кедр – этот оттенок назван в честь кед­
ровой древесины. Он напоминает о прошлогоднем 
фаворите – оттенке марсала, но он более светлый и 
теплый как сама осень.

• Гончарная глина. Яркий и насыщенный оттенок 
обожженной глины с присутствием золотистых то-
нов осенней листвы – вот настоящий фаворит этого 
сезона. В нашей коллекции в этом цвете представ-
лены осенние и зимние пальто двух моделей. На 
мой взгляд главная  изюминка  этих пальто –  от-
делка кружевом от итальянских мастеров, которая 
придает этим пальто нежной элегантности. 

• Сиренево-фиолетовый
• Пряный – коричневый. Теплый цвет, напомина-

ющий горчицу и, если немного помечтать, то и 
осеннюю листву… Кстати, остаются в моде все оттен-
ки желтого.

• Холодно-серый. Серый цвет не слишком тем-
ный и не слишком светлый великолепно смотрится 
в одежде из джерси (платья, кардиганы).

• Речной синий – напоминает холодную осеннюю  
воду с кобальтовыми переливами.

• Воздушный голубой – цвет светлый и чистый, но 
с холодными серовато- осенними оттенками.
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Какие ткани преимущественно использо-
вались для новой коллекции?

Отличительной особенностью нашей осен-
не-зимней коллекции является то, что при ее созда-
нии мы использовали только натуральные шерстя-
ные ткани. Особенно нам удались, на мой взгляд, 
пальто. Они действительно теплые – теплые ткани 
в теплых цветах…

На что бы Вы порекомендовали обратить 
внимание женщинам в новом сезоне, какие 
новинки стоит взять на вооружение?

 В этом году  впервые в магазинах представлены  
молодежные пальто и полупальто от 42 до 48 раз-
меров. И мы по-прежнему остаемся верны нашим 
покупательницам с пышными формами. Мы шьем 
пальто до 62 размера! Есть и зимние пальто на со-
временном утеплителе  Slimtex. Он теплый, не сми-
нается, держит форму и хорошо удерживает тепло. 
Пальто декорированы мехом. Не надо забывать о 
том, что в АЛЕСЕ всегда можно купить теплые брю-
ки, юбки, кардиганы и платья, которые помогут  
Вам  почувствовать себя уютно и тепло в любую 
погоду.

В нашей коллекции есть модели и размеры  
как для миниатюрных барышень, так и для дам с пышными формами.

Пальто выдерживают любые капризы погоды – в них комфортно  
и в теплые, и в холодные дни.

По всем вопросам обращайтесь в офис по телефонам:
факс: (057) 342-20-19 / (057) 340-04-05 /моб (066) 437-45-27/  

(096) 525-02-09 / (093) 948-06-34
www.alesya.kharkov.ua / e-mail:alesyakh@mail.ru

г. Харьков
 Университет  ул. Иванова,  18 тел.: 700-66-24, 096-492-62-76

 Архитектора Бекетова ул. Маршала Бажанова, 3  
тел.: 714-03-41, 099-663-60-32

 Южный вокзал ул. Благовещенская, 29  
тел.: 734-99-34, 097-903-17-54

 Холодная гора ул. Камская, 2  
тел.: 715-06-15, 099-663-60-38

 Проспект Гагарина пр. Гагарина, 35  
тел.: 732-63-92, 050-719-46-12

 Площадь Восстания пл. Восстания, 1,  
тел.: 731-92-50, 099-682-60-21 

 23 Августа пр. Науки, 39 тел.: 342-26-82, 096-492-62-81
 Научная  ул. Бакулина, 3 тел.: 754-49-33, 099-682-60-20

 Ботанический сад Магазин СТОК пр. Науки, 29  
тел.: 340-30-24, 068-398-20-60

пр. Московский 40/42 тел.: 732-41-92, 099-028-53-03

Директор Дома Моделей АЛЕСЯ
Галина Георгиевна
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Академия перманентного макияжа Виктории Рудько 
(г. Киев) предлагает 6 программ обучения – как для начи-
нающих мастеров, так и для практикующих, планирую-
щих освоить новейшие техники ПМ. 

Наша система обучения основана на эксклюзивных 
методиках тренера-преподавателя международного 
уровня, а процесс – динамичен и мега-информативен. 
Мы приглашаем слушателей на базовый курс по перма-
нентному макияжу и гарантируем:

• мини-группы - максимум внимания каждому
• только уникальные малотравматичные европейские 

методики (безболезненный ПМ, техника сухой иглы)
• постановка руки, колористика, визажистика, чтение 

лица, работа с клиентом
• 60 академических часов теории и практики 
• инструменты, расходные материалы, муляжи, модели 

предоставляются на период обучения бесплатно!
• практика проводится высокоточным оборудованием 

и пигментами премиум класса Purebeau (Германия)
• содействие в выборе и комплектации стартового на-

бора, скидки ученицам на аппараты и пигменты

• даже после окончания курса вы остаетесь на посто-
янной связи (вайбер) с преподавателем, что сделает ваш 
старт уверенным!

• выдается диплом Академии Контурного Макияжа 
«Purebeau» европейского образца.

Мы делаем все для того, чтобы наши ученицы выходи-
ли из стен Академии полностью готовыми к индивиду-
альной практике. Десятки девушек на данный момент 
успешно практикуют в странах Европы, Израиле, США и 
Китае. Не упустите и Вы свой шанс получить интересную 
и востребованную  профессию!  И помните,  лучшая инве-
стиция – это инвестиция в себя!

Индустрия красоты – это необычайно динамичная сфера, которая не терпит постоянства и 
консерватизма. Каждый день появляются новые техники и процедуры, и перманентный маки-
яж – не исключение. На данный момент он является самым популярным направлением, спрос 
на который растет с геометрической погрешностью. Через пару лет уже в каждом  салоне 
красоты будет работать мастер перманентного макияжа, ведь круглосуточно выглядеть 
привлекательно хотят абсолютно все представительницы прекрасного пола. 

АКАДЕМИЯ ПЕРМАНЕНТНОГО МАКИЯЖА

Виктории Рудько

PERMANENT
FOR EVERY
STUDIO&TRAINING CENTER
BY VIKTORIYA RUDKO

Запись по тел.:
+38 (067) 127 70 70
+38 (063) 665 18 30
+38 (050) 425 02 72 (viber)

Режим работы 
c 10:00 - 21:00

г. Киев, ул. Анри Барбюса 37/1





Влітку цього року на ринку натуральної 
органічної косметики України з’явилася нез-
вичайна, дуже  оригінальна новинка серія 
засобів догляду за волоссям без назви. Так, 
так - <NO NAME> - не має лого! Творці ліній-
ки зосередились на вмісті продуктів без наз-
ви, який гармонійно поєднує в собі делікат-
ність догляду та очевидність ефектів (об’єм, 
зволоження, укріплення, відновлення волос-
ся). Тонкі та благородні аромати вдало поєд-
наних компонентів: жасмину та сольових нот, 
рожевого перцю та ірису, квіток гіацинту та 
бамбуку, груші та волошки. Вони надають во-
лоссю майже невловимий шлейф та гіпноти-
зують своїми манкими ароматами.

Упаковка цих шампунів та бальзамів варта 
окремої уваги. Кожен з тубусів виготовле-
ний вручну - жодної однакової одиниці. Еко-
логічним матеріалом для тубусів є переро-
блений картон. 

У вересні 2016 року на виставці 
InterCHARM Україна завітавшi до стенду 
компанії ECOLIFE поціновувачі натуральної 

органічної косметики прийняли участь в 
творчому процесі оформлення упаковки 

для <NO NAME>. Кожен бажаючий міг взя-
ти фарбу і пензлик, для того щоб вивільни-

ти свій творчий потенціал і створити ек-
склюзивну упаковку для шампуню чи баль-

заму в рамках серії без назви. 
Оригінальні авторські малюнки на біло-

му тубусі неповторні. Серед них є роботи 
дітей, а також відомих українських дизай-

нерів та митців. Такий собі арт-проект в ін-
дустрії краси. Всі шедеври, створені на 

виставці, будуть у продажу вже цієї зими в 
рамках лімітованої серії <NO NAME>. Мож-

ливо саме той тубус, який Ви побачите на 
полиці косметичного магазину, розмалю-
вала добре знайома Вам людина… Теорія 

шести рукостискань в дії. Гайда на пошуки 
автора! )

Прагнення до мінімалізму — 
це не потяг звести все до мінімуму, 

а бажання відкинути все непотрібне

eco-life.ua
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Что такое гормоны?
Важность гормонов в жизни каждого человека 

невозможно переоценить, они играют ключевую 
роль в организме каждого человека, тем более 
женщины. 

Гормон (от греч. Hormao – привожу в движе-
ние)  – биологически активные вещества, выраба-
тываемые железами внутренней секреции или 
скоплениями специализированных клеток. Выпол-
няют функцию регуляторов деятельности других 
клеток. Как пример, как сердцу знать, что нужно 
биться чаще, если мы испугались. С помощью гор-
монов осуществляется самый высокий уровень 
регуляции. Гормональный контроль действует на 
всех стадиях развития организма, они влияют на  
нормальное протекание процессов роста, полового 
созревания, адаптации к условиям внешней среды,  
внутренней гармонии, старения…

Где вырабатываются гормоны 
репродуктивной системы?
Функциональное  состояние репродуктивной 

системы обусловлено взаимодействием 5 основ-
ных уровней единственной нейрогуморальной 

цепи: экстрагипоталамические структуры, гипота-
ламус, гипофиз, яичники, матка. 

Гипоталамус – отдел головного мозга, который 
регулирует работу других эндокринных желез, ги-
пофиза и эпифиза, отвечающих за эмоциональную 
сферу человека. Через воздействие на другие желе-
зы внутренней секреции гипоталамус контролирует 
репродуктивную функцию, лактацию (выработка 
молочными железами молозива и молока для 
грудного вскармливания), поддержание гомеостаза 
организма (состояние равновесия в организме). 

Гипофиз – железа внутренней секреции, распо-
ложена в основании головного мозга. Гормоны ги-
пофиза отвечают за рост, обмен веществ, репро-
дуктивную функцию, плотность тканей. Гипофиз 
контролирует функции других эндокринных же-
лез. Также от деятельности гипофиза зависит про-
должительность жизни.  

Основные женские гормоны вырабатывают яич-
ники – это такие гормоны как: эстрогены, андроге-
ны (в малом количестве), прогестерон. Благодаря 
этим гормонам происходит формирование орга-
низма по женскому типу, развитие гениталий, 
формирование вторичных половых признаков, 

в жизни женщины
Роль гормонов

Красота и здоровье
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подготовка организма к беременности, родам, лак-
тации. Кроме того, перечисленные гормоны  уча-
ствуют в регулировании некоторых обменов орга-
низма - поддерживают  функции иммунной систе-
мы и различных органов. 

Что такое бесплодие и могут ли 
гормоны на него влиять?
Бесплодие – это неспособность зрелого организ-

ма к зачатию. Бесплодным считается брак, в кото-
ром в течение 1 года регулярной половой жизни 
(без применения контрацептивов) не возникает бе-
ременность. Бесплодие может быть первичным – 
отсутствие беременностей в жизни женщины. Или 
вторичное – до возникновения бесплодия у женщи-
ны были беременности, закончившиеся родами, 
абортами, внематочной беременностью. Также при-
чинами бесплодия могут быть: трубный фактор (не-
проходимость труб, нарушение их сократимости), 
перитонеальный фактор – спайки вокруг маточных 
труб, маточный фактор – пороки развития матки и 
патологические состояния эндометрия, шеечный 
фактор - анатомические или функциональные из-
менения шейки матки, препятствующие продвиже-
нию сперматозоидов или приводящие к их гибели, 
патология вульвы и влагалища.  И одним из распро-
страненных в наше время – является эндокринный 
фактор (гормональный) – отсутствие овуляции (ано-
вуляция) вследствии нарушения гипоталамо-гипо-
физарно-яичниковой регуляции. 

Гормональные препараты 
не так страшны, как неправильное 
их назначение.
Перед назначением гормональных препаратов 

нужно сделать «гормональное зеркало». В опреде-
ленные дни цикла наблюдаются  определенные гор-
моны, что дает возможность выявить нарушение 
гормонального статуса. И только в зависимости от 
результатов анализа назначают гормональную кор-
рекцию, которая должна быть адекватной в данной 
ситуации. Потому что не правильное использование 
препаратов может усугубить состояние.

На фоне назначения гормональных препаратов 
(ЗГТ) нужно пристальное наблюдение гинеколога с 
УЗИ органов малого таза, осмотр молочных желез, 
контроль общего анализа крови, коагулограммы 
(свертываемости крови) биохимии крови. 

Использование ЗГТ не страшно, в некоторых си-
туациях незаменимы,  главное – правильное их 

назначение и наблюдение. С началом репродук-
тивного возраста могут поступить первые звоноч-
ки о нарушении гормонального фона.

Уважаемые девушки, женщины, призываю вас лю-
бить себя и свое здоровье, ведь оно у вас одно на всю 
жизнь. Развивайте эту культуру у своих близких и 
подруг, ведь будущее нашей нации в наших руках. 

На последок,  хотела бы дать некоторые реко-
мендации по частоте посещении гинеколога и ка-
кие анализы нужно сдавать. 

Рекомендованное количество осмотров – 2 раза 
в год и по показаниям. 

Какие рекомендованные анализы:
• общий анализ крови;
• общий анализ мочи;
• анализ выделений с 3 - х  точек (анализ на фло-

ру);
• ПАП – тест  (жидкосная цитология шейки матки);
• кольпоскопия;
• УЗД органов малого таза.
Правила подготовки к сдаче анализов в частно-

сти - ПАП-теста:
• обследование  проводится на 10 – 20  день 

менструального цикла (при  28 дневном менстру-
альном цикле);

• забор клеточного материала проводится до, 
или после 48 часов  би/мануального осмотра гине-
кологом,  кольпоскопии;

• минимум за 24 часа (оптимально – 48 часов) 
исключить половые контакты и / или использова-
ния каких – либо интравагинальных свечей.

Желаю Вам крепкого здоровья!
С уважением,  

Ноговская Инна Григорьевна,   
врач акушер-гинеколог,  

эндокринолог 1-й категории,   
врач УЗ диагностики. 

Красота и здоровье

Гинекологический центр «Надия»
г.Киев, просп. Космонавта  

Комарова, 3в  
(территория Медгородка)

Тел.+38 (044) 228-48-79
моб. .+38 (050) 356 69 83

 http://nadiyagynecology.com/
https://www.facebook.com/

nadiyagynecology/
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«CANSELY»- это большая международ-

ная сеть оздоровительных салонов и цент
ров по всему миру (более 400 салонов), где 
можно не только насладиться восточной атмосфе-
рой глубокого релакса и спокойствия, но и пройти уни-
кальные методики массажа, основанные на лучших тра-
дициях китайской медицины.

Наши мастера прошли специальное обучение китай-
ским методикам. Эта синергия знаний и практики позво-
ляет им грамотно выявлять потребности клиентов и ре-
шать поставленные перед ними задачи, будь то улучше-
ние самочувствия или же омоложение лица и тела.

Массаж, вопреки мнению многих людей, – это прият-
ная и безболезненная процедура. Китайский массаж лица 
ГУА ША особенно способствует расслаблению и снятию 
нервного и эмоционального напряжения.

Традиционно считается, что массаж лица – это исклю-
чительно женская косметологическая услуга. Спешим 
развенчать этот стереотип!

Сегодня мужчины следят за своим здоровьем и 
внешностью. Мы очень приветствуем такое уважитель-
ное отношение к себе,  своему эмоциональному и фи-
зическому состоянию. Рекомендуем китайский массаж 
лица всем: женщинам и мужчинам для замедления 

процессов старения и благотворного влияния на со-
стояние здоровья.

Мы предлагаем Вам:
- подтянуть  кожу лица и шеи с помощью массажа «Ма-

гия молодости» не прибегая к операциям. При этом, 
результаты видны с первой процедуры;

- привести в тонус мышцы лица с помощью 
процедуры «Facebuilding», убрать «второй 
подбородок» и «бульдожьи щечки»;

- разгладить морщины и гусиные лапки, 
а также устранить темные круги в зоне во-
круг глаз с помощью массажа «Чарующие 

глазки»;
- сенсационный метод клеточного ухода за 

кожей;
- получить консультации по подбору высококласс-

ных косметических средств приемиум-класса, на основе 
коллагена и французской термальной воды;

- с помощью наших массажей снять нервное напряже-
ние, стресс, страх, а так же, зажимы;

- древний китайский  массаж «ГУА ША лица» , который  
способствует выведению токсинов, избавлению от пиг-
ментных пятен и угревой сыпи;

- оздоровить свое тело с помощью массажа «ГУА ША 
спины», а также регуляция шейно-плечевой области и 
спины с помощью банок.

Эксклюзивная, уютная атмосфера, наши знания  и наша 
любовь помогут Вам забыть все ваши тревоги и проблемы. 

Консультации можно получить  
у наших администраторов  

по номерам телефонов  
099-137-83-67,   098-098-28-76

Ждем Вас по адресу  
г. Харьков, ул. Чичибабина 9, подъезд 3

Мы любим и ждем Вас!

в Харькове!
Эксклюзивные методики

Китайский массаж – уникаль-
ная система оздоровления с 

многовековой историей. В Харь-
кове открыт первый салон 

красоты и здоровья основанный 
на китайских практиках, кото-

рым более 4 тыс. лет.





Молекулы гиалуроновой кислоты (ГК) – это полисахариды, длинные полимерные цепочки.  
Гиалуроновая кислота обеспечивает вязкость синовиальной жидкости, суставной «смазки».  В соче-
тании с другими белками она придает упругость хрящам – от пальцев и сухожилий до носа и ушей. 

В тканях кожи гиалуроновой кислоты особенно много. Здесь она обеспечивает восстановление 
повреждений и гидратацию ткани, удерживая воду в межклеточном пространстве, делает кожу 
упругой и молодой. Однако с возрастом выработка гиалуроновой кислоты падает, и уже после 
35 лет начинают проступать характерные изменения: кожа истончается и пересыхает, появляются 
обвисшие участки, мешки под глазами, морщины. Поэтому для поддержания водного баланса и 
здорового состояния кожи нужно обеспечить поступление дополнительной ГК извне.

На помощь приходит новая отрасль – «космецевтика» – и современные технологии синтеза, 
которые позволяют получать цепочки ГК заранее определенной длины. Сверхчистые фракции 
низко, средне и высокомолекулярной ГК используются при производстве кремов коллекции 
Librederm «3D гиалуроновые филлеры». Каждая из них работает на своем месте без каких либо 
инъекций. 

 Начинать заботиться о коже никогда не поздно. Средства из коллекции Либридерм  
«3D гиалуроновые филлеры» можно в любой момент купить в аптеке.

ПЛАСТИЧЕСКИЙ ХИРУРГ, КМН  
ЕКАТЕРИНА ЛОНСКАЯ

С возрастом кожа теряет свой 
упругий,  молодой вид. Во многом 
это связано со снижением синте-

за гиалуроновой кислоты. 

Телефон горячей линии (044) 232 20 38 | www.visson.farm

НА ПОЛКЕ С КОСМЕТИКОЙ: 3D-ФИЛЛЕР





При псориазе фототерапия оказывает имму-
норегуляторное действие, нормализуя баланс 
воспалительных и противовоспалительных фак-
торов в пораженной коже. При этом тормозится 
избыточное деление клеток. Высыпания посте-
пенно бледнеют, становятся менее плотными, 
исчезает шелушение. Также отмечается выра-
женное противозудное действие. 

Метод лечения с применением специальных 
ламп со средневолновым ультрафиолетовым 
излучением называется селективной фототера-
пией. Курс селективной фототерапии состоит  из 
20-40 процедур в зависимости от распростра-
ненности и тяжести процесса. Частота процедур 
составляет 3 раза в неделю. Данный метод фото-
терапии удобный и безопасный для пациента,  
так как практически отсутствует риск развития 
новообразований кожи. Начальный эффект от 
лечения заметен уже после 2-3 процедур. Но 
мы рекомендуем пациентам оценку эффекта 
после 2-х недель лечения. Это связанно с тем, 

что в начале курса дозы ультрафиолета ниже и 
далее постепенно нарастают.

Медицинский центр «Европейская дермато-
логия»  специализируется на комплексной тера-
пии псориаза и помогает своим пациентам дер-
жать болезнь под контролем.

Фототерапия псориаза 





Наши программы похудения - 
это:

- отсутствие чувства голода;
- сбалансированный индивиду-

альный план питания - вкусная и 
правильная еда;

- без медикаментов и добавок;
- очищение организма и норма-

лизация работы всех органов и сис­
тем;

- научное обоснование, защищен-
ное патентами Украины - авторские 
программы похудения для взрос-
лых и детей, DETOX- и оздорови-
тельные программы, программы 
при заболеваниях, программы по 
набору веса и ряд других;

- выездные психологические тре-
нинги с элементами фитнес тура 
для клиентов школы.

Как ПОХУДЕТЬ 
к Новогодним праздникам и зимнему отпуску?  

Как стать стройной и привлекательной?  
Одеть новое платье? ЛЕГКО!

ДИЭТЕТИКА (1795г) от гр. διαιτετικός, учение о 
разумном образе жизни - искусство жить, научно обо-
снованные принципы питания по выбору продуктов и 
употреблению их в пищу. Питание, как любая наука 
базируется на законах, которые не дано нарушать ни-
кому. Нарушение законов науки о питании, объектив-
ных законов природы, карается нещадно - потеря здо-
ровья и развитие болезней.

Авторские программы «Школы Домашнего Дието-
лога» для взрослых и детей разработаны на основе:
•	 питание в соответствии с возрастной физиологией  

человека;
•	 теория раздельного питания, клеточной памяти;
•	 формирования правильных привычек;
•	 гликемический и инсулинемический индекс пищи;
•	 спортивная медицина и основы спортивного пита-

ния;
•	 основы питания детей и подростков;
•	 основы питания в экстремальных условиях;
•	 теория нейтрализации калорий.

Эффективная система снижения, стабилизации и контроля веса. 
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Информация и запись на программы 067 692 89 74 
Сотрудничество с “Школой”, 

партнерская программа 067 443 45 24 

“Школа” работает с пациентами по всей территории Украины.
“Интернет Школа” работает на территории  

Украины и Евросоюза.

Главный офис: г. Киев, ул. В. Чорновола, 20, 2эт. 

Региональное представительство:  
г. Винница, ул. Козицкого, 87

Пришло время изменить себя!

За первые 2-3 недели на-
шей программы уровень ва-
шего аппетита уже снижается 
на 40%. 

Приходи и узнай, как сбро-
сить от 4 до 9 кг в месяц - 
хватит откладывать себя на 
потом!

Получите восторг от соб-
ственного тела!

Для достижения ваших це-
лей и задач мы предлагаем 
свой опыт и знания в обмен 
на ваше желание и шаги на-
чать вести здоровый образ 
жизни!

Мы предлагаем достиже-
ние запланированного 

результата на 100% в обмен 
на ваши действия улучшать 

себя каждый день! 

В «Школе домашнего диетолога ЦАБ»  с каждым клиентом  
работает личный наставник!  Это - 50% успеха

•	 личное общение с консультантом каждый 
день  (телефон, смс, скайп), которое помога-
ет избежать ошибки и снижать вес быстрее;

•	 еженедельная встреча с личным консуль-
тантом - получить ответы на все интересу-
ющие вас вопросы,

«Намного проще идти за кем-то, чем самому прокладывать дорогу в темном лесу»

•	 ваших физиологических параметров: веса, 
возраста, уровня пищевой зависимости, на-
личия заболеваний;

•	 ваших вкусовых привычек и предпочтений;
•	 в программе используются продукты с «от-

рицательной калорийностью», что дает воз-

можность использовать в плане питания 
больший ассортимент блюд и продуктов;

•	 в индивидуальном плане отсутствуют «го-
лодные» дни;

•	 это облегчает и ускоряет процесс сброса 
веса. 

Ваш индивидуальный план разрабатывается в зависимости от:

Основа программы – коучинг  и выработка правильных пищевых  
привычек – БЕЗ голодания, БЕЗ БАДов, вкусно и с пользой для здоровья!

Мы любим свою работу и умеем делать то, за что беремся.
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EASY ABSOLUTE 3
Лето прошло, наступила осень. Чтобы 
выглядеть хорошо и поднять настрое-
ние в дождливый день, мы идем в салон 

красоты или сами экспериментируем 
дома. EASY ABSOLUTE 3 – НОВЫЙ СТАН-

ДАРТ В ОКРАШИВАНИИ!
 Компания Лизап (Италия) является пионером в произ-

водстве профессиональных безаммиачных красителей 
для волос. В 2006 году она была одной из первых в мире 
компаний, которая выпустила перманентный краситель 
на основе моноэтаноламина – EscalationEasy, а уже через 
два года первой  разработала безаммиачные суперосвет-
лители, способные осветлять натуральные волосы на 5 
тонов. Новизна, высокие окрашивающие характеристики, 
безопасность и качество этого красителя были по досто-
инству оценены парикмахерами и их клиентами на 5 кон-
тинентах более чем в 80 странах мира. И уже в 2012 г.  
научно-исследовательская лаборатория разработала но-
вое поколение безаммиачных красителей – Easy Absolute 
3, которое выводит окрашивание волос на принципиально 
новый уровень. Этот продукт сочетает в себе уникальные 
окрашивающие свойства с высочайшим уровнем безопас-
ности для здоровья человека. Он является первым в мире 
профессиональным красителем, который не содержит 
аммиак, парафенилендиамин (p-Phenylenediamine) и ре-
зорцин (resorcinol). Эти вещества, все вместе или каждое 
по отдельности, обязательно входят в состав почти всех 
красителей предыдущих поколений, но одновременно 
являются самыми агрессивными их компонентами. У лю-
дей с чувствительной кожей головы они могут вызывать 
аллергию, сильное раздражение, а при впитывании в 
кровь в высоких концентрациях нарушают работу внут­
ренних органов. Easy Absolute 3 не содержит этих компо-
нентов и поэтому хорошо подходит даже для людей с 

чувствительной кожей, сухими и ломкими волосами. 
Краситель содержит микрокристаллические пигменты. 
Благодаря им он имеет большую окрашивающую силу, 
чем любой другой краситель. Он обеспечивает наилуч-
шее проникновение и закрепление красящих пигментов в 
структуре волоса, что делает косметический цвет необы-
чайно глубоким и насыщенным, способен окрашивать 
самые трудноподдающиеся волосы, на 100% покрывает 
седину любой сложности без смешивания с оттенками 
натурального ряда и обладает высокой стойкостью к смы-
ванию. Кроме того, он содержит огромное количество уха-
живающих веществ:

– кератин усиливает структуру волос, делает их более 
сильными, эластичными и здоровыми;

– аргановое масло богато на витамины А, Е, F, жирные 
кислоты, линолевую кислоту, Омега 3 и Омега 6. Жир-
ные кислоты укрепляют стержни и восстанавливают по-
врежденные участки волос. Витамин Е и антиоксиданты 
ускоряют естественный рост волос и делают их более 
здоровыми;

– комплекс ухаживающих веществ HGL, в состав кото-
рого входит:  хелиогенол – восстанавливает структуру во-
лос, придает им необычайный блеск, усиливает стойкость 
цвета против смывания, активный против свободных ра-
дикалов, защищает от ультрафиолетового излучения;

– экстракт мальвы, протеины сои и пшеницы – облада-
ют защитными и восстанавливающими свойствами;

– масло виноградной косточки и масло персика– пита-
ют и кондиционируют 
волосы,

– масла карите и жо-
жоба – питают, увлажня-
ют и смягчают волосы;

– эфирные масла ли-
мона, мандарина и 
грейпфрута – придают 
волосам жизненный вид, 
блеск и яркость;

Органосиликон обла-
дает антистатическими 
свойствами, хорошо кон-
диционирует волосы и 
придает им мягкость.

Будьте уверены в себе. 
Творите новые образы.

























ОсеньСемейные фотосессии

Александр,  
Ольга,  
Ваня и Лёша  
Кварта

Мы любим осень 
прежде всего за 
то, что в эту зо-
лотую пору мы 
поженились, и 
традиционно 
осенью проводим 
фотосессию в честь 
нашего семейного 
праздника. Когда 
на компьютерной 
заставке мелькают 
наши фотографии, 
мы замечаем как 
из года в год меня-
ются краски осени, 
а вместе с ними 
меняемся мы.





ОсеньСемейные фотосессии

Александр, Вероника 
и Юлия Битюковы

Осень - прекрасная пора 
для каждой семьи, чтобы 
хорошо провести время 
вместе и
научиться ценить каждый 
солнечный денечек.





ОсеньСемейные фотосессии

Екатерина Жердева 
и Ирина Любарская

Осень всегда навевает 
разное настроение - то 
глубоко печальное, то 
веселое, то задумчивое 
и спокойное... Именно 
осенью, после жаркого 
лета, хочется укутываться 
в теплый плед, пить чай с 
корицей, читать романы 
и просматривать старые 
фотографии. Так получа-
ется, что осенью я реже 
общаюсь с друзьями и 
больше времени провожу 
со своей семьей. Уютный 
дом всегда согреет в 
дождливый осенний день.





Куда поехать осенью:  
АВТОПУТЕШЕСТВИЯ ПО УКРАИНЕ

«Тоннель любви» находится между поселками Оржев и Клевань в 
Ровенской области. Представляет собой ботанический фено-
мен –  зеленый тоннель в лесном массиве длиной около 4 км. 

Каньон расположен на реке Мертвовод возле села Актово Возне-
сенского района Николаевской области. Его глубина до 40—50 
метров, а площадь более 250 гектаров. 

Дендрологический парк «Александрия» считается одним из луч-
ших в Европе. Парк занимает более 200 га, имеет 25 водоемов, 
насчитывает 2500 видов растений. Основу планировки составля-
ет Большая поляна, от которой на 20 км разбегается сеть аллей, 
украшенных парковой архитектурой и скульптурой.

Осень  – прекрасное время для путешествий. Пока не грянули зим-
ние морозы, сидеть дома - преступление! Мы предлагаем вам рас-
смотреть варианты для поездок по Украине этой осенью. Осенью 
природа в нашей стране просто волшебна!

В Умани есть много музеев и памятников истории. Один из самых 
знаменитых, который славится не только в Украине, но и за рубе-
жом, это национальный дендрологический парк «Софиевка». 

Живописное искусственное озеро, образовавшееся на месте затоп
ленного гранитного карьера, находится на въезде в Коростышев. 
Относится к предприятию «Коростышевский карьер», которое зани-
мается переработкой природного камня разных месторождений 
Украины. 

Клевань, Тоннель любви

Николаевская область, Актовский каньон

Белая Церковь, парк Александрия

Умань, Софиевский парк

Житомирская область, Коростышевский карьер











Новый год уже совсем близко! Давайте об-
судим, как же мы будем наряжать наши елоч-
ки в этом году. Тем более, что подсказки нам 
еще в сентябре любезно предоставили укра-
инские дизайнеры. Киевская выставка 
ProMaisonShow  порадовала своих посетите-
лей конкурсом «Модная Елка 2017».  

Тенденции таковы. Классическое елочное 
убранство никто не отменял. Однако в этом 
году стоит отдать предпочтение цветам уходя-
щего года. Согласно выбора института Panton, 
влияющего на восприятие и цвета, и моды в 
мировом масштабе, это спокойный голубой 
«Serenity»  и розовый «Rose Quartz».  Голубой 
лучше сочетать с белыми декоративными эле-

ментами – ветками, снегом 
и т.д. Достойными партне-
рами розовому выступят 
серебро, медь и розовое зо-
лото. Одна из дизайнерских 
работ на выставке была 
украшена 50 на 50 розовым 
и голубым. Причем проведя 
границу четко посередине. 
Но это скорее шалость ди-
зайнеров, не стоит впадать в 
крайности.

Следующий прослежива-
ющийся тренд – этно. Наци-
ональные «смаколики» и на 
елке смотрятно очень «вкус-
но». Расписные лошадки, 
зайчики и птички тоже вы-
глядят мило и уютно.

Еще один интересный тренд – декоратив-
ные елки из дерева. Выглядят они очень 
по-разному, а связывает их креативный под-
ход к украшению новогоднего интерьера.

А еще хотим напомнить, что как бы изуми-
тельно не выглядела Ваша новогодняя краса-
вица, есть смысл подумать о декорациях для 
нее! Ведь на фоне новых (или обновленных) 
штор она принесет гораздо больше радости 
Вам и Вашим близким! Еще есть время, пока 
не пробили куранты, успеть заказать шторы 
от студии DomDecor! 

НОВОГОДНИЕ ТРЕНДЫ В ДЕКОРЕ

Уютный дом

В нашей рубрике «Уютный Дом» мы часто 
рассказываем вам о новых веяниях в дизайне 
интерьера, декоре и текстиле. А знаете 
ли вы, что новогодние декорации также 
подвержены модным течениям?

Модная елка 2017





Озон – превосходный, а главное, природный антисептик, равных которому 
еще не приходилось найти ученым. Озонотерпия применяется при широком 
спектре заболеваний, а также в области косметологии: профилактике  
целюлита, кожных растяжек, проблемной кожи на теле и лице, омоложения 
организма и его детоксикации.

«Сокрута Медікал Груп» впервые в Украине внедрили метод озонотерапии 
и на протяжении 20 лет являются лидерами в этой области.

В клинике внедрены передовые европейские разработки в области озонотерапии:
• большая аутогемотерапия – методика экстракорпорального насыщения 150-200 мл

венозной крови озоно-кислородной смесью с последующим внутривенным введением;
• малая аутогемотерапия – методика экстракорпорального насыщения 2-5 мл венозной

крови озоно-кислородной смесью с последующим внутримышечным введением;
• ОФР – методика внутривенного введения озонированного физиологического

раствора натрия хлорида;
• кишечные инсуффляции с озоно-кислородной смесью;
• аппликации с озонированным маслом;
• ингаляции с озонированным маслом;
• пероральная озонотерапия;
• подкожное, внутримышечное и внутрисуставное введение озоно-кислородной смеси;
• местные вакуумно-озоновые камеры.

Оздоравливайтесь 
радикально!

«Природа лечит – врач лишь помогает ей». Столетиями врачи всех стран 
искали, чем же именно лечит природа. Сделано множество открытий, 

изобретены физиотерапия и бальнеология, однако даже все вместе  
они не могли сравниться по силе с самой природой. 

невысоких концентрациях озон 
способствует заживлению ран!  
С тех пор озоном заинтересова-
лись врачи.
Более чем за 70 лет активного 
применения озона в медицине 
методики были отработаны до со-
вершенства, несмотря на то что на-
учное объяснение этого феномена 
стало известным лишь недавно.  
В основе действия озона лежит 
образование биологически ак-
тивных форм кислорода, которые 
гораздо эффективнее обычного 
кислорода участвуют в обменных 
процессах организма. Кроме того, 
они обладают свойствами, недо-
ступными для обычного молеку-
лярного кислорода: разрушение 
бактерий, вирусов, грибков и их 
токсинов. Такое уникальное со-
четание свойств приводит к тому, 
что бич современного общества – 
синдром хронической усталости, 
в основе которого лежит хрониче-
ское кислородное голодание тка-
ней, длительное циркулирование 
в крови вирусов и подавление им-
мунитета их токсинами и посто-
янными стрессами, – отступает 
под действием озона. 
В лечении инфекционных за-
болеваний озон оставляет по-
зади даже самые современные 

антибиотики, позволяя не только 
уничтожить патогенную флору, 
но и восстановить поврежден-
ные болезнью органы. Важно, что 
озон, в отличие от антибиотиков, 
не вызывает осложнений со сто-
роны внутренних органов  – ток-
сического гепатита, дисбактерио-
за, грибковых заболеваний, мало 
того, он с успехом применяется 
для их лечения. К тому же сво-
бодные радикалы, образующие-
ся при воздействии озона на ор-
ганизм, реагируют с «плохими» 
радикалами, образующимися 
в организме из-за нарушенной 
экологии и нервных перегру-
зок, нейтрализуя их. Описание 
всех заболеваний, при которых 
озонотерапия предпочтительнее 
традиционной медикаментозной, 
может занять очень много места, 
каждое из них может потребовать 
отдельной статьи.
Подводя итоги, можно сказать, что 
озонотерапия – мощный и безо-
пасный метод лечения, в умелых 
руках способный заменить тради-
ционную медикаментозную тера-
пию при очень многих заболевани-
ях, вернуть утраченную бодрость и 
энергию, которые так необходимы 
всем нам в эту эпоху высоких ско-
ростей. Н
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ККак ни странно, но врачам в этом 
помогла война. В разгар Первой 
мировой Германия вела интен-
сивные разработки боевых от-
равляющих газов. В качестве 
одного из кандидатов на эту роль 
рассматривался озон. Раздра-
жающее действие этого вещества 
было известно со времен его от-
крытия. Из школьного курса хи-
мии мы помним, что озон – это 
особая форма кислорода, состоя-
щая из трех атомов. Озон образу-
ется из обычного двухатомного 
кислорода при воздействии элек-
трического разряда или облуче-
нии ультрафиолетовыми лучами.  
В высокой концентрации озон – 
это газ голубого цвета с резким 
запахом, напоминающим запах 
марганцовки. В низкой концен-
трации запах озона напоминает 
запах грозы, высокогорья, све-
жеразрезанного арбуза – кому 
что нравится. В конечном итоге 
озон показался военным недо-
статочно смертоносным и в ка-
честве отравляющего вещества 
не прижился, вместо него при-
меняли хлор и его соединения. 
Но военные исследования озона 
не пропали даром – было обна-
ружено его действие на раневую 
поверхность: оказалось, что в 

ТОВ «Сокрута Медікал Груп»  
г. Киев,
Тел./факс: (044) 220-1008, 220-1009 
e-mail: sokrutavvs@mail.ru 
doctor@sokruta.com

С активным кислородом – к активной жизни

Озон, как часовщик, активизирует 

и заново  запускает часы жизни!
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Жизнь – это здоровье



www.autolady.org ПЛЮС

СВОЮ ДОРОГУ ВЫБИРАЙ САМА! НО
ЯБ

РЬ
 2

01
6 

г.

Анна Задорожняя
Мы сами рулим своей жизнью


