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Ксения Никс
Никогда не отказывайтесь 
от своей мечты



Идет зима, метелями играя,
Трещит мороз и лето далеко,

А я вас с Новым годом поздравляю,
Пусть Новый год подарит вам тепло!

Тепло удачи, радость первой встречи,
Тепло любви, семейное тепло...

И пусть звенит в предновогодний вечер
Бокалов новогоднее стекло! 

Наталья Фурсова

Поздравления  
от читателей



Говорят, если на Новый год загадать заветное желание, то оно обязательно сбудется. 
Кушайте виноград, пейте шампанское, смотрите на пламя свечи, ловите снежинки... 
Помните, что исполняются только искренние и добрые желания, которые идут от самого 
сердца. Обязательно верьте! И потом не забывайте поблагодарить судьбу за то, что она 
исполняет ваши желания.

Кстати, если вы верите в расчеты астрологов, то в следующем году звезды располо-
жатся так, что везти будет больше прекрасной половине человечества. Потому дамы, 
которые откладывали воплощение мечты на потом, в наступающем году могут полу-
чить ее реализацию по полной.

Пусть все ваши желания сбываются! А любая, даже дерзкая мечта, становится реаль-
ностью. Будьте счастливы!

С любовью и наилучшими пожеланиями,
главный редактор
Людмила Кладиёва

Слово  
редактора Коллектив редакции

Новый год – 
волшебное время

С новым годом!

Дорогие АвтоЛеди! Пусть в 
наступающем году все дороги 
ведут к счастливым встречам и 
к долгожданным событиям, а 

попутчиками будут любимые и 
любящие вас люди! Пусть 

каждый день вдохновляет вас 
на новые идеи и достижения!  
Инна Кучеренко, журналист

Дорогие читательницы 
журнала «АвтоЛеди»!

От всей души поздравляю 
вас с наступающим  

НОВЫМ 2017 ГОДОМ!
Желаю мира, добра, 

неиссякаемого вдохновения 
в работе, гармонии в душе и 
благополучия в семье! Пусть 

сбудутся все ваши мечты! 
Счастья, здоровья и 

процветания в новом году!
Наталья Алёшкина, 
главный бухгалтер

С Новым годом поздравляю
И желаю в этот год,

Каждый день чтоб был счастливым,
Без печалей и хлопот!

Чтобы счастьем вы искрились,
В доме поселился смех.
Деньги, радость и успех!

Чтоб в любви весь год купались —
Вам на радость, всем назло.
В жизни личной и в карьере

Чтобы вам всегда везло!
Оксана Киндра,  

руководитель проекта

Новый год уже мчится!
Пусть хорошее случится,

Растет тираж, идеи льются!
Чтоб успех коллективный наш рос!

И удача нас пусть не забудет,
Как и наш замечательный босс.

Евгения Затула, менеджер Снег кружится и летает,
Счастье в воздухе витает

И придет уже вот-вот
Самый лучший Новый Год!

Принесет успеха море,
Отведет любое горе.
В наступающем году

Будешь с радостью в ладу!
Виктория Науменко, 

менеджер

С Новым годом поздравляю
И от всей души желаю
Веселиться и смеяться,
Ни на что не обижаться,
Жить легко и без забот

Весь грядущий новый год.
Елена Шкурай, администратор

Мое призвание – творить,
Хоть я и человек вне кадра.

Сумею новое открыть
Как ни легла бы суток карта!

Нет для фантазии границ!
Играю световым балансом,
Картинкой вкусной угощу 

Иль композицией прекрасной.
Я всем желаю в Новый год

Желаний исполненья ярких!
Всех Автоледи ждет успех, 
Ловите от судьбы подарки!

Вячеслав Кладиёв, фотограф
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Интервью с АвтоЛеди

Ксения Никс: 

улучшить свои навыки вождения, поэтому при-
шла в школу «М-Спорт». Прошла курс контр-ава-
рийной езды, а потом захотелось чего-то боль-
шего. Тогда руководитель «М-Спорта» Николай 
Петрович Чмых предложил попробовать авто-
мобиль для кольцевых гонок. И пошло-поехало…

В: Это было пять лет тому назад. А в 
нынешнем сезоне ты попала в пятерку 
лучших гонщиков Европы в классе Super 
1600. Ты довольна таким результатом?

О: Ну, нет. Все могло бы быть намного лучше, 
и данный итог меня не очень-то обрадовал. 
Усилий было приложено очень много, и меня, 
скорее, даже огорчил полученный результат. 
Обидно, что три этапа в начале сезона пошли 
коту под хвост, причем не по моей вине. 

Все могло бы быть по-другому. Я понимаю, 
что пятое место в Кубке Европы – хороший ре-
зультат. Но это не предел мечтаний. 

В: А что можно будет назвать преде-
лом мечтаний? Победу?

О: Не обязательно. Ты не поверишь, но зачас
тую победа приносит меньше удовольствия, 
чем, например, поражение, полученное в ходе 
хорошей, интересной спортивной борьбы. Взять, 
к примеру, финальный этап Кубка Европы этого 
года. Я не выиграла его, но на этом этапе я выло-
жилась, наверное, на 90% своих возможностей – 
впервые в гоночной карьере, кстати. И это доста-
вило огромное удовлетворение. 

В: Интересно про 90% – почему это 
произошло впервые? Разве другие гонки 
не так важны, как финальная?

О: Всему виной – моя несобранность. Я знаю 
свою минусы, и один из них – несобранность. 

Если я соберусь, сконцентрируюсь, то у меня 
все получается. Но, к сожалению, не всегда уда-
ется оставаться собранной. Есть очень много 
факторов, которые отвлекают непосредственно 
от гонки и не дают полностью на ней сконцен-
трироваться. 

В: Получается, ты жалеешь о прошед-
шем сезоне?

О: Скажем так, мне досадно, что я не смогла 
побороться за место в первой тройке. Я знаю, 
что если бы у меня были все необходимые 
возможности, в том числе и материальные, я 
справилась бы с задачей не хуже этих парней. 

В: Ты бы хотела познакомиться с кем-
то из известных спортсменов? 

О: Думаю, было бы интересно пообщаться с 
Мишель Мутон (в прошлом – известная фран-
цузская автогонщица, ныне одна из руководи-
телей Международной Автомобильной Феде-
рации – прим. ред.). Искренне считаю, что это, 
без преувеличения, женщина-легенда. Хоте-
лось бы задать ей очень много вопросов. 

Мы привыкли воспринимать автогонщи-
ков, как существа бесполые. Собственно, 
и сами автоспортсмены всегда подчерки-
вают, что на трассе все они рискуют в 
равной мере – и мужчины, и женщины. Как 
следствие, глядя с обочины на проносящи-
еся мимо машины, мы всегда оцениваем 
красоту и смелость пилотажа вне зависи-
мости от того, кто находится за рулем. 
Но вот заезды окончены, пилоты поки-
дают свои автомобили, стаскивают 
гоночные шлемы – и вдруг из-под одного 
из них падает на плечи освободившаяся 
из плена волна каштановых волос… И по 
изумленным трибунам проносится вздох 
восхищения и восторга – так значит, 
это была девушка?!...

три образа одной спортсменки
О выступлениях харьковской автогонщицы 

Ксении Никс мы рассказывали в ходе этого се-
зона достаточно часто. Пристально отслеживая 
все ее старты, мы сопереживали неудачам 
украинки и радовались ее победам – но всегда 
воспринимали ее исключительно, как спорт
сменку. И вот Кубок Европы разыгран, насту-
пило межсезонье – и это самое удачное время, 
чтобы поднять забрало гоночного шлема и за-
глянуть в глаза такой необычной и в то же вре-
мя обыкновенной украинской девушке…

В: Ксения, кем ты хотела стать в дет-
стве? Ну, неужели автогонщицей?

О: Ну, конечно, нет). Хотя моя мечта тоже была 
не очень типичной для юной девушки – я хотела 
стать… юристом. Сразу после школы попробовала 
поступить в юридический институт, но меня до-
статочно быстро «срезали», буквально на первом 

же экзамене. Надо сказать, что в то время про-
цент женщин в этой сфере был буквально мизер-
ный; в институтской группе могло быть две-три 
девочки, остальные мальчики. Поэтому резуль-
тат меня хоть и огорчил, но не удивил. 

Не теряя времени, я тут же подала доку-
менты на физмат в педагогический универси-
тет. Без проблем поступила на заочный, проу-
чилась там шесть лет и потом, со второй по-
пытки, поступила в юридическую академию. 
Закончила ее с красным дипломом и букваль-
но через год стала адвокатом. И по сей день 
это – моя основная профессия. 

В: Как же ты оказалась в водитель-
ском сиденье, да еще и за рулем спортив-
ного автомобиля?

О: Мне много раз задавали этот вопрос, и я 
отвечаю всегда одинаково – случайно. Я хотела 

Продолжение в Автоледи-Январь 2017
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Несколько общих советов о езде 
по городу 
Если по городу вы ездите не слишком уве-

ренно, вероятно, за рулем вы совсем недавно. 
Поэтому рекомендуем на заднее стекло авто-
мобиля приклеить знак «У» или «70», что по-
казывает ваше ограничение по скорости. 

Другие водители будут видеть, что за ру-
лем новичок и попросту будут объезжать вас, 
не критикуя за то, что вы двигаетесь слиш-
ком медленно или пропускаете всех подряд. 
Второй важный нюанс – двигайтесь по край-
ней правой полосе, чтобы не создавать поме-
ху другим участникам дорожного движения, 
чей скоростной режим значительно выше ва-
шего. Если хотите чувствовать себя более-ме-
нее уверенно, пристройтесь за каким-нибудь 
грузовиком, или другим автомобилем, кото-
рый едет не спеша, езжайте позади него, ана-
лизируйте его действия: когда водитель по-
казывает поворот, когда притормаживает, 
как объезжает ямы. Если вдруг, ваш «прово-

дник» свернет в сторону, пристройтесь за 
другим таким же. 

В период учебной езды в городе вы должны 
быть максимально внимательной. Меньше смо-
трите по сторонам, а больше внимания уделяйте 
дорожной обстановке, знакам, разметке, свето-
форам. Соблюдайте не только скоростной ре-
жим, но и дистанцию между вашим автомоби-
лем и тем, который едет впереди. Не забывайте 
смотреть и в зеркала заднего вида, особенно при 
перестроении, чтобы не спровоцировать ДТП. 
Будьте готовы к тому, что ваша растерянность, 
медлительность на дороге может рассердить 
других водителей, но в таком случае,  советуем 
не обращать на них внимание, в конце концов, 
все когда-то не умели водить, и точно так же 
учились свободной езде по городу. 

Нет ничего страшного и в том, если ваш авто-
мобиль заглохнет, даже, если это произошло 
где-то на средине дороги. Первым делом  – 
включите аварийку, успокойтесь, заведите ав-
томобиль и снова продолжайте двигаться. 

Покоряем дороги мегаполиса Особенности езды 
в ночное время суток 
Разумеется, если вы водитель-новичок, 

то лучшего всего по городу ездить в днев-
ное время суток, в ясную погоду. К приме-
ру, ночная езда по городу, или езда в дожд-
ливое время сложна тем, что существенно 
уменьшается видимость, и для неопытного 
водителя это еще больше усложняет ситуа-
цию. Тем не менее, кто знает, в какую ситу-
ацию вы попадете, поэтому лучше быть 
готовым ко всему. К примеру, в ночное вре-
мя суток, хоть интенсивность движения су-
щественно ниже, все равно ездить нужно 
максимально аккуратно. Помните, что вы 
на дороге не одна, и если вы движетесь с 
включенным дальним светом фар, при 
приближении встречных автомобилей не-
обходимо переключаться на ближний свет, 
чтобы не ослеплять других водителей.  

В ночное время необходимо и парко-
ваться максимально осторожно. Очень лег-
ко не заметить бордюр, или любой другой 
предмет, который может повредить вашу 
машину. 

Помните, что опыт сам по себе не прихо-
дит, а только в результате ежедневного об-
учения езде по городу. Чем больше вы бу-
дете находиться в реальных условиях, пе-
редвигаться в большом потоке машин, сто-
ять в пробках, лавировать по городским 
улицам – тем быстрее освоитесь в город-
ском трафике езды. Как говорится, «Тяжело 
в учении – легко в бою»!

Как научится ездить по городу? Интенсивность городского потока авто-
мобилей, необходимость быстро реагировать и маневрировать, большие 
пробки – все это основные черты езды в городском трафике. И совсем не 
удивительно, что некоторые автоледи в таких условиях чувствуют себя 
за рулем неуверенно, стараются как можно меньше двигаться по городу, 
предпочитая окружные трассы, или вовсе, передвижение на обществен-
ном транспорте. Но зачем тогда автомобиль, если бояться ездить на 
нем? Поэтому сегодня мы поговорим про правила езды в городе. 
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Включаем  
задний ход
Для многих автомобилистов,  
в частности, для водителей, которые 
за рулем оказались совсем недавно, 
большую трудность представляет езда 
задним ходом. Тем не менее, как ни кру-
ти, а маневрировать на задней скорости 
должен уметь каждый водитель, так как 
без этого на дороге делать нечего.

И если вы относитесь к числу тех, кто при 
езде на задней передаче чувствует себя 
крайне неуверенно, мы поможем вам нау-
читься ездить задним ходом. Прежде всего, 
вам необходимо запомнить, что опыт прихо-
дит в процессе многократных тренировок, т.е 
все водители раньше были чайниками и не 
могли правильно ездить задним ходом. 
В том, что вы чего-то не умеете, нет ничего 
постыдного. Поэтому при любой удобной воз-
можности старайтесь «набивать руку», учить-
ся передвигаться на задней передаче. Мно-
гие даже специально ставят себе препят-
ствия, например, пластиковые дорожные ко-
нусы, и учатся маневрировать, объезжая 
задним ходом все  ограждения. 

Кроме этого, когда вы уже оказались в авто-
мобиле, внимательно осмотрите все точки, 
как удобнее вам будет двигаться. Некоторые 
водителя сдают назад, ориентируясь по зерка-
лам заднего вида, кто-то смотрит прямо в зад
нее стекло, кто-то выглядывает из окна и смо-
трит назад – у каждого своя методика. Вот и 
вы должны определиться, как удобнее всего 
будет вам двигаться. Если в заднее окно авто-

мобиля вам видно недостаточно, то лучше 
всего пользоваться зеркалами заднего вида.  

Движение задним ходом осуществлять необ-
ходимо плавно, без рывков, никуда не торопясь, 
стараясь удерживать траекторию движения. Для 
этого вам необходимо все время смотреть в ле-
вое и правое зеркало заднего вида, чтобы убе-
диться, что позади нет никаких препятствий. 
Старайтесь как можно ровнее держать руль, де-
лать меньше вращений, чтобы автомобиль не 
двигался зигзагом. Не стоит пытаться сразу же 
сдать до предела назад, как правило, новички 
плохо чувствуют габариты автомобиля и могут 
наехать на сзади стоящий предмет. Лучше вый-
ти из автомобиля, оценить ситуацию напрямую 
и в случае необходимости сдать назад еще. 

Если вы сторонница разнообразных элек-
тронных гаджетов, для облегчении движении 
задним ходом можно установить датчики 
парковки или камеру заднего вида. Разумеет-
ся, за такие игрушки необходимо будет и не-
мало заплатить. Поэтому, как уже говорилось, 
больше практики, и тогда езда задним ходом 
будет для вас простейшим заданием. Все у вас 
непременно получится!
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Как правильно перестраиваться
Сложно представить перемещение на автомобиле без пе-
рестроения по рядам. Посмотреть в зеркало заднего вида, 
включить поворотник и приступить к выполнению манёв-
ра — действия привычные для каждого. Перестраивать-
ся приходится много и часто, будь то обгон, поворот или 
разворот. Стоит отметить, что очень много ДТП случаются 
именно при перестроении. «Я его не видел; а его там не 
было, не знаю откуда взялся; а он мигал поворотником для 
перестроения и почему-то врезался в меня; но ведь он не 
соблюдал скоростной режим…» — каких только ещё объяс-
нений тут не бывает. Но что теперь дадут эти объяснения? 
Нервы и машины попорчены, время потеряно, ну а кула-
ками после драки махать — занятие крайне бесполезное.

Давайте рассмотрим одну весьма распро-
странённую ситуацию, в которую, наверняка, по-
падали многие автомобилисты.

Итак, перед нами вполне обычный оживлён-
ный проспект крупного города. Четырёхполос-
ная дорога, через 300 метров перекрёсток, с 
крайней левой полосы поворот только налево, 
две средние — прямо, правая — прямо и напра-
во. Манёвр перестроения (для поворота налево) 
совершает красный автомобиль, мигает левым 
поворотником, водитель усиленно всматривает-
ся в зеркало и оценивает расстояние и скорость 
сзади идущего автомобиля зелёного цвета. Вид-
но, что автомобиль двигается не быстро и нахо-
дится на приличном расстоянии, так что мы 
вполне успеем перестроиться и набрать ско-
рость. Что ж, вроде бы водитель красного убе-
дился в безопасности своего манёвра и может к 
нему приступить. Начинает перестроение и ока-
зывается в крайнем левом ряду, постепенно на-
бирая скорость. Но вот незадача, за зелёным ав-
томобилем (который в это время решил пере-
строиться и уже оказался в соседнем ряду), 
двигался жёлтый автомобиль со скоростью 
80 км/ч. Превышал — не хорошо, но нам от этого 
не сильно легче. Ну а тут уж как повезёт, успеет 
оттормозиться — хорошо, не успеет…

Ситуация эта действительно весьма распро-
странённая, порой бывает сложно предугадать 
манёвр сзади идущего автомобиля, рассчитать 
его скорость, а тем более понять, едет ли кто за 
ним с более высокой скоростью. Избежать по-

добных неприятных ситуаций вам помогут пара 
простых советов:

• Не приступайте к перестроению, если у вас 
есть хоть какие-то сомнения. Лучше переждать 
или даже проехать до следующего перекрёстка 
и повернуть там.

• Вам кажется, что вы убедились в безопасно-
сти? Убедитесь ещё раз.

• Убедились ещё раз? Начинайте перестрое-
ние, но не делайте его вслепую, а поглядывая в 
зеркало заднего вида. Именно в этот момент и 
может появиться очередной «летун», которого 
вы совсем не ждёте.

• Перестраивайтесь плавно, чтобы в  экстрен-
ном случае можно было успеть прекратить ма-
нёвр и вернуться в свою полосу.
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В чем главное отличие АКПП от МКПП? 
Дело в том, что на автоматической коробке 
отсутствует узел сцепления, как таковой. В от-
личие от механики, где водитель отпускает 
педаль акселератора, выжимает педаль сце-
пления и переключает передачи, на автома-
тической коробке всего этого делать ненужно, 
так как этим занимается компьютер. Стоит 
сказать, что управлять автомобилем с автома-
тической коробкой передач значительно ком-
фортнее и проще, чем аналогом с механикой. 
Но и автомат обладает некоторыми недостат-
ками. К примеру, автомобиль с автоматиче-
ской коробкой имеет больший расход топлива, 
нежели с механической, в обслуживании и 
ремонте автомат также очень дорогой. На ав-
томате запрещено буксировать прицеп и дру-

гие автомобили, так как это приведет к преж-
девременной поломке КПП.  

Если вы собираетесь водить машину на авто-
мате, то должны знать, что автоматическая ко-
робка передач оснащена программами P – пар-
ковка, R – движение задним ходом, N –  ней-
тральная, D – драйв, автоматическое переклю-
чении передач. В редких случаях можно 
встретить программу L, что подразумевает экс-
плуатацию автомобиля в щадящем режиме, а 
также обозначения 1,2,3, т.е. движение на опре-
деленной передаче. К тому же, на автомобилях с 
автоматической коробкой передач нет педали 
сцепления, т.е. имеются только педали «газ» и 
«тормоз». Помните почему? Ведь функцию сце-
пления и переключения передач выполняет 
электроника. Для того чтобы начать движение 
на автомате, заводим автомобиль, при этом, ры-
чаг переключения АКПП находится в режиме P. 
Перед тем, как начать движение, зажимаем тор-
моз, переводим рычаг КПП в позицию D и отпу-
скаем тормоз, автомобиль начнет движение, 
жмем на газ и едем. Вся прелесть в том, что 
управление осуществляется только одной ногой, 
т.е. левую мы размещаем на полу, а правой но-
гой давим на педаль газа, либо же тормозим, 
когда возникнет необходимость. На автомате 
совершенно не нужно отпускать педаль газа в 
момент, когда осуществляется переключение, 
не нужно переключать рычаг КПП, в конце кон-
цов, не нужно плавно давить педаль газа и так 
же плавно отпускать сцепление, когда вы трога-
етесь. На автомате ваш автомобиль никогда не 
заглохнет, как на механике, когда вы, к примеру, 
недостаточно сильно нажали педаль акселера-
тора. Автомат значительно мягче и быстрее пе-
реключает передачи, делает это так плавно, что 
толчки практически не заметны. Ездить с короб-
кой автомат просто одно удовольствие. Но если 
комфорт в управлении автомобилем для вас 
ничто, по сравнению с экономичным расходом 
топлива, мы поговорим о том, как можно эконо-
мить бензин на автомобиле с автоматической 
коробкой передач. 

Как экономично ездить на автомате? 
Научиться ездить на автомате, при этом 

экономично, совсем несложно. Достаточно по-
нять специфику работы этого узла и делать 

все плавно. Для начала запомните, что если 
вы хотите сэкономить бензин, максимальная 
скорость движения не должна превышать 
110-120 км/час. 	 Если впереди вы видите 
препятствие, перед которым необходимо бу-
дет тормозить, заранее уберите ногу с педали 
акселератора, чтобы сократить расход бензи-
на и, таким образом, автомобиль двигался в 
накат. Трогаться и тормозить нужно плавно. 

Как правильно ездить на автомате 
Если вы хотите сэкономить на бензине, 

можно еще и перехитрить автомат, не давать 
ему переключаться на пониженную передачу. 
Предположим, на 3-й передаче вы двигаетесь 
со скоростью 60 км/час, двигатель работает 
примерно на 2.5 тыс. оборотов, достаточно 
просто отпустить педаль акселератора, а по-
том просто слегка нажать ее, чтобы автомат 
переключился на следующую передачу и та-
ким образом обороты двигателя понизились. 
Кроме того, забыть необходимо и про такое 
баловство, как газ в пол, автомат, таким обра-
зом, переходит на спортивный режим, раскру-
чивает двигатель до 4-5 тыс. оборотов, стара-
ясь добиться максимально быстрого разгона. 
Разумеется, что при такой езде сэкономить 
вам не удастся. 

Конечно, некоторые из читателей и дальше 
будут утверждать, что механика практичнее и 
лучше, да и в обслуживании дешевле. Это 
лишь одна сторона монеты, но вот с тем фак-
том, что автомат намного удобнее, уж точно 
не поспоришь.

Специфика  
эксплуатации  
автомобиля  
с АКПП

Многие считают, что управлять автомобилем, который оснащен 
автоматической коробкой передач, проще простого. Действитель-
но, ничего особенного. Но АКПП требует особого способа управле-
ния по сравнению с механической коробкой передач. В принципе, 
научиться правильно водить машину автомат совсем несложно, 
просто вам придется запомнить несколько простых особенностей, 
чтобы не сломать агрегат. Поэтому, в данной статье мы погово-
рим о том, как водить машину с АКПП? 
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Дневник  
моей машины

Конец года — самое вре-
мя подводить итоги и 
строить планы, поэтому 
предлагаем всем автов-
ладелицам начать вести 
особый дневник. Те авто-
леди, которые уже ведут 
свой личный дневник или 
утренние страницы, при-
выкли записывать в него 
самые важные и сокро-
венные события из жиз-
ни, волнующие мысли... 
А есть ли место в дневни-
ке автоледи для машины? 
Звучит странно, но если 
даже вы ответили «нет», 
то это тоже правильно, 
потому что для машины 
нужно вести отдельный 
дневник!

Вся важная информация, касающаяся авто, 
должна храниться в одном месте и быть всегда 
под рукой. Доверять своей памяти не стоит, она и 
так перегружена.

Дневник автомобиля не даст вам забыть об 
очередном техосмотре, вы не станете ломать го-
лову, пытаясь вспомнить когда меняли в послед-
ний раз моторное масло или тормозную жид-
кость и сколько потратили на бензин в этом ме-
сяце. Вы сможете контролировать свои расходы, 
быстро найдете нужные сведения, контакты и 
даты.

Лучше всего вести дневник машины со дня ее 
покупки. 

В автодневнике могут быть: 
• общие сведения о машине: модель, дата вы-

пуска, дата покупки, объем двигателя, цена, VIN;
• технические характеристики, такие как диа-

метр шин, давление, тип аккумулятора и тому 
подобное;

• марки продуктов, которые рекомендуется ис-
пользовать для своего автомобиля;

• полезные и «горячие» телефоны;
• история замены деталей и других сервисных 

работ;

• планируемые расходы;
• карточки записей расхода бензина;
• календарь для отметок о плановых событиях 

(страховых выплат, выплат по кредиту, техосмо-
тров);

• сводная таблица расходов на автомобиль за 
год.

Для тех, кто предпочитает электронный вид – в 
«Google Play Маркете» есть неплохое автоприло-
жение для Андроид «Моя машина». Так же можно 
попробовать приложения «Автомобиль дневник», 
«My car maintenance», «Car manager» и «Автомо-
бильные расходы».

Другие автоприложения для Андроид, которые 
позволяют экономить и просто будут полезны:

1. навигация: карты автодорог, карты автоза-
правок, карты пробок, навигаторы (сервисы Ян-
декса и другие);

2. справочные материалы: правила, штрафы 
(ПДД штрафы ГИБДД и тому подобные), коды ре-
гионов, справочники запчастей;

3. расходы: калькуляторы расхода 
бензина («Fuel manager», «Расход 
топлива», «Расходы на машину»). При-
годятся обладателям новых авто (помо-
гает узнать сколько именно расходует 

бензина ваше авто на 100 км) и для того, чтобы 
рассчитать цену на дальнюю поездку;

4. полезные утилиты вроде спидометров: учет 
скорости, пройденного расстояния, извещения об 
ограничении скорости и пр.

Вести электронный дневник автомобиля удоб-
нее, но все же стоит помнить, что подобные при-
ложения несовершенны и вы рискуете потерять 
все свои записи в результате какого-нибудь сбоя, 
поэтому рекомендуем рассмотреть также и бу-
мажную версию такого дневника.

Дневник  
моей машины
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Обгон  
грузовика
Автоледи не пытаются найти 
врагов на дороге. Однако, для 
них обгон — дело более сложное, 
чем трудное, особенно, если 
речь идет об обгоне грузового 
транспортного средства.

У большинства женщин имеет-
ся врожденное чувство осторож-
ности, и поэтому на маневр обго-
на они идут не очень охотно. 
Дамы за рулем значительно ак-
куратнее и законопослушнее, и 
есть что-то материнское, что все 
время заставляет нас «лучше не 
обгонять и потерпеть, чем обго-
нять и доставлять неудобства 
другим участникам движения». 
Для автоледи каждый водитель 
на дороге — это член одной до-
рожной семьи. Мужчины более 
жесткие в подобных отношениях. 
Они исходят из стихотворной 
притчи: «Если враг тебя целует, 
значит ты промашку дал». Но 
«целуют» на дороге по-разному. 

Автоледи не пытаются найти 
врагов на дороге. Однако, для них 
обгон — дело более сложное, чем 
трудное, особенно, если речь 
идет об обгоне грузового транс-
портного средства.

Грузовик для обгона — самый 
сложный объект. Через него не 
видно, и часто он не видит вас. 
Для обгона пачки из 3 — 5 грузо-
виков без маневра встраивания 
между ними нужен свободный от 
встречных автомобилей участок 
дороги протяженностью 1 — 2 
км. Протяженность фазы обгона 
зависит от соотношения скоро-
стей обгоняющего и обгоняемого 
автомобилей. Например, для об-
гона грузовика, двигающегося со 
скоростью 70 км/ч, а обгоняюще-
го 80—90 км/ч, необходимо 500 
м. Для гарантий безопасности 
двигающийся встречный автомо-
биль со скоростью 80— 90 км/ч 
должен находиться на расстоя-
нии не менее 900-1000 м.

Так что очень кстати помнить 
поговорку: «Не уверен — не обго-
няй!»



АвтоЛеди: мнения

- Когда человек начинает мыслить логиче-
ски, у него включается только левое полуша-
рие мозга, а работа правой, которая «отвечает» 
за эмоции, тормозится, – рассказывает Степан 
Яковлевич. – Поэтому человек более склонен 
к трезвому, холодному мышлению. У женщи-
ны все наоборот - правое полушарие сильно 
возбуждается, когда в непривычной ситуации 
надо принять мгновенное решение. Актив-
ность мозговых клеток в такие минуты у жен-
щины выше, чем у мужчины, в 8-10 раз. И все 
это имеет прямую связь с поведением жен-
щины на дороге. Вот возьмем пример: кто-то 
неправильно осуществляет обгон. Мужчина 
быстро решит, как выйти из этой ситуации, 
чтобы не попасть в аварию. А женщина будет 
думать только о том, «как этот нахал мог так 
нарушить правила!» И самое важное: женщи-
на за рулем изначально является женщиной, а 
потом водителем. И для нее гораздо важнее, 

скажем, то, как она выглядит в автомобиле, 
чем то, что делается на дороге... 

Степан Яковлевич всегда инстинктивно при-
тормаживает, когда видит машину, которой ру-
ководит представительница слабого пола. Дей-
ствительно, обладая таким компроматом на 
женщин, трудно не уберечься лишний раз.Около 
половины пациенток психотерапевта управляют 
авто. И некоторые откровенно признаются, что 
испытывают необычайный эмоциональный 
подъем, когда берутся за руль и возвращают 
ключ в зажигании. Как бы в них вселяется бес.

Психотерапевт убежден, что типичную жен-
щину, у которой все в порядке с комплексами и 
характером, который не стремится самоутвер-
диться или почувствовать себя сильной, са-
диться за руль просто не тянет. Она получает 
гораздо больше удовольствия, когда ее везут. 

Но это всего лишь мнение мужчины, хоть и 
психотерапевта

 МНЕНИЕ МУЖЧИНЫ 
о женщинах-водителях

В нашем журнале мы часто печатаем мнения мужчин об умении жен-
щинами водить автомобиль. Все они отличаются друг от друга. Как 
говорится, сколько людей, столько и мнений. Не обойтись и без мне-
ния психотерапевта.
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АвтоУстройствоАвтоУстройство

Перед покупкой зарядного устройства  для 
автомобильного аккумулятора необходимо 
обратить внимание на такие его характери-
стики:
•	 номинальное рабочее напряжение;
•	 номинальный рабочий ток;
•	 допустимый тип батарей;
•	 алгоритм зарядки;
•	 индикация режима работы;
•	 особенности конструкции.

ВЫБОР ЗАРЯДНОГО УСТРОЙСТВА 
ТИПА АВТОМОБИЛЬНОГО 
АККУМУЛЯТОРА

Номинальный ток
Очень важно выбрать такое зарядное 

устройство, которое будет подходить к акку-
мулятору с зарядным током. Максимальный 
ток зарядки автомобильного аккумулятора не 

должна превышать 10% от паспортной емко-
сти батареи. Если аккумулятор имеет емкость 
до 100 А * ч, то его максимальный ток заряд-
ки - 10 A. Превышение этого значения приво-
дит к разрушению свинцовых электродов ба-
тареи, резко сокращает срок ее службы.

Номинальное напряжение
Если необходимо заряжать несколько авто-

мобильных аккумуляторов, то можно приоб-
рести «зарядку» с повышенным выходным 
напряжением. При этом АКБ должны иметь 
одинаковую емкость. Их подключают к 
устройству последовательно: на клеммах каж-
дого из них напряжение будет равно половине 
общего. Если аккумуляторы рассчитаны на 12 
В, то напряжение, которое выдает зарядное 
устройство, должно составлять 24 ст.

Режимы работы зарядного 
устройства
Всего может быть два режима работы за-

рядного устройства: стабилизация тока и ста-
билизация напряжения.

При стабилизации напряжения ток на авто-
мобильном аккумуляторе изменяется в про-
цессе зарядки, в то время, как величина за-
рядного напряжения остается постоянной. 
Когда процесс зарядки подходит к концу, ток 
становится все меньше и меньше.

При стабилизации тока АКБ заряжается 
быстрее, но во избежание повреждения акку-
мулятора автомобиля на фазе завершения за-
рядки необходимо несколько уменьшить ве-
личину зарядного тока.

Индикация режима работы 
зарядного устройства
Простые зарядные устройства для АКБ час

то оснащаются светодиодной индикацией: на 
панели прибора устанавливаются светодиоды, 
отражающие процесс зарядки, а также указы-
вают на момент, когда заряд аккумулятора 
полностью восстановлен и его необходимо от-
ключать от устройства.

Часто на зарядных устройствах для автомо-
бильных аккумуляторов используется и 
стрелковая индикация. Это классическое ре-
шение, хорошо зарекомендовавшее себя на 
практике. Пользоваться таким устройством 
сначала немного непривычно – нужно время, 
чтобы научиться быстро и правильно считы-
вать показания. Но подобные индикаторы на-
дежные, простые, точные и дешевые, что по-
ложительным образом сказывается на цене 
зарядного устройства.

Более дорогие модели оборудуются цифро-
вой системой индикации, которая позволяет 
более точно контролировать режим восстанов-
ления заряда аккумулятора. Также подобные 
зарядные устройства имеют развитую систему 
управления, с помощью которой можно в ши-
роком диапазоне изменять такие параметры, 
как зарядный ток и выходное напряжение. 
Мощные профессиональные зарядные устрой-
ства для автомобильных аккумуляторов имеют 
несколько независимых выходов, которые 
функционируют автономно, позволяя работать 
с большим количеством разнотипных батарей 
(такие устройства, как правило, используют в 
автомастерских и на СТО).

Особенности конструкции 
зарядных устройств
Для современной электроники актуальная 

тенденция миниатюризации всех электрон-
ных компонентов. Новые модели зарядных 
устройств также обладают малыми габарита-
ми и весом. Озадачившись вопросом, как вы-
брать зарядное устройство для автомобильно-
го аккумулятора, можно подумать, что ком-
пактные «зарядки» ненадежные и на них не 
стоит обращать внимание. Но это не так.

Основной задачей любого зарядного 
устройства является преобразование пере-
менного напряжения электрической сети 
(220 В) в более низкое постоянное, равное но-
минальному напряжению автомобильного ак-
кумулятора. Такое преобразование не может 
происходить без потерь.

Трансформатор – основной узел любого 
преобразователя напряжения. Современные 
модели зарядных устройств построены с ис-
пользованием инверторов. Сердце инверто-
ра – это высокочастотный трансформатор. 
Благодаря тому, что он работает на высокой 
частоте, его размеры значительно меньше, 
чем у трансформаторов, работающих на час
тоте питающей сети (50 Гц), что позволяет 
значительно снизить энергозатраты. Преоб-
разования напряжения на высокой частоте 
более выгодно, так как требуется меньшее 
количество витков в обмотках трансформа-
тора и меньше греется его сердечник. Поэ-
тому современные зарядные устройства для 
автомобильных аккумуляторов компактные, 
очень удобны в работе и экономят электро
энергию.

Нередки ситуации, когда владелец транс-
портного средства по невнимательности забы-
вает выключить автомагнитолу или габарит-
ные огни. В результате такой ошибки аккуму-
лятор автомобиля может полностью разря-
диться, что сделает запуск двигателя 
невозможным. Правильно выбранная «заряд-
ка», что выдает ток оптимальной величины, 
обладает удобным управлением, подходящим 
под конкретный тип батареи и выручит в 
форс-мажорной ситуации. 

ЗАРЯДКА  
для аккумулятора

Ежедневно наблюдаю как моя со-
седка с первого этажа после после 
возвращения с работы, выходит из 
машины, открывает капот и заби-
рает старенький аккумулятор из 

своей старенькой копейки. Если вам 
повезло немного больше и нет необ-

ходимости каждый день заряжать 
аккумулятор, это не значит, что 

зарядное устройство вам вовсе не 
пригодится. Зимние холода застав-

ляют об этом задуматься.
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Зима. Время, когда приходит новогодняя сказка. И время, когда алко-
голь пьется чаще и легче, чем в жаркую погоду. Иллюзия согревания. 
Но тема алкоголя и руля актуальна как никогда.

АвтоЮрист

Алкоголь и руль: 
СОВЕТЫ АДВОКАТА

Ваш адвокат по ДТП
Евгений Александрович  

Мельниченко
(067) 574 33 09

Поделюсь опытом. С июля 2016 года в Украине 
ужесточилась мера наказания за управления транс-
портным средством в состоянии алкогольного (нарко-
тического) опьянения. На первый раз вам грозит свы-
ше десяти тысяч гривен штрафа одновременно с ли-
шением права управлять автомобилем на один год. 
Но это то, что и так распространили СМИ. Я хочу рас-
сказать вам то, что происходит в Украине на практике.

Это очень закрытая информация, доступная исклю-
чительно судьям и людям приближенным: оформля-
ет факт правонарушения патрульная полиция (кото-
рую всячески поощряют за подобные протоколы), поэ-
тому ждите, что инспектор, скорее всего, будет «при-
нюхиваться» к вам, и это будет не попытка угадать 
название ваших духов по их аромату. После оформле-
ния протокол передадут в суд. И там даже опытному 
адвокату будет сложно вас защитить, если он не вла-
деет особой техникой защиты. Дело в том, что суще-
ствует неофициальная позиция по этой категории дел: 
наполнять бюджет за счет «нетрезвых» водителей, 
даже если полиция нарушает все, что только возмож-
но, оформляя ваше «правонарушение».

Не подумайте, я только за то, чтобы не садились за 
руль пьяными. Но существует вторая сторона меда-
ли – нарушение ваших прав. И как быть в этом случае, 

если водитель трезв, но его или ее пытаются сделать 
нарушителем?

Дело в том, что далеко не все понимают, что суще-
ствует одинаково суровая ответственность не только 
за вождение в пьяном виде, но и ЗА ОТКАЗ ОТ ПРО-
ХОЖДЕНИЯ ТЕСТА на то, пьяный вы или нет. Поэтому 
делайте красивые глазки инспектору и не доказывай-
те свою правоту на словах.

У меня есть клиентка, которую я защищаю в суде по 
делу, где ее пытаются признать виновной в отказе от 
прохождения теста на степень опьянения. Ехала с 
подругой ночью из клуба. Она трезвая, подруга – нет. 
В автомобиле запах алкоголя. Остановка полицией. 
Моя подзащитная пояснила, что она трезвая. Согласи-
лась «дуть в трубочку» - пройти тест на приборе «Дра-
гер» путем продува. Но она с детства страдает потерей 
сознания при сильном выдыхании воздуха из легких, 
не может сильно дышать. Полиция не захотела фикси-
ровать то, что прибор не смог зафиксировать ничего: 
не смогла достаточно сильно дышать. Не объяснили, 
что можно поехать к врачу, и составили протокол при 
двух остановленных на скорую руку свидетелях. Води-
тель – мама. Возит дочь постоянно в школу и секции. 
Решила забрать подругу из клуба, и такая сразу ситу-
ация. Поэтому запомните: если полиция не права в 
том, что есть опьянение – нужно ехать к врачу (ул.
Шевченко, 26 в г.Харькове) и сдавать анализ на пред-
мет наличия алкоголя в организме, не забыв при этом 
заключение врача. Это будет железное доказательство 
вашей невиновности.

А если пьяны? Сразу звоните адвокату до того, как 
сядете за руль . Адвокат может сесть вместо вас за 
руль и довезти вас домой. Это надежней даже услуги 
«трезвый водитель», хоть и дороже. Но не дороже чем 
штраф в десять тысяч и лишение права вождения на 
год. Берегите себя и окружающих!
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По всем вопросам обращайтесь в офис по телефонам:
факс: (057) 342-20-19 / (057) 340-04-05 /моб (066) 437-45-27/  

(096) 525-02-09 / (093) 948-06-34
www.alesya.kharkov.ua / e-mail:alesyakh@mail.ru

г. Харьков
 Университет  ул. Иванова,  18 тел.: 700-66-24, 096-492-62-76

 Архитектора Бекетова ул. Маршала Бажанова, 3  
тел.: 714-03-41, 099-663-60-32

 Южный вокзал ул. Благовещенская, 29  
тел.: 734-99-34, 097-903-17-54

 Холодная гора ул. Камская, 2  
тел.: 715-06-15, 099-663-60-38

 Проспект Гагарина пр. Гагарина, 35  
тел.: 732-63-92, 050-719-46-12

 Площадь Восстания пл. Восстания, 1,  
тел.: 731-92-50, 099-682-60-21 

 23 Августа пр. Науки, 39 тел.: 342-26-82, 096-492-62-81
 Научная  ул. Бакулина, 3 тел.: 754-49-33, 099-682-60-20

 Ботанический сад Магазин СТОК пр. Науки, 29  
тел.: 340-30-24, 068-398-20-60

пр. Московский 40/42 тел.: 732-41-92, 099-028-53-03

Идеальный наряд к Новому году!

Великолепие и женственность бренда
делает женщин счастливыми!

В офис или на свидание, утром и вечером в нашем платье
вы будете чувствовать себя неотразимо!

Коллекция осень-зима 
от ДМ «Алеся»

По мнению специалистов астрологов, Петух в 
восточном календаре - это символ обновления, 
начала чего-то нового и неизвестного. Поэтому и 
грядущий год обещает перемены в жизни каждо-
го человека. 

Новый 2017 год не оставляет дамам выбора, 
ведь это год Красного Огненного Петуха, а, значит, 
красный цвет в приоритете. Но, согласитесь, трудно 
представить новогоднее торжество, на котором со-
брались женщины в красных платьях, цвет которых 
сделает даже разные по фасону платья – одинако-
выми. Следовательно, для встречи 2017 года луч-
ше выбрать несколько другие оттенки. Петух пестр, 
поэтому он не обидится, если главным цветом Ва-
шего наряда будет не огненно красный, а, допу-
стим, оранжевый или даже белый.  Если же огнен-
ные оттенки вам не по нраву, то хорошими цветами 
будут и фиолетовый с синим. Это точно привлечет 
внимание Петуха.  Если же Вы выбрали красное 
платье, то дополнительно украшать себя аксессуа-
рами (браслеты, массивные серьги, броши и т.д.) 
нет нужды, ведь само по себе красное платье до-
вольно яркое. 

Лучше надеть блестящие, сияющие, струящие-
ся ткани. Это может быть креп сатин, шелк, атлас 
или парча. Бархат также будет смотреться ро-
скошно. Что касается кроя, то на Новый год пред-

почтительнее всего романтичные, воздушные 
платья. 

Если нет возможности приобрести новое платье 
специально к празднику Нового года, то вполне 
можно обойтись яркими деталями, которыми 
можно украсить уже имеющийся в Вашем гарде-
робе наряд. Несколько атласных лент, которыми 
можно оформить платье, помогут Вашему наряду 
заиграть по-новогоднему. Еще одна актуальная 
тенденция – бант. Красочными бантами можно 
усеять выбранное платье или же украсить ими 
прическу, туфли и т.д. Блестками и стразами 
можно украсить брюки, обувь, само платье, ре-
мень и пр. 

Все большую актуальность в новогоднем наря-
де приобретают перья. Однако, если Вы не хотите 
выглядеть столь экстравагантно и окутать себя в 
пышное боа, вполне можно обойтись нескольки-
ми перышками, украсив ими лиф платья, приче-
ску или шляпку. 

Меховые накидки набирают все большую попу-
лярность и, будьте уверены, если Вы придете в 
подобной накидке на новогодний вечер, Вас точно 
признают настоящей модницей. Мех можно ис-
пользовать также и в небольших деталях – акку-
ратный меховой помпон на руке выгодно украсит 
Вас и привлечет восхищенное внимание. 

Красный Огненный Петух вступит в 
свои права 28 января 2017 года, с на-

ступлением китайского нового года. 
Но для всех нас главная празднич-
ная ночь года уже совсем близко, а 

значит пора подумать о том, в каком 
наряде загадывать желания.

«Чистим пёрышки»:  
в чём встретить  
год Петуха?
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С наращенными ресницами можно забыть 
про тушь и про то, что каждый день ее 

нужно смывать. Наращивать ли ресницы 
или ухаживать за своими?

На вопросы отвечает Lashmaker  
Юлия Статкевич.

Ресницы из натуральных материалов 
носятся лучше, чем из искусственных?

Как раз наоборот — синтетические ресницы 
выглядят естественнее, чем из натурального 
ворса. Это связано с тем, что они более пластич-
ные, эластичные, гипоаллергенные, имеют оди-
наковые длину, толщину и изгиб. Ресницы из 

натуральных мате-
риалов разной фор-
мы и длины после 
наращивания будут 
заметно отличаться 
от твоих ресниц.

Как наклеива-
ются ресницы?

Способ зависит 
от будущего эффекта. Максимально естествен-
но смотрятся ресницы, приклеенные к соб-
ственным поштучно. Если же ты хочешь полу-
чить суперобъемный эффект, тогда к твоим 
ресничкам приклеивается сразу несколько 
синтетических. Волоски не приклеиваются к 
коже века, между ресницами и одновременно 
на несколько ресниц. Так действуют только не-
профессиональные мастера.   

Как ухаживать за ресницами после нара-
щивания? Что можно и чего нельзя делать?

В течение 24 часов после процедуры ресни-
цы нельзя мочить. На 2 дня следует отказать-
ся от посещения бани, бассейна и солярия. 
Поменьше трогай ресницы руками. Если че-

шется глаз, при-
касайся только 
к подвижному 
веку. Не спи, ут-
кнувшись ли-
цом в подушку. 
Кстати, это при-
водит и к появ-
лению отеков. 
Лучше всего 
спать на спине. 

Умывайся средствами на водной основе без 
содержания масел. Не используй щипцы для 
завивки: они могут навредить не только ис-
кусственным, но и своим ресницам. Наконец, 
забудь про тушь. Ее довольно трудно смывать, 
не навредив наращиванию. Если же тебе очень 
хочется воспользоваться тушью, выбирай не-
водостойкую и наноси ее от середины ресниц 
и до краев, не касаясь контура.

Как долго держатся ресницы и как их 
снимать?

В среднем ресницы держатся 4–5 недель. 
Сама ресницы не снимай! Коррекцию делает 
мастер. Если ты хочешь продолжить делать 
наращивание, то после первой процедуры до-
пускается 2–3 коррекции. Потом наращива-
ние повторяется с нуля.

Противопоказанием для наращивания явля-
ются инфекционные заболевания глаз, жирная 
кожа век, а также аллергия к компонентам клея.

Юлия Статкевич,  
сертифицированный мастер  

по наращиванию ресниц.
тел.: 093-026-05-73

Наращивать ли ресницы 
СОВЕТЫ СПЕЦИАЛИСТА



Ваш идеальный цвет лака  
для ногтей по знаку зодиака

Ученые солидарны с астрологами на все 100 процентов: цвет 
оказывает влияние на жизнь человека. Так какой же оттенок 
лака для ногтей идеален для в тебя?

В выборе лака для ногтей мы привык-
ли доверять модным тенденциям, своему 
вкусу и чувству прекрасного. А между 
тем, существуют цвета, которые лучше 
других подчеркивают индивидуальность 
женщины и раскрывают тайные стороны 
ее характера.

К интересному выводу пришли астрологи. 
Оказывается, цветовая гамма средств, кото-
рые мы используем в макияже и рутинных 
процедурах красоты, очень важна для душев-
ной организации человека. Так, правильно по-
добранный оттенок лака для ногтей внесет в 
вашу жизнь не только цветные краски, но и 
позитивный настрой. Кроме того, укажет 
окружающим на сильные стороны вашей лич-
ности, подчеркнет индивидуальность и при-
родную харизму.

И пусть все это – лишь теория, не подтверж-
денная исследованиями, она достаточно зани-
мательна, чтобы испробовать ее на практике. 

Овен: малиновый

Если астрологов попросить назвать самый 
неординарный и непредсказуемый знак Зоди-
ака, ответ, вне сомнений, будет – Овен. Пред-
ставители этого знака свободно чувствуют 
себя в любой обстановке, кажется, нет такой 
ситуации, которая могла бы вызвать у них 
смущение. Овны смелые и темпераментные, 
яркие и веселые. Стоит ли удивляться тому, 
что идеальным для них является насыщенный 
малиновый? Этот дерзкий оттенок лучше все-
го демонстрирует окружающим любовь Овнов 
к авантюризму.

Телец: мятный оттенок, 
цвета свежей зелени

Эти яркие, насыщенные, сочные и жизнера-
достные тона – источник жизненной энергии 
для Тельцов. Последним они помогут придер-
живаться линии поведения, характерной для 
их знаки Зодиака. То есть оказывать искрен-
нюю и всеобъемлющую помощь и поддержку 
самым близким и родным и не размениваться 
по мелочам, в угоду рядовому окружению.

Мятный оттенок на ногтях – это не просто 
красиво, это стильно и актуально. Если в ка-
кой-то ситуации вы не можете принять реше-
ние, посмотрите на свой цвет-фаворит, воз-
можно, именно он подскажет, как лучше по-
ступить.

Близнецы: опал, радужные переливы

Знак Зодиака, который не мыслит свою 
жизнь без экспериментов – это Близнецы. 
Каждый новый день для представителей это-
го знака – повод измениться и заявить миру 
о себе. Лак для ногтей, идеально отражаю-
щий их индивидуальность – это опал. Он 
столь же многогранен, как и они сами. Имен-
но в этом цвете Близнецы могут найти вдох-
новение для модных свершений и новых экс-
периментов. Данный оттенок лака, меняю-
щийся в зависимости от освещения, станет 
для них наглядным пособием того, как важно 
никогда не останавливаться, все время дви-
гаться вперед и меняться, становясь с каж-
дым днем лучше.

Рак: красный
Самый любвеобильный знак 

зодиака – это Рак. Представи-
тельницы этого знака живут 
ради любви. Они верные жены и 
лучшие хранительницы семей-

ного очага, нежные и страстные, независи-
мые и покорные. Они берегут чужие чувства 
и одаривают своими сполна. Они – сама лю-

бовь. Вот и оттенок лака для ногтей у них 
должен быть непременно красным, как горя-
чее влюбленное сердце.

Лев: золото, металлик
Маникюр, выдержанный в мерцающей цве-

товой гамме – поистине необыкновенный. 
Смотрится он очень изысканно и красиво. А 
уж богатые золотые оттенки и вовсе – выше 
всяких похвал. Золото на ногтях может слу-
жить ярким 
напоминани-
ем о лете, что 
так актуально 
в холодный 
сезон. Цвет, 
вдохновлен-
ный теплым 
в о д о п а д о м 
с о л н е ч н ы х 
лучей, вдо-
хнет в вашу жизнь оптимизм и подарит от-
личное настроение. Как только вы почувствуе-
те первые признаки усталости или хандры, 
покройте ногти золотистым лаком. И вы уви-
дите, что мир сразу стал светлей.

Дева: теплые оттенки розового
Идеальными цветами лака для ногтей для 

Девы – представительницы прекрасного пола 
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тонкой душевной организации, являются неж-
ные тона розовой палитры красок. Хорошо, 
если они будут играть общим тандемом с ма-
кияжем, например, с румянцем на щеках. По 
мнению стилистов высокой моды, розовый 
цвет – один из самых практичных и функцио-
нальных, с ним можно и в пир, и в мир.

Если же вы желаете розовой «скромности» 
добавить «гламурных» нот, вам в помощь 
придут бульонки, стразы для ногтей и про-
чие элементы роскошного декора. С ними 
ваш маникюр станет более выразительным 
и стильным, акцентировав внимание окру-
жающих на вашей любви ко всему прекрас-
ному.

Весы: королевский синий

Главными чертами характера женщин-Ве-
сов являются честность и порядочность. 
Именно так считают астрологи. Они же, глав-
ными оттенками для Весов назначают коро-
левский синий и все тона небесной синевы. 
Холодная мгла ночного звездного неба успо-
каивает и умиротворяет, помогает справиться 
с жизненными невзгодами или внезапно на-
катившей грустью. А легкие и светлые тона 
безоблачной синевы заряжают энергией и 
прибавляют силы. Выберите нужный оттенок 
лака для ногтей, чтобы вы всегда могли при-
коснуться к нему, ощутив в нем поддержку и 
мгновенно почувствовав себя лучше.

Скорпион: насыщенный фиолетовый

Этот страстный энергичный цвет как нельзя 
лучше подходит взрывному темпераменту 
женщин-Скорпионов. Астрологи уверяют, что 
представительницы этого знака часто выбира-
ют его интуитивно. И это правильно! Данный 
цвет обладает особыми свойствами. Он под-
держивает жизненный тонус Скорпиона, слу-
жит для него источником энергии и сил. А для 
окружающих – насыщенный фиолетовый яв-
ляется своеобразным маркером – перед вами 
леди-вамп, женщина-загадка. Другими цвета-
ми лака для ногтей, на которые могут сделать 
ставку Скорпионы, это темные тона серой цве-
товой гаммы и драматичный черный цвет.

Стрелец: горчично-желтый
Горчично-желтый – теплый дружелюбный 

оттенок, солнечный и жизнерадостный. Он 

идеален для Стрельцов – обладателей самой 
красивой и искренней улыбки по мнению 
астрологов. Сила этого оттенка в том, что за-
ставляет смотреть на мир сквозь призму по-
зитивного восприятия. Какие бы невзгоды не 
пришли в ваш дом, знайте: все это временно. 
Утром после дождя всегда ясная и солнечная 
погода, как и яркий цвет на ваших ногтях.

Козерог: оттенок лаванды, 
бледно-фиолетовый

Козероги по праву считаются одним из са-
мых мудрых и практичных знаков Зодиака. К 
каждому делу они подходят взвешенно и ос-
новательно, стараются доводить все до логи-
ческого финала. Идеальным лаком для ногтей 
для них является оттенок лаванды и блед-
но-фиолетовый. Эти нежные тона будут рабо-
тать в офисе и на свидании, они предельно 
практичны, как и все, что любят Козероги, и в 
то же время, нетривиальны.

Водолей: бирюза
Женщины-Водолеи по наблюдениям астро-

логов очень энергичны и деятельны, свободо-
любивы и независимы. Они не подчиняются 
модным тенденциям, они их создают сами. 
Яркий концентрированный оттенок бирюзы 
им понравится своей смелостью и неординар-
ностью. Он интригующий и впечатляющий, 
как и все, чем они любят себя окружать, начи-
ная со стильного наряда, заканчивая предме-
тами домашнего интерьера.

Если вы хотите добавить в свой аутфит 
больше стильных нот, лучшего оттенка лака 
для ногтей вам просто не найти. Бирюза – ста-
нет изюминкой вашего образа и цветом ваше-
го настроения.

Рыбы: бледно-розовый, 
пастельные тона

Представители этого знака Зодиака, принад-
лежащего водной стихии, очень чувствительны 
и восприимчивы ко всему, что их окружает. Они 
могут черпать вдохновение в простых вещах, ви-
деть романтику там, где другие ее не находят. 
Идеальным для них является бледно-розовый 
цвет ногтей, столь же милый и трогательный, 
как они сами. Среди других вариантов им по-
дойдут оттенки пастели, которые можно ис-
пользовать не только в макияже и ритуалах кра-
соты, но и создавая стильные образы, разраба-
тывая интерьер офиса или квартиры.
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Вы знаете, мне очень повезло в жизни. 
Я очень люблю то, что делаю и то, о чем пойдет 
речь. Наверное, именно поэтому, у меня и есть те 
достижения, которые перечислены выше.

Итак, что же я могу Вам предложить дорогие и 
уважаемые читатели?

В нашей студии вы можете получить следую-
щие процедуры у ТОP-мастеров:

• Наращивание ресниц
• Профессиональный визаж
• Художественное оформление бровей
• Ламинирование ресниц
• Ботокс ресниц
• Nail Service
А для тех, кто хочет освоить новую профессию, мы мо-

жем предложить пройти следующие виды обучения:
• Классическое наращивание
• Техника 2D -3D наращивания
• Голливудское наращивание
• Курс «Сам себе визажист»
• Базовый курс по оформлению бровей
• Сложное окрашивание бровей
• Курс «Ламинирование ресниц- удлинение натураль-

ных ресниц без наращивания»
• Курс «Уход и восстановление ресниц с технологией 

Botox Lashes»
• Комплексный курс «Brow & Lashes»
С нами очень интересно и весело.
Если Вы ценитель красоты – это к нам, даже если Вы 

сверх избирательны в выборе того, с кем иметь дело, то 
среди нашего коллектива точно найдете мастера по 
душе.

Мы общими усилиями и каждый из нас в отдельности, 
найдем решение той задачи, которую Вы нам поставите!

С нетерпением ждем Вас у себя в гостях «Fleur de Lis» 
by Alina Batsai

СОВЕТЫ МАСТЕРА LASH-MAKER
Для длительной носки и эстетичного вида нарощен-

ных ресниц необходимо соблюдать следующие условия:
• Не умываться сутки после наращивания ресниц.
• После прохождения суток от наращивания ресниц 

по утрам обязательно тщательно умываться и хорошо 
промакивать ресницы мягким полотенцем.

• Не посещать сауну, баню, бассейн и солярий в тече-
нии трех суток после наращивая ресниц.

• Средства для ухода за лицом в которых содержатся 
масла применять категорически нельзя.

• Ни в коем случае не завивать нарощенные ресницы 
щипчиками и не красить тушью.

• Желательно избавиться или минимизировать при-
вычку тереть глаза и спать лицом в подушку. 

Мы находимся по адресу: г. Харьков, 
ул. Мироносицкая, 88, тел.: (093) 700-79-78 Viber 

https://vk.com/id231764241 

Для начала разрешите представиться, я Алина Бацай - осно-
ватель и ведущий преподаватель студии «Fleur de Lis». Я яв-
ляюсь призером многочисленных чемпионатов Украины, 
сертифицированным тренером и ведущим преподавателем 
по наращиванию ресниц.

Fleur de Lis

Фотограф – Анна Аристова, Модель – Анжелика Бондарёва,
Визаж – Юлия Морозова, Реснички – Алина Бацай

by Alina Batsai



Информация, запись на консультацию и программу 
тел.: (067) 692-89-74,  (067) 443-45-24
“Школа домашнего диетолога” работает по всей территории Украины.
“Интернет Школа” работает на территории Украины и Евросоюза.
Главный офис: г. Киев, ул. В. Чорновола, 20, 2эт. 
Региональное представительство: г. Винница, ул. Козицкого, 87
www.yursana.com

Эффективная система снижения, стабилизации и контроля веса

НАДОЕЛ ЛИШНИЙ ВЕС?
Пройди курс оздоровительного похудения  
по авторской программе в Школе домашнего диетолога 
Цветковой Аллы Борисовны

Мы любим свою работу и умеем делать то, за что беремся

Ежемесячно  
каждый 2-й и 4-й 
четверг месяца 

ДЕНЬ  
ОТКРЫТЫХ  

ДВЕРЕЙ  
Начало в 12:00 и 19:00

Продолжительность  
встречи 45 минут 
Место проведения:  

г.Киев,  
ул. В.Чорновола, 20, 2 эт.

Вход СВОБОДНЫЙ,  
по предварительной 

регистрации по 
тел.: (067) 098 508 05 11

Мы поможем
•	 Определить уровень сложности  

проблемы лишнего веса
•	 Подобрать индивидуальный курс  

оздоровительного похудения 

Тебя ждет
•	 Сброс веса от 5кг до 30 кг и более 

определяется индивидуально
•	 Стабилизация веса после пройденного курса
 
Узнай
•	 Как преодолеть глубинные причины набора веса
•	 Почему похудение начинается «с головы» 

Научись
•	 Управлять «пищевым поведением», худеть  

без голодовок и «жестких» диет
•	 Составлять меню похудения с учетом любимых  

продуктов и блюд

Пришло время изменить себя!

Скидка 5%
Всем, заключившим  

договор на программу 
на встрече



Атопический дерматит - это хроническое ал-
лергическое заболевание, которое в большин-
стве случаев начинается в раннем детстве, про-
является воспалительными изменениями кожи 
и имеет рецидивирующее течение. Как правило, 
симптомы болезни могут ослабевать или даже 
исчезать по мере взросления, но для многих 
людей атопический дерматит становится спут-
ником на всю жизнь.

Симптомы разнообразны, они зависят от воз-
раста больного, времени года и т.д.  В период 
спада заболевания, болезнь проявляется, как 
небольшое почти незаметное шелушение или 
же мелкие трещинки за ушами, возле мочки 
уха. Кода же наблюдается обострение, то атопи-
ческий дерматит  проявляется как зудящие и 
шелушащиеся ярко-красные пятна на руках, 
лице, возможны высыпания по всему телу. 

Зуд провоцирует расчесы, т.е. механическое 
повреждение кожи, которое усиливает ее воспа-
ление. Так запускается порочный круг: аллерги-

ческое воспаление ослабляет кожу, а уязвимая 
кожа становится более чувствительной к воз-
действию аллергических факторов.

Для лечения принимают  антиаллергические 
средства. Мази, крема и гели помогут снять зуд. 

Атопический дерматит



Совсем скоро во всех домах появятся новогодние украше-
ния и красивые зеленые ёлочки, мысли будут заняты выбо-
ром подарков для родных и близких, а также составлением 
меню для праздничного стола.

Эта суета повторяется из года в год, но кроме всего проче-
го каждый из нас в преддверии праздника ждет какого-то 
чуда, той самой сказки, о которой мы все мечтали еще с са-
мого детства. Ведь согласитесь, волшебство, можно сказать, 
летает в воздухе, как будто окутывает каждого из нас.

А вы помните, о чем мечтали в детстве? Девочки, навер-
но, хотели встретить прекрасного принца и создать счастли-
вую семью, как в сказке про Золушку, а мальчики – стать силь-
ными и храбрыми, совершить много подвигов, как настоя-
щие сказочные герои.

Сейчас, возможно, уже сложно вспомнить детские жела-
ния, но мы уверены, что каждая мама желает сделать все, 
чтобы исполнить мечты уже своего ребенка. Порой одного 
искреннего желания недостаточно для того, чтобы построить 
светлое будущее, и нужно начинать закладывать важные 
кирпичики знаний и навыков с детства.

Первым шагом на пути к успеху может стать, например, 
поездка вашего ребенка в языковой лагерь за рубежом, где 
он сможет не только улучшить уровень владения иностран-
ным языком, но и познакомиться с новой культурой, приоб-
рести новых друзей из разных уголков планеты, а также полу-
чить незабываемые эмоции от пребывания в новом окруже-
нии! Такие программы предлагаются даже для учеников на-
чальной школы – начиная с 7 лет.

Если в этом году ваш ребенок заканчивает школу, то сей-
час самое время серьезно приступить к оформлению на про-
граммы высшего образования за рубежом. Выбор универси-
тетов и специальностей так велик, а требования к поступле-
нию настолько различаются, что чем раньше задаться этим 
вопросом, тем качественнее вы сможете в итоге его решить.

Для оформления на любую программу обучения за рубе-
жом в любом возрасте вам в помощь придут квалифициро-
ванные сотрудники образовательной компании Stage Up. 
Имея колоссальный опыт не только работы с зарубежными 
учебными заведениями и посольствами разных стран, но и 
обучения за рубежом, они с радостью помогут вам вопло-
тить свою мечту об успешности ваших детей.

С наступающим Новым годом  
и Рождеством Христовым!

Let your dream come true with Stage Up!

Образовательная компания Stage Up
г. Харьков, ул. Рымарская, 32, оф.213

тел.: +38 057 755 63 36, моб.: +38 050 446 63 36
e-mail: info@stageup.com.ua | www.stageup.com.ua
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Семья Вероники уже спустя месяц после рождения ма-
лышки попала именно в такую ситуацию. Маленькая девочка 
очутилась на грани между жизнью и смертью. Действитель-
но, чудо обратило исход в положительное русло и позволило 
девочке вновь открыть глазки, но с тех пор, с первого месяца 
жизни и по настоящее время, то есть до 10 лет, беда ни на 
шаг не отходит от семьи.

Мозг девочки был поражен, что привело к другим не 
менее серьёзным заболеваниям. На сегодня у Веронички 
органическое поражение ЦНС на фоне нарушения обмена 
аминокислот, расстройство аутического спектра, хрониче-
ская герпевирусная инфекция, расходящееся косоглазие, 
варусная установка стоп и ряд других диагнозов, с которы-
ми малышка и ее мама живет каждый день и старается 
делать жизнь малышки хоть немножко легче и счастли-
вее…

В последнее время Вероничке становится хуже, учащают-
ся приступы потери сознания с судорогами во всем теле, каж-
дый день малышка плачет и кричит от боли, причина которых 
не ясна. Чтобы установить диагноз, по предположению Киев-
ского врача невропатолога, заведующего  детским отделени-
ем, Харитонова В.И., необходимо исследовать Веронику в 
Германии. Основываясь на своем личном опыте, осмотрев 
девочку, врач предполагает, что у нее очень редкое заболева-
ние метаболизма на генном уровне типа Лиш-Нихана, и всё 
лечение, проводимое в Украине за десять лет, только усугу-
бляет состояние здоровья ребенка. 

Стоимость обследования Вероники в Германии со-
ставляет 6000 евро. После получения результатов и уста-
новления диагноза будет известно, возможно ли лече-
ние малышки в Украине или необходимо лететь в Герма-
нию. В настоящее время нужно как можно скорее понять 

причину и установить диагноз, т.к. времени очень мало – 
всего несколько месяцев до начала пубертатного перио-
да у девочки.

Папа малышки «сломался» и 5 лет назад ушел из семьи, 
мама воспитывает ребенка сама, и собрать сумму необходи-
мую для диагностики малышки просто не в силах, т.к. посо-
бие от государства на двоих составляет всего 2200 грн. в ме-
сяц. Этих денег с трудом хватает на медикаменты и специаль-
ное питание для девочки. 

Любая финансовая помощь, любая гривна, которую люди 
смогут подарить этой девочке, приблизит ее на шаг к пони-
манию того, что происходит с малышкой и как ей можно по-
мочь. Помочь избавится от боли во всем теле, которую Веро-
ничка испытывает почти каждый день, причина которой до 
сих пор не ясна.

Финансовую помощь можно отправлять на карту При-
ватбанка, № 5168755376061053 Мария Владимировна Ко-
валь (мама Вероники)

Если же Вы хотите помочь, но финансовой возможно-
сти нет, свяжитесь с мамой Вероники, Марией, по номеру 
+380679483582

Мама и Вероника всегда открыты к общению, и с радо-
стью встретятся и пообщаются с каждым. Другие, интересую-
щие Вас детали, можно узнать, написав письмо на электрон-
ный адрес Nisama@rambler.ru или на страничку в facebook 
https://www.facebook.com/Swedmar

Не оставайтесь равнодушными и помните о том, что в Ва-
ших силах изменить одну крохотную жизнь и сделать мир на 
капельку краше и добрее, хотя бы для одной семьи, а это уже 
не говоря о том, что добро имеет свойство оказывать благо-
приятное воздействие на тех, кто его совершает и возвра-
щаться еще большим добром.

Не оставайтесь 
равнодушными

Ни одна семья не защищена от жизнен-
ных обстоятельств и ситуаций, кото-
рые заставляют рыдать от отчаяния, 
и когда такой день случается, чаще всего 
мы совершенно не готовы. Для многих – 
это повод сломаться и жаловаться на 
жизнь, другие же, наоборот, встают и 
идут против ветра. Такие случаи не ред-
кость, но каждый из них заслуживает 
особого уважения.



ЦВЕТ, КОТОРЫЙ ВЫ УЖЕ ЛЮБИТЕ, 
НО НЕ ЗНАЕТЕ ОБ ЭТОМ 

Уютный дом

В индустрии дизайна интерьеров  
мы должны думать на несколько сезонов вперед, 

чтобы оставаться на вершине модных  
трендов. 

Лучший оракул в том, что касается цветовых тенденций – 
нью-йоркский Институт Цвета Pantone. Каждый сезон он объ-
являет самые модные цвета, которые будут вдохновлять ди-
зайнеров и заставят трепетать наши сердца.

Уже известна традиционная десятка оттенков, что пове-
дут нас за собой весной 2017. Они сочные, живые и с любо-
вью к природе. Сегодня мы разберем, пожалуй, самый нео-
жиданный из естественных оттенков. Цвет денима с лири-
ческим именем – Niagara.

Классический джинсовый синий – один из самых рас-
пространенных цветов весны 2017. Он говорит о стрем-
лении к легкости и расслаблению. Ниагара – очень гибкий 
цвет, который будет заметен и в интерьерах, и в одежде. 
Фактура позволяет использовать его в качестве акцента 
или как основную цветовую доминанту в интерьере. 

Цветосочетаемость невероятная! Оттенок холодный, 
но не скучный. Он гармонично подчеркивает серый, бе-
лый, коричневый, бежевый, любые пастельные тона, а 
также яркие оттенки желтого, красного, зеленого.

Фраза «Шторы цвета денима» может ввести в заме-
шательство даже самых неординарных личностей. На 
самом деле синий оттенок Niagara выглядит благород-
но и расслабленно одновременно. Его способность дей-
ствовать как антидепрессант делает его очень умест-
ным в спальне, гостиной, в модных скандинавских инте-
рьерах. Чтобы нейтрализовать некоторую холодность, 
DomDecor рекомендует сочетать его с фактурами нату-
рального дерева, добавлять пространству индивидуаль-
ности с помощью текстильных деталей – штор, подушек, 
ковров, чехлов на мебель. 

Приглашаем вас в офис DomDécor, где можно выпить 
чашечку кофе, рассмотреть варианты модных тканей и 
узнать о возможных цветовых комбинациях именно в ва-
шем интерьере.



25 ноября в Харькове в ночном клубе «Bolero» прошел про-
ект шоу-конкурса красоты под названием «Miss Revolution». 

Это было ярчайшее шоу этой холодной осени! Двенадцать 
девушек боролись за звание «Miss Revolution 2016», корону, а 
так же главный приз размером в 5000 гривен! Огромная шоу 
программа, розыгрыш специальных призов и подарков от пар-
тнёров. Более 50 спонсоров мероприятия, авторская ориги-
нальная хореография, а так же платья от самого большого в 
Европе магазина вечерней и свадебной моды «Laura Style».

Победу одержала Екатерина Саржевская. Второе место, а так 
же номинацию «Мисс ФОТО» по итогам голосования на сайте 
057.ua - Виктория Кунявка. Третье место - Юлия Лагуткина. 
Номинация «Мисс Зрительских симпатий» - Екатерина Уца.

«MISS REVOLUTION 2016»
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Ксения Никс
Никогда не отказывайтесь 
от своей мечты


