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Ксения Никс
Всегда смотреть только вперед, 

в будущее, и не оглядываться назад











Довольно часто вы задаете вопрос, почему в 
салоне автомобиля иногда появляются различные 
неприятные запахи . 

Причин этому явлению достаточно много. Ко-
нечно, у современных машин нет тех «ароматов», 
которые были раньше (например, бензина), ими 
грешили в основном карбюраторные модели. Но 
сейчас появились совершенно другие, не менее 
неприятные. Зачастую пахнет сероводородом 
(или тухлыми яйцами). Ниже оставляю подсказку, 
о чем говорят запахи в машине.

В каждом номере журнала я буду оставлять вам 
полезные подсказки на разные темы. 

Более подробно ознакомиться с причинами за-
пахов в машине и способах их устранения вы смо-
жете, прочитав статью «Неприятный запах в сало-
не автомобиля».

С любовью и наилучшими пожеланиями,
главный редактор Людмила Кладиёва

О какой неисправности говорит запах в автомобиле
Некоторые «ароматы» в салоне свидетельствуют о каких-либо неисправностях  
транспортного средства? Выхлопные газы

Запах бензина

Сладкий аромат

Химический запах нового автомобиля

Запах тухлых яиц Запах плавящейся изоляции

Запах горящего масла

Это «грязная» машина, едущая впереди. Если никого  
впереди нет, – проблема в неисправности системы 
выпуска вашего авто – газы попадают в салон через 
систему вентиляции. Угарный газ, действуя незаметно, 
может привести даже к обмороку
Открыть окна и отправиться в автосервис

Остановите автомобиль и заглушите двигатель.
Осмотрите шланги и мотор на предмет подтекания 
топлива. Если течь обнаружена, то лучше вызвать 
эвакуатор
Это говорит о прохудившемся топливном баке

Это признак утечки тосола, что 
может привести к поломке 
двигателя
Немедленно долить антифриз 
в систему и поехать в авто-
сервис

Обычно выветривается за пару месяцев 
эксплуатации

Сигнал того, что катализатор – 
устройство, нейтрализующее 
часть вредных веществ, выде-
ляемых при работе двигателя, 
вышел из строя. Чаще всего это 
происходит из-за некачественно-
го топлива
Чтобы мотор не потреблял 
все больше топлива, замените 
катализатор

Причина в перегрузке электрической системы 
автомобиля или замыкании одного проводов
Немедленно выключить зажигание. Устранить 
причину помогут специалисты

Оно подтекает, обычно из-под прокладок двигателя и коробки передач
Если течь большая, то вы рискуете оставить двигатель без смазки. 
Принимайте меры

Шпаргалки
от редактора

дорогие читательницы!
Здравствуйте,
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Ксения Никс: 

Мы привыкли воспринимать автогонщиков, 
как существа бесполые. Собственно, и сами 
автоспортсмены всегда подчеркивают, что 
на трассе все они рискуют в равной мере – и 
мужчины, и женщины. Как следствие, глядя с 
обочины на проносящиеся мимо машины, мы 
всегда оцениваем красоту и смелость пило-
тажа вне зависимости от того, кто нахо-
дится за рулем. 
Но вот заезды окончены, пилоты покидают 
свои автомобили, стаскивают гоночные 
шлемы – и вдруг из-под одного из них пада-
ет на плечи освободившаяся из плена волна 
каштановых волос… И по изумленным три-
бунам проносится вздох восхищения и вос-
торга: «Так значит, это была девушка?!...»

три образа одной спортсменки
Кто из людей, встретившихся на твоем пути, 

оказал на тебя наибольшее влияние?
Ты знаешь, не могу выделить кого-то одного. 

Все люди, которые встречаются по жизни, ока-
зывают то или иное влияние. Благодаря кому-то 
ты становишься умнее, с чьей-то помощью – 
сильнее и так далее. 

Какую черту характера ты считаешь в людях 
самой ценной?

К: Отвечу, как говорится, «от обратного». 
Знаешь, что я ненавижу? Когда люди нагло врут 
и хамят. Соответственно, ценностью в моих 
глазах является, скажем так, вежливая прямо-
линейность. Понятно, что порой бывает нужно 
промолчать или уйти от ответа, чтобы не оби-
деть человека. Но умение прямо и, в то же вре-
мя, корректно высказать то, что ты на самом 
деле думаешь – это очень ценное качество. 

А как поступаешь ты сама? Демонстриру-
ешь людям свое отношение к ним – или пред-
почитаешь его скрывать?

Вообще, по своей сути – я не дипломат. У 
меня либо черное, либо белое. Если я испыты-
ваю к какому-то человеку отрицательные эмо-
ции, я не буду с ним общаться, как бы ни вынуж-
дала меня к этому жизнь. Максимум – на уровне 
«здрасьте – досвиданья», да и то, если этого тре-
бует, например, работа. А вообще – если я хочу 
человеку сказать, что он, извините, козёл, то я 
это скажу. 

С другой стороны, есть люди, которыми я 
восхищаюсь – например, профессионалы в ка-
кой-то определенной области. И в общении с 
ними я, опять-таки, не стану скрывать своего от-
ношения. Если человек мне нравится – я скажу 
ему это, причем абсолютно искренне. 

Продолжение. Начало в Автоледи-Декабрь 2016
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Интервью с АвтоЛеди

А есть что-нибудь такое, чего ты никогда не 
станешь делать, как тебя ни заставляй?

Конечно, есть. Например, я никогда не причиню 
физический вред – ни животному, ни человеку. 
Сколько бы мне ни говорили – сделай это, я не 
смогу. Я, конечно, не знаю, как поведу себя, если 
буду видеть угрозу, например, жизни родного че-
ловека… Но если не говорить о таких исключитель-
ных случаях, то вот мой ответ: я никогда не смогу 
причинить кому-либо физический вред. 

А если наоборот – что, по-твоему, хотя бы 
раз в жизни должен сделать каждый человек?

Наверное, совершить какой-то добрый посту-
пок по отношению к другому. 

Неожиданный ответ. На самом деле, в воп
росе подразумевалось какое-то действие, 
которое было бы победой над самим собой. 
Которое вынуждало бы человека пересилить 
себя, свой страх…

Так ведь страхи у всех разные. Может, кому-то 
и доброе дело сделать страшно, откуда мы зна-
ем? Нельзя одинаково ответить за всех сразу. 

Хорошо, а чего боишься лично ты?
Высоты. Причем на самолетах я летаю вооб-

ще без проблем. А вот если я, например, стою 
на балконе, на шестом-седьмом этаже, и он, 
допустим, прозрачный, то смотреть вниз мне 
правда страшно. В детстве такого не было – я и 
по крышам лазала, и сидела на них, свесив ноги. 

А потом откуда-то появился этот страх. 
Несколько лет тому назад мы были в Норве-

гии, и я залезла на гору Кьераг (одно из популяр-
нейших в мире мест, представляющее собой ка-
мень, застрявший между двух скал на огромной 
высоте над 2-километровой пропастью – прим. 
ред.). И вот я, преодолевая свой страх, забра-
лась туда по узенькой тропинке, поставила одну 
ногу на этот камень – а вторую не смогла, так и 
оставалась на тропинке. 

Продолжение в Автоледи-Дайджест 2017
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Дополнительные функции в авто:  
оно вам надо?
Если верить монстрам высоких технологий, скоро вся техника, включая зуб-
ные щетки, в наших домах поумнеет, будет понимать голосовые команды и 
поддерживать осмысленную переписку в Инстаграме. Автопром уловил моду 
на гаджеты, но как-то по-своему. В том списке оборудования автомобиля, 
которое обычно входит в понятие «богатое оснащение», постоянно появ-
ляются новые пункты. Однако из тех новых опций, которые обогатили речь 
менеджеров по продажам дилерских центров, изрядная часть проходит по 
классу неинтересных, ненужных и чудовищно переоцененных «фичей».

1. «УМНАЯ» ДВЕРЬ БАГАЖНИКА
Эта реклама прокатилась по всем каналам. Шутка 

ли, первый в мире «смарт-кроссовер» Ford Kuga! Что 
именно позволило создателям машины наградить 
ее таким громким титулом? Человек на экране де-
лает движение ногой в районе заднего бампера, и 
багажник открывается. Датчик движения — действи-
тельно неглупое изобретение. Оно хорошо зареко-
мендовало себя на дверях в супермаркеты. Или их 
правильнее называть теперь смарт-супермаркеты?

2. СИСТЕМА КОНТРОЛЯ РЯДНОСТИ ДВИЖЕНИЯ
В фильме «Назад в будущее» нам обещали, что к 

2015 году автомобили научатся летать, правда, сей-
час автопроизводители поумерили свои амбиции. 
Главное чудо, которое теперь обещают автомобили-
стам — это беспилотные машины. Свежие модели 
уже «смотрят» на мир радарами, лидарами (оптиче-
скими радарами) и видеокамерами, но толку… Пока 
эти устройства поражают не больше, чем робот-пы-
лесос. Взять, например, систему контроля за полосой 
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движения, которая распознает «непреднамеренное 
отклонение от своей полосы движения и преду-
преждает водителя импульсной вибрацией рулевого 
колеса». С учетом чистоты наших улиц и шоссе, «чи-
таемости» разметки и естественной вибрации всего 
кузова, которую обеспечивают наши дороги, цена 
этой опции выглядит несколько завышенной. 

3. ПАРКОВОЧНЫЙ АВТОПИЛОТ
Еще один «привет» из светлого беспилотного буду-

щего, которое пока не наступило.  «Ну поди ж ты, ка-
ков шайтан, машина сама паркуется!» Те же, кто уме-
ет парковаться сам (а таких всё-таки большинство), 
обычно наблюдают этот фокус раз в жизни, после чего 
теряют к нему интерес. 

4. СИСТЕМА БЕСКЛЮЧЕВОГО ДОСТУПА
Различные бесконтактные системы идентификации 

сегодня встретишь и в офисных центрах, и в обычных 
домофонах, и все последние модели смартфонов имеют 
встроенный NFC-чип для этих целей. Копеечная техноло-
гия по нынешним временам. Но только не в автопроме. 
Так называемый чип-ключ, как правило, входит в доро-
гие комплектации, а если его можно заказать отдельно, 
то цена будет сравнима с топовым смартфоном. 

5. РЕКУПЕРАТИВНОЕ ТОРМОЖЕНИЕ 
И СТАРТ-СТОП
За последние 20 лет автопроизводители твердо 

осознали: западный покупатель на «ура» примет лю-
бую новую разработку, если на ней будет крупными 
буквами написано, что она способствует борьбе за эко-
логию и экономии топлива. А уж если на приборной па-
нели будет демонстрироваться красивая анимация, по-

казывающая, что машина не только тратит энергию, но 
и вырабатывает (!), то сердце клиента будет покорено.

Так, самые разные производители стали выдумы-
вать для своих новых систем заковыристые названия 
EfficientDynamics (BMW), i-ELOOP (Mazda) и т.п. И счи-
тается, что на подобное оборудование покупателю 
денег не жалко. Чтобы получить маздовскую систему 
рекуперации энергии торможения, надо брать топо-
вый мотор и самую дорогую комплектацию, которая 
стоит в полтора раза дороже базовой.

Стоит сказать, езда на машине с системой реку-
перации энергии — на любителя. Тормоза «схваты-
вают» нелинейно: при равномерном давлении на 
педаль замедление нарастает с небольшим скач-
ком — его сила зависит от модели.

Система «Старт-стоп», которая глушит мотор на свето-
форе или в пробке, тоже на любителя. Причем Mazda те-
перь ставит это оборудование в добровольно-принуди-
тельном порядке — мотор 2.5 имеет ее по умолчанию. 

6. АКТИВНЫЙ КРУИЗ-КОНТРОЛЬ
Это «элита» в списке опций любой марки. Мало какой 

пункт обойдется дороже. За эти деньги электроника со-
вершает маленькое чудо: ваш автомобиль «цепляется» 
невидимым тросом к впередиидущей машине и начинает 
ехать в ее ритме — разгоняясь и тормозя почти синхронно. 
Ну, точнее, это выглядело чудом десять лет назад, когда 
подобные разработки получили Mercedes S-класса, Lexus 
LS и другие представительские седаны высшей категории. 
Ну этим моделям по статусу положено, они создаются по 
принципу Оскара Уайльда: я могу обойтись без необходи-
мого, но не могу жить без лишнего. Но вот для покупателя 
модели гольф-класса активный круиз-контроль оправдать 
уже сложно. Особенно по такой цене. 
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Основные причины
Для начала давайте определимся, что такое не-

приятный запах в салоне и какие они существуют? 
Их несколько, конечно же — бензин, табак, гниль, 
запахи от домашних животных, сероводород. Иногда 
забытое яблоко или другой фрукт, который закатил-
ся под сиденье, может сгнить и от него будет просто 
ужасный запах в машине (особенно если вы редко 
пользуетесь автомобилем). Так что для начала опре-
деляемся с очагом, а далее его нужно локализиро-
вать. Теперь более, предметно.

От жизнедеятельности
Этот пункт стоит отметить. Сюда попадают запахи 

гниения — достаточно просто выкинуть и вымыть с 
«хлоркой» или «белизной» то место где лежал этот 
фрукт или овощ.

После животных, в первую очередь нужно убрать 
всю шерсть и слюни, иногда этого уже достаточно. А за-
тем также обрабатывают самым дешевым средством, 
могут подойти любые моющие составы для посуды.

Зачастую главными переносчиками являются ков-
рики салона (особенно если они тканевые) и тканевая 
обивка под ними. На ногах можно незаметно принести 

все, что угодно -  коврик впитает в себя, а затем будет 
пахнуть. Так что простой защитой является резиновые 
или силиконовые варианты, а не тканевые. Если ков-
рики у вас все же из ткани уделяете им больше вре-
мени, чаще мойте и сушите их. Также стоит поступать 
и с обивкой салона – конечно, так просто ее не снять, 
однако пропылесосить ее реально! Летом стоит чаще 
проветривать салон, по возможности оставлять на не-
которое время на солнце, чтобы обивка просохла.

Самое сложное – это убрать табак, его так просто 
не выведешь, ведь этот запах просто въедается в са-
лон автомобиля, особенно если водитель заядлый 
курильщик. Тут может помочь химчистка салона, 
либо специальная обработка. Однако, такая обра-
ботка стоит не дешево, поэтому есть несколько со-
ветов, как избавится от запаха табака, ведь он стоит в 
рейтинге первым номером по неприятности.

НЕПРИЯТНЫЙ ЗАПАХ 
в салоне автомобиля 
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Как избавится от запаха табака 
Для начала вам нужно почистить все ковры и всю 

обивку салона автомобиля. Причем не просто по-
чистить, а лучше помыть с чистящими средствами, 
можно это сделать, например, на мойке. Желатель-
но также промыть все сиденья. Далее представляем 
вам несколько рецептов:

1) Белизна. Это отбеливающее средство для одеж-
ды, разбавляем ее в воде. Примерно одна столовая 
ложка на 4 литра воды. После этого протираем все пла-
стиковые панели внутри. Обрабатывать черную ткане-
вую обивку не рекомендуется! Будьте осторожны.

2) Кофе. Растворимый кофе отлично впитывает 
различные запахи. В стакан (желательно стеклян-
ный) насыпать чуть больше половины кофе и поста-
вить на панель, закрыть все окна и двери. Оставить 
на 12 часов. После этого все двери открываются и са-
лон проветривается. Если вам показалось, что этого 
не достаточно, можно сменить кофе (насыпать све-
жий) и опять поставить на 12 часов. В самых тяжелых 
случаях - повторить цикл три дня.

3)  Уксус. Тут также как с кофе. Наливаем его в чаш-
ку (примерно 150 мл, 11% -го) и также оставляем на 
12 часов. После этого проветриваем – желательно, 
более часа все двери должны быть открыты. Непри-
ятный «табак» либо полностью исчезнет, либо зна-
чительно ослабнет.

4)  Ваниль. Берем жидкий экстракт ванили (можно 
найти в ароматических лавках), затем наносим в тех 
местах, где будет незаметно (обычно уголки сидений 
или ковриков, по одной капле). Ваниль настолько стой-
кая, что она перебивает все остальные запахи в салоне.

Это были основные «бытовые запахи». Однако, 
многим интересны технические, именно из-за них, 
скорее всего, вы и начали читать эту статью.

Технические запахи
БЕНЗИН. Основные причины – возможно у вас сто-

ит карбюратор, это механическая подача топлива, 
зачастую он переливает бензин. Также бывает, что 
у вас автомобиль исправен (инжектор), а вот впере-
ди идущий карбюраторный просто излучает бензин 
вокруг, пахнет изо всех щелей (зачастую это старые 
модели машин или грузовиков). 

КАТАЛИЗАТОР. Он раскаляется при длительной езде 
и если на него попадет вода (в дождливую погоду), 
то образуется пар, который затем засасывается через 
печку в салон. Такой запах сам уйдет из салона, доста-

точно просто открыть окна. Хочется еще отметить, что 
катализатор может пахнуть сероводородом (тухлыми 
яйцами). Это именно запах от катализатора, нужно от-
метить это своеобразная дань нормам ЕВРО 4 и ЕВРО 5. 
Смысл прост – пахнет продуктами обработки выхлопа 
катализатора, главное соответствие нормам экологии. 
Проявляется при максимальной «газовке» при разго-
не. Затем, если резко останавливаетесь, то проявляется 
такой запах (скорее всего, его начинает засасывать в 
салон). На скорости он не так проявляется, потому что 
его просто обдувает. А вот попробуйте буксовать на в 
снегу, пахнуть начнет практически сразу же! Бороться 
можно двумя способами – либо убрать вообще катали-
затор, заменить его на пламягаситель (но это не очень 
хорошо, да и техосмотр не пройдете), либо просто ез-
дить аккуратно – не давить «жестко» на газ, а плавно 
раскручивать двигатель до 2000 – 2500 оборотов. Тогда 
и неприятного запаха не будет!

СЦЕПЛЕНИЕ. Горелый пластиковый запах, может 
быть из-за диска сцепления. Говорит это о непра-
вильном и несвоевременном переключении пере-
дач. Особенно проявляется у новичков за рулем ав-
томобиля с механической трансмиссией.

ПОТЕК РАДИАТОР. Если из воздуховодов идет 
сладковатый «аромат», знайте — скорее всего, у 
вас потек радиатор печки салона. Будет постоянно 
падать уровень охлаждающей жидкости. Просто ме-
няем радиатор.

НЕПРИЯТНО ПАХНЕТ ПЛЕСЕНЬЮ. Такое бывает, 
когда у вас давно не менялся фильтр салона, обычно 
его забывают менять после того, как прошла гаран-
тия автомобиля. Кстати, пахнуть может еще и из-за 
кондиционера, вполне возможно, что его также нуж-
но почистить.

ИТОГ. Если от неприятных «ароматов» жизнеде-
ятельности можно легко избавиться, то  вот техни-
ческие аспекты не так-то просто удалить – зачастую 
они говорят о поломке вашего автомобиля. Так что 
будьте внимательны.
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Многие автовладелицы знают, что на современ-
ных машинах на панели приборов присутствует жел-
тая лампочка «check engine», что означает «проверь-
те двигатель». Она сигнализирует о том, что блок 
управления обнаружил какой-то сбой в работе.

Когда вы заводите автомобиль, нормальным яв-
лением является то, что сигнал сначала загорается, 
а после запуска сразу гаснет. Но если лампочка на-
чинает вам докучать во время движения – это пер-
вый сигнал к действию. Этот сигнал является самым 
непонятным, так как может означать много разных 
вещей: от потери крышки бензобака до серьезных 
проблем с двигателем.

Многие водители сталкивались с подобной про-
блемой прямо во время движения и не знали, что 
делать. Конечно, вам не стоит при данном сигнале 
парковаться у обочины и звать на помощь встреч-
ный грузовик. Самым простым решением является, 
безусловно, обращение в сервис. Однако, попыта-
емся разобраться, что же может означать этот сиг-
нал?

Еще с начала восьмидесятых годов автомобили 
стали оснащаться микрокомпьютерами, которые 
вначале управляли карбюраторами, а затем их при-
менение значительно расширилось. Теперь блоки 
управления контролируют не только состав смеси, 
но и обороты двигателя, момент зажигания, а также 
многие другие параметры вплоть до момента пере-
ключения передач в автоматических трансмиссиях. 

Таким образом, причин может быть достаточно мно-
го.

Если вы являетесь владелицей нового автомоби-
ля, и у вас загорелась лампочка «двигателя», при 
этом автомобиль нормально функционирует, то, ве-
роятнее всего, это связано с пропуском зажигания в 
одной из свечей. Эта неисправность сильно распро-
странена именно в Украине, так как качество бензи-
на оставляет желать лучшего.

Вышеописанная история является самым про-
стым случаем, в котором проблема устраняется  
«малой кровью».

Другие случаи оказываются сложнее: «умерший» 
катализатор, ослабший ремень ГРМ, засорившиеся 
форсунки. Очень редко – сам блок управления, так 
как это весьма дорогостоящий узел и его делают с 
большим коэффициентом запаса.

Если визуальный осмотр, вроде выкручивания све-
чей, не дал результатов, самым верным методом будет 
обратиться в сервис. Любой специалист-электрик, под-
соединив диагностический разъем к блоку управления, 
в течение нескольких минут укажет на неисправность. 

Что делать при возникновении подобной неис-
правности? По возможности сразу остановитесь, 
затем проверьте уровень масла. Прислушайтесь, не 
издает ли двигатель каких-либо посторонних звуков, 
нет ли визуальных повреждений? Если все в норме, 
двигайтесь до ближайшего сервиса, не давая двига-
телю высоких оборотов.

Индикатор  
«Check Engine» —  
о чём сигнализирует 
машина?
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Зимние советы  
по вождению

Секреты зимней езды не преподаются в автошко-
лах, они передаются от водителя к водителю. Чтобы 
Вы не растерялись на скользкой дороге, мы собрали 
для Вас советы опытных автомобилистов.

НЕПРИЯТНЫЕ СЮРПРИЗЫ
– Ноль градусов — коварная погода! Подвох 

в том, что наледи на первый взгляд нет — тепло. 
Но  она наверняка обнаружится на мосту или путе-
проводе. Будьте предельно бдительны.

– Дорожная разметка при нулевой температуре 
становится скользкой. При перестроении можно по-
терять управление, маневрируйте аккуратно.

– В снегопад перед светофорами образуется 
специфическая накатанная наледь. Если дорога не 
идеально чистая, а температура — от нуля и ниже, 
тормозите перед светофором заранее и плавнее 
обычного. Лучше вообще не пользоваться тормозом, 
а отпустить газ и подкатываться к стоп линии. Если 
у машины механическая коробка — не переключай-
тесь на нейтралку.

НЕ УМЕЕШЬ — НЕ БЕРИСЬ!
Скольким автомобилистам испортил жизнь совет 

крутить руль в сторону заноса! Если Вы не учились 
это делать на курсах вождения, не пытайтесь следо-
вать этой рекомендации. Резко повернув «баранку» 
в сторону заноса, Вы лишь ухудшите положение. 
Кроме того, Вы можете переоценить опасность 
скольжения. Если  Вас лишь слегка занесло, нужно 
просто плавно остановиться. Когда в такой момент 
Вы нервничаете и активно крутите руль, это может 

С ЗИМНИМ ВОЖДЕНИЕМ СВЯЗАНО 
МНОГО МИФОВ. НЕКОТОРЫЕ ИЗ НИХ 

НЕ ПРОСТО БЕСПОЛЕЗНЫ, А ДАЖЕ 
ВРЕДНЫ. УЗНАЙ БОЛЬШЕ!
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АвтоСоветы

Стоп невнимательность! 
Первые морозы подталкивают бездомных животных к поиску 
мест потеплее, чтобы выжить в суровые ночи. Перед тем как 
сесть в автомобиль и отправиться по делам, перепроверьте – 
не притаился ли кто под машиной. Чаще всего коты забираются 
под капот или на колеса, потому как чувствуют тепло от остыва-
ющего двигателя. Уважаемые водители авто, не поленитесь по-
тратить полминуты времени – они могут спасти кому-то жизнь!

закончиться плохо. Ну, а если Вы хотите чувствовать 
себя на зимней дороге совсем уверенно, запишитесь 
на курсы экстремального вождения.

КАК ОТКРЫТЬ ДВЕРИ В МОРОЗ
Если замерзли замки, и Вы не можете открыть 

двери автомобиля, помните: популярный совет «по-
лить кипятком» крайне рискован. Горячая вода на 
морозе наверняка испортит краску на кузове. Поли-
вать двери, покрытые ледяной коркой, стоит, но — 
прохладной водой. Понадобится терпение, зато это 
точно поможет.

ЧУЖИЕ ОШИБКИ
– Замерзла жидкость в стеклоомывателе? Не на-

жимайте много раз на рычажок возле руля, можете 
«убить» насос. Лучший выход — отправиться на ав-
томойку. В этой «бане» отогреются и бачок, и трубка, 
и другие важные детали стеклоомывателя.

– Не отскребайте с кузова наледь твердым пласти-
ковым скребком. Есть риск испортить покрытие. На
вредить может и мягкая щетка, если на ней намерз-
ли кусочки льда.



Течение беременности очень индивидуально, а 
потому одни женщины почти не меняют привычно-
го образа жизни, а для других повседневный режим 
меняется сразу. Беременная женщина становится 
очень эмоциональной, иногда даже вспыльчивой. Ей 
трудно управлять порывами чувств. Или она может 
быть рассеяна, отвлечена. Ее самочувствие может 
резко ухудшиться. В этом случае ни под каким пред-
логом нельзя садиться за руль!

Другие живут в своём особом состоянии очень 
комфортно, поэтому можем дать им «зелёный свет»! 
Но помните, что на поздних сроках все же следует 
отказаться от роли водителя.

За рулём 
вдвоём

Сегодня наша жизнь настолько мобильна, что представить её без телефона, 
компьютера, бытовой техники не представляется возможным. Многие не мо-
гут полноценно жить без автомобиля. Психологи говорят даже о так назы-
ваемом «комплексе водителя», вкладывая в это понятие такую зависимость 
от нашего железного коня, когда даже поход в магазин за хлебом превращает-
ся в поездку. Действительно, преимуществ передвижения на машине масса. 
Однако наступает момент, когда в тандеме женщины и машины появляется 
третий – ее будущий малыш.
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С юридической точки зрения беременная жен-
щина за рулем является равноправным участником 
дорожного движения, поэтому к ней относятся все 
без исключения правила, касающиеся водителей. 
Естественно, что машина – это источник повышен-
ной опасности, поэтому и дама в положении может 
попасть в ДТП. Если в результате аварии был причи-
нен большой материальный ущерб или пострадала 
чья-то жизнь, в соответствии с законодательством 
в отношении виновника возбуждается уголовное 
дело.

Если обвиняемое лицо – беременная женщина, то 
при вынесении решения беременность выступает в 
качестве смягчающего обстоятельства. В отличие от 
Уголовного кодекса, где существует понятие смягча-
ющего обстоятельства (каким может выступать бере-
менность), Административный кодекс подразумева-
ет равное административное взыскание для любого 
участника ДТП. Единственное, что нельзя применить 
в качестве метода взыскания – административный 
арест беременной женщины.

Уважаемые автоледи! Будьте аккуратнее на до-
роге, постарайтесь сделать так, чтобы жизнь вашего 
малыша не расценивалась как «смягчающее обсто-
ятельство»!

Для обозначения водителя в положении до сих 
пор нет официального знака!

Существует специальный ремень, который прохо-
дит над и под животом, а не по нему!

С уважением принимая мнения врачей, не могу не 
остановиться на реальном опыте. Для многих жен-
щин машина – это стиль жизни. Даже имея солидных 
размеров живот, они не могут отказаться от личного 
транспорта. Во-первых, машина – это ваш маленький 
дом, где вам и вашему будущему малышу комфор-
тно. К сожалению, вокруг нас присутствует достаточ-
ное количество раздражителей, способных испор-
тить настроение не только беременной женщине. 
Поэтому припаркованная где-то поблизости от вас 
машина – это оазис тепла, где вы можете послушать 
любимую музыку, поговорить по телефону, оставить 
вещи, даже перекусить. Во-вторых, в собственном 
авто вам не придется отвоевывать место себе и 
крохе. К сожалению, уважительное отношение в об-
щественном транспорте – дело будущего. Помните, 
еще герой Л. Гайдая шутил по этому поводу:

– Уступите женщине место, она готовится стать 
матерью.

– А я отцом!
В-третьих, передвигаясь самостоятельно за рулем, 

вы минимизируете риск заражения заболеваниями, 
передающимися воздушно-капельным путем. Этот 
аргумент не менее важен, поскольку инфекция – не 
лучший спутник будущей мамы.

Итак, вы хорошо чувствуете не только себя, но и 
машину. Только это обстоятельство должно стать 
для вас «пропуском за руль». Категорически запре-
щено обучаться вождению во время беременности! 
Начинающий или неопытный водитель испытывает 
колоссальный стресс, что абсолютно не совместимо 
с вашим новым положением.

Однако помните: в случае ухудшения самочув-
ствия, головокружения ни в коем случае не садитесь 
за руль! Оставьте машину. Вызовите такси, попро-
сите подвезти вас сотрудников или знакомых. Всег-
да держите на видном месте телефоны экстренных 
служб, автоэвакуатора. 
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КАЖДЫЙ СОЗНАТЕЛЬНЫЙ АВТОВЛАДЕ-
ЛЕЦ С НАСТУПЛЕНИЕМ ХОЛОДОВ ЗАДУ-
МЫВАЕТСЯ ОБ «ОБУВИ» ДЛЯ СВОЕГО 
ТРАНСПОРТНОГО СРЕДСТВА. КЛИМА-
ТИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ НА БОЛЬШЕЙ 
ЧАСТИ НАШЕЙ СТРАНЫ НЕ ПОЗВОЛЯЮТ 
КРУГЛОГОДИЧНО ПЕРЕДВИГАТЬСЯ 
НА ЛЕТНЕЙ ИЛИ ВСЕСЕЗОННОЙ РЕЗИ-
НЕ, ПОЭТОМУ ПЕРЕД НАСТУПЛЕНИЕМ 
МОРОЗОВ НЕОБХОДИМО ОБЯЗАТЕЛЬНО 
ПЕРЕХОДИТЬ НА ЗИМНИЕ ШИНЫ. 

ВЫБИРАЕМзимние шины
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Летние покрышки совершенно не предназначены 
для езды при отрицательных температурах, более того, 
передвигаться на них очень опасно. Шины, предназна-
ченные для езды летом, изготовлены из резины, кото-
рая в морозы становится жесткой и хрупкой, поэтому 
она не способна выполнять свои функции и легко может 
повредиться даже при незначительном ударе. 

Всесезонка хороша в регионах, где зимой нет силь-
ных морозов, а летом ― жары. Ее эксплуатационный 
температурный диапазон — от –5 до +20 °С, поэтому 
для большей части Украины всесезонные покрышки не 
подходят.

Зимние шины демонстрируют лучшие эксплуатаци-
онные характеристики при температуре не более +7 °С. 
Как правило, на авто их устанавливают в конце октя-
бря ― начале ноября, когда в дневное время темпера-

тура воздуха редко превышает указанную отметку, до 
появления первых заморозков.

Зимние шины от летних отличаются не только соста-
вом резины, но и рисунком протектора, ведь им необ-
ходимо отводить из пятна контакта не только воду, но и 
снег. Кроме того, на протектор наносятся элементы, раз-
рушающие ледяную корку и укатанный снежный настил.

ВИДЫ ЗИМНИХ ШИН
Все зимние шины делят на три основных типа:
• Европейский ― покрышки, имеющие высокие экс-

плуатационные показа-
тели при езде по влаж-
ной дороге и мокрому 
снегу. Протектор таких 
шин имеет диагональ-
ное построение рисунка 
с многочисленными во-
доотводными каналами 

и тонкими прорезями. На боковой части протектора 
располагаются мощные грунтозацепы. Чем длиннее 
прорези на покрышке и больше кромок, тем лучше она 
цепляется за дорожное полотно.

• Скандинавский ― фрикционные покрышки, пред-
назначенные для езды по заледенелой и заснеженной 
дороге. Рисунок протектора у таких шин разряженный, с 
большим количеством ромбовидных или прямоугольных 
элементов, расположенных в шахматном порядке. Между 
элементами рисунка сделаны большие прорези глубиной 
около 1 см, а на протектор нанесено большое количество 
ламелей. Массивный протектор необходим для разруше-
ния ледяной корки или плотного снега, а широкие канав-
ки ― для отвода снежной каши из пятна контакта.

• Шипованный ― шины с установленными в про-
тектор шипами. Этот тип демонстрирует прекрасные 
показатели эксплуатации при езде по льду и укатанно-
му снегу. Но при передвижении по мокрому или сухо-
му асфальту тормозной путь этих покрышек длиннее, 
чем у фрикционных. Кроме того, в рыхлом снегу или 
болотистой дороге шиповка может посадить авто на 
«пузо». Во многих европейских странах использование 
шипованной резины запрещено, поскольку она сильно 
разрушает асфальт. В Украине такого запрета нет, кроме 
того, в условиях плохо расчищенных дорог или при езде 
за пределами города передвижение на шипованных 
шинах может быть самым безопасным.

ОСОБЕННОСТИ ВЫБОРА ЗИМНИХ ПОКРЫШЕК
Зимние шины выбирают, исходя из условий эксплу-

атации. Европейский тип оптимален для южных регио-
нов страны, где зимой часто бывает плюсовая темпера-
тура, а морозы не слишком сильные.

Скандинавские фрикционные покрышки прекрасно 
подойдут для центральных и северных регионов Укра-
ины, если планируется передвигаться преимущественно 
по расчищенным городским улицам.

Если же в зимний период намечаются поездки по 
обледеневшим трассам, тогда оптимальным вариантом 
будут шипованные шины.
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Для начала стоит разграничить виды торможения. 
Их не так много.

1. Плавное торможение с небольшой скорости.
2. Плавное торможение с большой скорости  

(на трассе).
3. Экстренное торможение.
4. Торможение двигателем.
5. Отказ тормозной системы.
 Неважно, дисковые у вас тормоза по кругу или 

сзади барабанные, методы торможения от этого 
не меняются. Так как все-таки работают тормоза? 
Все очень просто. При нажатии на педаль тормоза 
колодки, зажимающие тормозной диск, сдавлива-
ют его все сильнее, пока вы не отпустите педаль. 
На современных автомобилях установлены мно-
жественные помощники и электронные системы, 
упрощающие водителю жизнь, а так же улучшающие 
тормозные характеристики. 

ПЛАВНОЕ ТОРМОЖЕНИЕ 
С НЕБОЛЬШОЙ СКОРОСТИ.
К примеру, вы едете по городу и захотели оста-

новиться выпить кофе или высадить пассажира. 
Для этого необходимо сбросить скорость, включить 
правый указатель поворота и перевести взгляд на 

правое зеркало заднего вида, чтобы убедиться, что 
справа вас никто не обгоняет, нет велосипедистов 
или других участников движения. Прижимаетесь к 
правой обочине или тротуару. Далее, выжимаете 
сцепление (разъединяете передачу крутящего мо-
мента между двигателем и коробкой передач) и, не 
отпуская его, плавно нажимаете на педаль тормоза. 
Останавливаетесь. После можно выключить пово-
ротник, дернуть рычаг ручного (стояночного) тормо-
за, после перевести положение ручки переключения 
передач в нейтральное положение и отпустить пе-

УРОКИ ВОЖДЕНИЯ. 

Как правильно тормозить
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даль сцепления. Теперь можно глушить авто и идти 
по делам. 

Плавное торможение с большой скорости.
В чем отличие от торможения малой скорости? 

Все просто, если зажать педаль тормоза и держать 
до полной остановки автомобиля, то тормозные 
диски сильно перегреваются, тем самым сильно 
снижая ресурс тормозной системы. Тормозите чуть 
более прерывисто, то есть нажать на тормоз посиль-
нее, потом плавно отпустить и нажать еще раз. Тем 
самым диски будут немного охлаждаться. 

ЭКСТРЕННОЕ ТОРМОЖЕНИЕ.
При экстренном торможении главная проблема - 

это блокировка колес или, как говорят, торможение 
на юз. Если колеса заблокировались, то ваш тормоз-
ной путь зимой будет намного длиннее, чем при 
обычном торможении. Летом иногда торможение 
на юз более эффективно, но многое будет зависеть 
от степени износа покрышек и дорожного полотна. 
К примеру, если на асфальте будет мелкий песок, то 
«на юз» вы улетите далеко. Для того что бы этого не 
произошло, надо ощущать, заблокировались колеса 
или нет, и короткими рывками (ударами по педали 
тормоза) выводить колеса из блокировки. Было бы 
здорово, если бы какая-нибудь система за вас не 
давала блокировать колеса. Для этого и придумали 
АБС (антиблокировочная система). При ее наличии 
в автомобиле для торможения надо просто сильнее 
давить на педаль тормоза. Когда сработает система, 
вы почувствуете сразу. Педаль тормоза начнет ви-
брировать с хрустящим звуком в сопровождении. Не 
пугайтесь, так и должно быть.

ТОРМОЖЕНИЕ ДВИГАТЕЛЕМ.
Пример: Вы едете на четвертой передаче со ско-

ростью около 60-70 км в час и, не выжимая сце-
пление, отпускаете педаль газа. Что произойдет? 
Правильно, обороты двигателя начнут падать, и ма-
шина будет останавливаться. А если с 4-ой передачи 
переключить на 2-ую, то машина сначала заревет, 
а потом остановиться еще быстрее. Это и есть тор-
можение двигателем. Когда применять? Зимой, на 
скользкой дороге. Вероятность сносов и заносов при 
торможении двигателем  минимальная. Сбросив та-
ким образом скорость, дальше обычным способом 
плавно останавливаемся.

ОТКАЗ ТОРМОЗНОЙ СИСТЕМЫ.
К сожалению, особенно, на старых автомобилях 

бывает, что тормозная система отказывает. Может 
лопнуть трубка в гидравлике или потечь цилиндр... 
Что делать в такой ситуации? Правильного ответа, 
наверно, нет - все будет зависеть от ситуации. Но 
главная задача - это сбросить скорость. Поэтому 
вернемся к предыдущему пункту и будем сбрасы-
вать скорость двигателем, помогая ручником до 
полной остановки. Если вы уже достаточно сброси-
ли скорость, но все равно не успеваете полностью 
остановиться до передней машины, можно плавно 
остановиться о поребрик тротуара, прижимаясь к 
нему передним правым колесом. Да, скорее всего, 
придется его менять после, но это может уберечь вас 
от более дорогостоящего ремонта автомобиля и раз-
борок с другими автолюбителями.

На этом все. Удачи на дорогах.
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Те, кто хоть немного знакомы с 
голливудским кинематографом, 
помнят фразу любого американ-

ского копа, в интерпретации 
переводчика: «Вы имеете право 
хранить молчание. Все, что Вы 

скажете, может быть использова-
но против Вас в суде». Просто  
слова или это опыт, который  

нужно перенимать?

АвтоЮрист

Молчать или говорить:  
СОВЕТЫ АДВОКАТА ПО ДТП

Ваш адвокат по ДТП
Евгений Александрович  

Мельниченко
(067) 574 33 09

Дело в том, что наша полиция не говорит подоб-
ного, хотя зачастую должна пояснить гражданам, 
что у них есть такое право и его значение. Я из мно-
голетнего опыта могу сделать вывод, которым хочу 
поделиться с вами: в делах о ДТП ваш язык  – это 
чаще всего ваш враг. Ведь в наших условиях поли-
цейские сразу же пытаются получить пояснения о 
том, что же произошло, и желательно, чтобы вы 
это еще изложили на бумаге и подписали. И что же 
происходит? Не все знают и в автошколах этому не 
учат: ПОЯСНЕНИЯ ВОДИТЕЛЯ ПО ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ 
ДТП ЛОЖАТЬСЯ В ОСНОВУ ОЦЕНКИ ЕГО ДЕЙСТВИЙ 
И ОБВИНЕНИЕ ПРОТИВ НЕГО! Дело в том, что очень 
часто требуется проведение экспертизы действий 
водителя специальными экспертами – автотехника-
ми. А  они работают исключительно с тем, что ска-
жет водитель: с какой скоростью двигался, на каком 
расстоянии увидел препятствие или возникла опас-

ность, маневрировал ли водитель или давил педаль 
тормоза? Правильные ответы на эти вопросы и ло-
жатся в основу расчетов экспертов (они решают, по 
сути, задачку по физике).

По этой причине ваши пояснения по обстоятель-
ствам ДТП носят важнейший характер.

Та же ситуация и с видеозаписями с видеореги-
стратора автомобиля: я советую их сразу же прятать. 
Первым делом после ДТП нужно достать флеш-карту 
с файлом видео и спрятать ее. И только, когда опыт-
ный адвокат по ДТП даст команду демонстрировать 
видео – показывайте его. Помните, что очень часто 
то, что кажется вам есть в вашу пользу, в действи-
тельности, против вас!

ЧТО ЖЕ ДЕЛАТЬ ПОСЛЕ ДТП, когда полиция тре-
бует написать и подписать ваши пояснения? Ответ: 
НИЧЕГО ИМ НЕ ГОВОРИТЬ И НЕ ПОДПИСЫВАТЬ БЕЗ 
АДВОКАТА! Ведите себя следующим образом: мило 
улыбайтесь, насколько сможете, в условиях стресса и 
говорите следующее: «Шоковое состояние, не могу 
писать или диктовать вам, дам пояснения в суде или 
позже, по статье 63 Конституции Украины отказыва-
юсь давать пояснения». И полиция обязана отстать 
от вас, дав подписать только пустой бланк с текстом, 
указанным выше. И сразу же звоните адвокату! Это 
сэкономит и нервы, и деньги. Берегите себя и окру-
жающих! 
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Выписки из объяснительных  
записок после ДТП

Я ехала за автомобилем. 
Неожиданно у него начали 

моргать сразу оба «поворот-
ника». Я не смогла понять, в 
какую сторону он поворачи-

вает и врезалась в него.

Да, я наехала на пешехода. Но 
его вина подтверждается тем, 
что с ним такое уже случалось.

Я ехала по правой полосе про-
спекта Мира в сторону центра 
со скоростью около 40 км/ч. 

Внезапно на дорогу выскочил 
ребенок, и я затормозила. Сле-

довавший за мной водитель 
решил этим воспользоваться  

и врезался в меня.

Мой велосипед вылетел с 
пешеходной дорожки, про-
таранил припаркованный 
Порше и поехал дальше 

без меня.

На перекрестке со мной 
случился внезапный при-

ступ дальтонизма.

Еще до того, как я на него  
наехала, мне было ясно, что 
этот старикан не дойдет до 

другой стороны улицы.

Авария произошла потому, что 
мопед застрахованного лица 

въехал в меня с непреодолимой 
лошадиной силой.

Я хотела нажать на педаль 
тормоза, но не нашла ее

Из-за сильных повреж-
дений мой автомобиль, 

а также и меня пришлось 
отбуксировать.

Я увидела, что пешеход не 
знает, в какую сторону ему идти, 

и наехала на него.

По моим оценкам, ущерб 
составляет от 250 тысяч до 
четверти миллиона евро.

Участник аварии врезался в 
меня, не сообщив мне предва-
рительно о своих намерениях.

Пешеход бросился на мой авто-
мобиль и беззвучно пропал под 

колесами.

Совершенно невидимый авто-
мобиль появился из ниоткуда, 
врезался в меня и так же бес-

следно исчез.

В тот момент, когда я хотел 
убить муху, я наехал на теле-

графный столб.

После четырех лет езды я 
заснула за рулем.

Я видела медленно проплы-
вающее мимо грустное лицо 
пешехода, и тут он ударился 

мне в лобовое стекло.

Пострадавшая лошадь пере-
ходила дорогу, не убедив-
шись в отсутствии помех!

Автомобиль потерпевшего 
двигался налево, потом 

направо, потом снова налево, 
пока я, наконец, не смогла в 

него врезаться.

Я ехала назад и потому не 
могла видеть, как спереди 

подъехала машина и вреза-
лась в меня слева и справа.

Олень взял ноги в руки и 
исчез в кустах, не заботясь о 

своих ранах.

На дорогу в самоубийствен-
ном броске выскочил заяц. 

Ему удалось покончить с 
собой ценой моего нового 

бампера

Пешеход бегал по дороге как 
заведенный. Я была вынуж-

дена активно маневрировать, 
чтобы наехать на него.Я ехала по дороге. Вдруг 

справа и слева появилось 
много машин. Я не знала, куда 

поворачивать, и врезалась в 
машины спереди и сзади.
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АвтоЮмор











Рада приветствовать Вас! Меня зовут Елена 
Бас. Я помогаю людям пробудить осознан-
ность через тело и дыхание. Более 8 лет 
преподаю и изучаю телесные, духовные и 
энергетические практики. Раньше я осущест-
вляла чужую мечту, сейчас – свою миссию! 
И  она такова: Вдохновить, пробуждая в людях 
веру в себя и свои силы для нахождения и осущест-
вления своего призвания! У каждого из нас уже 
Сегодня есть возможность изменить себя и тем са-
мым наш МИР к лучшему. А вот воспользуемся мы 
ею или нет – это выбор!
С радостью приглашаю Вас на свой 
Фестиваль Вдохновения с 3 по 5 февраля 
в Карпатах. http://basenergytour.pro

Елена Бас, основатель компании BAS Energy  
и Студии Вдохновения, бизнес-тренер,  
коуч, инструктор дыхательных техник 

и энергетических практик +38 (098) 697-01-64
www.facebook.com/BasEnergyFit

















  Творчество –  
   это почти всегда 

эксперимент!

Александр Швецов

Когда я берусь за новую техни-
ку или жанр, в котором раньше 

не работал, то ощущаю прилив 
энергии и волнение. Это очень 
важный, как по мне, для любого 

художника момент развития и ста-
новления. И пока замысел реализую 

в глине, гипсе, холсте или бумаге, 
идет постоянная внутренняя борьба, 

получится отразить то, что увидел в 
воображении или нет? И именно такая 
борьба обостряет восприятие жизни и 

ее красок! Всегда радует то, что в этом 
процессе ты раскрываешь в себе новое 

качество, которое будет согревать в 
минуты, когда ничего не получается. И я 

считаю сложно браться за новое и неиз-
веданное без присутствия Моих Муз!

Художник. Монументалист.  
Режиссер. Иконописец. Мастер по карвингу.
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Рисовать – это как путешество-
вать. Даже иногда получается 
во времени. Когда я берусь за 
кисточку или карандаш, я вду-
мываюсь в те лица или архи-
тектуру, которые буду писать, и 
пытаюсь понять ритм эпохи, в 
которой жили эти люди и стро-
или эти здания. И чем больше 
удается вникнуть в подробнос
ти, тем больше ощущаю непо-
вторимую и разнообразную 
атмосферу Египта, Древней 
Греции, Нью-Йорка... Такие пу-
тешествия способны оторвать 
от повседневности и быта. Ре-
альность, создаваемая кистью, 
позволяет видоизменять отно-
шение к проявлениям жизни!

Контакты: 
тел.: (095)-52-67-451

(050)-21-68-912
Инстаграм :Varpet2012

https://vk.com/club92664013

Лаундж зона «Ночной Нью-Йорк»

Кафе «Нефертити»

Кафе «Ожившая Легенда»

Скульптурный шарж 



Уютный дом

Начинается новый год, новый цикл, возникает  
естественное стремление к обновлению. Цветовая  

палитра Pantone 2017 вобрала живые, естественные  
оттенки, которые можно легко встретить в природе. 

Интерьер и цвет
модные оттенки 

2017
Давайте посмотрим, как можно использовать модные оттенки в интерьере:

Niagara (Ниагара) – классический оттенок синего денима. Универсаль-
ный, легкий, расслабляющий. Идеально для скандинавских интерьеров, 
великолепен в узорах и текстурах.

Primrose Yellow (Желтая Примула) – несет солнечное тепло и 
жизненную силу. Радостный желтый оттенок поднимает настро-
ение, подпитывает энтузиазм. Подходящий вариант, если хочет-
ся добавить «солнышка» в интерьер детской.

Lapis Blue (Лазурит) – сгусток энергии. Интенсивный цвет, наполнен-
ный внутренним сиянием. Особенно эффектно оттенок выглядит 
на гладких поверхностях, атласных тканях. 

Flame (Пламя) – согревающий красно-оранжевый. Это общи-
тельный, веселый цвет, который принесет жизнерадостную 
атмосферу в гостиную или кухню.

Island Paradise (Райские Острова) – освежающий, расслабляю-
щий, легкий оттенок, почти нейтральный. Говорят, он наводит на 
мысль сменить обстановку.

Pale Dogwood (Бледный Кизил) – нежнейший оттенок ро-
зового открывает множество возможностей. Он легко соче-
тается с большинством цветов и применим почти в любой 
зоне интерьера.

Greenery (Зелень) – пикантный желто-зеленый подталкивает к 
желанию изобретать и исследовать. Must have для интерьера 
детской! 

Pink Yarrow (Розовый Тысячелистник) – тропический, 
праздничный, смелый. Стимулирующий цвет наиболее эф-
фектен в акцентах.
Kale (Кале) – оттенок стремящийся к живой зелени, такой 
какой мы видим в природе. Идеальное дополнение к смелым 
цветам.
Hazelnut (Фундук) – естественный, нейтральный. Он легко 

соединяет зоны. Теплый фон для более насыщенных цветов.

Начните Новый Год с новых штор!  
Студия текстиля Dom Decor поможет подобрать 

дизайн, ткань и разобраться в модных цветах сезона.



















Красота и здоровье

СОЗДАЙТЕ ЗАЩИТНЫЙ БАРЬЕР
В холодную погоду мы стремимся теплее одеваться. Но 

лицо остается открытое «всем ветрам».
Кожа страдает от низких температур, от резких колеба-

ний атмосферного давления. Поэтому лицо нуждается в 
особой защите, ведь холод сушит кожу даже больше, чем 
жаркий воздух летом.

В осенний и зимний период кожа впадает в мини-спяч-
ку, все процессы в клетках замедляются. Жизнь клетки, 
как известно, коротка, поэтому мы должны позаботиться 
о восстановлении кожи, помочь ей в противостоянии с 
непогодой. Если летом сальные железы работают исправ-
но, то на коже образуется естественная защитная пленка, 
предотвращающая потерю влаги. В холодную погоду этот 
процесс прекращается, лицо не получает защиты и нуж-
ных полезных веществ. Поэтому и возникает ощущение 
сухости и жжения. Поэтому мы должны самостоятельно 
создать себе защитный барьер: увлажнять кожу, исполь-
зовать жирные средства и прибегать к питанию и массажу, 
в том числе у косметолога. Если вы собрались на прогулку, 
позаботьтесь о защите кожи и не выходите без использо-
вания специальных защитных средств. Главное правило - 
накладывать средство за 30 минут до выхода, иначе вода, 
содержащаяся в любом креме, в холодную погоду плохо 
будет влиять на кожу.

В холодное время косметологи советуют добавлять 
к традиционным средствам ухода специальные кремы 
от непогоды. Они защитят от перепадов температуры и 
влажности воздуха, восстановят защитные свойства кожи, 
поддержат ее функции.

ОЛИВКОВОЕ МАСЛО – ВМЕСТО ДОРОГОГО КРЕМА
В этот холодный период мы иногда сталкиваемся еще и 

с проблемой сосудистых «звездочек» на лице. Это также 
«шалости» непогоды. Чтобы предупредить образование 
этих досадных «узоров», начинайте укрепление сосудов.

Делайте это с помощью фитнеса и массажа, который 
очень полезен не только для тела, но и для лица. Чтобы 
контакт лица с низкой температурой не стал стрессом для 
кожи, укрепляйте сосуды изнутри. Врачи рекомендуют 

Как помочь  
коже пережить 
испытание  
холодом

ИМЕЙТЕ В ВИДУ
В холодную погоду кожа 

лица и так страдает от 
низких температур, поэто-
му умывание кубиками льда 
лучше отложить до весны. 
Умывайтесь теплой водой, 

а после ополаскивайте лицо 
отваром хвоща, липы, шал-

фея, которые смягчают и 
успокаивают кожу.



препараты на основе водорослей, фрукты и овощи, 
содержащие витамин С. Например, включите в еже-
дневный рацион салаты из морской капусты, зеле-
ный чай с лимоном, горячий клюквенный напиток.

Надежными помощниками в борьбе за красивую 
кожу станут витаминные комплексы, свежие фрук-
ты, соки. Наш стол сейчас должен быть, как аптека. 
Нехватку витамина Д (он возникает из-за недостат-
ка солнца) попробуйте наверстать рыбой, яйцами 
и сливочным маслом. Дефицит витамина А можно 
восстановить печенью трески, недостаток витамина 
Е - хлебом с отрубями и крупами. И имейте в виду, 
садиться на диеты зимой не стоит. От ограничений в 
питании больше вреда, чем пользы.

Незаменимыми натуральными веществами для 
этого времени является мед и оливковое масло. 
Их можно не только употреблять с продуктами пи-
тания, но и смело накладывать на лицо как вместе, 
так и отдельно. Оливковое масло устраняет даже 
сильнее шелушение кожи, против которого бес-
сильны все дорогостоящие средства.

МОКРЫЙ КОМПРЕСС И ПИТАТЕЛЬНЫЙ КРЕМ
Обменные и восстановительные процессы в 

коже в зимний период замедляются. Помочь коже 
избавиться от мертвых ороговевших клеток и вер-
нуть яркий цвет сможет пилинг, скажем, на основе 
грейпфрута.Фрукты, содержащие витамин С и кис-
лоты (грейпфрут, лимон) отшелушивают ороговев-
шие клетки и способствуют росту новых.

Выходя на улицу, прикройте лицо на несколько 
секунд руками, чтобы кожа немного адаптирова-
лась к холодной температуре. Не закрывайте лицо 
шарфом – он может натереть кожу, а также задер-
жать влагу, которая выделяется при дыхании, а это 
нехорошо для кожи.

Если после длительного пребывания на воздухе 
в холодную погоду кожа лица стянута, сухая и даже 
начинает шелушиться, сделайте дома горячий ком-
пресс или припарки. Смочите полотенце или сал-
фетку горячей водой с содой или отваром ромашки 
и мяты, отжмите и наложите на лицо на 2-3 минуты. 
После этого желательно сделать маску из яичного 
желтка, смешанного с чайной ложкой витамина А 
(концентрата), касторовым маслом и дополнитель-
но любым маслом (кукурузным, оливковым, рафи-
нированным подсолнечным). Все составляющие 
должны быть в равных пропорциях. Через 15-20 
минут смойте маску теплой водой, ополосните хо-
лодной и наложите питательный крем.



Красота и здоровье

– Шампунь с маслом арганы. Это средство 
предназначено специально для ухода за сухими и 
повреждёнными волосами, защищает от агрессив-
ного воздействия окружающей среды.

– Маска для повреждённых волос. Её специаль-
ная формула с кератином,  микропротеинами пше-
ницы и пантенолом уникальным образом укрепля-
ет тонкие, сухие и секущиеся волосы.

– Флюид с маслом арганы. Свойства флюида позво-
ляют средству моментально проникать в структуру во-
лос, придавая им блеск, и при этом позволяет защитить 
волосы при термоукладке утюжком или феном.

Зимний период — это ещё и череда праздников, 

когда все хотят выглядить особенно привлекатель-
но, поэтому к укладочным средствам тоже нужен 
особый подход.

– Чтобы праздничная укладка выглядела бузупреч-
но, отдайте предпочтение лаку для волос сверхсиль-
ной фиксации с витаминным комплексом и D-панте-
нолом. Что касается  мусса для фиксации, то выбирайте 
средства, которые позволяют долго сохранять объём, 
ведь в сезон шапок, это особенно актуально. 

Кроме того, профессиональные средства для 
ухода за волосами в зимнее время могут стать 
не только вашей палочкой-выручалочкой, но 
и желанным подарком для подруг и коллег.

Подарите  
волосам  
зимний уход
Зимой волосы нуждаются в особом уходе. Низкая температура, сухой мо-
розный воздух и статическое электричество — всё это не добавляет им 
красоты. Зная зимние потребности, косметологи разработали специаль-
ные ухаживающие и защищающие формулы. Поверьте, для ваших волос 
такие средства станут настоящим подарком! При выборе косметики для 
волос в зимний период обратите внимание на такие средства:
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Поздравляем  
с Новым годом  

всех читательниц!  
Пусть белоснежный снего-
пад превратится в чистые  

страницы жизни.  
И ощущение, что жизнь  
прекрасна, не покидает,  

а таинственность  
приносит только радость  

и вдохновение. 
Магазин профессиональной  

косметики Slavna





Приглашаем к нам в Школу 
на программу по коррекции веса – 
сбросу и стабилизации. Индиви-
дуально составленный для Вас 
план питания и личный коуч-кон-
сультант помогут Вам приобрести 
свободу от лишних килограммов и 
пищевой зависимости.

УЗНАЙ, ЕСТЬ ЛИ У ТЕБЯ ПИЩЕВАЯ 
ЗАВИСИМОСТЬ – ПРОЙДИ ТЕСТ

1.	 Вы съедайте еды больше, чем год или пол 
года назад, при этом отдаете предпочтение 
рафинированным продуктам, полуфабрика-
там и продуктам быстрого приготовления. 

2.	 Вы постоянно сидите на диетах и пытаетесь 
самостоятельно решить проблему лишнего 
веса, но это не дает никаких результатов или 
результат очень кратковременный.

3.	 У Вас возникает чувство вины и стыда, если 
Вы съели больше планируемого.

4.	 У Вас бывают приступы бесконтрольного 
переедания, во время которых Вам тяжело 
себя остановить

5.	 Когда Вы едите любимую пищу, Вам трудно 
остановиться, пока все не съедите

6.	 Вы любите кушать перед телевизором или 
компьютером

7.	 Вы часто себя ограничиваете в еде из-за 
страха набрать лишний вес

8.	 Возникает ли у Вас желание перекусить, 
когда Вы расстроены или взволнованы

9.	 Вы с удовольствием соглашаетесь покушать 
за компанию, даже если не голодны

10.	 Если еда очень вкусная, Вы съедите 
больше, чем обычно

11.	 Вы много раз пытались похудеть, но так и 
не достигли результата

12.	 Когда Вы занимаетесь спортом, Вы думаете 
о том, что сжигаете калории 

Подробная информация и запись  
на программы по тел.: (067) 692-89-74,  

(098) 508-05-11

ХВАТИТ 
«МУЧАТЬ»  
СЕБЯ 
«ДИЕТАМИ»

Если Вы ответили «ДА» на 2 и более утверждения,  
можно предположить что у Вас есть пищевая зависимость.





Вкусное искусство: Виктория Головашевич  
о кондитерском мастерстве

«Умопомрачительное удовольствие» — это, пожалуй, 
именно те слова, которые приходят в голову, когда 

только смотришь на прекрасные фотографии десертов 
Виктории. Кажется, что их приготовление доступно 

лишь избранным. Но нет! Виктория готова доказать, 
что этому сладкому искусству могут научиться все, 

кто готов настойчиво постигать его тайны.

Виктория, расскажите, пожалуйста, почему выбрали 
для себя профессию кондитера? 

Это не единственная моя профессия. Я закончила Юри-
дическую академию и много лет проработала юристом. Но 
судьба повернула меня на 180 градусов, и уйдя в декрет, я ув-
леклась сначала просто кулинарией, потом стала увлекаться 
именной выпечкой.  Я завела блог, который существует и сей-
час http://kinda-cook.livejournal.com/. Там вы сможете найти 
огромное количество приготовленных и отснятых мной лично 
рецептов. На каждом можно ставить штамп «Проверено и 
одобрено» Там есть много рецептов для кормящих мам, так 
как начала его вести именно, когда была кормящей мамой. 
А затем блог развивался, и там появились и другие рецепты. 

Где Вы обучались кулинарному мастерству? 
Мне всегда было интересно докапываться до сути про-

цесса и поэтому, несмотря на свое первое гуманитарное 

образование, я записалась на курс по кулинарной химии 
в Гарварде. Да, интернет расширяет границы и делает до-
ступным то, что когда-то казалось невозможным. Итак, я за-
кончила полугодичный курс Science & Cooking: From Haute 
Cuisine to Soft Matter Science в Harvard University. Успешно 
сдав дипломную работу, я получила сертификат.

Кто из знаменитых кондитеров вдохновляет Вас боль-
ше всего? Является для Вас образцом для подражания?

 Мне посчастливилось обучаться у чемпионов мира 
и даже ассистировать нескольким шефам, приезжаю-
щим из Франции в Украину (Quentin Bailly,   Guillaume 
Mabilleau, Yann Brys, Pascal Tepper, Patrick Casula,) а также 
у Harold McGee и Ferran Adrià i Acosta.   Так вот, я скорее 
бы сказала, что восхищаюсь их культурой и уровнем 
работы. Они фанатичны в своем деле, их движения 
безупречны, их мысли четкие и последовательные, они 
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«танцуют элегантный вальс» за столом, выполняя свою 
работу. На таких людей мне хочется равняться, дотянуть-
ся до их мастерства, быть таким же профессионалом 
своего дела.

Какой самый оригинальный десерт Вам удавалось  
создать?

Это очень непростой для меня вопрос, потому что ос-
новная моя деятельность — это создание и проработка 
десертов. У меня за спиной их огромное количество. Я не 
стремлюсь создавать какие-то невероятные сочетания. Для 
меня важнее, чтоб дегустатор сказал, что это божественно 
вкусно, не придавая значения тому, сколько там текстур и 
какие ингредиенты. Но сама я работаю именно над тексту-
рами и сочетанием вкусов. Просто десерт должен быть как 
вспышка, пронзать рецепторы и передавать удовольствие в 
мозг. И конечно, не пугать 

Мы с моей коллегой, Еленой, создали наш Центр именно 
с целью повышения культуры приготовления и потребле-
ния десертов в нашем родном городе.

Как можно попасть на Ваши мастер-классы? 
Со своей давней знакомой, подругой, а теперь и биз-

нес-партнером Еленой Годзь, мы решили создать в Харько-
ве Центр кондитерского искусства, для того, чтобы обучать 
всех увлеченных новым техникам и методам, которые мы 
сами почерпнули из мастер-классов французских шеф-кон-
дитеров, из книг, из курса кулинарной химии, из ежеднев-
ного опыта.

Что будет в программе Центра?
Тематические мастер-классы, посвященные праздникам 

в течение года, например, Рождественская выпечка или де-
серты ко дню Св. Валентина и т.д.

Есть у нас программа базовых кондитерских мастер-клас-
сов, на которых мы изучаем определенный вид десертов, 
например, эклеры или макаронс, тарталетки и т.п.  Такие 

мастер-классы проводятся в демонстрационно-практичес
ком режиме, то есть слушатели по желанию участвуют в 
процессах. 

В новом Центре мы планируем еще проводить базовые 
кондитерские курсы, рассчитанные на месяц. Это будет ин-
тенсив для людей, которые хотят делать десерты и торты на 
заказ либо планируют работать или работают по профес-
сии. Курс будет практическим.

Виктория, а у Вас есть любимое кондитерское направ-
ление?

Я специализируюсь на современном кондитерском деле 
с уклоном на европейскую, в частности, французскую вы-
печку. При этом мы обучаем и классической выпечке, но в 
лучших ее традициях только на качественных натуральных 
продуктах без заменителей и искусственных улучшителей.

Кто ещё будет преподавателями Центра кондитерского 
мастерства?

В студию Центра мы также планируем приглашать дру-
гих мастеров для проведения мастер-классов по темати-
кам, на которых я не специализируюсь. Например, роспись 
пряников, мастичный декор и цветы, дрожжевая выпечка.

Со временем также планируем проводить мастер-клас-
сы для детей, привлекая их к простым, но полезным сладо-
стям вместо «мишек барни», «киндер сюрпризов» и краше-
ных мармеладок.

Отдельно витает идея диетической, полезной для здоро-
вья выпечки. Ведь эта тема интересует многих дам и как ни-
когда актуальна в мире искусственных продуктов, трансген-
ных жиров и огромного количества сахара.

В нашем новом Центре мы будем рады нашим слуша-
телям и будет разрабатывать программы по любым инте-
ресующим темам.

Анонсы наших мастер-классов, пока сайт в разработке, 
можно смотреть на страничке в Фейсбуке @PastryArtsCenter.

тел.:  +38 (068) 333 10 60,  +38 (093) 286 7557
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Способ приготовления:
Разогреть духовку до 180 ° C (350 ° F).
Смазать сливочным маслом и присыпать му-

кой две 20-см (8 дюймов) круглые формы для 
выпечки. Отложить.

Просеять муку, разрыхлитель, корицу, кар-
дамон, душистый перец, соду и соль вместе. 
Отложить.

Смешать тыкву и пахту (кефир) в другой 
миске до однородности.

Масло взбить до пышности. Постепенно 
добавить сахар и взбить до легкой и пушистой 
структуры. Добавить по одному яйца, хорошо 
взбивая после каждого добавления.  Исполь-
зуя резиновую лопаточку, отчищать стороны 
миски время от времени.

Выскоблить семена (бобы) из стручка вани-
ли и добавить к масляно-яичной смеси.

Включить миксер на самую низкую ско-
рость, добавить просеянные сухие ингреди-
енты поочередно с тыквенным пюре, начиная 
и заканчивая сухими ингредиентами. Исполь-

зуя резиновую лопаточку, отчищать стороны  
миски время от времени.

Разделить тесто на 2 равные части и выло-
жить в 2 формы.

Выпекать коржи в течение 30 минут или до 
тех пор, пока вставленная в центр коржа дере-
вянная зубочистка выходит сухой.

Вытащить коржи из духовки, перевернуть их 
на решетку, снять формы, дать остыть.

Разрезать каждый охлажденный корж на 
два. Я этот шаг пропустила, поэтому крем 
распределяла с учетом того, что у меня всего 
2 коржа. 

Расположить первый корж на тарелку, выло-
жить 115 миллилитров глазури и распределить 
с помощью шпателя. Накрыть вторым коржом, 
распределить столько же крема, то же самое 
проделать с третьим и четвертым коржом. 
Остатками глазури смазать бока торта.

Торт убрать в холодильник.
Перед подачей за 1 час торт достать из хо-

лодильника.

Ингредиенты:
•	 Сливочное масло и мука для формы
•	 250 г (8 ¾  унций) муки
•	 10 г (2 чайные ложки) порошка для  

выпечки (разрыхлителя)
•	 1 ½  чайные ложки молотой корицы
•	 ½ чайной ложки молотого кардамона
•	 ½ чайной ложки молотого душистого 

перца
•	 ½  чайной ложки соды для выпечки
•	 ½  чайной ложки соли

•	 390 г (13 ¾ унции) консервированной  
тыквы (пюре из запеченной тыквы)

•	 60 миллилитров (2 унции) пахты (кефира)
•	 170 грамм (6 унций) сливочного масла 

комнатной температуры
•	 300 грамм (11 унций) сахара
•	 3 больших яйца комнатной температуры
•	 1 стручок ванили
•	 Фростинг (глазурь) из сливочного сыра 

(рецепт ниже)

Невероятно вкусный торт  
с «наркотической» карамелью и орехами.

Тыквенный торт  
с грецкими орехами  
и соленой карамелью

Предлагаем  
приготовить праздничный 

торт по рецепту Виктории 
Головашевич. Она уверяет, 
что этот десерт сможет 

приготовить каждая  
хозяйка, а гости  

не останутся  
равнодушны к его  

вкусовым качествам.
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Фростинг (глазурь) из сливочного сыра  
(700 гр или 1 ½ фунта)

•	 560 г (1 ¼  фунта) сливочного сыра 
комнатной температуры

•	 250 г (8 ¾  унций) сахарной пудры
•	 60 грамм (2 унции) сливочного масла 

комнатной температуры
•	 ½  чайной ложки молотой корицы
•	 ¼  чайной ложки молотого душистого 

перца
•	 ¼  чайной ложки молотого кардамона

Смешать сливочный сыр и сахарную пудру 
в миске миксера и перемешать на низкой ско-
рости. Затем увеличить скорость до средней и 
взбить до пушистой структуры.  Добавить масло 
вместе с корицей, душистым перцем и карда-
моном и продолжать взбивать до хорошо взби-
того состояния и гладкой, «шелковистой» струк-
туры. Использовать по назначению в рецепте.

Все ингредиенты для крема (критично важ-
но!) должны быть одинаковой комнатной тем-
пературы, тогда проблем со взбиванием не 
будет.

Я добавила на верх торта поджаренные грец-
кие орехи и полила их cоленой карамелью.

Соленая карамель
Ингредиенты:
•	 260 г сахара
•	 100 г масла сливочного соленого
•	 240 г сливок (33% и более)
•	 1 щепотка крупной морской соли

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
В кастрюле растопить сахар добавляя его 

понемногу. Он должен весь растаять и стать ко-
ричневым, глубокого янтарного цвета. Важно не 
пережечь сахар, иначе карамель будет горчить.

Теперь добавьте масло, постоянно поме-
шивая, затем горячие сливки. Сливки должны 
быть действительно сильно горячими, иначе 
при вливании их в карамель может произойти 
бурная реакция (можно ошпариться). Варить 
карамель до 103°C. Снять с огня и добавить 
крупную соль.

Карамели нужно дать полностью остыть.
Хранить в холодильнике. Карамель станет 

более плотной, но при легком нагреве опять 
размягчится и станет текучей по структуре.

На фото разреза Вы можете увидеть, какой он 
«плюшевый», структура его нежная, слегка влаж-

ная, а крем очень ароматный, почти пьянящий.
Да, и что не маловажно, готовить его довольно 

просто, но миксер все же потребуется 
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Ксения Никс
Всегда смотреть только вперед, 

в будущее, и не оглядываться назад


