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Юлия Щукина
Если вы знаете, чего 
вы хотите, то вы  
добьетесь этого
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Бажаю вам завжди бути чарівними та неповторними, щасливими та 
життєрадісними,  щоб кожний прийдешній день ви зустрічали з по-
смішкою, з передчуттям радості, із впевненістю і щиросердечним спо-
коєм!

Нехай серця ваші наповнюються радістю та світлим коханням, гар-
ним весняним настроєм, а в оселях панують мир та затишок, добробут 
та злагода.

Вітаю вас з чудовим  
весняним святом  
любові та миру! 

Михайло Черняк
Заступник голови Харківської обласної  
державної адміністрації
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Ігор Суханов 
Голова Громадської ради при ГУ ДФС  

у Харківській області  

 Від імені членів Громадської ради при 
ГУ ДФС у Харківській області та мене осо-
бисто, прийміть найщиріші вітання з 
чарівним весняним святом краси і ніж-
ності.

 Важко уявити нашу прекрасну країну без 
вас – красивих, розумних і мудрих. Завдяки ва-
шим талантам, працьовитості та енергії Україна 
з кожним роком, при всій навалі проблем, остає 
тільки гарнішою. Нехай щодня доля буде привіт-
ною до вас, життя дарує незабутні приємні мит-
тєвості. Хай рідні, близькі та колеги створюють 
навколо вас ауру добра, поваги і взаєморозумін-
ня. Нехай і надалі чарівна жіноча посмішка за-
чаровує навколишній світ! 

Милі жінки!

Микола Рибаков
Начальник Головного управління   

ДФС у Харківській області

Від усього серця вітаю вас  зі  святом весни, 
любові та краси!

Дозвольте висловити вам нашу чоловічу повагу, 
захоплення, ніжність і любов. Якщо відверто - ми 
сильні, бо поруч з нами є ви – прекрасні, чуйні, мудрі 
і відданні. Ви умієте надихати, здатні прощати і без-
межно любити. Перед кожною із вас, незалежно від 
статусу, рангу чи віку, переконаний, варто щодня схи-
ляти голову. 

То ж нехай доля завжди буде прихильною до вас!
Нехай весняний настрій, незалежно від пори року, 

зігріває ваші серця! 
Будьте коханими! Будьте щасливими! 

Дорогі жінки!

Здоров’я і натхнення вам,  
взаємного кохання, гарного настрою,  

удачі й здійснення всіх мрій.  
Хай береже вас Бог.







8   АВТОЛЕДИ

Слово редактора

А вместе с ней теплая погода, запах цветов и нежные взгляды влюбленных. На этом весь позитив для авто-
мобилистов заканчивается... 

Каждый год в начале весны можно наблюдать одну и ту же картину: на дорогах, которые всего несколько 
месяцев назад были в неплохом состоянии, появляется огромное количество ям и выбоин, в которых можно 
не то, что колесо оставить, но и без труда спрятать свой автомобиль. Их глубина, размеры и количество пуга-
ют, вызывают желание пересесть на джип, а лучше – на вездеход. 

Чтобы избежать повреждения автомобиля, очень рекомендую соблюдать меры предосторожности:
•	 будьте внимательны при управлении автомобилем весной, именно в это время года образуется 

огромное количество ям; 
•	 если дорога покрыта водой, снизьте скорость до минимума – это позволит свести ущерб к минимуму;
•	 не пытайтесь в последний момент объехать яму, иначе Вы рискуете «загрузить» именно то колесо, 

которое попадет в яму. Это значительно увеличит силу удара и, скорее всего, приведет к поврежде-
нию покрышки. Лучше проехать через яму вообще не поворачивая колеса, чем неправильно загру-
зить одно из колес.

Соблюдение этих несложных правил позволит уберечь Ваш автомобиль. Однако, если неприятность все 
же произошла, и автомобиль получил повреждения в яме, то смело вызывайте дорожную полицию и обра-
щайтесь в суд.

Удачи на дорогах!
С любовью и наилучшими пожеланиями, 

главный редактор Людмила Кладиёва

Весна пришла!
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Если вы знаете,  
чего хотите,  

то обязательно 
добьетесь этого

Каждая женщина мечтает быть прекрасной независимо от времени суток 
или возраста. Но как быть с мелкими недостатками, которые все время на-
поминают о себе, портят настроение? Морщины можно скрыть под тонной 
пудры, волосы на ногах сбрить, а лишний вес прикрыть какой-нибудь накид-
кой. Но будем ли мы чувствовать себя свободно и раскованно?
В конце XX века в косметологической практике активно стали применять-
ся аппараты для удаления нежелательных волос на лице и теле. С их при-
ходом разрешилась проблема удаления лишних волос . В Харькове лидером 
по использованию лазерных методик является Клиника лазерной эпиляции и 
косметологии «LAZERINI». О том, какую помощь оказывает клиника, расска-
зывает владелица и ведущий специалист лазерной эпиляции и косметологии,  
Юлия Щукина.
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Интервью с АвтоЛеди

- Юлия, как родилась идея создания центра ла-
зерной эпиляции?

Все началось с моего желания – сделать людей 
счастливее. И с маленького кабинета, который впо-
следствии превратился в клинику. Это было в 2011 
году. 

Если проект удачный, то он обычно «становится 
на ноги». Как видите, у центра все получилось. Мы 
росли, развивались и расши-
ряли свои площади и спектр 
услуг. В настоящее время мы 
предлагаем не только лазерную 
эпиляцию. Клиника имеет все-
возможный набор предложений 
по следующим направлениям: 
лазерная эпиляция, лазерная 
косметология, классическая и 
аппаратная косметология, дер-
матология, подология, космето-
логия тела, коррекция фигуры, 
массаж, ногтевой сервис.

Точно знаю – останавливаться 
на этом не собираемся, потому 
что желаний у наших клиентов 
еще очень много. Если вы знаете,  
чего хотите, то обязательно добье-
тесь этого.

– Есть ли болезненные ощущения при воздей-
ствии лазером?

Процедура абсолютна терпимая, но даже для 
самых чувствительных клиентов у нас есть выход – 
нанесение обезболивающих препаратов на кожу в 
месте предполагаемого проведения процедур.

– Эпиляция проводится один раз?
Процедура лазерной эпиляции прводится курсом 

от 6 до 10 процедур, с интервалом месяц, полтора, 
два и т.д. с увеличением плюс 2 недели.

– Могут ли возникнуть проблемы с кожей пос
ле воздействия на нее лазером?

При соблюдении всех рекомендаций лазерного 
специалиста никаких проблем с кожей не будет.

– Юлия, знаем, что Вы не только успешный ру-
ководитель фирмы, но так же умело управляете 
автомобилем. Расскажите, какая Вы автоледи?

На данный момент я начинающая 
автоледи. Но я очень внимательная, 
осторожная автоледи. Я всегда пла-
нирую и продумываю маршрут за-
ранее. Езжу не торопясь. Невысокая  
скорость дает мне больше времени 
на реагирование непредвиденных 
обстоятельств на дороге. Не рас-

страиваюсь, если другие водители обгоняют меня, 
сохраняю решительность и уверенность. 

– Посоветуйте нашим читательницам, буду-
щим автоледи, как не ошибиться в выборе авто.

Мы, девушки, народ эмоциональный, и часто 
делаем выбор в пользу понравившегося автомо-
биля на картинке. Так было и со мной. Но когда я 
приехала в автосалон и села в автомобиль, о ко-
тором мечтала с тех пор, как увидела в журнале, 
поняла, что это не мой вариант. Советую перед 
покупкой машины обязательно сделать тест-драйв 
своего избранца, понять его, прочувствовать и ду-
шой, и телом  А потом уже принимать решение 
о покупке. 

Я поздравляю прекрасный коллектив журнала  
«АвтоЛеди» и всех его читательниц с прекрасным 
весенним праздником! Желаю удачных, радостных 
и приятных в использовании покупок, изобилия и, 
конечно, любви - это безгранично великое и возвы-
шенное чувство делает нас лучше.
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В салонах Украины

В этом году сразу две модели Mercedes-Benz стали лидерами  
во Всеукраинском рейтинге "Автомобиль года в Украине 2017" -  
это E-Class в номинации "Бизнес и люкс-класс", а также GLS-Class -  
в номинации "Полноразмерный кроссовер"

Дорогие клиенты  
и гости нашего автосалона!
В 2017 году автосалон Mercedes-Benz компании Харьков-Авто 
отмечает свое десятилетие. Мы высоко ценим пройденный  
этап и полученный опыт - это дает нам стимул двигаться  
вперед и развиваться.

Всегда рады видеть Вас  
в Автоцентре «Песочин»  
по адресу: Харьковский район,  
пгт.Песочин, ул.Надежды, 15  
тел.: (057) 376-24-04
С уважением, команда автоцентра Mercedes-Benz
ЧАО «Харьков-Авто»
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Чтобы оценить  дорогу, надо ее пройти
Ольга Суханова

– Ольга, что Вы ощутили, когда впервые оказа-
лись за рулем автомобиля?

Если честно, то большую ответственность и, ко-
нечно, удовольствие. Я всегда очень хотела водить 
машину. До того времени как получила права, мы 

с семьей часто ездили на автомобиле. Особенно 
мне нравились длительные поездки из Харькова в 
Крым и на Азов. И скажу вам по секрету, иногда 
папа давал мне возможность проехать самостоя-
тельно. В те минуты я использовала такое счастье!

Интервью с АвтоЛеди

Гостья нашего номера — АвтоЛеди Ольга Суханова. Она прекрасная 
девушка, умный человек, творческая личность, любит путешествовать, 
мечтает обучиться верховой езде и поплавать в океане с дельфинами.

Фотограф: Вячеслав Кладиёв16   АВТОЛЕДИ



– Значит, Вам нравится быть автоледи? 
Какие преимущества получает женщина за 
рулем?

Конечно, нравится! Женщина за рулем – это 
нормальное явление для всего цивилизованного 
мира. Большинство современных девушек водят 
машину не хуже мужчин и уж точно гораздо акку-
ратнее. А в отношении преимуществ на дороге, 
из моего не большого опыта, могу сказать, что 
многие водители пытаются помочь советами, а 
в сложных ситуациях предлагают свою помощь.

– А с какими трудностями автоледи 
сталкиваются на дороге?

Чтобы оценить дорогу, надо ее пройти. Я же 
делаю первые шаги, поэтому трудности у меня 
пока несерьезные. Например, я до конца еще не 
привыкла к габаритам машины, хотя в целом чув-
ствую себя достаточно уверенно. Конечно, для 
меня есть разница между ездой по городу и за 
городом. Сложнее всего на узких центральных 

улицах. А иногда далеко от центра наши дороги пре-
вращаются в настоящую полосу препятствий. 

Из сложностей можно еще отметить зимнее вож
дение. Все-таки у меня опыт небольшой, а он прихо-
дит со временем.

– Ольга, Вы очень разносторонняя и активная 
личность. Откуда черпаете энергию?

Я по природе человек активный. А энергию дает 
мне, с одной стороны, общение с друзьями и добро-
желательными людьми, а с другой, музыка, которой 
я с детства профессионально занимаюсь.

Хочу поздравить коллектив журнала  
«АвтоЛеди» и его читательниц с праздником 

весны. Успехов вам, радости, жизненной энергии, 
море цветов, пусть музыка удачи не перестает 

звучать, сопровождая вас в каждом событии, 
и, как говорят: «Ни гвоздя вам, ни жезла!»

Благодарим за содействие в фотосессии
Автосалон Lexus Харьков «Арт-Лекс» 
ул. Шевченко, 332, Тел.: (057) 763-1-777 
www.kharkiv.lexus.ua март 2017   17



18   АВТОЛЕДИ

События в мире

Выставка RV Show,  
Канада, г. Калгари

На днях в Канаде прошла масштабнейшая выставка трейлеров 
RV EXPO & Sale 2017. Наш внештатный сотрудник, auto man Владислав 

Навроцкий, проживающий в Канаде г. Калгари, эксклюзивно для вас, дорогие 
наши читательницы, осветил данное событие.

На выставке были представлены  производители 
трейлеров из разных городов Канады. Сами трейлеры 
отличались друг от друга функциональностью, схемами 
раздвижных систем конструкций, комплектацией внут
реннего убранства и установкой трейлеров непосред-
ственно на автомобиль. 

Основные компании представленные на выставке: 
Coachmen Freelander, Fraserway RV, Trailer Town RV, Field 
of RV Dreams, Rangeland RV, Guarantee RV,  Forest River, 
Salem. Было много компаний, которые сдают трейлеры 
в аренду. 

Цены на представленные трейлеры весьма отли-
чались друг от друга: от 15000 канадских долларов 
(это маленькие трейлеры, ограниченные небольшой 
кухней с местом для обеда и кроватью) до 200 000 ка-
надских долларов и выше (огромные по своим разме-
рам трейлеры, внутри которых есть общая комната, 
отдельно кухня со столовой, две спальни и два с/у с 
ванной, вся мебель выполнена из дорогих материа-
лов и древесины). 

Трейлеры в зависимости от комплектации имеют 
наружное оборудование, гриль печку, столешницу с 
раковиной, выносной телевизор. У некоторых моделей 
был вынесен на наружную часть стены камин с возмож-
ностью сидеть вечером у трейлера, смотреть телевизор 
и греться у камина. Под любое желание заказчика, под 
разный вид отдыха  можно было подобрать себе трей-
лер для путешествия, выезда на природу, на отдых, на 
охоту, рыбалку. Были представлены модели, которые 
крепятся к автомобилю для дальнейшего передвиже-
ния, автобусы, переоборудованные под жилое поме-
щение и отдельно автомобили марки Шевроле с общим 
каркасом. 

Мне понравился автомобиль Шевроле, в кото-
ром есть кухня, место для приема пищи, диван с 



март 2017   19

События в мире

телевизором, душ с туалетом и спальная комната. 
Функционально все выполнено достаточно удобно, 
правильно, с точки зрения пользователя. Тут есть 
возможность ехать со своей семьей в одной машине 
и общаться. 

Для поездки с большим прицепным трейлером тре-
буется квалификация водителя, умение вести машину 
с прицепом больших размеров, что не совсем удобно. 
Но в больших трейлерах есть свои плюсы: в них мож-
но разместить большое количество людей, несколько 
семей, и они пригодны для жизни довольно долгое 
время. Когда вы находитесь внутри трейлеров, то те-
ряется чувство реальности и появляются ощущения 
жизни в квартире со всеми удобствами: вода в кране, 
телевизор на стене, внизу у стены камин, полноценная 
спальная комната. 

Трейлеры комплектуются водонагревателями, конди-
ционерами, вентиляторами, газовыми баллонами для 
приготовления пищи. Особенно ценно во всех представ-
ленных трейлерах -  это ощущение того, что ты можешь 
остановиться в любом красивом месте: в горах, у берега 

реки, в лесу,  наблюдать уникальные виды природы, и 
при этом чувствовать себя как дома. 

На многие трейлеры  можно установить солнечные 
батареи,  что позволит уменьшить расход энергии от ак-
кумуляторов. 

Мне очень понрави-
лись трейлеры малых 
размеров, в которых все 
выполнено качественно, 
эргономически правиль-
но и уже проверено вре-
менем фирмы Vintage. 

В заключении хочу ска-
зать, что Украина - страна 
больших возможностей, 
в ней много красивых 

мест для путешествий и отдыха, и хочется верить, что в 
скором времени мы сможем увидеть на дорогах нашей 
страны большое количество таких трейлеров.

Vladyslav Navrotskyi
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Автопрезентация

В конце февраля харьковский автосалон Фрун-
зе-Авто в презентовал сенсационную новинку 
корейского автопрома — гибридный Kia Niro. Ав-
томобиль имеет гибридную силовую установку, 
включающую 1,6-литровый бензиновый двигатель 
и электромотор, питающийся от литий-ионной по-
лимерной батареи. Крутящий момент передается 
на передние колеса через 6-ступенчатую роботи-
зированную коробку с двойным сцеплением. 

Когда вам нужно максимальное ускорение, 
оба двигателя работают одновременно, выдавая 
141 лошадиную силу.

Во время замедления или торможения систе-
ма рекуперации подзаряжает батарею. Заботясь 
о финансах владельца и окружающей среды, 
гибридный кроссовер Kia Niro потребляет от 3,8 
литров на 100 километров в комбинированном 
режиме!

Безопасность — это особая «фишка» ориги-
нального автомобиля с гибридным двигателем. 
Даже в стартовой версии Comfort Niro имеет 7 
подушек безопасности, электронную систему 

стабилизации движения, ABS, систему помощи 
при движении с горы / вверх. В отдельных ком-
плектациях доступна и система мониторинга 
слепых зон.

Отдельно хотим сказать об увлекательной 
презентации, которую подготовили в автосало-
не Фрунзе-Авто. Гости мероприятия пережили 
захватывающие моменты выступлений профес-
сиональных спортсменов, чьи экстремальные 
способности сравнимы с работой на пределе воз-
можностей. 

Особо хотим отметить оригинальный конкурс 
спецально для «действующих» и потенциальных 
автоледи, где представительницы прекрасной 
половины человечества смогли продемонстри-
ровать свои познания в устройстве автомобилей.

Кстати, цена на эту уникальную модель Kia 
стартует с отметки 670 000 грн. А сами автопроиз-
водители обещают, что на рынке скоро появится 
версия Kia Niro Plug-In, с батареей увеличенной 
емкости и способностью подзаряжаться от элек-
тросети.

Kia Niro: всё, что нужно, в одном
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Автоликбез

Все мы знаем  
известную поговорку - 
«Готовь сани летом».  
Но наш верный железный  
конь нуждается не только  
в подготовке к зиме.  
Весенний период также  
таит в себе множество  
сложностей для автовла-
дельцев, которые лучше 
предупредить, чем потом 
устранять. 

Готовимся к весне:  
техосмотр в оттепель

Автомобиль, который пережил холода, снег, сля-
коть и другие неприятности, точно перенесет теплый 
и сухой период. Вот только ему нужно слегка по-
мочь – проверить, все ли в порядке после езды по 
сложным дорогам, к тому же испещренным ямами. 
Ведь лучше исправить мелкую неприятность, чем 
потом чинить вышедшие из строя узлы и агрегаты.  

УХОД ЗА МОТОРОМ
Есть смысл вымыть двигатель и подкапотное про-

странство. За зиму на нем отложился слой грязи и 

коррозионно-активной соли, от которых необходимо 
избавиться. Дело в том, что отложения грязи в обла-
сти поддона картера ухудшают охлаждение масла, из-
за чего снижается его вязкость, а это  причина повы-
шенного износа деталей двигателя. Внешнюю очистку 
двигателя лучше всего доверить профессионалам на 
СТО или автомойке. Но иногда достаточно двигатель 
не мыть, а просто протереть влажной тряпкой.

ПРОВОДА И ЭЛЕКТРИКА
Одна из весенних «болезней» — окисление кон-

тактов. Коктейль из снежной каши, реагентов и талой 
воды — прекрасное коррозионное средство и вели-
колепный окислитель. Поэтому электрооборудова-
нию нужно уделить особое внимание.

Нужно потратить время на проверку изоляции 
проводки, исправность аккумулятора, свечей и ка-
тушки зажигания. Выход из строя из-за этой ерун-
довой причины может вылезти боком в самый 
неподходящий момент — авто будет или глохнуть, 
или плохо заводиться. Особое внимание обратите 
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на высоковольтные провода, так как слой грязи на 
них при повышенной влажности воздуха способству-
ет утечкам тока на «массу». Кроме того, часто из-за 
окислившихся контактов пропадает свет в фарах 
(особенно в противотуманках).

РУЛЕВОЕ И ГЛУШИТЕЛЬ
Попросите на проверенном СТО проверить люфт 

рулевого колеса — не превышает ли он допустимые 
значения (согласно п. 31 ПДД, это 10 градусов). Если 
да, ездить на таком автомобиле опасно. Серьезные 
опасения должны вызвать и такие симптомы, как за-
едание рулевого управления, нарушение шплинтов-
ки и повышенный люфт в шарнирных соединениях 
рулевых тяг, изгибы и трещины продольной и попе-
речной рулевых тяг, повреждения резьбовых пробок 
и наконечников. Заодно не забудьте попросить, что-
бы мастер проверил и надежность крепления карте-
ра или колонки рулевого механизма. Если хоть одна 
из перечисленных неисправностей обнаружена, не-
обходимо срочно заменить детали.

Проверьте и состояние глушителя — при появле-
нии даже малейшей дырочки в результате коррозии 
нужно сразу же посетить сварщика. А если продол-
жать ездить, то вскоре отверстия увеличатся в разме-
рах и машина начнет «рычать», а затем и «стрелять». 

ТОРМОЗНАЯ СИСТЕМА
Проверка тормозов — чуть ли не самый ответствен-

ный этап. Риск аварии велик при: отсутствии полного 
торможения при однократном нажатии на педаль; 
превышении свободного хода; подтекании жидкости 
из гидропривода либо неравномерном усилии на 
колеса при торможении. Тормоза можно проверить 
и самому: на закрытом участке дороги при скорости 
50-60 км/час резко ударьте по педали и проверьте, не 
ведет ли авто в сторону или не ставит ли боком. Если 
да, придется потратиться на ремонт.

ОСМОТР КУЗОВА
Поищите повреждения окраски по всей поверхно-

сти и особенно возле колесных арок. После «купания» 
в солевых ваннах наших дорог там может начаться кор-
розия: особенно много соли скапливается на поверхно-
сти днища, рычагах, колесных арках. Нужно тщательно 
вымыть как сам кузов, так и под ним. Сделать это лучше 
всего на профессиональной мойке с использованием 
аппарата высокого давления. Любые огрехи нужно ис-
править как можно оперативнее, иначе ржавое пятно 
быстро растет в размерах.

ХОДОВАЯ
Для проверки ходовой части авто нужно поднять 

на подъемнике (или загнать на смотровую канаву) 
и провести диагностику основных элементов — ша-
ровых и резинотехнических деталей подвески. Про-
верьте состояние подшипников передних колес, бал-
ки переднего моста и детали подвески (не должно 
быть трещин и погнутости), а также кронштейнов. 
Если все хорошо, есть смысл загнать автомобиль на 
спецстанцию для установки развала/схождения ко-
лес. Эту процедуру нужно делать каждые 3-4 месяца.

КОМФОРТНАЯ ЗОНА
Убедившись, что автомобиль с технической точки 

зрения исправен, пора переходить к наведению красо-
ты. Так, салон лучше всего очистить от всевозможных 
пятнышек при помощи спецхимии — пены, а если под 
ногами водителя и пассажира пол слегка влажный, не-
обходимо его тщательно просушить — для этих целей 
подойдет даже обычный фен. После этого проверьте 
исправность кондиционера. Не холодит или не дует? 
Увы, нужно ехать на СТО. Для установления диагноза 
проводят испытания на спецстенде. Стоит такая услуга 
недорого, а времени нужно минут 15-20.

После такой всесторонней подготовки машина 
вам скажет «Спасибо!», работая безотказно 



24   АВТОЛЕДИ

Автотехнологии

ЭЛЕКТРОМОБИЛИ: 
МИФЫ И РЕАЛЬНОСТЬ
В начале 2017-го года количество электромобилей в мире приблизилось к 2,5 
миллионам, в Украине — к 3-м тысячам. Рынок электрокаров в странах Запад-
ной Европы растет на 100% в год, в Украине темпы роста еще выше — 300-
400% в год. Вместе с популярностью «зеленых» авто растет и количество 
мифов о них. Некоторые из них предлагает разобрать Александр Вовк, владе-
лец компании Oxygen – наибольшего автосалона электромобилей в Украине.

Миф 1: Электромобили неудобно заряжать
Факт: Cредний суточный пробег киевлянина 

не превышает 60-80 км в день. Поэтому 130-180 
км хода, которые дает заряженная батарея, хва-
тает большинству водителей на сутки до ночной 
зарядки от обычной розетки.

Таким образом, необходимость в подзаряд-
ке на зарядных станциях для электромобилей 
возникает только при перемещениях между 
городами. На данный момент это не составляет 
труда, так как количество таких станций в Укра-
ине превысило 400, а в Киеве –100, из них 10 
скоростных мультистандартных (supercharcher), 
которые заряжают батарею до 80% за 20 минут. 
Таким образом, инфраструктура зарядных стан-
ций развивается вместе с ростом рынка элек-
тромобилей.

Миф 2: Высокая стоимость электромобилей 
нивелирует экономию на топливе

Факт: Благодаря развитию новых технологий 
и рекордным темпам роста рынка за последние 
3 года удалось снизить цену аккумуляторов для 
электромобилей в 4 раза. Это, безусловно, снизи-
ло цену и самих авто.

Мы провели сравнительный анализ самого по-
пулярного в мире электрокара Nissan Leaf и авто-
мобиля с двигателем внутреннего сгорания (ДВС) 
того же класса и параметров. А именно сравнили 
стоимость самих авто, их эксплуатации, затрат на 
топливо и ТО в течение первых 5 лет. Анализ пока-
зал, что данные затраты равносильны стоимости 
электромобиля. При этих расчетах показательной 
является средняя стоимость проезда на электро-
мобиле в Украине — 30-40 грн за 100 км пробега, 
что соизмеримо со стоимостью проезда в обще-
ственном транспорте.
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Миф 3: Заряд батареи значительно пада-
ет зимой

Факт: По опыту использования электрока-
ров в службе «Окси-Такси» мы заметили, что 
приблизительно емкость батареи падает на 
1% при каждом градусе мороза. То есть при 
температуре -20 °C дистанция пробега падает 
примерно на 20%. Этого запаса хода хватает 
для среднего суточного пробега большин-
ства водителей. А небольшой тюнинг в виде 
утепления батареи (стоимостью около 900 
грн) или установки автономной печи позво-
лит не учитывать смену сезонов вообще. Эти 
нюансы с лихвой компенсирует неоспоримое 
преимущество электрокаров зимой перед ав-
томобилями с ДВС: нет необходимости про-
гревать двигатель — сел и поехал.

Миф 5: Вклад электромобилей в спасение 
экологии незначительный

Факт: По данным Международной Органи-
зации Здравоохранения (WHO), наша страна 
находится на 8-м месте в мире по уровню за-
грязнения окружающей среды. Поэтому для 
экологии нашей страны особенно важна мини-
мизация выбросов и популяризация электро-
мобилей.

Выбросы СО2 автомобиля с ДВС в среднем 
составляют 115–118 г/км. Переход на элек-
тротранспорт способен кардинально поменять 
состояние воздуха и, соответственно, здоровья 
граждан. Поэтому Европарламент юридически 
обязал страны ЕС защищать климат Земли и 
остановить глобальное потепление, а именно 
сократить выброс парниковых газов к 2030 году 
минимум на 40% по сравнению с 1990-м годом. 
Многие страны ЕС заявили, что к 2020 году 
городские службы такси переведут на элек-
трокары, а Германия, Норвегия и Нидерланды 
планируют полностью запретить производство 
и использование бензиновых и дизельных дви-
гателей в ЕС к 2030 году.

Показательными являются подсчеты эколо-
гов, которые утверждают, что для компенсации 
выбросов одного авто с ДВС за месяц необходи-
мо в среднем 7 деревьев, а за год — 75 деревь-
ев. Пока в Украине не введены ограничения на 
использование авто с ДВС и дотации на покупку 
электромобилей, как в странах Западной Евро-
пы, экология страны и здоровье нации в руках 
самих украинцев.

Миф 4: Емкость батареи значительно па-
дает при эксплуатации

Факт: На основании эксплуатации электро-
каров в службе такси специалисты отметили, 
что падение емкости батареи за 5 лет или 
100 тыс. км пробега составляет около 15%. 
Важным положительным моментом является 
гарантия на батарею завода-производителя. 
Например, на батарею Nissan Leaf гарантия 
распространяется на 4000 циклов — это ори-
ентировочно 5-8 лет или 250 тыс. км пробега.

Продолжая тему батареи электрокара, сто-
ит отметить, что значительно экономит сред-
ства их владельцам тот факт, что при любых 
повреждениях достаточно лишь замены одно-
го из элементов батареи, а не покупка новой.

По материалам Delo.ua
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Гаджеты, сенсоры и дополненная реальность бу-
дут частью вашей будущей машины. Все чаще гиган-
ты автопрома создают подключенные автомобили. 
Немного о них сегодня и о том, как далеко шагнул 
прогресс в этом вопросе. 

Connected Car (Подключенный автомобиль) — 
автомобиль, оснащенный доступом в интернет, что 
позволяет ему раздавать сеть другим девайсам, 
использовать сетевые сервисы, предоставлять во-
дителю дополнительную информацию и облегчать 
управление. Пример такого функционала — уведом-
ления об авариях на дороге, препятствиях на пути, 
голосовые команды, синхронизация с приложения-
ми смартфона, диагностика машины и так далее.

Нравится вам или нет, а подключенные машины 
становятся реальностью. От синхронизации с вашим 
носимым устройством для открытия дверей, превра-
щения рулевого колеса в отслеживающее устройство 
и даже использования дополненной реальности (ДР) 
чтобы проверить, хотите ли вы купить машину, гад-
жеты медленно, но уверенно пробираются за руль.

Появление поумневших машин повышает удоб-
ство и контроль за состоянием здоровья. наряду с 
понижением страховки, но есть и проблемы приват-
ности и возможности хакерского взлома машины.

Несмотря на эти проблемы, автомобильные ком-
пании, кажется, сосредоточились на позитивных 
сторонах, продолжая добавлять инновационные 
устройства в свои машины, а также в способы вашего 
с ними взаимодействия. Ниже приведены несколь-

ко известных марок, которые испробовали гаджеты 
и дополненную реальность — или будут как-то ис-
пользовать их, для превращения обычных машин в 
умные и подключенные.

Ford 
Компания из Дирборна, Мичиган, уже доволь-

но давно присматривается к фитнес-браслетам и 
умным очкам, в дополнение к умным часам, в кон-
тексте автосалонов. Они также тестируют голосовые 
команды на своем приложении MyFord Mobile для 
умных часов, в частности в Apple Watch, анонсиро-
ванном в сентябре. При помощи приложения вы 
сможете запустить двигатель, контролировать состо-
яние автомобиля, управлять настройками.

Автоматическая Опытная Лаборатория Гаджетов Ford 
также работает над полуавтономными машинами, кото-
рые смогут посылать вибрации или LED-уведомления на 
умные часы в случае аварии или дорожных работ впере-
ди. Тогда управление придется брать на себя водителю.

Подключенные автомобили: 
куда стремится прогресс?

ЭКСПЕРТ РУБРИКИ 
Юрий Свитлик

Внештатный эксперт Microsoft. 
Автор статей на gagadget.Com
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Есть у Ford еще одна интересная разработ-
ка-SmartLink. Оборудование позволяет оснастить 
машину такими сервисами, как дистанционный за-
пуск двигателя, оповещение о событиях в системе 
безопасности, Wi-Fi в салоне для пассажиров и води-
телей (для передачи данных используется беспрово-
дное 3G/4G-соединение), который рассчитан на од-
новременное подключение восьми пользователей, 
определение местоположения автомобиля и т.д.

Toyota 
До недавнего времени Toyota по большей части 

избегала подключения своих машин, но все меня-
ется в нашем мире. Это прекрасно понимают в ком-
пании. Их совместное предприятие с Microsoft под 
названием Toyota Connected будет собирать и анали-
зировать данные с машин.

Согласно блогу Microsoft, Microsoft Azure будет 
облачной вычислительной платформой, предостав-
ляющей гибридное решение для всего, созданного 
Toyota Connected. Оно работает над тем, чтобы во-
ждение стало более персонализированным, интуи-
тивным и безопасным.

Также кажется, что вместо использования соеди-
ненных с умными часами приложений, как планиру-
ет Ford, Toyota и Microsoft хотят полностью интегри-
ровать устройство слежения за состоянием здоровья 
в машину. Например, руль будут использовать, что-
бы следить за сердцебиением и дыханием водителя.

Jaguar 
После биометрического датчика на “Уимблдоне” 

в прошлом году, Jaguar недавно показал брелок для 
ключей к своему последнему F-PACE SUV.

Сделанные в форме водонепроницаемого брасле-
та, ключи дают прикоснуться гаджетом к логотипу 
Jaguar на багажнике автомобиля. Так что, если вы за-
перли обычные ключи внутри, сенсор RFID возьмет 

на себя контроль над системой замков, сделав за-
пертые ключи нерабочими. Несомненно, полезная 
вещь. Это также должно быть полезно в случае, если 
кто-то решит украсть вашу машину.

Hyundai 
В начале прошлого года Hyundai представил при-

ложение для умных часов Blue Link, которое позво-
ляет удаленно запирать и отпирать двери, заводить 
и глушить двигатель, включать фары, или подавать 
сигналы. Оно также позволяет найти свою маши-
ну на парковке и вызвать дорожную помощь через 
микрофон в умных часах. Cистема дистанционного 
обслуживания в удаленном режиме сможет диагно-
стировать и устранять проблемы с автомобилем до 
того, как они станут очевидны водителю. Серверы 
должны анализировать данные, связанные с состо-
янием машин и с вождением (это будет полезно как 
для обычного управления, так и для действий в ре-
жиме автопилота).

А осенью компания представила руководство по 
дополненной реальности для своей новой линии 
Sonata. Вместо бумажного руководства, вы можете 
использовать приложение на телефоне, размещая 
камеру над деталями машины и получая больше ин-
формации о них. Хотя там есть шесть 3D-накладок, 
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которые появляются при сканировании, вы не увиди-
те ДР-советов для всего. Однако, в руководство вхо-
дят 82 видео с инструкциями, которые запускаются 
сканированием, если накладки недоступны.

Volvo 
Volvo совместно с Microsoft объявило, что вла-

дельцы Microsoft Band 2 смогут давать машину ин-
струкции по закрытию дверей, зажигании фар, вклю-
чение обогрева и задавать направление голосовым 
контролем. Ранее Volvo выпустило приложение с 
теми же функциями, но без голосового контроля.

Компания также начнет использовать на автосало-
нах HoloLens, чтобы позволить потенциальным поку-
пателям изучить машину при помощи дополненной 
реальности перед покупкой.

Шведский автопроизводитель сообщил, что моде-
ли Volvo XC90, V90 и S90 получат от Microsoft автомо-
бильную версию Skype для бизнеса.

В автомобилях Volvo люди смогут видеть предсто-
ящие встречи в Skype и детали своего участия в них, а 
также присоединяться к телефонным конференциям 
одним нажатием кнопки на широком центральном 
дисплее на приборной панели.

Также в рамках сотрудничества с Microsoft ком-
пания Volvo исследует пути интеграции технологий 
Cortana для обеспечения в своих автомобилях систе-
мы голосового распознавания команд.

Audi 
В прошлом году Audi объединилась с LG в рабо-

те над ограниченным изданием часов Watch Urbane 
LTE, работающих с собственной системой watchOS. 
Из этого ничего не вышло, но в начале года Audi 
объявила о проекте Audi Fit Driver, который сперва 
выйдет в Германии. Проект использует умные часы 
или фитнес-браслеты, чтобы следить за общим са-
мочувствием водителя, включая сердечный ритм и 
температуру кожи.

Чтобы гарантировать, что водитель “приедет в 
точку назначения более расслабленным, чем в мо-
мент, когда он сел в машину”, Audi добавит данные о 
стиле вождения, погоде и трафике, и будет модифи-
цировать свою работу над расслаблением и безопас-
ностью водителя.

BMW 
Mini работал с Qualcomm, Vuforia и ODG, чтобы 

создать очки дополненной реальности, объединяю-
щие стиль с функциональностью. Устройство еще в 
разработке и может официально так и остаться про-
тотипом, но были демо-версии, показывающие его 
потенциал.

Также в подключенных автомобилях BMW час
то используется стриминговая музыка Deezer или 
Rhapsody, IP-радиоприемник TuneIn, аудиокниги 
Audible и геосоциальный шаринг Glympse. Датчики 
BMW, без учета очевидных логов магнитолы и виде-
оплеера, фиксируют присутствие пассажира на ка-
ждом из мест, длительность поездки без остановки, 
полноту топливного бака и другие данные.

На заре беспилотных автомобилей мы видим 
огромный потенциал в приложениях, которые 
позволят людям тратить меньше времени в своих 
офисах. Это только начало совершенно нового спосо-
ба взглянуть на то, как мы проводим время в машине.

Автор: Свитлик Юрий
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Для этого надо иметь в машине: ключ для выкру-
чивания гаек на колесе (крестообразный или Г-образ-
ный), домкрат, устройство для проверки давления 
в колесах – манометр, насос для накачивания колес 
(девушке желательно иметь электрический насос), 
несколько средних кирпичей и, конечно, запасное 
колесо.

Для того, чтобы поменять пробитое колесо, необхо-
димо поставить машину на ровную дорогу без укло-
нов. Обязательно затяни ручник и выйди из автомо-
биля. Приготовь все перечисленное выше и начинай 
действовать по такому алгоритму:  

1. Возьми ключ (крестообразный или Т-образный) 
и ослабь все четыре болта на колесе, которое проби-
лось. Они затянуты достаточно сильно. Для того, что-
бы «сорвать» (прокрутить) гайку, нужно стать одной 
ногой на другой конец ключа и нажать. Таким спосо-
бом слегка открути все болты на колесе.

2. Нащупай под дверью (поближе к колесу) усилен-
ную часть днища машины. На это место нужно уста-
новить домкрат.

3. Начинай потихоньку приподнимать автомобиль. 

После того, как пробитое колесо оторвется от земли, 
можно переходить к его замене.

4. Выкрути ключом все ранее ослабленные болты. 
Теперь аккуратно сними поврежденное колесо, а на 
его место поставь запасное. Следует отметь, что тут 
необходимо будет приложить физические усилия. 
Проследи, чтобы запасное колесо ровно стало на че-
тыре штыря.

5. Сначала закрути болты до упора вручную, а за-
тем, с помощью ключа, затяни их сильно. Убери дом-
крат и проверь, насколько сильно затянуты гайки на 
колесе, чтобы колесо не отлетело во время движения 
авто.

6. Теперь настала очередь манометра. Проверь им 
давление в шине колеса. Для этого открути колпачок с 
шины и нажми на вентиль манометром. Оптимальное 
давление 1.8 -1.9.

Хотим добавить, что с подобной ситуацией хотя бы 
раз в жизни сталкивалась каждая автоледи. Надеяться 
на прекрасного принца на железном коне, конечно, 
можно, но всего один раз преодолев самостоятельно 
такой форс-мажор ты будешь гордиться собой!  

Нам проколы не страшны
Иногда прокол колеса может произойти в местах, где машины нечасто ез-
дят, а к ближайшему шиномонтажу несколько десятков километров. Тут 
выбирать не приходится и другого варианта, как поменять пробитое колесо 
автомобиля самостоятельно, нет.

Вчера, при-
парковав ма-
шину возле 
дома, уви-
дела, что 

пробила колесо. Спасибо 
соседу-автомобилисту, 
который за считанные 
минуты заменил повре-
жденное колесо на за-
пасное. Вечером, ана-
лизируя день, с ужасом 
представила, что могло 
бы произойти, если бы 
я оказалась в такой си-
туации где-нибудь за 
городом, на безлюдной 
трассе.

Письмо  
в редакцию

Форс-мажор
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Моя работа связана с тем,  
что я регулярно выезжаю  

на место ДТП по вызову  
одного из его участников.

АвтоЮрист

ДАВАТЬ ИЛИ НЕ ДАВАТЬ ДЕНЬГИ  
НА МЕСТЕ ДТП: СОВЕТЫ АДВОКАТА

Ваш адвокат по ДТП
Евгений Александрович  

Мельниченко
(067) 574 33 09

Последний выезд был особенно интересным, так 
как является ярким примером, как не нужно делать, 
и что нужно предпринять обязательно. Мой клиент 
допустил столкновением с впереди едущим автомо-
билем и при этом еще умудрился выехать на встреч-
ную полосу, где «поймал» один из самых дорогих 
автомобилей. Так как были потерпевшие, на место 
выехала не только патрульная полиция и бригада 
скорой помощи, но и следователь по ДТП. Когда при-
ехал на место ДТП и я, то со стороны водителя, в ко-
торого въехал мой клиент, поступило ультимативное 
предложение отдать на месте сумму в 100 000 гри-
вен, «иначе будет хуже». Приехали также его дру-
зья «работающие в правоохранительных органах», 
не называющие своих фамилий. Мне как адвокату 
пытались угрожать «перекрытием кислорода» в 
моей работе. Клиент в какой-то момент практически 
поддался этому прессингу, мол, давай, может, дам 
деньги и все? А то сделают уголовное дело и тяжкие 
телесные.

На месте ДТП удалось успокоить накал страстей. 
Было принято решение не спешить и писать заявле-
ние в страховую компанию, которая и обязана вы-
платить ущерб за клиента. Автомобиль и водитель-

ское удостоверение вернули клиенту на хранение. 
Он сразу же прошел проверку на состояние опьяне-
ния – был абсолютно трезвым.

В ходе защиты интересов клиента удалось пре-
дотвратить фальсификацию доказательств: с теми, 
кто потенциально мог это сделать, были проведены 
беседы, что любые такие попытки будут иметь юри-
дические последствия. 

В итоге, был составлен протокол об админи-
стративном правонарушении, который еще дает 
возможность побороться за невиновность в суде. 
В страховую компанию было написано заявление о 
возмещении ущерба, страховка как раз покрывает 
100 000 грн. материального ущерба.

На месте ДТП очень важно успокоить эмоции и 
вызвать опытного адвоката именно по ДТП, который 
и будет не только юристом, но и физической защи-
той, переговорщиком и гарантией того, что вас «не 
разведут» на деньги.

А страховку оформите сегодня же, у кого нет! Пом-
ните, она будет действовать при этом только завтра! 
Берегите себя и окружающих!
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Снимаем аккумулятор 
правильно

ПРИНЦИПЫ ПОДХОДА
Большая часть автопроизводителей помещает описание 

процесса демонтажа АКБ в паспорте. Поэтому об особенно-
стях процесса для конкретной модели можно прочитать в ТУ.

Изредка встречаются автомобили, у которых есть 
щиток для отключения массы на корпусе. На случай не-
предвиденного отсоединения аккумулятора, в некото-
рых моделях предусмотрен тумблер, например, у бор-
тового компьютера. Поэтому при изучении инструкции 
по эксплуатации автомобиля рекомендуется обратить 
внимание на эти возможности.

При желании обезопасить себя от возможного про-
скальзывания искры, несложно купить специальное 
приспособление, тем более что стоит оно сущие копей-
ки. Предохранитель устанавливают на минусовой про-
вод аккумулятора.

Обращаться с чувствительным АКБ следует осторож-
но. От грубых действий нарушается герметизация бата-
рей, электролит просачивается через трещины и прибор 
перестает работать.

СНЯТИЕ АККУМУЛЯТОРА: 
ИНСТРУКТАЖ О МЕРАХ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ
Категорически запрещается:
•бросать, пинать, ударять АКБ о землю и другие узлы 

системы;
•переворачивать набок и верх дном (электролитом 

закупориваются вентиляционные отверстия);
•бить инструментом по клеммам, пытаясь насильно 

установить их на штыри;

•сливать электролит (приводит к всплыванию осад-
ков со дна и цементированию ими всех отверстий);

•применять усилие при откручивании и посадке на 
место;

•хранить разряженные батареи, особенно на морозе;
•доливать электролит или кислоты: используется 

только дистиллированная вода. 
 Для выполнения работ потребуются такие инстру-

менты и подсобные средства:
•гаечный ключ;
•кисточка или ветошь;
•нейтрализатор активатора реакции на случай не-

предвиденного пролития электролита.
Для автомобилей, имеющих заземление на корпусе, 

от него перед демонтажем избавляются.

МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ СНЯТИИ АККУМУЛЯТОРА
При работе с едкими веществами необходимо забла-

говременно продумать действия на случай вытекания 
электролита.

При использовании кислотных приборов нужно при-
готовить щелочь (например, содовый или 10% раствор 
нашатырного спирта). Для щелочных АКБ требуется сла-
бый раствор кислоты.

Все места, где обнаружены следы электролита ней-
трализуются соответствующими составами. Это касается 
как поверхностей автомобиля, так и кожного покрова 
человека. Глаза защищают с помощью очков, на руки 
одевают плотные резиновые перчатки, остальную часть 
тела прячут под одеждой.

Для изъятия АКБ из штатного места 
могут быть разные причины. Например, 
для хранения в теплом помещении, при 
ремонте, продаже или обновлении. Про-
цесс отсоединения не представляет 
сложностей. Доступен каждому, кто 
знает об изобретении человечеством 
гаечного ключа или отвертки. Однако 
есть ряд важных моментов, без учета 
которых данная операция ведет к пор-
че некоторых систем агрегата.
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Советы автомастера

Работы проводят на свежем воздухе или в хорошо ос-
вещенном гараже с установленной вентиляцией.

АЛГОРИТМ ДЕМОНТАЖА АКБ
Описание последовательности действий составляет 

собой следующую цепь событий.
1.Открытие капота автомобиля.
2.Разборка элементов шумоизоляции в местах, где 

они установлены самостоятельно или производителем.
3.Ослабление изолятора и отсоединение 

клеммы, обозначенной отрица-
тельным знаком.

4.Демонтаж зажима с 
меткой «+».

5.Откручивание гаек и 
металлических планок, фикси-
рующих аккумулятор в гнезде.

6.Изъятие электроприбо-
ра из полости, предназна-
ченного для этой цели.

Установка на место проис-
ходит в обратном порядке, то 
есть начиная с шестой опера-
ции и заканчивая первой.

При наличии в конструкции акку-
мулятора декоративного кожуха, его не-
обходимо снять, поддев кончиком отвертки.

Рассмотрим процесс очищения обслуживаемого кис-
лотного аккумулятора.

ОСОБЕННОСТИ ПРОЦЕССА СНЯТИЯ 
АВТОМОБИЛЬНОГО АККУМУЛЯТОРА
Перед началом работы нужно ознакомиться с важ-

ными нюансами.
1. Демонтаж прибора происходит при заглушенном 

двигателе.
Попытка проверить работу генератора при работаю-

щем моторе ведет к скачку напряжения. В штатных си-

стемах вероятность возможного повышения напряже-
ния заложена в запас прочности. А электроника тонкой 
настройки довольно часто не выдерживает подобных 
испытаний. В первую очередь это касается сигнализа-
ции. Из-за разности потенциалов напряжение повы-
шается в несколько раз. Сбрасываются настройки иных 
приборов, в том числе — бортового компьютера. В Ин-
тернете описаны случаи, когда по этой причине в AUDI 

срабатывали подушки безопасности. 
Концерн Форд отозвал 40 тысяч 

автомобилей на доработку.
2. Самым значимым 

нюансом демонтажа 
прибора является по-
следовательность от-

соединения клемм.
Для самого устрой-

ства неважно, что 
сбрасывается сначала: 

плюсовая или минусо-
вая электромагистрали. 
Поэтому некоторые 
автомеханики, после 

демонтажа «-» к «+» кабелю не 
притрагиваются.

Определенный порядок работ значим для 
безопасности человека. Первоочередность отключения 
отрицательного кабеля объясняется тем, что посред-
ством резьбы он контактирует с кузовом автомобиля. 
Любая деталь, подсоединенная к «массе», может стать 
причиной короткого замыкания.

При использовании металлического инструмента, по-
сле демонтажа клеммы легко ненароком дотронуться 
до корпуса. Соблюдение указанного порядка — сначала 
«-», а затем «+», — позволяет избежать критического 
увеличения нагрузки.

Внимательно изучив основные моменты снятия с автомо-
биля аккумулятора, можно приступать к практической части.
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весеннее обновление  
от профессионалов

Владелица салона красоты JACO Жанна Арутюнова  
рассказывает о рекомендуемых весенних процедурах  

по уходу за кожей и волосами.

Jaco: 

С приходом весны всем хочется чего-то нового 
и свежего во внешнем образе. Подскажите, по-
жалуйста, какие процедуры салона JACO помогут 
почувствовать обновление?

С приближением весны кожа нуждается в допол-
нительном уходе и подготовке к теплому сезону. 
Прекрасным средством для этого являются пилинги. 
В нашем салоне представлен достаточно большой 
ассортимент данных процедур. Одна из последних 
новинок – инновационный Эффективный PRX-T33 
пилинг. Так же в нашем салоне один из лучших в 
стране аппаратов по RF-лифтингу.

На какие тенденции в стрижках и окрашивании 
волос Вы бы порекомендовали обратить внима-
ние?

Время головных уборов остается позади, поэтому 
сейчас самый подходящий момент доверить заботу 
о волосах профессиональным мастерам. Незамени-
мым помощником в этом станет лечебный ритуал 
для волос. У нас их несколько, поэтому мастер под-
берет наиболее подходящий для вас, в соответствии 
с типом волос и их состоянием. 

Весной любые перемены образа пойдут на поль-
зу – короткая стрижка придаст динамичности, длин-
ные, ухоженные волосы создадут романтический 
образ. Я много путешествую и в каждой стране на-

блюдаю за актуальными модными тенденциями, ко-
торые по возвращению воплощаю в своих салонах. 
Поэтому можете не сомневаться, что образ от масте-
ров салона JACO будет в тренде.

Среди клиентов Вашего салона есть весьма 
знаменитые люди. Значит Вам есть чем гор-
диться! Как Вы считаете, в чём основная привле-
кательность Вашего салона?

Да, у нас действительно много известных клиен-
тов, среди них Светлана Вольнова, Юлия Айсина, 
семья Владимира и Елены Горянских и др. Но стоит 
отметить, что мы ко всем посетителям относимся с 
одинаковыми теплом и заботой. 

Думаю, что главные достоинства салона – это ат-
мосфера уюта и дружелюбия и, конечно же, высоко-
классные мастера.

Ваши пожелания нашим читательницам с при-
ходом весеннего сезона?

Конечно же, в первую очередь, хотелось бы поже-
лать весеннего настроения. Ведь весна – это подхо-
дящая для этого пора. Не забывайте о себе, цените 
себя! Время, которое вы дарите себе, – бесценный 
вклад в счастливую жизнь! 

Координаты салонов: г. Киев
ул. Ковпака, 4, тел.: (044) 331-34-31
ул. Кудри, 35а, тел.: (044) 221-10-70

Интервью
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Интервью

Ольга, с чего началась деятельность Вашей 
фирмы? Как появилось такое красивое название?

С любви к путешествиям! Изначально, планируя 
свой отдых, я сама подбирала себе туры. Оставалась 
довольна результатом. Решила попробовать себя в 
этой сфере. От понимания, что человеку нужно, что 
он ожидает от отпуска зависит, понравится ему или 
нет. Я всегда получаю удовольствие, когда мне зво-
нят туристы поделиться впечатлениями и взахлеб 
рассказывают о своем путешествии. В такие минуты 
понимаю, что работаю не зря! 

Название появилось как-то само-собой. Это то, что 
в душе, что близко сердцу. Путешествовать нужно с 
любовью!

Есть ли у Вашей компании отличительные осо-
бенности, которые выделяют ее среди множе-
ства конкурентов?

Индивидуальный подход и теплая атмосфера. Я 
никогда не разделяю туристов на тех, которые пред-
почитают бюджетные туры, и туристов, любящих 
luxury отдых. Для меня не существует конвейера в 
организации отдыха, каждый мой турист особенный 
и любимый.

Изменился ли спрос на путевки в условиях по-
следних событий в Украине?

В принципе, особых изменений я не заметила. 
Цены в валюте даже немного снизились. В гривне - 
да, разница существенная из-за девальвации валю-
ты. Но люди, которые привыкли к отдыху за грани-
цей, уже не могут от этого отказаться. Знаете, как мне 
когда-то сказала одна женщина: «Путешествие – это 
наркотик. Только вернувшись домой, я начинаю со-
бирать деньги на следующий отпуск».

Какие направления будут популярны весной-ле-
том этого года?

Для тех, кто привык к отдыху по системе «все 
включено», Египет, Турция, Тунис остаются на пер-

На рынке туристических услуг 
каждый год мы наблюдаем огром-
ный выбор предложений. Если вы 
новичок в выборе путешествия, то 
очень легко растеряться, особен-
но, если вы еще не определились со 
страной или видом отдыха.
Ольга Штанская - директор тура-
гентства  «L’amour Voyage», имеет  
5-летний опыт успешного руковод-
ства. Ей есть что рассказать и чем 
поделиться с вами, дорогие наши 
читательницы.

Ольга Штанская 
Директор турагентства  «L’amour Voyage»

Мечты 
сбываются
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Интервью

Ольга Штанская 
Директор турагентства  «L’amour Voyage»

вом месте. Но все больше людей предпочитают та-
кие страны, как Черногория, Кипр, Испания, Греция, 
Албания, Грузия, Болгария, не делая акцент на пита-
нии и категории отеля. В приоритете – богатая экс-
курсионная программа.  

Как отдохнуть дешевле – обратиться в тури-
стическое агентство или бронировать тур само-
стоятельно?

В страны, куда летают чартеры, точно выгоднее 
брать тур в агентстве. Стоимость полного пакета (пе-
релет, проживание, трансфер и страховка) часто быва-
ет дешевле перелета на регулярном рейсе! Оператор 
заключает договора с отелями по контрактным це-
нам, это выгоднее, чем суточный просчет. И к тому же 
бронируя тур через туристическое агентство, вы полу-
чаете поддержку представителя принимающей сто-
роны в другом государстве. Это существенный плюс.

Что такое «горящая путевка»? Бывают ли 
такие в Вашем агентстве?

«Горящая путевка» - это спец предложение туропе-
ратора, который заранее выкупает места в гостиницах 
и блоки-мест в самолетах. Когда остаются непродан-
ные места, происходит их продажа по себестоимости 
или даже ниже. Чаще всего «Горящие» путевки появ-
ляются в начале или конце туристического сезона, а 
так же до и после новогодних и майских праздников. 
Такие предложения хороши для туристов, которые не 

привязаны к определенным датам и готовы сидеть на 
чемоданах. Если же у Вас четкие временные рамки, то 
советую подумать об отпуске заранее. 

Ольга, где и как предпочитаете отдыхать Вы?
Я очень люблю Азию. Потрясающая природа, кух-

ня, завораживающая атмосфера. Прилетаю оттуда 
совершенно другим человеком.

Если говорить об отдыхе с сыном, то предпочитаю 
Турцию или Египет – недолгий перелет, удобное пи-
тание по системе «все включено» и отличная детская 
анимация.

Порой хочется побродить по улочкам Европы. В 
каждой стране есть что-то особенное, из-за чего туда 
хочется вернуться.

Что бы Вы пожелали нашим путешественни-
цам?

Красоты, молодости, мира, успехов, ярких впечат-
лений, кругосветных путешествий и поменьше чис
тых страниц в загранпаспорте!

г.Харьков, ул.Короленко, 4 
тел./факс: (057) 781-10-12 

тел.: 050-778-58-87, 098-326-76-98, 063-887-45-95 
www.lvoyage.com.ua
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«КлубНічка» - это один из первых развлекатель-
ных центров города, который на протяжении уже 
более 20 лет не перестает работать и радовать не 
только постоянных, но и новых гостей своим умени-
ем создавать комфорт и неповторимую атмосферу 
для действительно «сладкого» отдыха!

На сегодняшний день мы предлагаем Вам посе-
тить караоке бар и ресторан сегмента «Премиум» с 
НЕПОВТОРИМОЙ, в своем роде, летней площадкой, 
а также новое заведение «КлубНiчка Центр», кото-
рое расположено ближе к центру города в здании 
комплекса «Аргус». 

Благодаря умелой звукорежиссуре на высококласс-
ной, новейшей аппаратуре последнего поколения 
«Evoluton PRO 2», Ваше пение удивит окружающих, а 
сопровождающий профессиональный бэк-вокал по-
может Вам почувствовать себя звездой эстрады при 
доброжелательной поддержке зала, в котором собира-
ются настоящие любители живого пения и просто хоро-
шие люди. До и после исполнения песен в караоке-ба-
ре «КлубНічка» Вы сможете насладиться широким 
выбором коктейлей, аперитивов и ликеров, а изыскан-
ная и превосходная кухня от шеф-повара непременно 
сделает Вас постоянным гостем нашего ресторана. 
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Караоке бар «КлубНічка» – это место, где в кру-
гу своих друзей можно весело и непринужденно 
провести время. Песни, звучащие в нашем баре, 
создают неповторимую атмосферу действительно 
душевного отдыха для каждого из нас. Доброе и 
внимательное отношение к гостям, качество, а не 
количество превыше доходов - это не просто краси-
вые слова, а наша сущность. Лучше потеряем, чем 
будем успокаивать совесть! С нами кому-то тяжело 
или порой невозможно быть вместе, но зато дру-
гим легко и комфортно!

ВАМ ВЫБИРАТЬ!
Мы находимся в Харькове  

по адресам:
«КлубНiчка» пр. Юбилейный, 55-а

тел.096-118-68-70

«КлубНiчка Центр» пер. Мясной, 1
тел.067-885-77-43

Веб-сайт:http://klubnichka.057.ua



Предоставляемые услуги:
•	Свадебная фотография
•	Детская фотография
•	Семейная фотография
•	Студийная съёмка

•	Фотосъёмка интерьера
•	Выездная фотосессия
•	Фотосессия на улице
•	Корпоратив, крестины,  

выпускной

тел.: 067-1234-0-57, 093-629-03-03
slavakladiev.fo.ru | vk.com/slava_kladiev

e-mail: slava.kladiev@yandex.ru
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Академия имиджа

Журнал «АвтоЛеди» на протяжении нескольких 
лет является участником Kyiv Fashion. Это крупней-
ший международный выставочный проект, имею-
щий многолетнюю успешную историю, сохраняющий 
лучшие выставочные традиции. Это мероприятие 
является наиболее авторитетным форумом в сфере 
модной индустрии Украины.

Фестиваль моды Kyiv Fashion предоставил прекрас-
ную возможность увидеть и проанализировать разви-
тие легкой и текстильной промышленности не только 
на национальном, но и на международном уровне.

В 2007 году международный фестиваль моды Kyiv 
Fashion был официально признан Всемирной орга-



Академия имиджа

низацией выставочной индустрии UFI, что свидетель-
ствует о возросшем авторитете и признании выставки 
не только в Украине, но и в мире.

Краткие итоги Kyiv Fashion 2017
Общая площадь выставки: 10000 м.кв.

Количество участников: 
более 300 компаний

Количество торговых марок: более 600
Количество иностранных участников: 

20 компаний
Количество стран: 5

Посещение выставки: около 9000 чел.
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По всем вопросам обращайтесь в офис по телефонам:
факс: (057) 342-20-19 / (057) 340-04-05 /моб (066) 437-45-27/  

(096) 525-02-09 / (093) 948-06-34
www.alesya.kharkov.ua / e-mail:alesyakh@mail.ru

г. Харьков
 Университет  ул. Свободы (Иванова),  18 тел.: 700-66-24, 096-492-62-76

 Архитектора Бекетова ул. Маршала Бажанова, 3  
тел.: 714-03-41, 099-663-60-32

 Южный вокзал ул. Благовещенская, 29  
тел.: 734-99-34, 097-903-17-54

 Холодная гора ул. Камская, 2  
тел.: 715-06-15, 099-663-60-38

 Проспект Гагарина пр. Гагарина, 35  
тел.: 732-63-92, 050-719-46-12

 Площадь Восстания пл. Восстания, 1,  
тел.: 731-92-50, 099-682-60-21 

 23 Августа пр. Науки, 39 тел.: 342-26-82, 096-492-62-81
 Научная  ул. Бакулина, 3 тел.: 754-49-33, 099-682-60-20

 Ботанический сад Магазин СТОК пр. Науки, 29  
тел.: 340-30-24, 068-398-20-60

С любовью к женщинам и женской моде.  

Ваша «Алеся»

В день 8 марта нужно выглядеть сногсшибательно. Конечно же Вы уже  
давно готовитесь, выбираете платье, туфли, украшения и цвет помады. 

День 8 марта - просто идеальный вариант для начала реализации Ваших  
самых смелых планов. В предвкушении самого главного весеннего  

праздника Модный Дом «Алеся» подготовил для Вас идеальный подарок -  
романтичную весеннюю коллекцию. Коллекцию для современных женщин - тем, кото-

рые успевают строить карьеру и оставаться хрупкими и  
женственными, и не важно какой у нее размер одежды. 

Знакомимся со стильной, модной, красивой весенней коллекцией от  
ДМ «Алеся» для уверенных в себе и свободных духом женщин.

В день       марта нужно выглядеть сногсшибательно8







ТМ ORIGA появилась весной 2006 года. Все началось с мечты ос-
нователя компании сделать повседневную одежду стильной, яркой, 
оригинальной и в то же время удобной и доступной.

На протяжении 10 лет мы не изменяем своей мечте и каждый 
раз наша команда предлагает женской аудитории новые формы, 
фактуры и цветовую гамму, следуя своей главной философии 
«роскошь в повседневности».

Благодаря современному оборудованию специалисты ком-
пании обеспечивают выпуск качественной продукции, уделяя 
внимание каждой детали.  В нашем ассортименте любая мод-
ница найдет что-нибудь по душе: зимние куртки и пальто, жаке-
ты, парки, полупальто, тренчи, плащи, платья, туники, костюмы, 
а широкий размерный ряд позволит каждой представительнице 
прекрасного пола выглядеть, как на обложке глянцевого журнала.

ТМ ORIGA активно участвует в Fashion выставках в Украине и 
странах Евросоюза.

Качество продукции удовлетворяет требования самых изыскан-
ных покупателей со всего мира, а условия сотрудничества и ценовая 
политика нашей компании дает возможность развиваться и вести ста-
бильный и прибыльный бизнес.

г. Харьков,  ул. Ак. Павлова 161, ТЦ«Барабашово» площадки:
Лужники 21-А4, маг. №14     |     Новые Лужники, маг.№Т-64.

моб. +38 (066) 682-12-04, +38 (093) 533-57-22, +38 (068) 343-17-14
+7 (499) 112-46-03      |     www.origa.ua      |     info@origa.com.ua

«Если Вас поразила красотой какая-нибудь женщина, но Вы не можете вспомнить, во что она была одета,- 
значит она была одета идеально»  � (Эмануэль Унгаро)

Origa-be original!











У Вас не будет второй возможности произвести 
благоприятное первое впечатление!!!

Не пропустите возможность улучшить себя с помощью  
корректирующего белья «Яночка Стефэку»! Посетите наши магазины  

или сделайте покупку прямо сейчас на сайте www.jstefeku.com
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Иногда необходимо выглядеть неподражаемо… на все 100%. И как хорошо, 
когда  есть что одеть! Но, вдруг, надев любимое платье или костюм, обнару-
живаем, что оно стало немного тесным, а времени купить другое совсем нет…

И можно крутиться у зеркала ещё час, но животик предательски выпирает, 
и есть ощущение, что одно неудачное движение, и юбка  треснет по шву в 

самый неподходящий момент.
Именно для такого или подобного случая, необходимо иметь под 
рукой корректирующее изделие  от ТМ «Яночка Стефэку».

В таком изделии Ваши объёмы заметно уменьшатся и люби-
мое платье получит несколько сантиметров  свободного обле-

гания.
Используя изделие, вы совершенно перестанете думать о 

том, как Вы выглядите. Ваше внимание будет направлено во 
вне, Вы прекрасно проведете время, используя его для общения 

с друзьями или коллегами.

Яночка Стефэку
Женское 
корректирующее белье

Магазины: 
г. Киев м.Лесная ТЦ "Дарынок" | м.Петровка ТЦ "Городок"

   тел.: +38 067 636 92 74 | www.jstefeku.com

+38 067 636 92 74

Нет времени заниматься  в спортзале?
Не заметили, как набрали пару лишних килограмм?

Нет уверенности в своей привлекательности?
Мы Вас очень хорошо понимаем!





Весна – время расцвета, возрождения и бурной 
радости жизни. Но далеко не всем этот расцвет 
по душе. 

Поллиноз (от английского pollen, пыльца) – 
один из распространеннейших видов аллергии. 
Это аллергия на пыльцу, которая появляется во 
время цветения различных растений: деревьев, 
трав, злаковых, сложноцветных и др. Аллергия в 
этом случае поражает органы дыхания и кожу. 
Первыми признаками поллиноза являются зуд 
глаз и носа, слезотечение, покраснение и отеки 
глаз, жидкие выделения из носа (ринорея).  Люди, 
страдающие сезонной, да и вообще любой аллер-
гией, часто просыпаются по ночам из-за диском-
форта, удушья, которое мешает нормальному 
сну. Если аллергический процесс пустить на са-
мотек, он может иметь достаточно серьезные 
последствия, вызывая как легкие проявления 
конъюнктивита или ринита, так и развитие сезон-
ной пыльцевой бронхиальной астмы, когда чело-
век начинает задыхаться в прямом смысле этого 

слова. Эти симптомы сопровождают аллергиков 
в течение всего периода цветения. В период цве-
тения растения, на которое у вас аллергия, лучше 
пребывать в помещениях с кондиционируемым 
воздухом, рекомендуется завешивать окна и две-
ри влажными занавесками. Придя с улицы, сле-
дует сменить одежду, принять душ, прополос
кать рот и промыть глаза. Так как профилактиче-
ские меры не позволяют полностью избавиться 
от симптомов аллергии, в большинстве случаев, 
неизбежно обращение к современным научным 
достижениям.

Аллергия













Все косметические средства данного бренда из-
готавливаются исключительно на основе натураль-
ного высококачественного сырья и ингредиентов, 
которые проходят многоуровневый контроль в 
современных лабораториях. В их состав входят ви-
таминные комплексы, минералы, эфирные масла, 
необходимые для питания и восстановления клеток 
кожи. По сути, все косметические средства бережно 
ухаживают за кожей, омолаживая ее. Даже декора-
тивная косметика не пересушивает кожу, а увлажня-
ет и выравнивает ее, заботясь о природной красоте и 
свежести. Именно поэтому данной косметикой мож-
но смело пользоваться каждый день и не волновать-
ся о вредных свойствах пудры, тонального крема, 
основы под макияж и т. д.

Больше всего украинкам полюбилась декоратив-
ная косметика от PAESE, и секрет кроется в обога-
щении этих средств природными компонентами. 
Видно, что любимым эфирным элементом произ-
водителя является аргановое масло, которое мож-
но найти и в составе пудры, и помады, и румяна, а 
также витамин Е, польза которого для кожи – неза-
менима. Вся косметика прекрасно увлажняет кожу, 

регулирует работу кожных пор, разглаживает мор-
щины и защищает от вредного воздействия солнеч-
ных лучей.

Помимо декоративной косметики для макияжа, 
PAESE предлагает специальную линию косметичес
ких средств для ухода за лицом и телом. Витаминные 
сыворотки и масла для разглаживания морщин, ув-
лажняющие эмульсии, кремообразные средства для 
снятия макияжа могут попробовать те, у кого про-
блемная и чувствительная кожа. Эти средства – свое-
образные витаминные коктейли, которые способны 
улучшить общее состояние кожи. А такие уникаль-
ные составляющие, как масло баобаба, масло инка 
инчи и таману не всегда можно найти даже в очень 
дорогих, элитных косметических средствах.

Украина, г. Львов
+ 38 (067) 265-99-84 + 38 (063) 911-97-21 
+ 38 (067) 740-41-51, +38 (‎067) 701-81-01

paese.in.ua

Бренд профессиональной косметики PAESE, родившийся в Польше, очень быс
тро получил популярность во всем мире.

Натуральность – лучший выбор
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Черничная паста «LiQberry»  
в борьбе с сахарным диабетом!

Здоровье – это самое ценное, что у нас есть!  
Регулярное употребление Черничной Пасты  
на клеточном уровне поможет сохранить  
этот бесценный дар.
Бесплатные консультации по тел:  
067-323-69-15(18); 050-315-59-48(49)
www.liqberry.com

Сахарный диабет «молодеет», и уже сегодня вхо-
дит в число болезней цивилизации. Малоактивный 
образ жизни, неправильное питание, вредные при-
вычки, перенагрузки, стрессы, недостаток сна – это 
реалии человечества в XXI веке.

Как  же сохранить свое здоровье? Украинские уче-
ные нашли ответ на этот вопрос.

Сахарный диабет — не приговор. На помощь в 
борьбе со столь коварным заболеванием Минздрав 
и ведущие институты Украины  рекомендуют нату-
ральный функциональный продукт – черничную па-
сту LiQberry. 

Так, новое тысячелетие мы начинаем с оптими-
стическим прогнозом – благодаря инновационному 
продукту из ягод черники стали возможными ста-
билизация и улучшение работы практически всех 
систем организма, поддержание общего здоровья, и 
даже  продление молодости. 

Секрет эффективного действия черничной пасты 
LiQberry – природный инсулин (миртиллин), поли-
ненасыщенные жирные кислоты  (Омега -3, -6, -9), 
органические кислоты (хлорогеновая, янтарная и 
др.), полифенолы, мощный витаминно-минераль-

ный комплекс. Эти вещества содержатся в шкурке и 
косточке ягоды. Уникальная технология переработки 
дикорастущей черники позволила сохранить и при-
умножить природный состав ягоды - «формулу жиз-
ни» - в виде пасты.

Многочисленные исследования 
эффективности черничной пасты 

LiQberry подтвердили:

1 Стойкое снижение и стабилизацию уров-
ня глюкозы крови.

2 Устранение  и профилактику осложне-
ний, сопутствующих сахарному диабету 

(ангиопатии, нефропатии и др.).

3 Укрепление сосудистой стенки, микро-
циркуляции крови, предотвращение 

тромбообразования.

4 Улучшение зрения, снижение воспали-
тельного процесса в сетчатке глаза; про-

филактическое действие по предотвращению 
развития глазных заболеваний (катаракта, 
глаукома).

«Паста черники - уни-
кальный природный 
антиоксидантный про-
дукт, не имеющий себе 
равных среди пищевых 
продуктов и большого 
числа фармацевтиче-
ских препаратов». 

Анатолий Левицкий,  
д.б.н., проф., чл.-кор. 

НААН Украины
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Спокойствие, глубокое физическое расслабле-
ние... Внутренняя тишина, полет, медитация... Кос-
мическое ощущение невесомости, заряд энергии и 
бодрость - все это флоатинг.  При этом от вас ниче-
го не требуется. Вы просто лежите в удобной позе 
в неглубоком бассейне, наполненном раствором 
специальной английской соли высокой концентра-
ции, подогретом до температуры тела. В камере ца-
рит тишина, отсутствует свет. Через некоторое время 
пребывания во флоат-комнате, если не двигаться и 
не шуметь, человек погружается в особое состояние 
расслабления и глубокого покоя. Когда человек  фло-
атирует, его организму становится доступной точка 
гомеостаза, т.е саморегуляции. Именно поэтому 
флоатинг уникален своими эффектами и глубиной 
воздействия. Это не просто новая СПА-процедура, а 
самостоятельный лечебно-восстановительный ме-
тод сохранения здоровья человека. 

Флоатинг работает с самой насущной проблемой 
для вашего тела на данный момент. Если вам необхо-
дим отдых — вы отдохнете, если у вас много напряже-
ния и беспокойства, то вы от них освободитесь.  

Наше тело точно знает, что ему нужно для само-
восстановления, и нам необходимо только дать ему 
время и место для этого. Сегодня научно доказано 
лечебное и восстанавливающее свойство флоатинга 
по целому ряду недугов:

• флоатинг снимает стресс и хроническую уста-
лость;

• убирает беспокойство и нормализует сон;
• способствует восстановлению после поврежде-

ний мышечной ткани;
• снимает боль или значительно уменьшает ее 

интенсивность;
• благотворно воздействует на сердечно-сосуди-

стую систему и нервную системы;
• упорядочивает гормоны, уменьшая количество 

адреналина и кортизола, увеличивая количество эн-
дорфинов; 

• избавляет от страхов и фобий;
• выводит молочную кислоту, токсины и тяжелые 

металлы из организма;
• флоатинг избавляет от информационных пере-

грузок, дает глубокую концентрацию и творческие 
инсайты;

• дает возможность побыть наедине с собой в глу-
боком медитативном состоянии.

Даже если для вас это звучит не очень правдо-
подобно, просто позвольте себе эксперимент фло-
атинга вместе с командой  Floatdao. В чем бы ни 
крылась причина вашего стресса или неудовлет-
воренности – в работе, взаимоотношениях, отно-
шении к миру, флоатируя постоянно или время от 
времени, вы сможете найти точку приятного рав-
новесия и спокойствия в вашей жизни. В ней будет 
все – здоровье и творчество, интерес и мотивация, 
любовь к себе и к жизни, радость, гармония и оп-
тимизм. 

Студия флоатинга Floatdao
г. Харьков, ул. Полевая, 44a
тел.: (057) 780-24-35,  
(050) 406-64-46, (098) 407-81-65 
www.floatdao.com

Для читателей  
«Автоледи»
скидка 10% – 

пароль «Автоледи»







Уютный дом

Салоны красоты бывают разные. От пафосных и ста-
тусных в центре – до подвальчика в спальном районе. И их 
убранство разнится соответственно. Но вот текстиль 
можно встретить в самом неожиданном месте и интерьере. 
И от того, каким он будет, зависит общее восприятие заведе-
ния клиентами. А ведь что важно для салона красоты? Делать 
клиенток не только красивыми, но и счастливыми! Ведь когда барышня 
выходит от мастера не только с новой прической, а еще и в прекрасном рас-
положении духа, она обязательно придет снова! Да еще и подружке порекомендует именно 
этот салон.  

Какой же текстиль используется в салонах красо-
ты? Классический вариант – шторы на окнах.  Лег-
кий флер или плотные портьеры – зависит, конечно 
же, от интерьера. Исключение – кабинет космето-
лога и/или массажиста. Здесь плотные шторы – 
одно из условий ощущения безопасности и конфи-
денциальности клиентов. А еще – удобная кушетка 
с мягеньким пледиком и подушечками. Это терри-
тория релакса! И весь интерьер должен убеждать в 
этом посетителей. 

Помимо функциональной роли, текстиль в салоне 
красоты может также играть роль чистой декорации, 
создавая атмосферу некой уютной тусовки, где прият-
но находиться в процессе преображения. Этому спо-
собствуют мелочи – подушечки, подобранные в тон 
полотенечки. И, возможно, униформа мастеров. 

Подарите неповторимость  Вашему салону красоты 
с помощью DomDecor – студии текстильного дизайна. 
Мы знаем все секреты того, как интерьер способству-
ет процветанию!

Прихоть  
или необходимость?

ШТОРЫ В САЛОН КРАСОТЫ







Виктория, Ваша книга называет-
ся  «Закуски и десерты из заварного 
теста». Расскажите, пожалуйста, 
почему выбрали именно эту тему 
для книги?

Ко мне обратился редактор изда-
тельства с предложением написать 
книгу на кондитерскую тему, но была 
озвучена просьба сделать рецепты 
простыми и доступными для широ-
кого круга читателей. Так и пришла в 
голову мысль писать об эклерах, ведь 
это самый популярный в мире десерт, 
при этом он  прост в приготовлении.

По-вашему мнению, что делает десерты и закуски 
из заварного теста интересной альтернативой для 
людей, придерживающихся здорового питания? 

Дело в том, что в процессе приготовления эклеров, Шу, 
заварных колец, получается совсем немного теста и много 
начинки. Начинка же может быть какая угодно – от просто 
перебитого диетического творога до насыщенного шоколад-
ного крема. Кроме того, в книге  много рецептов с несладки-
ми начинками и еще интересные идеи по сборкам в разные 
десерты типа пирожного на палочке или двухэтажных Шу.

В книге представлены только Ваши авторские ре-
цепты? А кто автор фотографий, тоже Вы?

 Базовые рецепты – заварное тесто и заварной крем, 
это конечно не мое изобретение, они существуют уже не 
одно столетие. За долгое время они видоизменялись. Я 
представила в книге наиболее удачные, на мой взгляд, 
варианты этих рецептов. Начинки — это, в основном, мои 
авторские разработки или адаптированные классические 
рецепты. Что касается фотографий, то все до единой сде-
ланы мной собственноручно 

Что самое важное в процессе приготовления десер-
тов и закусок из заварного теста? Как с ним «подру-

житься»?
Нужно следовать рецепту, не волно-

ваться, а просто получать удовольствие от 
процесса. Все получится обязательно, пусть 
даже если первые разы будет неидеально 
ровно или гладко. В книге я постаралась как 
можно подробнее описать процесс приго-
товления самого заварного теста. Сегодня я 
подарю Вам один из рецептов с использова-
нием заварного теста, но если Вас интересу-
ют нюансы, то Вы найдете их уже в книге.

У Вас, наверняка, есть задумки для сле-
дующей книги. Чему хотите посвятить 
следующий кулинарный сборник?

Если честно, то у меня есть 2 задумки. Меня 
давно просят написать книгу с моими «фран-
цузскими» тортами. Сама же я мечтаю еще 
написать книгу для украино- и русскоговоря-
щих кондитеров с описанием базовых техник 

и рецептов, которая бы стала энциклопедией кондитера.
Что бы Вы пожелали нашим читательницам в пред-

дверии весеннего женского праздника 8 марта? 
Хочу пожелать всем читательницам найти в жизни заня-

тие, которое приносило бы удовольствие. Это может быть 
что угодно – вышивка, выпечка, вязание крючком, участие 
в авторалли, покорение Эвереста. Не важно, чем вы зани-
маетесь, делайте это на радость себе и окружающим, и 
тогда мир вокруг вас будет светлым и добрым! 

Центр  
кондитерського мистецтва

Тел.: (093) 286-7557

Секреты вкусного мастерства  
от Виктории Головашевич

Редакция журнала «АвтоЛеди»  по-
здравляет Викторию с выходом пер-
вой авторской кулинарной книги!

84   АВТОЛЕДИ

Вкусно с АвтоЛеди



Понадобится: заварное тесто (см. базовый рецепт), 
штройзель для Шу (базовый рецепт), сливочный крем
Классический вариант наполнения Шу – это крем из 
взбитых сливок, но такой крем очень нежный и Шу 
быстро размокают, то есть их нужно собирать буквально 
перед самой подачей.
Более стабильный крем на основе сливок можно приго-
товить с использование белого шоколада. 

Тесто заварное
Общий вес: 500 г, 75 г несоленого сливочного масла, 
нарезанного, комнатной температуры, 90 г воды, 90 г 
молока, 4 г сахара, 3 г соли, 100 г муки просеянной, 115 г 
яиц (примерно 3 шт).

Разогрейте духовку до 200оС.
Слегка смажьте противень сливочным маслом, затем 
вытрите излишки бумажным полотенцем.
Смешайте в кастрюле воду, молоко, сахар, соль, сливоч-
ное масло.
Доведите смесь до кипения. Масло должно полностью 
растаять.
Снимите с огня, добавьте всю муку разом.
Перемешайте, чтобы мука вобрала в себя всю жидкость.
Верните кастрюлю на медленный огонь и мешайте еще 
1-2 минуты.
Дайте тесту остыть в течение 5-8 минут.
Затем начинайте мешать, постепенно добавляя по 
1 яйцу. Каждый раз необходимо очень хорошо переме-
шивать, чтобы яйца полностью разошлись в тесте.
Соберите тесто в кондитерский мешок. Отсадите на 
подготовленные противни эклеры длинной 12 см или 

круглые Шу, оставляя между ними расстояние.
Поставьте в разогретую духовку на 25-30 минут. Эклеры 
должны хорошо увеличиться в размере и стать красиво-
го темно-золотого цвета. 
Остудите. Начините.

Штройзель для Шу
50 г муки, 50 г сахара, 50 г ореховой муки, 50 г масла 
сливочного.

Все ингредиенты смешайте. Раскатайте между двумя 
листами. Заморозьте. Вырежьте кружочки по диаметру 
отсаженных Шу или прямоугольники по размеру 
эклеров. Быстро выложите на отсаженные эклеры или 
Шу. Если штройзель начинает подтаивать, то следует его 
поместить ненадолго опять в мороз. 
Выпекайте как указано в основном рецепте.

Сливочный крем
150 г белого шоколада, 200 г сливок 30-33% (теплых), 
150 г сливок 30-33% (холодных), сахарная пудра для 
обсыпки.

Шоколад растопить в СВЧ или на водяной бане не выше 
45оС.
200 г сливок подогреть. Смешать шоколад с теплыми 
сливками до гладкой однородной текстуры. В послед-
нюю очередь добавить 100 г холодных сливок и еще раз 
все смешать. Убрать в холодильник на 1-2 часа в закры-
той емкости. Крем до взбивания должен охладиться до 
температуры 4оС в холодильнике.
Взбить до пышности.

Шу с со сливочным кремом

У Шу срезать крышечки, наполнить их кремом, накрыть крышечками, посыпать сахарной пудрой.







Образовательная компания Stage Up
г. Харьков, ул. Рымарская, 32, оф.213

тел.: +38 057 755 63 36, моб.: +38 050 446 63 36
e-mail: info@stageup.com.ua | www.stageup.com.ua

Наступила весна, и перед всеми, кто в этом году заканчи-
вает школу, все острее становится вопрос поступления в уни-
верситеты. Многие уже давно определились с ВУЗом и 
специальностью, но есть и такие школьники, которые все 
еще раздумывают, где и по какой специальности получать 
высшее образование.

Здесь очень важно знать, что высшее образование можно 
получать не только в Украине, но и за рубежом. Как известно, 
во многих европейских странах украинцы могут получать об-
разование бесплатно или по стоимости, сопоставимой со 
стоимостью обучения в украинских университетах. В данной 
статье мы постараемся ответить на самые распространен-
ные вопросы о Чехии и системе образования в этой стране.

Правда ли, что образование в Чехии бесплатно?
Да, это действительно так, но только при условии обучения 

на чешском языке. Обучаясь в университете, студент оплачива-
ет только проживание и ежедневные расходы, а иногда даже 
получает ежемесячную стипендию за хорошую успеваемость.

Нужно ли сдавать вступительные экзамены в уни-
верситеты?

Да, на многих специальностях вступительные экзамены 
обязательны, так же, как и подтверждение владения чеш-
ским языком на уровне не ниже В2. Но в некоторых универ-
ситетах есть специальности, где возможно поступление и 
без вступительных экзаменов.

Признается ли украинский аттестат Министер-
ством Образования Чешской Республики?

Для того, чтобы аттестат, полученный в Украине, был при-
знан Министерством Образования Чешской Республики, 
нужно пройти процедуру нострификации. Она состоит из 
двух этапов: сравнение учебного плана украинской школы с 
учебным планом чешской школы и экзамены по 2-3 предме-
там. Данная процедура занимает обычно несколько меся-
цев.

Что нужно сделать, чтобы поступить?
Лучший вариант – это пройти специальную программу 

подготовки к поступлению непосредственно в Чехии. Суще-
ствуют образовательные центры, которые сотрудничают с 
государственными университетами Чешской Республики и 
предлагают не только языковую подготовку с нуля, но и под-
готовку к вступительным экзаменам и нострификации атте-
стата. Такие программы длятся, как правило, 1 год.

Где можно узнать больше информации?
Образовательная компания Stage Up предлагает услуги 

по организации всех видов образовательных поездок за 
границу для разных возрастов. Если Вы решили улучшить 
владение иностранным языком, получить высшее обра-
зование или повысить квалификацию за рубежом – наша 
команда с радостью поможет Вам в достижении этой 
цели!

Анна Мойсеенко
Директор  

образовательной  
компании Stage Up

ОБРАЗОВАНИЕ В ЧЕХИИ
варианты и перспективы

Stage Up – твой первый шаг к успеху!





Мечтает побывать в Диснейленде, хочет стать 
доктором и завести себе собачку чихуахуа.  

В свободное время любит играть в куклы и делать с 
мамой разные поделки. Летом вместе с мамой обожает 
кататься на самокатах. 

Идеальный отдых - на берегу моря, лежать и загорать 
на солнышке.

Воспитанница детского сада XXI века «Старт-школа», 
ученица 1-го класса УВК «Старт-школа». Очень нравится  
учиться, а особенно любимы математика и английский 
язык. В школе с удовольствием занимается вокалом, 
спортивной гимнастикой, йогой и настольным теннисом.  

Принимала участие в интеллектуальном конкурсе 
«Почемучки», где заняла 3-е место в номинации «Юный 
Языковед», а так же стала победителем в этом конкурсе 
среди детей старшего дошкольного возраста в номина-
ции «Юный Эколог» и за это была награждена грамотой.

Талантливые дети
«Старт-школы»!
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ученик УВК «Старт-школа»,  
актер, танцор и музыкант

Корпус №1, «Детский сад на Садовой»:  
г. Харьков, ул. Садовая (бывшая Чубаря), 20 

тел.: (057) 706-32-88, (057) 706-31-56

Корпус №2, «Детский сад XXI века»:  
г. Харьков, пл. 1-го Мая, 1 тел.: (057) 704-00-90

start-school.com.ua

Хочу поздравить всех женщин с замеча-
тельным весенним праздником - 8 Марта, 
а особенно, своих любимых учителей УВК 
«Старт-школа», где я учусь в 3-м классе, 
занимаюсь вокалом, актерским мастер-
ством и йогой. Именно благодаря вам, я 
добиваюсь успехов в творчестве, снима-
юсь в кино и имею большое количество 
наград, дипломов и грамот.

Спасибо вам, за то, что помогли мне 
сделать выбор в жизни! Я очень хочу 
стать Великим Артистом и прославиться 
на весь мир. Вместе с вами эта цель осу-
ществима.

Я счастлив, что родился в семье, где 
меня очень любят и всегда поддержива-
ют мама и папа! Я счастлив тем, что могу 
совершенствоваться, учиться, занимать-
ся любимым делом!

Желаю Вам счастья и здоровья! 
Всегда ваш, Семен.

Талантливые дети
«Старт-школы»!

Талантливые дети
«Старт-школы»!
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СВОЮ ДОРОГУ ВЫБИРАЙ САМА!
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Юлия Щукина
Если вы знаете, чего 
вы хотите, то вы  
добьетесь этого


