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СВОЮ ДОРОГУ ВЫБИРАЙ САМА!

Ирина Скороход 
Все, что ни делается в жизни, 

все только к лучшему
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Многие со мной согласятся, что июнь месяц — это начало полномасштабного шествия чемоданов по стране 
и миру. Разумеется, я подразумеваю сейчас отпуска, в которые стремятся homo sapiens летом. 

Итак. Графики отпусков составлены, и каждая из вас уже предполагает, где она может провести свой отдых. 
Вариантов хоть отбавляй. Разнообразия тоже достаточно – Европа, Азия, Острова и, конечно же, отечествен-
ные курорты, которые также начинают предлагать неплохие варианты. 

В этом номере журнала мы хотим рассказать, как поехать в Европу на машине. Поездка в Европу на авто из 
Украины — не такая рискованная затея, как может показаться на первый взгляд. Главное — тщательно спла-
нировать автомобильный тур и быть в курсе особенностей путешествия такого типа.

Понимаю, что не все схватят свои чемоданы непосредственно в июне, и кто-то все-таки останется с нами ко-
ротать первый летний месяц, наслаждаясь теплой Украиной в Киеве, Харькове, во Львове или других городах. 
Открылись летние веранды в ресторанах, пешеходные зоны в городе вновь приобрели цветочные оттенки, а 
погода позволяет проводить активные занятия спортом непосредственно на открытом воздухе.

Теплого лета вам, автоледи!
С любовью и наилучшими пожеланиями, 

главный редактор Людмила Кладиёва

Чемоданноенастроение
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Интервью с Автоледи

Ирина 
Скороход  

о волшебстве 
дизайна

Творческая работа уже сама по себе 
может быть источником вдохно-
вения, но и здесь нужен разумный 

подход к балансу и восстановлению 
жизненной энергии. О себе, своих 

увлечениях и модных тенденциях ди-
зайна рассказывает Ирина Скороход.
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Интервью с Автоледи

– Ирина, расскажите, пожалуйста, о Вашей 
студии – какие услуги Вы предоставляете?

– HQ Design Studio – студия дизайна интерьера 
полного цикла. Мы проектируем дома, создаем 
3D-визуализации пространства, разрабатываем все 
чертежи, по окончании проекта предоставляем ав-
торский надзор. Также у нас есть свои, проверенные, 
строительные бригады и прорабы, которых мы сме-
ло рекомендуем нашим клиентам. 

– Дизайн интерьеров, как и архитектурное 
проектирование, подвержены влиянию моды. Ка-
кие в настоящий момент существуют тенден-
ции в дизайне?

– Сегодня актуален контемпорари-стиль – мы все 
более отходим от классики в ее прямом понимании, 
ориентируясь на западные стандарты минимализма, 
простоты, эргономики и комфорта. Хотя у нас есть 
клиенты, которые заказывают неоклассику, – это бо-
лее легкое «прочтение» академического стиля, когда 
в интерьер вносятся элементы современных стилей и 
направлений. 

– Какой Ваш любимый стиль в дизайне инте-
рьеров?

– Я предпочитаю минимализм, но у нашей студии 
правило – никому не навязывать своих предпочтений. 
Мы можем посоветовать, подсказать, но решение о 
выборе стиля клиент принимает сам, ведь ему там 
жить, и ему должно быть комфортно в этой обстановке.

– У Вас творческая работа, которая требует 
много энергии. Что Вас вдохновляет?

– Я много путешествую – для меня это и прекрас-
ный релакс, и источник вдохновения. Ведь я на-
блюдаю за развитием современной архитектуры и 
дизайна воочию, изучаю современные тенденции в 
этой области. Также я слежу за интересными, востре-
бованными дизайнерами, которые создают стиль-
ные интерьеры. Например, мне нравятся работы 
Келли Хоппен – очень многие голливудские звезды 
заказывают у нее интерьеры, которые со временем 
не выходят из моды.

– Какие у Вас есть хобби и увлечения, помимо 
работы?

– В первую очередь, я занимаюсь благотворитель-
ностью, к чему призываю и других людей. Я получаю 
огромное удовольствие, помогая больным и недо-
ношенным новорожденным из Охматдета, а также 
деткам из детских домов. Творить добро легко, и мне 
хочется, чтобы этим занимались как можно больше 
людей. 

А что касается хобби, у меня их несколько. Это 
конный спорт, которым я занялась год назад. Обо-
жаю лошадей, после занятия могу ещё несколько ча-
сов провести в конюшне, кормлю и общаюсь с этими 
удивительными животными.

С мая и по сентябрь занимаюсь вейкбордом – это 
вид спорта, который сочетает в себе комбинацию 
водных лыж, сноуборда, скейта и сёрфинга. 

А недавно попробовала себя в гольфе и, как ни 
странно, меня это очень увлекло. Подумываю начать 
заниматься и этим видим спорта. 

А в обычные дни – это спортзал. 
– Какую роль в Вашей жизни играет автомо-

биль? Вы давно водите машину? 
– Автомобиль для меня – это, скорее, средство пе-

редвижения и, конечно, удобство. 
Я люблю водить машину, меня это очень отвлека-

ет, но чаще езжу с водителем. 
– Если бы Вы могли позволить себе любой ав-

томобиль, то какой бы выбрали?
– Я очень люблю Porsche Cayenne, но, наверное, 

купила бы себе новенький Porsche Panamera )) 
– Что для Вас означает красота? 
Красота – это абсолютная гармония формы и 

содержания, и не важно, что это, – интерьер, архи-
тектура или одежда. Именно такие интерьеры мы и 
пытаемся создавать.

– На что Вы обращаете внимание в первую оче-
редь, когда оцениваете свою работу или работу 
других дизайнеров?

– В первую очередь я смотрю, безусловно, на 
практичность и эргономику. В хорошем интерьере 
должны быть учтены все аспекты эстетики и комфор-
та, ничего не должно мешать, раздражать, простран-
ство должно быть организовано так, чтобы была 
продумана каждая деталь, и у каждой вещи было 
свое место, причем такое, которое сам заказчик бы 
никогда не придумал. В этом и заключается волшеб-
ство дизайнера.

– Ваши пожелания нашим читательницам?
– Хочется пожелать, чтобы каждый мог себе позво-

лить то, о чем мечтает, но для того, чтобы наши жела-
ния осуществлялись, очень важно иметь большой запас 
энергии. Очень часто источником энергии становится 
Дом, потому что именно там мы заряжаемся позити-
вом, набираемся сил для новых свершений, расслабля-
емся после тяжелых дней и ощущаем счастье. Поэтому 
желаю каждому обрести свой Дом, в котором вы будете 
счастливы и довольны жизнью! Ведь жизнь прекрасна!



Техосмотр возвращается
24 мая 2017 года, вступил в силу постановление Кабинета Министров Укра-
ины от 10 марта 2017 № 141 «О внесении изменений в постановления Каби-
нета Министров Украины от 30 января 2012 № 137 и от 31 мая 2012 № 512» 
о введении обязательной фотофиксации проведения обязательного техниче-
ского контроля транспортного средства.

Также увеличивается объем информации о ре-
зультатах проведения обязательного технического 
контроля транспортного средства, которую субъекты 
осуществления обязательного технического контроля 
транспортных средств передают в Единый государ-
ственный реестр МВД. Так необходимо будет передать:

•показатель одометра;
•грузоподъемность (для транспортных средств ка-

тегории N, O), тонн;
•эксплуатируется ли автомобиль в качестве такси 

(да / нет);
•используется ли транспортное средство (катего-

рии N, O) для перевозки опасных грузов (да / нет);
•данные из тормозного стенда о проверке харак-

теристик тормозных систем транспортного средства.
Также необходимо предоставлять три фотографии:
•при внешнем осмотре транспортного средства;
•при проверке фар;
•во время проверки тормозной системы мето-

дом стендовых испытаний с фиксацией общего вида 
транспортного средства и номерного знака.

При этом на фотографиях обязательно необходи-
мо указывать дату фотофиксации, которая должна 
соответствовать времени и дате выдачи протокола 
проверки технического состояния. Для надлежащей 
передачи результатов фотофиксации процесса про-
верки технического состояния размер каждой из фо-
тографий не должен превышать 300 кб, разрешение 
должно равняться 640х480 dpi, расширение jpeg.
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Секреты успешной парковки
Удачно припарковаться – первая цель автоледи, недавно севших за руль, ведь за-
дний ход в то время, когда еще не научился чувствовать размер своей машины, 
дается достаточно тяжело. Для облегчения тяжкой участи новичков в совре-
менном мире придуманы целые системные помощники парковки.

Когда плохо видно и страшно внезапно врезать-
ся, не стоит паниковать, возьмите себя в руки и по-
старайтесь вспомнить советы инструкторов. Чтобы 
уметь маневрировать среди стоящего автопарка, 
первое, чего нужно придерживаться – это правил 
выбора места, с которого машине надо начинать 
сдавать назад, выкручивая до упора руль.

Со стороны Ваши действия должны выглядеть 
так: машина не спеша едет ровно посередине двух 
параллельных полос припаркованного транспорта. 
Далее, после того, как водитель определился с тем, 
какое свободное место ему по душе, и включил 
сигнал поворота, автомобиль проезжает вперед, 
до тех пор, пока его задний бампер не сравняется 
с противоположным бортом машины, дальнейшей 
от понравившегося Вам места. Теперь нужно оста-
новиться и проверить, насколько хорошо это уда-
лось сделать.

Удостоверившись в зеркале заднего вида, что авто 
выровнялось относительно борта чужого автокара, 

включайте заднюю передачу и начинайте вывора-
чивать рулевое колесо, выкручивая колеса по мак-
симуму.

Внимание!!! Слова «влево» и «вправо» обычно 
водителей-новичков только сбивают с толку, ведь, во 
время движения назад, стороны меняются местами. 
Взамен существует секрет легкого ориентирования 
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– нужно самому себе показать большим пальцем на-
правление, и туда и крутить руль.

Двигаться – только медленно, постоянно огляды-
ваясь по сторонам, опасной сейчас является каждая 
миллисекунда. Остановиться нужно тогда, когда по-
ложение машины станет параллельным относительно 
дальнейшего и ближайшего бокового авто. Теперь – 
время выпрямлять руль.

Справившись с рулевым управлением, нужно по-
тихоньку начать заезжать в парковочный карман. 
Помните, главное – не наскочить на возможные 
препятствия, которых не всегда видно. Речь идет о 
бордюре, всевозможных ограждениях, деревьях, 
столбах. Труднее всего в этом вопросе приходится 
водителям внедорожников – привычное движение 
«голову назад» не спасает: задние окна в кроссове-
рах, как правило, чересчур высоки. Вывод – вовре-
мя учиться контролировать ситуацию, отталкиваясь 
от изображения в зеркалах заднего вида. Так Вы 
не только все детально рассмотрите, но и сможете 
намного ближе подъехать к препятствию и гораздо 
легче среагировать на увиденное.

Главных ошибок при парковке задним ходом три. 
Чтобы их разрешить, необходимо понять причину, по 
которой парковка пошла неверно. Остановимся на ка-
ждой ситуации:

ВАША МАШИНА НОРОВИТ НАЕХАТЬ 
НА БЛИЖНЕЕ ПО ХОДУ АВТО
Причина неверной парковки: неправильное на-

чало заднего движения. Траектория сбивается из-за 
того, что Вы проехали точку, которой нужно откаты-
ваться назад.

Что делать? Конечно, постараться не подъезжать. 
Остановиться и выпрямить колеса. А дальнейшее дви-
жение назад предпринимать прямолинейно. Сейчас 
важно сравнять задние покрышки с углом рядом сто-
ящей машины. Когда этого удастся достигнуть, начи-
найте все сначала – выворачивайте рулевое колесо и 

параллельно продвигайтесь назад, в свободное место 
между выбранных машин.

ВАША МАШИНА НОРОВИТ НАЕХАТЬ 
НА ДАЛЬНЕЕ ПО ХОДУ АВТО
Причина неверной парковки: неправильное начало 

заднего движения. Траектория сбивается из-за того, 
что Вы не доехали до точки, преждевременно начав 
откатываться назад.

Что делать? Остановиться, выпрямить рулевое колесо 
и проехать вперед. Продвинувшись на небольшое рассто-
яние, можно снова сдавать назад, выворачивая руль.

ВАША МАШИНА ВО ВРЕМЯ ПОВОРАЧИВАНИЯ 
ЗАДЕВАЕТ ПЕРЕДОМ ПРИПАРКОВАННОЕ АВТО 
ИЗ ПРОТИВОПОЛОЖНО СТОЯЩЕГО РЯДА.
Что делать? Останавливаемся, выпрямляем руль, 

отъезжаем согласно глазомеру и снова пытаемся сдать 
назад.

Ознакомившись с описанными ошибками во время 
парковки, становится понятным, что нелишним будет 
узнать, сколько раз проворачивается Ваш руль – от пря-
мого положения до упорной позиции. Для этого стоит 
найти какую-либо «безопасную» прямую дорогу и про-
верить это, покрутив баранку до упора в обе стороны. 
Число полных рулевых оборотов может быть самым 
различным, от 1,5 до 2,5.

Если Вас не устраивает припаркованная позиция, 
если Вы стали вплотную к какой-либо из ближних 
авто, всегда можно исправить ситуацию. Выехать 
вперед и снова попытаться сдать назад. Однако все 
парковочные нюансы понимаешь, только путем полу-
чения опыта.

Поэтому слушаем автоинструкторов, смотрим ви-
део и главное – тренируемся! Кстати, гаражные во-
рота – хороший полигон для испытаний. Здесь, даже 
если Вы слегка заденете границу, не нужно будет 
выкладывать пачку банкнот владельцу дорогущей 
иномарки.
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Если барахлит система 
охлаждения двигателя

Во время жарких летних деньков как никогда хочется прохлады, особенно если 
Вы находитесь в салоне авто. Так же просит прохлады и двигатель Вашего 
автокара. Если за температурным режимом в салоне следит система конди-
ционирования, то ситуацию под капотом регулирует система охлаждения. 
Следовательно, очень и очень важно следить за ее исправностью.

Все детали ДВС во время работы испытывают на 
себе воздействие чрезвычайно высоких темпера-
тур, и без возможности отводить излишки градусов 
его функционирование стало бы невозможным. 
Именно система охлаждения мотора охлаждает 
детали во время поездок. Еще одна важная задача 
данной системы – нагрев салона. Если движок ва-
шего авто с турбонаддувом, система охлаждения 
заботливо снизит температуру воздуха, нагнетае-
мого в цилиндры. Если коробка передач автомати-
зирована, то система охлаждения займется охлаж-
дением в ней рабочей жидкости. Определенные 
модели прибегают к помощи еще и масляного ра-
диатора, чтобы дополнительного охлаждать масло 
в системе смазки мотора.

Однако случается, что вдруг управлять темпера-
турой возле двигателя не удается. Такую ситуацию 
могут спровоцировать различные причины, первая 
из которых кроется в неисправном радиаторе. По-
смотрите, не засорилась ли сердцевина, не загряз-

нилась ли наружная поверхность, соблюдены ли 
требования герметичности.

Второе, на что стоит обратить внимание, если сис
тема охлаждения неисправна – это центробежный 
насос. Может, причина поломки напрямую связана 
с ослабевшим приводом, нарушением герметичнос
ти либо наметившимся износом. Если все в поряд-
ке  – оглядите термостат, температурные датчик и 
указатель. Конечно, бывает и дело в том, что трес-
нул цилиндровый блок или рубашка охлаждения его 
головки. Кстати, она еще может оказаться покоро-
бленной. Реально и прогорание прокладки. Бывает, 
когда неисправны патрубки – опять-таки засорены, 
негерметичны или повреждены. Вентилятор в систе-
ме охлаждения тоже может оказаться «слабым зве-
ном». Механический привод способен ослабнуть, 
гидравлический – обзавестись проблемами с недо-
статочным давлением масла. Так, неисправными 
могут быть и иные приводы вентилятора, включая 
термореле с электродвигателем. Последняя из воз-
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можных неполадок – маловат уровень охладитель-
ной жидкости.

Чтобы не пришлось разбираться, что стало при-
чиной неповиновения системы охлаждения мотора, 
стоит придерживаться простой памятки:

— действовать согласно правилам эксплуатации, 
покупать лишь качественные охладительные жидко-
сти и регулярно их менять;

— выбирать только качественные комплектую-
щие;

— следить за сроком службы всех компонентов 
системы;

— доверять работы по ремонтированию и техоб-
служиванию только квалифицированным специали-
стам;

— систематически блюсти цифры, которые пока-
зывает указатель температуры, находящийся на при-
борной панели.

Важно!!! Помните: возникающие неполадки – это 
сигналы, предупреждающие о серьезных неисправ-
ностях. К примеру, загрязненная внешняя радиатор-
ная поверхность ведет к повышению температуры 
охладительной смеси. Это значит, что движку грозит 
перегрев. Что дальше? Прогорает прокладка, голов-
ка цилиндрового блока коробится, возникают тре-
щины…

Давайте теперь подробно рассмотрим ситуации, 
когда мотор начинает «шалить».

Первое – перегрев силового агрегата. Когда двига-
тель вашего автокара перегревается, причина может 
быть в следующих неисправностях:

• уровень охладительного состава недостаточный;
• привод водяного насоса ослабленный;
• герметичность в водяном насосе нарушена;
• привод вентилятора находится в неисправном 

состоянии;
• неисправен термостат;
• радиаторная сердцевина засорена/ грязная его 

внешняя сторона;
• патрубки засорились.
Второе – ситуации с переохлажденным двигате-

лем. Если таковое произошло, нужно заняться устра-
нением неисправностей в:

• термостате;
• приводе вентилятора;
• температурном указателе/датчике.
Нужно заметить, перегрев силового агрегата и 

нарушение температурного режима происходит и в 

случаях, когда зафиксированы утечки как наружные, 
так и внутренние. Первые определить легче: Вы сра-
зу чувствуете характерный запах главного компонен-
та смеси – антифриза, а также налицо подтеки под 
автокаром и на движке.

Если происходят наружные утечки:
•чиним поврежденные патрубки;
•работаем над герметичностью их крепления, а 

также следим за герметизацией радиатора и цен-
тробежного насоса;

•заделываем трещины в рубашке охлаждения;
•меняем прогоревшую прокладку головки цилин-

дрового блока.

Внутренние утечки на глаз определить не так лег-
ко. Прогретый мотор словно окутывается легким 
беловатым дымком. Так испаряется охлаждающая 
смесь из системы выхлопа. Дело в том, что такая си-
туация является вполне приемлемой для холодной 
погоды. Поэтому грань допустимого и опасного для 
машины весьма тонка.

Второе проявление внутренней утечки можно 
определить, осмотрев масляный щуп: в масле может 
оказаться определенное количество охладительной 
жидкости. Нужно бить тревогу, если заметите свет-
лую пену. Это масляно-водная эмульсия, в которой 
масло перемешано с охлаждающей смесью.

Если наружные утечки могут быть вызваны целым 
спектром причин, при обнаружении внутренних уте-
чек стоит сосредоточиться лишь на последней паре 
пунктов (касательно возникнувших трещин и прого-
ревшей прокладки), они в случае утечек – и внешних, 
и внутренних – тождественны, слово в слово. Первых 
же два пункта (касательно неудовлетворительного 
состояния патрубков и герметичностью ряда прибо-
ров) в этой ситуации абсолютно не актуальны.
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Внимание на шины
Почему летом возрастает необходимость проверять шины, объяснить легко. 
Начнем с того, вспомните, насколько чаще и насколько дольше Вы стали поль-
зоваться своим автомобилем после смены сезона. Итак, нагрузка на покрышки 
стала больше, в итоге – риск навредить себе, своей жизни гораздо выше.

Первое, на что следует обращать свое внимание 
во время колесных проверок – это зажим колесных 
болтов. Повторную подтяжку обычно делают дина-
мометрическим ключом. Что не затягивается, так это 
стандартные диски из стали.

Второй задачей во время осмотров является про-
верка главных канавок протектора на предмет грязи 
и осколков. Простое, но очень важное правило – не 
ездить по камням и грязи – соблюдают не все. Мел-
кий щебень прочно вжимается в резину и с каждым 
маршрутом проникает все глубже, еще сильнее 
портя колеса. Самому ему уже оттуда не выбраться. 
Часто многих водителей не устраивают и шумящие 
осколки, пойманные тормозным диском. Тут тоже 
без помощи специалистов не обойтись.

Канавки протекторов нужно проверять и на за-
пасных шинах. Только здесь это делается к каждому 
летнему сезону, независимо от пробега. Кстати, мно-
гие новые автокары не сопровождаются запасными 
колесами, вместо них предоставляется комплект 
для ремонта. В набор входят уплотнитель колеса и 
аккуратный воздушный компрессор. Что требуется 
в таких вариантах, это быть в курсе инструкций на 
сопроводительной бумаге и постоянно брать ре-
монт-набор в машину.

Осмотр же запаски подразумевается тщательный, 
изучается и глубина, и давление. Насчет последне-
го, накачивать запасные колеса стоит по максимуму, 
ведь с течением времени, как правило, давление 

становится все ниже и ниже, даже если покрышка не 
используется.

Если же говорить об основных ходовых колесах, 
здесь давление проверяют раза четыре за лето. Если 
знаете, что ожидается небольшая перегрузка авто, 
лучше подкачать резину сверх нормы, процентов на 
десять-пятнадцать. 

Чтобы блюсти показатели наполненности возду-
хом шин во время осмотров в норме, автолюбители 
обычно обзаводятся специальным датчиком дав-
ления, который продается на обычных прилавках с 
автозапчастями. Очень удобно попросить установить 
верные параметры специалистов, а затем запомнить 
показатели на циферблате и регулярно проверять и, 
при надобности, самостоятельно корректировать.

Также нужно понимать, что кроме грузов, опас-
ность для летней резины несут дороги, которые пос
ле зимы ремонтируют не сразу.

Чтобы летняя резина меньше изнашивалась, есть 
небольшие хитрости. Одна из них – рокировка. Ме-
нять местами колеса рекомендуют всякий раз, когда 
на одометре восемь тысяч. Или в ситуациях, когда 
большая разница в износе между передними и за-
дними колесами. Уже при одно- и двухмиллиметро-
вой разнице в глубине протекторов, шины меняют 
местами, так сказать, чтобы выровнять износ. Но в 
принципе, такое положение дел – первый сигнал 
того, что колеса стоят неправильно и нужна немед-
ленная регулировка развала-схождения.
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Как поехать в Европу  
на машине: практические 
советы путешественникам

Получение визы для путешествия в Европу на 
своем автомобиле

Да здравствует безвиз! Если, конечно, у Вас био-
метрический паспорт. Тех же, кто пока еще не при-
обрел таковой, обычно волнует вопрос: «Как оформ-
лять визу?»

Если маршрут вашего путешествия на авто вклю-
чает в себя несколько стран, то вы можете подать до-
кументы в консульство страны, через которую будете 
въезжать в Европу, или ту, где вы планируете нахо-
диться дольше всего.

В большинстве случаев вас попросят предоставить 
составленный маршрут поездки с бронью тех мест, 
где вы собираетесь останавливаться на ночлег. Иног
да может потребоваться, чтобы проживание было 
оплачено. В консульствах разных стран на этот счет 

свои требования, поэтому лучше заранее уточнить, 
какие условия получения визы при выезде за грани-
цу на автомобиле.

Документы в поездке на машине в Европу
Водительские права
Какие права нужны для путешествия по Европе 

на авто — этот вопрос вызывает множество споров 
и разногласий. В теории — для выезда за границу не-
обходимы международные водительские права. Но, 
как показывает практика, можно успешно путеше-
ствовать по Европе на машине и с национальными 
правами. 

Вопросов и споров, связанных с получением меж-
дународного водительского удостоверения возникает 
немало. Одни говорят, что оно обязательно, другие 
доказывают, что без него можно спокойно обойтись.

Наша подборка со-
ветов от опытных 
автомобилистов 
поможет вам подго-
товиться к автопу-
тешествию по Ев-
ропе и чувствовать 
себя уверенно в по-
ездке за границей.
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Мы решили выяснить, что такое международные 
права и как их получить.

Для начала давайте разберемся, что же собой 
представляет водительское удостоверение между-
народного образца. Это небольшая серая книжеч-
ка (формата А6), которая содержит информацию 
о ваших украинских правах еще на 5 обязательных 
языках (русском, английском, испанском, немецком 
и французском; остальные по необходимости). В 
остальном она ничем не отличается от националь-
ных прав и действует только при их наличии.

Так нужны ли международные права в действи-
тельности? Теоретически — да! Этого требует Вен-
ская конвенция о дорожном движении, которая 
была подписана в 1968 году. Ее подписали практи-
чески все страны Европы, в том числе и Украина. На 
практике же у нас уже более 10 лет выдают новые 
водительские права международного образца (те са-
мые, в виде пластиковых карточек). Они действуют 
по всей Европе и не противоречат правилам, кото-
рые прописаны в Конвенции.

Некоторые европейские прокаты не признают 
украинские права международного образца и отка-
зываются выдавать машину. Это связано с тем, что 
в украинских правах не вся информация переведена 
на латиницу, а также отсутствуют такие данные, как 
адрес проживания, рост и цвет глаз владельца. Хотя 
это, скорее, исключения из правил. Украинское во-
дительское удостоверение признают за границей, и 
обычно у водителей не возникает никаких проблем.

Страховка
Для поездки в Европу на машине обязательным 

пунктом является страхование транспортного сред-
ства. Самый распространенный международный 
полис — «Green card». Стоимость «Зелёной карты» 
и сумма страхового взноса отличается в зависимости 
от периода страхования и типа транспортного сред-
ства.

Документы на автомобиль
Техпаспорт, доверенность, если машина не ваша 

— этот список будет варьироваться в зависимости от 
конкретной ситуации.

Разработка плана автомобильного тура и состав-
ление сметы

• При составлении маршрута путешествия по Ев-
ропе на авто учитывайте, что дорога очень утомляет. 
Поэтому у автоледи должно быть достаточное время 
для отдыха после переезда. А лучше всего, если пу-

тешествуют два водителя, которые могли бы сменять 
друг друга.

• Подбирая вариант проживания, обратите вни-
мание на кемпинги. Для путешествующих на своем 
авто в Европу это отличная альтернатива отелю. 
Обычно в кемпингах есть место для размещения ма-
шины, а цена такого жилья будет значительно ниже, 
чем в гостинице.

• Для некоторых путешественников может ока-
заться неожиданностью, что большинство дорог в 
Европе платные. Обязательно учитывайте этот мо-
мент при планировании бюджета поездки на своем 
автомобиле. Узнайте, в каких странах взимают плату 
за проезд, а также актуальные суммы дорожных сбо-
ров, из нашей статьи «Дороги в Европе».

• Еще одной значительной проблемой и сущес
твенной статьей расходов могут стать парковки. По-
этому советуем заранее уделить время и узнать об 
особенностях паркинга за границей.

• Бензин в Европе достаточно дорогой, поэтому 
лучше запастись топливом на родине.

Проверка состояния транспортного средства
Перед путешествием настоятельно рекомендуем 

убедиться, что автомобиль не только исправен, но и 
что его техническое состояние соответствует требо-
ваниям европейских стран (фары, тонировка и пр.)

Что должно быть в автомобиле
• Запасное колесо
• Огнетушитель
• Аптечка в соответствии с евростандартом
• Буксировочный трос
• Жилет со светоотражающими вставками
• Минимальный ремонтный набор (лампочки, 

предохранители, инструменты)
• Опознавательный знак государства — UA
• Желательно иметь GPS навигатор, в который за-

гружены карты автомобильных дорог необходимой 
страны.

В некоторых странах за отсутствие одного из этих 
комплектующих может грозить значительный авто-
мобильный штраф.

Поэтому советуем прочитать максимум информа-
ции о правилах и требованиях страны посещения, и 
тогда тур по Европе на машине оставит только прият-
ные воспоминания.

Вдохновляйтесь и садитесь за руль. 
Новые города и страны ждут вас!
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Що необхідно для подорожі за кордон на авто?
- національне посвідчення водія
(зверніть увагу, що посвідчення водія має від-

повідати міжнародним вимогам – зокрема, у разі 
користування національним посвідченням водія за-
кордоном, документ повинен мати строк дії) 

- розпізнавальний знак України на транспортному 
засобі

- договір обов’язкового страхування цивільної від-
повідальності власників транспортних засобів

- свідоцтво про реєстрацію транспортного засобу, 
що видане на особу, яка перетинає кордон

- державний номерний знак на ТЗ. 
 Водіям слід пам’ятати, що індивідуальні номерні 

знаки транспортних засобів дійсні лише на території 
України, за кордон необхідно виїжджати на держав-
них номерних знаках.

 У разі відсутності права власності на транспорт-
ний засіб - слід оформити документи для поїздки за 
кордон, для цього необхідна заява власника транс-
портного засобу або документ, що підтверджує пра-
во користування і (або) розпорядження транспорт-

ним засобом. 
 Особам, що здійснюють поїздку за кордон, на 

період подорожі видається свідоцтво про реєстра-
цію на їх ім’я. Свідоцтво про реєстрацію, видане на 
ім’я власника транспортного засобу, і документи, які 
підтверджують право користування і (або) розпо-
рядження транспортними засобами, зберігаються у 
сервісному центрі МВС.

 Важливо! Видане на період поїздки за кордон 
свідоцтво про реєстрацію підлягає поверненню від-
повідному сервісному центру МВС не пізніше ніж 
протягом 10 днів після повернення з-за кордону.

 Транспортні засоби, на які згідно із законом вста-
новлено тимчасову заборону на зняття з обліку (крім 
транспортних засобів, придбаних у розстрочку), до 
поїздок за кордон не допускаються. 

Детальну інформацію про організацію поїздки за 
кордон на транспортному засобі можна знайти на 
сайті hsc.gov.ua, отримати консультацію – за номе-
ром (044) 290-18-99 або на офіційній Фейсбук-сторін-
ці Головного сервісного центру МВС.

Українці з 11 червня зможуть скористатися безвізовим режимом та без додат-
кових ускладнень подорожувати Європою. Головний сервісний центр МВС інфор-
мує власників авто про те, які документи мають бути наявними при собі у разі 
користуванням транспортним засобом.

Що необхідно для подорожі  
за кордон на автівці?

Во время подготовки журнала в печать редакция получила сообщение от Главного Сервисного Центра МВС Украины  
с просьбой донести вам, дорогие наши читательницы, важную информацию.

https://www.facebook.com/hsc.gov.ua/
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Дороги в Европе
Дороги в Европе хорошие и удобные, езда по ним доставит Вам удовольствие, 
и до нужного пункта доберетесь очень быстро. Но практически все автобаны 
платные. Необходимо это помнить при планировании бюджета поездки.

Особенно надо быть внимательным в странах 
с левосторонним движением — Великобритания, 
Ирландия, Мальта и Кипр. Есть мнение, что опыт-
ный водитель привыкает к левостороннему движе-
нию за 30 минут в потоке. Тем не менее, навыки, 
переведенные в разряд рефлексов, никуда не де-
нешь.

Система оплаты за пользование автомагистраля-
ми разная в каждой стране. В данной статье описаны 
основные особенности.

Виды дорог в странах Европы:
1. Бесплатные дороги.
2. Платные. Пункты оплаты — при въезде или вы-

езде с автобана.
3. Платные. Виньетки (vignette) — дорожный сбор, 

приобретаются на срок.
Вариант 1. Бесплатные дороги. Не взимается до-

рожный сбор.
Страны: Андорра, Бельгия, Босния и Герцеговина, 
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Германия, Кипр, Латвия, Литва, Лихтенштейн, Люк-
сембург, Мальта, Монако, Финляндия, Эстония.

 В Германии в 40 крупных городах существуют эко-
логические зоны, в которых требуется приобрести 
экологический знак — наклейку для своего авто-
мобиля! За отсутствие в данных зонах наклейки — 
штрафы в размере 40 €.

Вариант 2. Платные дороги. Пункты оплаты — 
при въезде или выезде с автобана.

 Оплата может взиматься как на въезде разово, 
так и на выезде за километраж.

Разово. На платных участках дороги стоят пропуск-
ные пункты со шлагбаумами. Платить там, как прави-
ло, можно не только наличными, но и кредитными 
карточками.

За километраж. Иногда при въезде на платную до-
рогу нет кассира, а только автомат, выдающий биле-
тики, подобные тем, которые получают на парковке. 
Шлагбаум поднимется после того, как вы возьмете 
билетик. Его обязательно нужно сохранить до следу-
ющего шлагбаума — на выезде из платной дороги, 
где по нему нужно будет заплатить.

Никогда не пытайтесь въехать в ворота без шлагба-
ума, обозначенные крупной пиктограммой «t» — они 
предназначены для местных, имеющих специальный 
телепасс (электронную карту). У нас его нет.

Страны, которые взимают плату за проезд: Ан-
глия, Греция, Дания, Ирландия, Испания, Италия, 
Македония, Нидерланды, Норвегия, Польша, Порту-
галия, Сербия, Франция, Хорватия, Швеция.

 Самыми дорогими являются платные автодороги 
Франции, где средняя стоимость проезда исчисляет-
ся 0,12 евро за километр.

Вариант 3. Платные дороги. Виньетки — дорож-
ный сбор

Виньетка (от франц. Vignette — наклейка/этикет-
ка) — наклейка на лобовое стекло, служит подтверж-
дением оплаты дорожного сбора. Приобретать их 
нужно самостоятельно. И хотя покупать их вроде как 
никто не принуждает, это необходимо сделать, так 
как их наличие контролируется многочисленными 
камерами, и полиция, которой на дорогах обычно 
не видно, очень быстро появится и оштрафует нару-
шителя. Виньетки принято покупать сразу после пе-
ресечения границы, чтобы дальше ехать спокойно. 
Продаются они на заправках.

Виньетки бывают годовыми и краткосрочными (1 
неделя, 2 недели, 1 месяц).

Страны, в которых необходимо приобретать ви-
ньетки: Австрия, Болгария, Венгрия, Молдавия, Ру-
мыния, Словакия, Словения, Чехия, Швейцария.

В некоторых странах кроме платных дорог суще-
ствует оплата за использование мостов, туннелей 
или для въезда в центр города.

Стоит заметить, что в странах Европы с платными 
дорогами всегда есть альтернатива — бесплатные до-
роги. Они могут петлять, быть неровными, проходить 
через городишки и деревеньки, но плату за них с Вас 
не возьмут. Чтобы поехать по ним, обычно достаточно 
в навигаторе указать «Не использовать платные участ-
ки». Учтите, что без GPS навигатора в них очень слож-
но разобраться и скорость движения по бесплатным 
дорогам редко превышает 60-70 км/час.

Напоминаем! Если Вы путешествуете на своем ав-
томобиле, у Вас обязательно должен быть при себе 
полис страхования гражданской ответственности — 
«Зеленая карта»/ «Green card» и оформлена страховка.
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Как вы ускоряете  
износ своей машины,  

сами того не подозревая
Допустим, вы – добропорядочный автомобилист. 

Вы не заливаете бензин из ржавой цистерны, вко-
панной в землю где-нибудь поблизости от трассы. 
Меняете масло в моторе раз в 15 или даже в 10 ты-
сяч километров и делаете всякие сервисные проце-
дуры на СТО, как предписывает производитель. Не 
гоняете, как умалишенная, крутя мотор в отсечку. 
Не носитесь по ямищам на полной скорости, гро-
мыхая люфтящими соединениями в подвеске. И, в 
общем-то, уверены, что ничего плохого для своего 
автомобиля не делаете, не укорачиваете его беспро-
блемную жизнь и не создаете задел для проблем в 
будущем. Скорее всего, вы заблуждаетесь.

ОШИБКА:  
ПРОГРЕВ НА ХОЛОСТЫХ

Как не надо делать?
Наверняка вы читали, что рвать с места на холодной 

машине, особенно если она с АКПП и особенно в силь-
ный мороз – смерти подобно. Масло густое, смазки не-
достаточно, последствия очевидны. Но ничего хорошего 
не сулит и другая крайность, когда вы заводите мотор и 
минут по 15 стоите у дома, «молотя» на холостых, обща-
ясь с подружкой по телефону и счищая снег зимой.

Что будет?
Вообще греть машину на холостом ходу – это 

неэффективно, потому что мотор без нагрузки разо-

гревается медленно. Допустим, что медленный про-
грев вас не пугает, равно как и впустую потраченное 
топливо. Но беда в том, что долгая и регулярная ра-
бота холодного мотора на холостых оборотах может 
привести к задирам на цилиндрах. Смесь при про-
греве, как известно, специально переобогащается, а 
при низких температурах избыток топлива не успе-
вает испариться. Как следствие – распыл бензина 
под высоким давлением просто смывает масляную 
пленку со стенки цилиндра. Второй момент – более 
холодное и вязкое масло задерживается на поршне-
вых кольцах и в больших количествах, чем обычно, 
попадает в камеры сгорания. И это касается не толь-
ко «непосредственных», но и вообще всех моторов 
«от мала до велика».

Как надо делать?
Погрев машину несколько минут и счистив снег, 

аккуратно начинайте движение (ключевое слово – 
«аккуратно»), чтобы быстрее прогреть мотор и ко-
робку и избежать долгой работы на холодную. Если 
вам один раз нужно кого-то подождать, не стоит 
впадать в панику. Но привычка подолгу «греться» по 
утрам через год-другой может дорого вам обойтись. 
Ну, или не вам, а следующему владельцу.

На случай, если вы вдруг выбираете себе эффек-
тивный «автозапуск», рекомендую приобрести не 
систему дистанционной «заводки», а подогреватель 
антифриза, который и облегчает пуск мотора, и сразу 
же делает «печку» горячей.
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ОШИБКА: 
«ГОРЯЧАЯ» РАБОТА НА ХОЛОСТЫХ

Как не надо делать?
Вообще стоит избегать подолгу заставлять мотор 

работать на холостых, даже если он прогрет, и проб
лема с «поливанием» холодной стенки цилиндра из 
форсунки непосредственного впрыска неактуальна, 
а масло достаточно горячее и жидкое. Это касается, 
опять же, долгих телефонных разговоров, ожиданий 
детей со школы с включенным мотором и… да-да, 
пробок. Пробки – это многогранное зло.

Что будет?
На современных «слишком умных» машинах, осо-

бенно немецких премиальных, часто стоит управ-
ляемый термостат, который настроен так, чтобы 
совершенно намеренно ограничивать охлаждение 
антифриза через большой круг и повышать рабочую 
температуру на холостых. Цель –снижение расхода 
топлива.

Сама по себе работа мотора в условиях повышен-
ной температуры – это очень плохо: теряет смазоч-
ные свойства масло, попутно разжижаясь настолько, 
что опять-таки обильно утекает в камеры сгорания; 
дубеют всевозможные резиновые детали – патрубки, 
сальники и т.п. И даже, если никакого управляемого 
термостата у вас нет, то на холостых плохой газооб-
мен, из-за чего опять-таки стареет и коксуется масло. 
А еще, когда перегретый на холостых мотор заставля-
ют резко трогаться с места, от смены режимов возни-
кает детонация в цилиндрах, которая дает ударную 
нагрузку на поршневую группу. Если увлекаться таки-
ми фокусами, можно попасть на дорогой капремонт.

Как надо?
Поменьше стоять с заведенным мотором, помень-

ше ездить через пробки. Нет, я серьезно. Вы правда 
уверены, что полтора-два часа от дома до работы 
и столько же обратно – это нормально? Это не так. 
Подумайте, может, стоит сменить место жительства 
или работы, а то и вовсе пересесть на метро?

И таки да, в данном случае выгодно смотрятся 
автомобили, оснащенные столь ненавидимым в 
народе «старт-стопом». Если вам так нравятся само-
истязания в пробках, то, возможно, хотя бы не стоит 
каждый раз отключать эту систему перед тем, как 
ехать?

ОШИБКА: 
ПОСТОЯННАЯ ЕЗДА НА НИЗКИХ ОБОРОТАХ

Как не надо?
«Отжигать» на машине плохо, вам об этом расска-

зывали. Выше износ силового агрегата, выше риск 
попасть в ДТП, в конце концов… Но вот постоянно 
«тошнить», да еще и на самой высокой передаче 
(которую услужливо «подтыкает» настроенная на 
максимальную экономию АКП) – это тоже плохо.

Что будет?
Последствия для мотора, в общем-то, похожи на те, 

что возникают при холостых. Атмосферные моторы 
страдают от плохого газообмена, у турбированных с 
продувкой проблем нет на любых оборотах. А вот по-
вышенная нагрузка на коленвал, которая возникает 
на малых оборотах всегда, никуда не денется. Слы-
шали про проворот вкладышей? Если вы ездите, все 
время еле-еле касаясь педали долго-долго, а пробег 
уже немалый, это может с вами приключиться.

Как надо?
Ездите сбалансированно. Плавные разгоны, плав-

ные торможения, разные диапазоны оборотов. Ко-
нечно, желательны свободные дороги и поменьше 
пробок, так что смотри предыдущий пункт.
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ОШИБКА: 
ПРОЕЗД НЕРОВНОСТЕЙ ПОД ТЯГОЙ

Как не надо?
Вы катитесь себе на небольшой скорости, и вот 

впереди препятствие. Высоко выступающие рельсы, 
пригорок, камень, поребрик… В момент преодоления 
препятствия вы делаете что? Держите тягу педалью 
газа или даже добавляете. И тем самым отнимаете за 
раз сотню-другую километров ресурса трансмиссии.

Что будет?
Ударная нагрузка под тягой порождает сильные кру-

тильные колебания в трансмиссии, которые могут быть 
в несколько раз выше максимальной тяги от мотора. 
Крутящий момент может вырасти до 10 раз в особо за-
пущенных случаях. Вряд ли от одного форсированного 
преодоления препятствия «на газу» да с пробуксовочкой 
вы поломаете коробку, но постоянное злоупотребление 
этим повреждает дифференциал, ШРУСы, а сильнее все-
го – цепь или ремень вариатора, если он у вас есть. Да 
и вообще любой АКПП достается при таких нагрузках. 
Если же у вас «механика» и современная машина, то от 
таких крутильных колебаний страдает уже двухмассо-
вый маховик. Сходите на сайт с автозапчастями, посмо-
трите расценки на них – удивление будет неприятным.

Как надо?
Вообще поменьше ездить по плохим дорогам и 

побольше – по хорошим. А если это для вашего горо-
да звучит как издевательство, то хотя бы не газуйте 
сильно при форсировании ям. Спокойно, тихонечко 
преодолевайте их без резких движений. И откажи-
тесь заезжать на поребрики.

МЕНЕЕ ЗНАЧИТЕЛЬНЫЕ 
И БОЛЕЕ ИЗВЕСТНЫЕ ОШИБКИ

Посадка в салон, держась за руль
Эта привычка присуща владельцам внедорожни-

ков. Если ручки нет, а забираться неудобно, хватают-
ся за баранку. Забывая о том, что рулевая колонка 
на такие нагрузки просто не рассчитана и рано или 
поздно начнет люфтить. Замена дешева не всегда, 
особенно если машина премиальная.

Нажатие коленями на сиденье
Пожалуй, это хорошо известная проблема, но по-

вторенье – мать ученья. Когда вы опираетесь колен-
кой, пытаясь что-то достать из салона, то высок риск 
повредить тонкие нити обогрева кресла или даже 
порвать обивку.

Езда с открытым окном
Есть кондиционер? Включите его. Кондиционер 

полезен даже зимой, потому что сушит воздух. Пыль 
с улицы будет въедаться в ткань и стыки отделочных 
панелей, забиваться в механизмы стеклоподъемни-
ков. Повышенная влажность при слабой циркуляции 
воздуха (если вы не открываете окно нараспашку, а 
оставляете «щелочку») способствует коррозии. А еще, 
катаясь в открытой машине, вы можете не услышать 
какой-нибудь важный шум – зарождающийся транс-
миссионный гул, например. Привычка не самая опас-
ная, но вредная.

Кручение руля на месте
Этот совет относится к категориям «старых песен о 

главном», которые с годами не теряют актуальности. 
Ежедневно вижу на паркингах характерные полукру-
глые следы от вращения колес. Рулевая рейка страда-
ет, ГУР или ЭУР просят пощады… Но люди продолжают 
крутить, целясь в узкое парковочное место. Особенно 
это опасно, если резина широкая, а машина тяжелая – 
нагрузка возрастает до критической, и ремонт может 
состояться тысячах на 80 километров пробега. Облег-
чите жизнь рулевому управлению, поворачивайте 
руль хотя бы на минимальной скорости.
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Автокемпинг: отправляемся 
в дорогу по правилам

 Выбираем место для ночлега
Сегодня даже автомобиль можно превратить в 

комфортное место для ночлега. Поставьте авто на 
более-менее горизонтальный участок, обязательно 
активировав стояночный тормоз. Чтобы за ночь са-
лон не покрылся конденсатом, откройте по диаго-
нали два окна. От надоедливых насекомых защитит 
обычная марля, придавленная дверями.Самые про-
стые койко-места – подвинутые вперед передние 
сиденья с разложенными спинками. Спинки некото-
рых автомобилей со снятыми подголовниками опус
каются на уровень задних сидений, создавая почти 
полноценный двуспальный диван. Если спинки пол-
ностью не опускаются, поставьте авто передними 
колесами на подъем, чтобы передняя часть была 
выше – тело будет лежать в более удобном горизон-
тальном положении. 

В машинах, где багажник автомобиля с ровным по-
лом и не отделен от салона, можно откинуть вперед 

спинки задних сидений, сняв предварительно задний 
диван – это делается без инструментов за несколько 
минут. Получится хоть и твердая, но немалая по пло-
щади спальная поверхность для нескольких человек. 
Само собой, багажник нужно разгрузить. 

 Перевозим габаритное снаряжение
Иногда автопутешествие – не цель сама по себе, 

а способ добраться туда, где начнутся настоящие  
приключения. Если байдарка или велосипед, пара-
план или вейкборд не помещаются внутри салона, 
перевозите их снаружи. 

Многочисленные внутренние багажники разных 
производителей, цен и форм-факторов можно ус-
ловно разделить на те, которые монтируются сзади: 
на запасное колесо, задние двери или фаркоп и те, 
что крепятся на крыше. Они могут быть специали-
зированными, например, предназначаться исклю-
чительно для велосипеда или каноэ, или представ-
лять собой платформу, к которой можно прикрепить 
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практически что угодно монтажными сетками или 
ремнями. 

Следует помнить, что багажники сзади могут огра-
ничивать вид в заднее стекло, заслонять световые 
показатели поворота и торможения, усложнять дос
туп к багажному отделению; багажники на крыше 
ухудшают аэродинамику, увеличивают габариты ав-
томобиля до полутора метров. Но в итоге получен-
ные удобства компенсируют единичные недостатки. 
Загрузить в автомобиль все необходимые вещи для 
любых потенциально вероятных ситуаций в дороге 
невозможно. Однако продуманный подход к орга-
низации и необходимый минимум багажа создадут 
оптимальный комфорт в каждом автомобильном 
путешествии. Так что отправляйтесь на поиски новых 
впечатлений.  

Что взять с собой
Минимум правильно подобранных вещей обес

печат на отдыхе максимум удобства. Компактное 
флисовое одеяло и надувная подушка в сложен-
ном состоянии занимают совсем мало места – их 
даже можно возить в салоне постоянно, а при не-
обходимости они помогут прекрасно выспаться. 
Спальные мешки, термоизоляционные туристи-
ческие коврики или надувные матрасы создадут в 
салоне почти домашний уют. В особенно холодные 
ночи согреться можно ПЭТ-бутылками с горячей 
водой. 

Свет костра и лунное сияние очень романтичны, 
но портативные фонарики с дополнительным ком-
плектом батареек вдали от электрифицированной 
цивилизации кардинально повысят уровень ком-
форта и безопасности отдыха.

Минимальная аптечка, репелленты против на-
секомых, антисептик для рук и средства гигиены  – 
стандартный набор опытных путешественников. 
Мешки для мусора не только помогут оставить после 
себя окружающую среду в чистоте, но и получат де-
сятки других применений на природе. 

Если есть возможность, позаботьтесь о связи из 
разряда «на всякий случай». Простой мобильный 
телефон с монохромным экраном держит связь 
от нескольких суток до недели. Практика путеше-
ственников свидетельствует, что много времени 
запасной телефон лежит без надобности, но в 
нужный момент помогает в решении неотложных 
вопросов. 

Позаботились о себе – позаботьтесь и о своем 
автомобиле. Бывалые автопутешественники не вые-
дут из дома без запасного колеса, знака аварийной 
остановки, домкрата, буксировочного троса, мини-
мального набора инструментов, а также манометра 
и компрессора, работающего от подкуривателя.
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1. В первую очередь — идите в полицию. 
Есть расхожий миф про три дня, которые 

должны пройти прежде чем полиция примет 
заявление. Однако это не так. Если у вас отказы-

ваются принимать заявление в полицию, прямо 
в отделении позвоните в службу «112» и сообщи-

те об этом. Как правило, такого звонка достаточ-
но, чтобы дежурный все-таки заявление принял. 

Причем это обязаны сделать в любом отделении 
полиции, независимо от места пропажи.

2. Позвоните волонтерам и оставьте заявку. Горя-
чая линия 0-800-20-90-20. Подать заявку на поиск в 

Украине можно по телефону: (050)500-63-34 или на-
писать на e-mail: ukr.poiskdetei@yandex.ru

http://www.poiskdetey-ukr.com
3. Оповестите всех о ЧП – родственников, друзей, 

дальних родственников, своих знакомых, бывших му-
жей/жен, бывших свекровей. Часто родители думают, 

что ребенок не общается с кем-то из бывших родствен-
ников, например, с бывшим мужем. А на самом деле это 

не так.
Возможно, ребенок отправился к вашим друзьям на 

другой конец города, потому что в стрессовой ситуации он 
вспомнил, что вы на прошлой неделе там были. Этот адрес 

всплыл у него в голове, и он поехал туда.
Запомните: нет слова «неудобно». Ничего страшного, если 

ребенок найдется через полчаса и тревога окажется ложной. 
«Неудобно» будет, если ребенок не явится домой к вечеру, и на 

следующий день. Вы потеряете драгоценное время, которое от-
ведено на поиски.

Первые часы обычно самые успешные, чтобы найти ребенка 
живым и невредимым. Ставьте на уши всех, даже если вскоре при-

дется обзвонить всех снова, чтобы поблагодарить, извиниться за 
беспокойство и сказать, что ребенок нашелся. Лучше пусть это будет 

так, чем как-то иначе.

Что делать,  
если ребенок  

пропал
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Готов ли Ваш  
ребенок к лагерю?

Июнь – начало летних каникул, и тысячи школьников разъедутся по лагерям. 
Для кого-то эта поездка станет первой. Как родителям понять, что ребенок 
готов жить вдали от дома в течение долгого времени?

Предложите ребенку поехать в лагерь и последи-
те за его реакцией. Он обрадовался или сильно раз-
волновался? Приходилось ли ему уже находиться так 
долго без вас вдали от дома? Если нет, то попробуйте 
для начала дневной лагерь. Если ребенку понравит-
ся, то уже можно попробовать вариант с круглосуточ-
ным пребыванием. 

Если же поездка – дело решенное и «порепетиро-
вать» в дневном лагере не получится, то вот главные 
признаки того, что ребенок не готов к лагерю, и с 
этим нужно срочно что-то делать. 

1. Не умеет позаботиться о себе
Сюда входит не только умение ребенка помыть 

руки и почистить зубы, но и умение ориентироваться 
в своих вещах и поддерживать в них порядок. Со-
бирая чемодан, юный путешественник должен обо-
сновать свой выбор и сам сложить вещи так, чтобы 
знать, где и что лежит.

Также лагерь не очень-то подходит ребенку, ко-
торый очень привередлив в еде. Вообще родителям 
нужно понимать, что в лагере никто не будет ходить 

следом за детьми, одевать их, кормить, мыть им руки, 
собирать их вещи, заправлять постель и так далее.

2. Не может длительное время находиться без 
родителей

Родители и сами испытывают стресс при мысли, что 
ребенок надолго уедет из дома, переживают массу 
страхов, тревог и так далее. А уж ребенок – и подавно.

Безусловно, все дети скучают по дому, по родите-
лям, но у всех разная частота и глубина проявления 
этих чувств. В этом вопросе важен предыдущий опыт 
ребенка: как часто он бывает без родителей, есть ли 
у него опыт ночевки в гостях, у друзей.

Если ребенку очень трудно без родителей, он пла-
чет, не может себя занять, перестает есть и спать, то не 
стоит надеяться, что в лагере это исчезнет само по себе.

3. Не умеет соблюдать правила
Такое умение необходимо и для совместной жиз-

ни, и для безопасности. К сожалению, часто дети не 
знают, что такое правила, и воспринимают их как за-
преты и ограничения.
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Отчасти так и есть, но, с другой стороны, правила 
дают им возможность действовать в определенных 
границах, быть правыми или неправыми в различных 
ситуациях, отстаивать свои интересы и безопасность.

4. Не умеет общаться
Дети будут хорошо чувствовать себя в лагере, если 

у них сложатся хорошие отношения в группе. Во мно-
гом это зависит, конечно, от самих детей, от того, как 
они умеют дружить, ну и, конечно же, от того, какие 
условия создают для этого вожатые.

Лагерь – это коммуникативный тренинг, где нужно 
учиться находить общий язык с другими. В против-
ном случае есть риск остаться без друзей.

Также в лагере будет трудно ребенку-интроверту, 
меланхолику, который быстро устает от детей, обща-
ется преимущественно со взрослыми или предпочи-
тает одиночество.

5. Не хочет ехать в лагерь
Поначалу ребенок с энтузиазмом воспринял идею 

отправиться в лагерь. Но чем ближе дата поездки, 
тем меньше желание ребенка туда ехать. А может, 
он вообще туда не хочет?

Как подготовить ребенка к лагерю
1. Чтобы понять, готов ваш ребенок к поездке или 

нет, можно для начала оставить его на 1-2 дня у род-
ственников или у близких друзей.

2. Для первого раза не стоит отправлять ребенка в 
лагерь на долгое время. Пусть первая самостоятель-
ная поездка продлится неделю, максимум – полторы.

3. Место отдыха стоит выбрать как можно ближе к 
дому, чтобы вы могли приехать к вашему ребенку и 
поддержать его.

4. Постарайтесь психологически подготовить ре-
бенка к разлуке и новому коллективу. Расскажите 
ему истории из собственного детства, объясните, как 
это здорово – завести новых друзей из разных угол-
ков страны.

5. Обязательно познакомьте ребенка с теми усло-
виями, в которых он будет жить.

6. Будьте внимательны к эмоциям, опасениям и 
переживаниям ребенка. Поддерживайте и подба-
дривайте его. Постарайтесь проводить ребенка до 
места отдыха.

7. И самое главное, по-хорошему позавидуйте ва-
шему ребенку, чтобы он понял, какое увлекательное 
путешествие ему предстоит.

Развиваемся вместе
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Дети нуждаются  
в нашей любви

1. Я люблю тебя.
2. Люблю тебя, несмотря ни на что.
3. Я люблю тебя, даже когда ты злишься на меня.
4. Я люблю тебя, даже когда я злюсь на тебя.
5. Я люблю тебя, даже когда ты далеко от меня. Моя 
любовь всегда с тобой.
6. Если бы я могла выбрать любого ребенка на Зем-
ле, я бы все равно выбрала тебя.
7. Люблю тебя как до луны, вокруг звезд и обратно.
8. Спасибо.
9. Мне понравилось сегодня с тобой играть.
10. Мое любимое воспоминание за день, когда мы с 
тобой «______» (что вы делали вместе).

Рассказывайте:
11. Историю их рождения или усыновления.
12. О том, как вы нежничали с ними, когда они были 
маленькие.
13. Историю о том, как вы выбирали им имена.
14. О себе в их возрасте.
15. О том, как встретились их бабушки и дедушки.
16. Какие ваши любимые цвета.
17. Что иногда вам тоже сложно.
18. Что когда вы держите их за руку и сжимаете ее 3 раза, 
это секретный код, который означает «Люблю тебя».
19. Какой у вас план.
20. Чем вы сейчас занимаетесь.

Слушайте:
21. Вашего ребенка в машине.
22. Что ваш ребенок рассказывает про свои игрушки, 
и подумайте, насколько это для него важно.
23. Вопрос, в котором ваш ребенок действительно 
нуждается вашей помощи.
24. На одну секунду дольше, чем позволяет ваше 
терпение.
25. Чувства, которые стоят за словами вашего ребенка.

Спрашивайте:
26. Как ты думаешь, почему это случилось?
27. Как думаешь, что будет если _____? 
28. Как нам это выяснить?
29. О чем ты думаешь?
30. Какое у тебя самое приятное воспоминание за 
день? 
31. Как думаешь, какое «оно» на вкус?
Показывайте:
32. Как сделать что-то, вместо того, чтобы запрещать 
это делать.
33. Как свистеть в травинки.
34. Как тасовать карты, сделать веер (домик).
35. Как резать еду.
36. Как складывать белье.
37. Как искать информацию, когда вы не знаете ответа.
38. Привязанность к вашему супругу.

Фразы, которые обязательно нужно говорить своему ребенку:

Советы психолога
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38. Что заботиться о себе (ухаживать за собой) очень 
важно.

Выделите время:
39. Чтобы понаблюдать за строительными площад-
ками.
40. Чтобы посмотреть на птиц.
41. Чтобы ваш ребенок помог вам готовить.
42. Ходить в какие-то места вместе.
43. Копаться вместе в грязи.
44. Чтобы выполнять задания в темпе вашего ребенка.
45. Чтобы просто посидеть с вашим ребенком, пока 
он играет.

Порадуйте своего ребенка:
46. Сделайте сюрприз и уберите в его комнате.
47. Положите шоколад в блины.
48. Выложите еду или закуску в форме смайлика.
49. Сделайте какие-то звуковые эффекты, когда по-
могаете им что-то делать.
50. Играйте с ними на полу.

Отпускайте:
51. Чувство вины.
52. Ваши мысли о том, как должно было быть.
53. Вашу потребность быть правым.

Отдавайте:
54. Смотрите на вашего ребенка добрыми глазами.
55. Улыбайтесь, когда ваш ребенок заходит в комна-
ту.
56. Отвечайте взаимностью, когда ваш ребенок вас 
касается.
57. Настройте контакт, прежде чем что-то говорить 
(исправлять), чтобы ваш ребенок действительно вас 
услышал.
58. Давайте вашему ребенку возможность справится 
со своим недовольством (гневом, злостью), прежде 
чем оказать ему помощь.
59. Делайте ванну в конце длинного дня.
60. Выберите сами ваш любимый способ быть  
добрым к вашему ребенку.

Психолог Елена Макаренко











Сейчас на рынке мобильных устройств несчи-
танное количество смартфонов. И когда пытаешься 
выбрать себе телефон, то глаза сразу разбегаются. 
iPhone — популярнейший гаджет, которым пользу-
ются люди всех возрастов. Ещё несколько лет назад 
известная компания Apple сама охарактеризовала 
свою продукцию, назвав ее «просто прекрасной». 
Сегодня огромное количество людей по всему миру 
согласны с этим высказыванием. «Яблочную» про-
дукцию либо любят безграничной любовью, либо 
ненавидят, но равнодушной она не оставляет никого. 

Сегодня я хочу порассуждать о том, нужен ли вам 
iPhone? Какие аргументы в пользу его покупки, а ка-
кие – против.

Дизайн iPhone 
Простота – основа дизайна продукции от име-

нитой компании. Это выражается во внешнем виде 
предложенных устройств, который является вели-
колепным образцом стильного минимализма. Все 
гаджеты от Apple невероятно просты в использова-
нии. Минимальное количество кнопок, интуитивный 
интерфейс – освоить и пользоваться устройствами 
очень легко.

Безупречный имидж компании 
Несмотря на то, что позиции Android в данном 

аспекте уже давно намного выше, Apple по-прежне-
му остаётся самым узнаваемым брендом на планете. 
Возможно, на каких-то определённых территориях 
ситуация уже изменилась, но на приоритетном для 
Apple североамериканском рынке символ компании 
всё равно наиболее популярен. Это одна из самых 
главных причин, по которой большинство людей лю-
бят и покупают iPhone.

Ограниченное управление 
Компания Apple всегда придерживалась мнения, 

что большинству пользователей просто не нужен пол-
ный контроль над своим устройством. Возможности 
настраивать свой смартфон весьма ограничены, дол-

Нужно ли покупать iPhone?

ЭКСПЕРТ РУБРИКИ 
Юрий Свитлик

Внештатный эксперт Microsoft. 
Автор статей на gagadget.Com
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гое время они были просто минимальными. Любая 
попытка как-либо повлиять на работу устройства пре-
секается жёсткими программными ограничениями.

Данное обстоятельство очень раздражает поль-
зователей, предпочитающих полный контроль над 
своим гаджетом. Тем не менее, это обратная сторона 
минимализма и простоты, которых придерживается 
компания Apple. И результаты продаж говорят о том, 
что данный маркетинговый ход оправдал себя в пол-
ной мере.

Иными словами, если вы хотите иметь смартфон, 
который не нужно все время настраивать, находить но-
вые прошивки и всё такое, то iPhone – ваш смартфон.

Экосистема Apple 

Современный человек использует большое коли-
чество разнообразных гаджетов, в числе которых – 
планшеты, мобильные устройства, плееры и порта-
тивные компьютеры.

Компания Apple стремится к тому, чтобы все эти 
устройства покупатели приобретали именно у неё, 
причём добивается этого весьма жёсткими мето-
дами. Например, очень удобное для пользовате-
лей решение – сделать все устройства компании 
полностью совместимыми друг с другом – имеет и 
обратную сторону. Существуют даже различные ап-
паратные ограничения – на мобильном устройстве 
отсутствуют разъёмы для карты памяти и стандарт-
ные разъёмы USB.

iPhone-выгодное вложение денег 
Этот момент является, по сути, ключевым. Имен-

но из-за него люди разделились на два лагеря: про-
тивников продукции Apple и, наоборот, её поклон-
ников. Существует множество аналогичных iPhone 
устройств, стоящих гораздо дешевле, но обладаю-
щих схожими функциями и особенностями. 

Однако сторонников Apple данное обстоятельство 
не смущает. Всё дело в том, что цена лишь подчёр-
кивает элитный статус компании и выпускаемой ею 
продукции. Многих пользователей подобные цены 
вполне устраивают, ведь после покупки они полу-
чают высокотехнологичный гаджет от всемирно из-
вестного производителя. 

Владелец iPhone всегда может продать свой ста-
рый смартфон гораздо выгоднее, чем тот, у кого 
смартфон на Android. Добавив немного средств, вы 
можете купить новую модель iPhone.

Престиж превыше всего 
Этот пункт для множества пользователей является 

приоритетным. Так уж повелось в нашем обществе, что 
люди стараются обращать внимание на то, во что ты 
одет, какая у тебя машина, какие часы, и конечно же, 
каким смартфоном ты пользуешься. Если вы считаете, 
что покупка iPhone сделает вас успешным, поможет 
вам в налаживании деловых связей, сделает вашу 
жизнь более удачной, то должны подумать о покупке 
новенького сверкающего аппарата от компании Apple.

Огромное количество аксессуаров 
Как всё-таки приятно держать в руке новенький 

айфон! Чудесный многофункциональный девайс от 
Apple завораживает и хочется, чтобы он прослужил, 
по крайней мере, до появления новой модели. Са-
мый простой способ уберечь смартфон от механиче-
ских повреждений – купить чехол на iPhone.
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Вот тут смартфон от компании Apple превосходит всех 
своих конкурентов. На рынке огромное количество ак-
сессуаров для iPhone. Вы можете купить всё: от дешево-
го пластикового бампера до дорогого инкрустированно-
го бриллиантами и золотом чехла. Всё будет зависеть от 
вашего вкуса, пожеланий и финансовых возможностей.

Вам не нужен iPhone
Высокая цена 
Меня часто друзья и знакомые спрашивают: «По-

чему iPhone такие дорогие?». Многие скажут, что это 
все передовые технологии, оптимизация, дизайн и так 
далее. Но не нужно забывать, что большую часть денег 
вы отдаете за марку, то есть за то самое «надкушенное 
яблоко», которым так любят хвастаться в наше время. 

На самом деле современные смартфоны уже поч-
ти ничем не отличаются друг от друга. Большинство 
из них оснащены современными процессорами, все-
ми нужными пользователю функциями. 

Если ваше финансовое положение не позволяет вам 
купить новый iPhone, то не стоит бежать в магазин и 
покупать его в кредит или на последние деньги, отка-
зывая себе в самом необходимом ради такой покупки.

Вы хотите выделиться из толпы 
iPhone давно перестал быть элементом стиля и инди-

видуальности. Серьезно, когда едешь в общественном 
транспорте, iPhone в руках уже у каждого второго пасса-
жира. Да, можно купить чехол, сделать гравировку или 
даже заказать деревянный бампер. Но зачем, если это 
можно сделать и с любым другим телефоном?

Сейчас, когда люди видят, что у вас iPhone, они го-
ворят не «Вау, какой крутой!», а «О, наш человек». 
«Яблочный» смартфон давно стал массовым явлени-
ем, так что, если вы хотите выделиться из толпы, су-
ществует множество способов сделать это, не прибе-
гая к покупке телефона с яблоком на задней панели.

iTunes 
iPhone - это такой телефон, в котором пользова-

тель ничего не может делать без специального соф

та. Вы не сможете просто взять и скачать музыку, 
фильмы, книги. Все это нужно делать через iTunes. 
Чтобы просто скачать песню, вы должны сначала 
скачать ее на компьютер, потом загрузить в iTunes, 
а только потом уже перекинуть на iPhone. Это все 
очень долго и со временем начинает раздражать.

Для людей, которые звонят и пишут SMS, это не 
играет большой роли. Для тех, кто изредка копирует 
данные с ПК на телефон или планшет, это также не 
проблема. В Android вы можете получить файлы лю-
бым доступным способом, а также с легкостью ими 
поделиться. Для продуктов Apple это недоступные 
технологии, у вас нет даже таких пунктов меню.

У вас нет компьютера Mac и других устройств от 
компании Apple 

Сама по себе экосистема Apple — хорошо отлажен-
ный механизм, где все правильно связано и допол-
няет друг друга. Устройства взаимодействуют, позво-
ляют на лету работать с одними и теми же файлами, 
отвечать на звонки и SMS с компьютера. Однако, пре-
жде чем купить iPhone, подумайте, хотите ли вы стать 
полноценным участником «яблочной» экосистемы?

Множество фишек, таких как iCloud, закладки 
Safari, облачное хранилище iCloud Drive, Handoff, 
Continuity, основаны в первую очередь на совмест-
ной работе iOS и MacOS. Если у вас нет других 
устройств Apple, то вы недополучите большую часть 
пользовательского опыта на iPhone. Проще говоря, 
купив смартфон, вам нужно еще потратиться на iPad, 
MacBook, Apple Watch. Стоит ли оно этого?

Lightning-кабель и отсутствие поддержки карт 
памяти 

Apple никогда не стеснялась в одностороннем 
порядке придумывать стандарты и пересаживать на 
них своих пользователей. Настоящий бич для вла-
дельцев iOS-устройств — Lightning-кабели. Их мно-
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го, они разные, но выбрать можно далеко не все. 
Найти кабель для подзарядки «обычного смартфо-
на» очень легко. А вот Lightning – не очень. Поэтому 
среди владельцев Apple-техники принято брать его с 
собой. Купив iPhone, будьте готовы к тому, что посто-
янно придется носить с собой зарядку к нему. Ибо 
попросить у коллег или знакомых не получится, если 
у них устройства на Android.

Есть еще одна существенная причина не покупать 
iPhone – отсутствие поддержки карт памяти, которая 
особенно отпугивает покупателей. Вы покупаете те-
лефон сразу со встроенной памятью и никаким об-
разом не сможете ее расширить. Также теряется воз-
можность быстрой передачи между компьютером и 
смартфоном. Вы не сможете просто взять и переки-
нуть все на флешку, придется использовать «облако» 
или другие способы передачи.

Можно ли покупать восстановленный iPhone или 
бывший в употреблении?

Такой вопрос особенно часто задают друзья, знако-
мые и просто мои читатели. Давайте немного разберем-
ся, что стоит за вывеской восстановленного (Refurbished) 
или, как принято их называть в наших магазинах, «почти 
новый» смартфон. Иногда причиной замены устрой-
ства покупателю на новое служит небольшой дефект, 
который можно устранить на заводе. Именно для это-
го и существует программа Certified Pre-Owned (CPO). 
Иными словами, если после 
покупки iPhone пользователь 
обнаруживает какой-то дефект 
в течении 14 дней со дня по-
купки, он имеет право вернуть 
устройство и взамен получить 
абсолютно новый. Смартфон, 
который вернули из-за обна-
руженного дефекта, компания 
отправляет на завод, где устра-
няют проблему. Но дилеры 
в США, Канаде, Австралии и 
Европы отказываются их про-
давать. Тогда эти устройства по 
заниженным ценам попадают 
к нам. И, купив такой iPhone, 
вы не сможете быть стопро-
центно уверены, что обнару-
женный брак не проявит себя 
еще раз.

Теперь о бывших в употреблении (б/у) iPhone, ко-
торые вы можете купить с рук. Самой большой про-
блемой при такой покупке будет аккумулятор. Вы же 
не знаете в каком он находится состоянии на день 
продажи. Смартфон может внешне быть в отлич-
ном состоянии, а его аккумулятор в почти мертвом. 
Проверить это без соответствующего оборудования 
практически невозможно. Так как аккумулятор не-
съемный, то самостоятельно купить и заменить не 
каждый сумеет. Нужно идти в сервисный центр и 
тратить определенную сумму денег. Добавьте сюда 
еще потраченное время.

Но все же именно вам решать, покупать iPhone 
или же нет. Именно от вас будет зависеть этот вы-
бор. Тогда новенький смартфон принесет вам только 
положительные эмоции и поможет всегда быть на 
связи. 
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Мир любви к женщине  
и женской моде

Прекрасная пора года - лето. Летнее время года самое долгожданное. 
Разве женщина не хочет быть красивой и желанной? Конечно хочет! 

И такой предмет одежды как платье прекрасно справляется с поставлен-
ной задачей.

ДМ «Алеся» для Вас, милые женщины, создал романтическую коллек-
цию платьев из цветочных узоров. В наших платьях Вы раскроете свою 
женственность, изысканность, дерзость, романтичность и элегантность. 
Роскошная женщина в великолепном платье от ДМ «Алеся» заставит 
обернуться себе в след.

По всем вопросам обращайтесь в офис по телефонам:
факс: (057) 342-20-19 / (057) 340-04-05 /моб (066) 437-45-27/  

(096) 525-02-09 / (093) 948-06-34
www.alesya.kharkov.ua / e-mail:alesyakh@mail.ru / alesyakharkov@ukr.net



г. Харьков
 Университет ул. Свободы (Иванова), 18 тел.: 700-66-24, 096-492-62-76

 Архитектора Бекетова ул. Маршала Бажанова, 3  
тел.: 714-03-41, 099-663-60-32
 Южный вокзал ул. Славянская, 8
 тел.: 755-65-54, 097-903-17-54

 Холодная гора ул. Камская, 2  
тел.: 715-06-15, 099-663-60-38

 Проспект Гагарина пр. Гагарина, 35  
тел.: 732-63-92, 050-719-46-12

 Защитников Украины пл. Защитников Украины, 1,  
тел.: 731-92-50, 099-682-60-21 

 23 Августа пр. Науки, 39 тел.: 342-26-82, 096-492-62-81
 Научная ул. Бакулина, 3 тел.: 754-49-33, 099-682-60-20

 Ботанический сад Магазин СТОК пр. Науки, 29  
тел.: 340-30-24, 068-398-20-60

ДМ «Алеся» - это стиль,  
в котором каждая деталь служит созданию  

обольстительного женского образа.



ЛЕТО БЕЗ 
АЛЛЕРГИИ
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Красота и здоровье

В конце весны – начале лета начинается цветение деревьев, кустов 
и трав. И если вы один из миллионов людей, чей организм по ошибке 
реагирует на безвредную пыльцу березы, ивы, вяза, клена, орешника 

или тополя, как на врага, значит, вскоре вас ожидает встреча с 
сезонной аллергией, то есть с «проливным» насморком, заложенным 
носом, першением в горле, кашлем и так далее… Можно ли что-то 

сделать, чтобы уменьшить «радость» такой встречи?
Избавиться от аллергии невозможно, но удержать 

на коротком поводке и облегчить себе жизнь в сезон 
цветения – задача вполне реальная. Для этого необ-
ходимо соблюдать простые правила профилактики и 
как можно раньше начать лечение.

В качестве основных методов борьбы с аллергией 
специалисты рекомендуют: 

- устранение поступления новых аллергенов в ор-
ганизм с пищей, с водой, из воздуха;

- выведение уже накопившихся аллергенов – 
очистка организма;

- повышение порога чувствительности организма 
к аллергенам, повышение иммунитета;

- нормализация функционирования желудоч-
но-кишечного тракта.

Аллергия - это повышенная чувствительность 
организма к чужеродным веществам (аллергенам), 
связанная с изменением его иммунологической ре-
активности.

На развитие аллергической реакции влияют особен-
ности внешней среды, состояние иммунной системы 
организма, стрессовые ситуации, плохая пища и др.

Патогенез аллергических заболеваний установлен 
давно. Попадая в организм, аллерген вызывает его 
сенсибилизацию — иммунологически опосредован-
ное повышение чувствительности организма к кон-
кретному аллергену. В результате возникает аллер-
гическая реакция, проявляющаяся в виде поражений 
кожи (крапивница, истинная экзема, контактный дер-
матит, зудящие дерматозы и др.), отека Квинке, ана-
филактического шока, изменений мышечного тонуса 
(бронхиальная астма, заболевания мочевыводящих 
путей), аллергического ринита, поллиноза (сенной 
лихорадки), диспепсических расстройств и др.

Самое распространенное лечение сезонной ал-
лергии основано на применении антигистаминных 
препаратов. Однако они далеко не все эффективны, 
безопасны и имеют побочные действия. 

При аллергических заболеваниях рекомендуются 

фитопрепараты, в состав которых входят лекарствен-
ные и пищевые растения кровоочистительного, проти-
вовоспалительного, мочегонного, седативного, имму-
номодулирующего действия, а также фитопрепараты, 
снижающие сенсибилизацию организма, улучшающие 
пищеварение, функцию коры надпочечников, работу 
сердечно-сосудистой и эндокринной систем.

К основным задачам фитотерапии при аллерги-
ческих состояниях относятся: улучшение обмена 
веществ, нормализация иммунного статуса, непо-
средственно противоаллергическое действие, сим-
птоматическая фитотерапия, которая предусматри-
вает наружное и местное применение фитосредств.

Природная формула «Смесь противоаллергиче-
ская» удовлетворит потребность в основных витами-
нах, улучшит функцию желудочно-кишечного тракта 
и состояние микрофлоры кишечника, уменьшит ал-
лергические реакции, повышая защитные функции 
организма. 

Для местного применения рекомендуем спрей 
назальный «Противоаллергический». Способствует 
восстановлению носового дыхания; устраняет отек 
слизистой оболочки носа; уменьшает зуд, воспаление; 
увлажняет слизистую, препятствуя ее пересыханию 
(актуально в отопительный сезон и при использовании 
кондиционеров); улучшает антибактериальную защиту 
слизистой, кровообращение и регенеративные про-
цессы при аллергических ринитах, микротрещинах.

Будьте здоровы!

ООО «Научно-производственное 
предприятие Натуральных 

продуктов «Биола»
г. Харьков, ул. Юрьевская, 17.

 
Директор Куценко 

Ольга Владимировна
сайт: www.danika-biola.com.ua
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Красота и здоровье

НОВАЯ ПРОЦЕДУРА КАРБОКСИТЕРАПИЯ ДЛЯ ЭКСПРЕСС- 
ОМОЛОЖЕНИЯ ЛИЦА ТЕПЕРЬ В ‘’LAZERINI’’.

Что это за процедура?
Карбокситерапия — процедура, которую сегодня на-

зывают открытием в косметологии.
Эту процедуру применяют около 70 лет в медицине и 

около 10 лет в эстетической медицине. Она не требует 
вмешательства в организм, но при этом оздоравливает 
кожу, разглаживает морщины, корректирует овал лица, 
осветляет темные круги под глазами, позволяет мощно 
активизировать микроцикруляцию крови в клетках кожи, 
также применима для борьбы с целлюлитом и лишними 
жировыми отложениями, для омоложения рук и зоны 
декольте.

Как происходит омоложение кожи?
Нанесенная на кожу углекислота стимулирует деятель-

ность фибробластов — это клетки, которые вырабатыва-
ют строительный белок нашей кожи — коллаген.

Карбокситерапию можно с легкостью назвать «экс-
пресс-омоложение». Это выражено в том, что после нее 
Вы можете выглядеть года на 3 моложе, у Вас будет от-
дохнувшая и свежая кожа как в молодости.

Эффект не сохраняется навсегда, поэтому процедуру 
можно повторять несколько раз. Все процедуры по уходу 
за кожей лица необходимо делать не спеша и правильно, 
тогда можно надолго сохранить молодость и здоровье 
своей кожи.

Попробуйте начать с карбокситерапии, и уже после кур-
са Вы сможете оценить, нужны ли Вам инъекции красоты, 
лазерные технологии или просто Вам достаточно сделать 
пилинг и курс по уходу за кожей в центре ‘’LAZERINI’’.

Показания к процедуре:
• возрастные изменения кожи, пигментные пятна
• глубокие и мелкие морщины
• сухость и дряблость кожи
• сосудистые сеточки и проблемы 
 микроцикруляции крови
• «черные точки», угревая сыпь и ее следы 
 (микрошрамы)
• после агрессивных, травматичных методик 
 омоложения.

Где сделать карбокситерапию в Харькове?
Карбокситерапия проводят высококвалифицирован-

ные специалисты центра лазерной эпиляции и косме-
тологии ‘’LAZERINI’’. Процедура решает большой спектр 
эстетических проблем. Подробно о ней Вы можете уз-
нать, позвонив в наш центр. Записаться на прием можно 
так же через онлайн-консультанта на нашем сайте. Лю-
бую консультацию Вы получите бесплатно.

м. Пушкинская
ул. Лермонтовская, 26

093-781-51-51,
068-781-61-61,
095-781-71-71,
057-781-81-71

м. Алексеевская
пр. Людвига Свободы, 34

093-787-81-81,
098-787-81-81,
066-787-81-81,
057-781-81-91

 г. Харьков http://lazerini.com.ua
Мы работаем с 9.00 до 21.00 без выходных

Центр лазерной эпиляции 
и косметологии LAZERINI Харьков 
заботится о Вас и о Вашей красоте!

Эксперт рубрики  
Юлия Щукина,  
владелица и ведущий 
специалист Клиники 
лазерной эпиляции  
и косметологии 
«Lazerini».

Карбокситерапия





Предоставляемые услуги:
•	Свадебная фотография
•	Детская фотография
•	Семейная фотография
•	Студийная съёмка
•	Фотосъёмка интерьера
•	Выездная фотосессия
•	Фотосессия на улице
•	Корпоратив, крестины, юбилеи
•	Дни рождения
•	Бизнес фото

тел.: 067-1234-0-57 
       093-629-03-03

slavakladiev.fo.ru
vk.com/slava_kladiev
e-mail: aspect1905@gmail.com



Следить за состоянием роди-
нок, существующих у вас на коже, 
необходимо в обязательном по-
рядке. Желательно это делать 1 
раз в год при визите к дерматоло-
гу. Конечно, появление родинок 
связано с генетической предрас-
положенностью, но провоцирует-
ся солнечными ожогами, неадек-
ватными загарами и лечением 
УФ-лучами.

Долгое время оценить состоя-
ние родинки можно было только 
удалив и исследовав ее клетки  
в лаборатории. Дерматоскопия  
позволяет избежать оперативного 
вмешательства. Она проводится 
амбулаторно, не требует от паци-
ента никакой подготовки и не 
имеет противопоказаний.

По сути, это визуальный ос-
мотр, только изображение родин-

ки многократно увеличивается, 
поэтому врачу становится проще 
заметить даже малейшие откло-
нения от нормы. Это обеспечивает 
высокую эффективность диагно-
стики: в 80% случаев подозрения 
на меланому, возникшие во время 

дерматоскопии, подтверждаются 
в ходе лабораторных исследова-
ний.

В медицинском центре «Евро-
пейская дерматология» всегда 
предложат передовые технологии 
при обследовании вашей родинки.

Проверьте Вашу родинку









Думаю, каждая из вас слышала диагноз «Эрозия» от 
врача или от подруг. Но, как правило, это не диагноз, а 
просто своеобразное обозначение нездоровья, кото-
рое должно повлечь за собой дальнейшие диагности-
ческие процедуры, позволяющие установить точную 
проблему. После проведения обследования этот 
«диагноз» может поменяться на другой. 

Даже если шейка матки при осмотре выглядит здо-
ровой, необходимо регулярно проходить т.н. церви-
кальный скрининг, включающий в себя РАР тест и ис-
следование на онкогенные типы вируса папилломы 
человека. Это наиболее современный метод, позволя-
ющий найти изменения клеток эпителия шейки матки 
и предотвратить рак. Периодичность исследования и 
необходимость лечения определяется врачом в зави-
симости от полученных результатов.

А то, что обычно называют эрозией или псевдоэрози-
ей, на самом деле просто перемещение (эктопия) яр-
ко-розового цилиндрического эпителия цервикального 
канала на поверхность шейки матки. В подобном случае 
стык эпителиев будет находиться на поверхности шейки 
матки. Поэтому вокруг канала шейки при обычном ос-
мотре виден более или менее широкий ободок яр-
ко-розового цвета, то есть эрозия и эктопия выглядят 
очень похоже. Отсюда и путаница в терминах.

Эктопия цилиндрического эпителия на шейке матки 
может быть нормой для молодых девушек, а может 
развиваться в результате воспалительного процесса, 
гормональных изменений, например, при беремен
ности или травматизации шейки матки, в том числе во 
время родов. Если причина, вызвавшая процесс, устра-
нена, многослойный плоский эпителий потеснит ци-
линдрический, и эрозия пройдет сама, что нередко 
случается после проведения противовоспалительного 
лечения, особенно у молодых женщин. Такая ситуация 
наблюдается у женщин после родов, когда восстанав-
ливается гормональный фон.

Часто женщина говорит: «Ходила к разным гинеко-
логам, один заявил, что есть эрозия, другой – нет. Кому 
верить, не знаю». Просто разные специалисты вклады-
вают в это понятие разный смысл.

Поэтому совет один: настаивайте на грамотном об-
следовании. Хороший доктор всегда все объяснит и 
аргументирует, почему он предлагает тот или иной ва-
риант в отношении вашей шейки матки.

Медицинский центр «СОЮЗ»
г. Харьков, ул. Сумская, 17

Тел.: (057) 705-26-36
www.souz.kharkov.ua

souzkharkov@gmail.com

Чистова Ольга Александровна 
Главный врач медицинского центра «Союз»

Акушер-гинеколог высшей категории
Кандидат медицинских наук

Сегодня мы с вами будем разбираться с одним из самых распространенных в гинеко-
логии диагнозов – эрозией шейки матки. Пожалуй, нет другого такого гинекологи-
ческого термина, вокруг которого столько заблуждений и споров не только среди 
пациентов, но и среди врачей.

Эрозия шейки матки: мифы и реальность
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Уютный дом

Максимум комфорта и минимум острых углов – ключевые прин-
ципы в дизайне детской комнаты. Этой теме посвящены сотни 
статей, книг, блогов и передач на ТВ. В этой статье мы решили 
повнимательней рассмотреть актуальные тренды текстиль-
ного оформления детской. Мы убеждены, что именно шторы, по-
крывала, подушки создают волшебную атмосферу уюта. Можно 
выделить некоторые текстильные тренды 2017 года:

МЕТАЛЛИКИ:
Как и во «взрослых» интерьерах, так и в детской, блес

тящие материалы и фурнитура продолжают сиять. Это 
интересный тренд, который можно и нужно использо-
вать в тканях, вышивке, аксессуарах для штор. Смеши-
вайте серебро и золото, и вы не ошибетесь!

СКАНДИНАВСКИЙ СТИЛЬ:
Натуральные ткани, светлые тона, простые и понятные 

принты, вышивки, аппликации – геометрия, полоски, го-
рошки, животные. Принты, цвета и материалы в сканди-
навском стиле легко смешивать. Текстиль появляется не 
только как материал для оформления окон и постели. 
Стильные корзины для игрушек, уютные пледы, шатры 
или гамаки из эффектной ткани оживляют пространство 
уникальными деталями. 

ФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ ТЕКСТИЛЬ:
В создании гармоничной среды для подростка или 

дошкольника на помощь приходят универсальные деко-
ративные свойства текстиля. Так, шторы могут разделять 
игровую и рабочую зоны, отделять пространство гарде-
роба, тайное «убежище» для игр в нише, оформлять им-
провизированную сцену. А шторы с эффектом «блэкаут» 
затемнят комнату от солнца на время дневного сна ма-
лыша и обеспечат до 30% шумоизоляции!

Хотите подобрать модные шторы и покрывала в дет-
скую? Эффектно оформить мансардное помещение 
или комнату для разнополых детей? Обращайтесь в 
DomDecor за бесплатной консультацией! 

 АКЦИЯ!
В июне Студия текстиля «DomDеcor» объявляет акцию 

для детей «Нарисуй свою подушку». В рамках акции ди-
зайнер DomDecor выполнит заявку по эскизу маленького 
фантазера в ПОДАРОК! 

МАЛЕНЬКОЕ КОРОЛЕВСТВО: 
модный текстиль для детской



Рассмотрим один из часто встречающихся вопро-
сов – Купля-продажа, дарение, наследство.

Регистрация прав собственности при отчуждении 
объектов удостоверяется, как и раньше, нотариусом.

Новации в этом вопросе состоят в следующем.
1. Нотариус для удостоверения сделки отчужде-

ния недвижимости не требует материалов техни-
ческой инвентаризации. Таким образом, отпадает 
необходимость обращаться в БТИ, вызывать техника 
для проверки наличия (отсутствия) несогласованных 
с властями перепланировок. Теперь вопрос незакон-
ной перепланировки отдан на ответственность сто-
рон сделки.

2. Если право собственности на отчуждаемую не-
движимость зарегистрировано в Госреестре прав, 
нотариус проверяет факт такой регистрации путем 
вхождения в указанный реестр, удостоверяет сделку 
отчуждения недвижимости (при этом, как и ранее, 
проверяя факты наличия запретов, ипотек, залогов 
по соответствующим реестрам), а после удостове-
рения сделки регистрирует объект за новым соб-
ственником в Госреестре прав и выдает Извлечение 
(Витяг) из Госреестра прав. Таким образом, новому 
собственнику нет необходимости, как раньше, идти 
в регистрирующий орган, чтобы зарегистрировать 
свое право. Это значительно облегчает жизнь при-
обретателям недвижимости, хотя усложняет работу 
нотариуса.

3. Если право собственности на отчуждаемую не-
движимость не зарегистрировано в Госреестре прав, 
но зарегистрировано согласно действовавшему в пе-
риод возникновения прав законодательству, регис
тратор регистрирует право на отчуждаемую недви-
жимость в Госреестре прав, после чего производит 
все действия нотариус, описанные в предыдущем 
пункте.

4. При удостоверении сделок с землей регистра-
тор дополнительно требует Извлечение (Витяг) из 
земельного кадастра на отчуждаемый земельный 
участок, независимо от того, присвоен ли отчуждае-
мому земельному участку кадастровый номер.

Не так давно в 
Украине введен но-
вый порядок регис
трации прав на не-
движимость. В чем 
же заключается 
суть изменений? 
За консультацией 
мы обратились к 
специалистам.

Регистрация прав на недвижимость.  
 НОВЫЕ ПРАВИЛА
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www.autolady.org ПЛЮС

СВОЮ ДОРОГУ ВЫБИРАЙ САМА!

Ирина Скороход 
Все, что ни делается в жизни, 

все только к лучшему
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