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СВОЮ ДОРОГУ ВЫБИРАЙ САМА!

Амира Джикия  
Все победы начинаются 
с побед над самим собой
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С каждым днем экологическая петля все туже 
затягивается на хрупкой шее нашей планеты. Зага-
зованность атмосферы, истребление бесчисленного 
количества животных посредством вырубки лесов 
для проложения новых километров дорог требуют 
немедленного вмешательства специалистов в сфере 
экологии и транспорта. Необходим свежий взгляд, 
новаторские решения, инновационный подход к 
строительству дорог и средств передвижения. И по-
добное решение уже существует.

SkyWay или струнный транспорт Юницкого – это 
транспортная система второго уровня, созданная 
белорусским инженером Анатолием Юницким, спо-
собная в корне изменить представление о современ-
ном транспорте. Сочетая в себе лучшие достижения 
в сфере инженерных, транспортных и технологи-
ческих решений, SkyWay являет собой уникальную 
единицу, превосходящую по многим показателям 
все ныне используемые виды транспорта. 

Расположение на втором уровне обеспечивает 
безопасность не только пассажиров, но и пешеходов, 
что существенно выделяет SkyWay на фоне автомо-
бильного и железнодорожного транспорта. Отсут-
ствие необходимости в истреблении лесов, создании 
насыпей и прочих изменениях ландшафта местности 
при постройке пути струнного транспорта позволяет 

провести нить между городами и поселениями, где 
до сих пор нет средств передвижения, не говоря уже 
о значительно меньшем расходе средств.

Многие страны (Австралия, ОАЭ, Индия, Турция, 
Россия) уже заинтересовались уникальной разработ-
кой ученого и планируют внедрение технологии на 
своей территории. Украина тоже не осталась в сторо-
не: харьковская команда представителей технологии 
уже вовсю занимается информированием украин-
цев о данном виде транспорта, разрабатывает план 
строительства SkyWay на территории Харьковской 
области, составляет проектную документацию. 

Тем более, что проведенные в 2016 году ходовые 
испытания доказали, что технология SkyWay – это не 
научная фантастика о транспорте будущего, а реаль-
ность, воплотившаяся в многолетних исследованиях 
Анатолия Юницкого. 

Сайт: swtu.com.ua
Тел.: +38 073 717 93 07 Алексей

Мы на Indiegogo:  
https://igg.me/at/swtu-pesochin

«SkyWay» – 
транспорт будущего или сегодняшнего дня?

Дерзать! Ценой дерзаний достигается прогресс. Все блистательные победы явля-
ются в большей или меньшей степени наградой за отвагу.

Виктор Гюго



Слово редактора

На самом деле нет ничего странного в желании обуздать железного коня 
в зрелом возрасте. Во-первых, здоровье не позволяет таскать на себе тя-
жёлые сумки — то радикулит прихватит, то давление. Во-вторых, многие 
перебираются на дачу, а за городом без машины никак. В-третьих, надо 
заботиться и о других — пожилом супруге, которому стало трудно пере-
двигаться, старенькой маме, маленьких внуках. Поэтому покупка машины 
становится не прихотью, а необходимостью.

Даже если ваши первые автошаги уже позади, не лишне будет ознако-
миться с мнением профессионалов про обучение людей третьего возраста. 
Читайте на страницах этого выпуска.

Главный редактор Людмила Кладиёва

Зачем осваивать машину
в зрелом возрасте
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ТМ ORIGA появилась весной 2006 года. Все началось с мечты ос-
нователя компании сделать повседневную одежду стильной, яркой, 
оригинальной и в то же время удобной и доступной.

На протяжении 10 лет мы не изменяем своей мечте, и каждый 
раз наша команда предлагает женской аудитории новые формы, 
фактуры и цветовую гамму, следуя своей главной философии 
«роскошь в повседневности».

Благодаря современному оборудованию специалисты ком-
пании обеспечивают выпуск качественной продукции, уделяя 
внимание каждой детали.  В нашем ассортименте любая мод-
ница найдет что-нибудь по душе: зимние куртки и пальто, жаке-
ты, парки, полупальто, тренчи, плащи, платья, туники, костюмы, 
а широкий размерный ряд позволит каждой представительнице 
прекрасного пола выглядеть как на обложке глянцевого журнала.

ТМ ORIGA активно участвует в Fashion выставках в Украине и 
странах Евросоюза.

Качество продукции удовлетворяет требования самых изыскан-
ных покупателей со всего мира, а условия сотрудничества и ценовая 
политика нашей компании дает возможность развиваться и вести ста-
бильный и прибыльный бизнес.

г. Харьков,  ул. Ак. Павлова 161, ТЦ«Барабашово» площадки:
Лужники 21-А4, маг. №14     |     Новые Лужники, маг.№Т-64.

моб. +38 (066) 682-12-04, +38 (093) 533-57-22, +38 (068) 343-17-14
+7 (499) 112-46-03      |     www.origa.ua      |     info@origa.com.ua

«Если Вас поразила красотой какая-нибудь женщина, но Вы не можете вспомнить, во что она была одета,- 
значит она была одета идеально»  � (Эмануэль Унгаро)

Origa-be original!
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Вице МИСС ВОСТОК Харьков, Харьков 
Premium победитель в номинации «Персона 
года», дважды лауреат Харькова - яркая и 
амбициозная Амира Джикия достойна зва-
ния «прорыв года» и уже заслуженно полу-
чила награду «Фавориты Харькова-2017» 
в номинации «Икона стиля». Она автор и 
ведущая TV-проекта «День из жизни», в ко-
тором рассказывает зрителями о самых 
интересных светских событиях города. 
Этот проект внесен в книгу рекордов Харь-
кова за наибольшее количество отснятого 
материала за месяц. А ещё Амира честный 
и искренний собеседник и охотно делится 
зарядом позитива в нашем интервью.  

Амира, расскажите, пожалуйста, как склады-
ваются Ваши отношения с автомобилями? 

- Когда я слышу фразу «За рулём я богиня — пас-
сажиры молятся, пешеходы крестятся», мне кажется, 
что это про меня (смеётся).  Ну, а если честно, то два 
раза сидела за рулём и оба неудачно.

Если бы Вы могли выбирать абсолютно любой 
автомобиль, то какой бы хотели для себя?

 - Это был бы танк!
Амира,  но Вас точно можно назвать «велоле-

ди». Любите активный отдых?
- Люблю проводить время вместе с друзьями. 

Каждый раз мы придумываем что-то новое и инте-
ресное. Довольно часто мы все поддерживаем идею 
прогулки на велосипедах.

Расскажите о своей работе: Вы — ведущая TV-
шоу о светских мероприятиях Харькова. Как ро-
дилась идея проекта, и какие цели ставите перед 
собой как автор программы?

- Главная цель проекта — информировать людей 
об интересных событиях в городе, приобщение к 
культурным мероприятиям. Каждый мой материал - 
это позитивные эмоции, которые телезритель может 
получить при просмотре программы. Мы с командой 

всегда работаем слаженно для максимальной отда-
чи эмоций через экран.

Помимо работы над TV-проектом Вы ещё руко-
водите салоном красоты. Поделитесь секретом, 
как Вы успеваете одновременно заниматься та-
кими разными направлениями? У Вас наверняка 
есть хобби, на которые Вы тоже находите вре-
мя. Расскажите об этом.

- Мне хотелось, чтобы сутки длились как минимум 
72 часа, тогда бы я успевала еще больше, ведь я пол-
на сил и у меня множество новых идей. 

Что касается хобби, то в моём случае это организа-
ция различных конкурсов красоты. Люблю эмоции, 
которые получают участники и зрители, это незабы-
ваемо для них и вдохновляет меня.

Что бы Вы пожелали нашим читательницам?
- Все победы начинаются с побед над самим собой. 

Дорогие автоледи! Занимайтесь любимым делом, 
которое приносит, прежде всего, моральное удовлет-
ворение. Когда делаешь что-то, вкладывая душу, это 
наполняет твою жизнь. Нелюбимая работа, неподходя-
щее окружение тушит в людях искру жизни, а ее надо 
беречь и поддерживать любимым делом, любимыми 
людьми. 

Амира
занимайтесь 

любимым делом

Джикия: 
Интервью с автоледи 
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Известные бренды

ПОЧЕМУ  

MASERATI  
ВО ВСЕ ВРЕМЕНА БЫЛИ В ГАРАЖАХ 

ВЕЛИКИХ ЛЮДЕЙ
Maserati – незаурядная марка. Эта непохожесть на других и яркая индивиду-
альность отражаются во всех автомобилях, увенчанных трезубцем. Даже 
понятие бизнес-класс, которое сегодня нередко употребляют к месту и не к 
месту, у Maserati – иное. Каждый Maserati – это произведение искусства, уни-
кальное сочетание ста лет опыта, итальянского мастерства, безупречного 
стиля, спорта и революционных технологий.

Современные автомобили Maserati – это, 
фактически, в одном лице и спортивная Ferra-
ri, и представительский автомобиль вроде Rolls-
Royce – машины королей и президентов. Причем, 
если разобраться, и то и другое – совсем не 
преувеличение.

Что до Ferrari, то под капотами Maserati стоят 
моторы, сделанные в Маранелло и разработанные 
под руководством Scuderia Ferrari совместно с Fer-
rari Powertrain. То есть силовые агрегаты настоящих 
суперкаров – одни из лучших, если не лучшие в мире. 

С королями и президентами у авто с трезубцем 
давние связи. Современный Maserati Quattroporte 
под №1 приобрел (теперь уже бывший) президент 
Италии Карло Адзелио Чампи. А владельцем Masera-
ti Quattroporte под №2 стал тогдашний итальянский 
премьер-министр Сильвио Берлускони. Не касаясь 
его политической карьеры, можно с уверенностью 
сказать, что это яркая личность, знающая толк в 
роскоши и удовольствиях. 

За шесть поколений и пять десятилетий 
производства модели Quattroporte, среди ее 
владельцев было немало знатоков эксклюзива и 

ценителей настоящего бизнес-класса. Здесь и еще 
один президент Италии Сандро Пертини, великий 
князь Монако и известный коллекционер авто – 
Ренье III, и президент издательства Forbes Малкольм 
Форбс, не понаслышке знающий вкусы сильных 
мира сего. Maserati Quattroporte есть в гаражах 
Ватикана и королевских дворов Марокко, Иордании 
и Брунея. А Maserati Quattroporte 1979 года так 
прямо и называли – итальянский Rolls-Royce. 

Среди драйверов Maserati немало всемирно 
известных актеров, музыкантов и звезд шоу-бизнеса. 
Quattroporte был у непревзойденного тенора Лучано 
Паваротти, звезд Голливуда Энтони Куинна и Стюарта 
Грейнджера, любимого актера Федерико Феллини 
Марчелло Мастроянни, знаменитого итальянского 
комика Альберто Сорди. А лауреат «Оскара» 
британский актер сэр Питер Устинов приобрел себе 
сразу два Maserati Quattroporte. К слову, современный 
Maserati Quattroporte и у солиста группы U2 Боно. 

Не менее внушительный послужной список 
и у владельцев младшего брата Quattroporte  – 
спортивного седана бизнес-класса Ghibli. Несмотря 
на чуть меньшую длину кузова по сравнению с 
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Известные бренды

Кваттропорте и такой же энергичный характер, 
Ghibli не обделяет своего хозяина простором и 
комфортом, ведь у него такая же, как у Quattro-
porte 3-метровая колесная база. А значит места в 
салоне – как в настоящем бизнес-классе, причем, 
автомобилей классом выше. 

Бизнес-класс означает все самое лучшее. И не 
только потому, что компания любит своих клиентов. 
Владельцы Maserati, как показывает история, знают 
толк в роскоши и качестве, и не самое лучшее их 
никак не устроит. 

Не случайно, новый Maserati Quattroporte был 
выбран победителем «Лучший из лучших Седанов» 
для роскошной жизни американским журналом The 
Robb Report. А до этого такую же награду получил его 
предшественник – Quattroporte пятого поколения. 
Он, к слову, за 10 лет производства был удостоен 57 
международных наград. Традиции продолжаются. 

Среди славных традиций марки – мягкая 
качественная кожа отделки салона особой вычинки 
Poltrona Frau® от синего до кораллового цветов, 
а также вставки из натурального черного дерева, 
светлого дуба, карбона или алюминия.

Качество у Maserati сегодня – тоже бизнес-
класса. Например, перед запуском в производство 
прототипы Ghibli проехали в общей сложности 6 
миллионов километров в самых экстремальных 
погодных условиях по Южной Африке, Марокко, 
Швеции и Новой Зеландии. Кроме того, каждый 
автомобиль Ghibli, проходит на заводе еще более 
700 отдельных проверок. 

О Maserati принято говорить, что они роскошнее 
немцев, изящнее англичан и быстрее всех. Именно 
этим бизнес-класс Maserati отличается от остальных 
бизнес-классов. 

Еще первый Quattroporte, выпущенный 
компанией полвека назад, был самым быстрым 
седаном 60-х. Современный Maserati Quattroporte 
продолжает эту скоростную традицию. Quattroporte 
GT S журнал Top Gear назвал лучшим большим 
спортивным седаном в мире. И именно новый 
Quattroporte стал выбором британского Top Gear, 
тест-пилоты которого обычно чаще критикуют, чем 
хвалят. 

Да и за рулем Ghibli S водитель входит не только 
в новое измерение роскоши и изысканности, он 
испытывает силу скорости и возбуждение с волной 
адреналина. 6-цилиндровый мотор твин-турбо, 
разработанный командой Паоло Мартинелли, 
в недавнем прошлом отвечавшего за создание 
моторов для F1, в зависимости от версии выдает 
от 330 до 410 л.с. А новый Quattroporte может 
похвастаться двигателем V8 мощностью 530 л.с. 
В  сочетании с 8-ступенчатой автоматической 
коробкой передач ZF эти моторы творят чудеса. 

Автоматическая КПП ZF такая же, как на Mer-
cedes, BMW и Jaguar, но она с индивидуальным 
программным обеспечением и настроена под 
моторы Maserati. Автомобили с трезубцем заявляют 
о своей уникальности буквально на каждой 
передаче. При езде в спортивном режиме, стрелка 
тахометра – в красной зоне. Никаких полумер  – 
честный горячий спорт. Что для бизнес-класса  
большая редкость. 

А какой у этих моторов звук!
Поэтому, когда видишь знаменитый трезубец 

на капоте, понимаешь: у водителя этого авто, не 
смотря на его статус, еще достаточно пороха, чтобы 
не только нежиться на заднем диване. Он вполне 
может показать бизнес-класс и за рулем. 
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Автоновости

ВСЕ МОДЕЛИ АВТОМОБИЛЕЙ VOLVO, 
ЗАПУЩЕННЫЕ ПОСЛЕ 2019 ГОДА, БУДУТ 

ЭЛЕКТРИЧЕСКИМИ ИЛИ ГИБРИДАМИ
Концерн Volvo с 2019 года перейдет на выпуск элек-

тромобилей и автомобилей с гибридными двигате-
лями, отказавшись от производства машин исключи-
тельно с двигателями внутреннего сгорания. Об этом 
сказано в заявлении руководства компании.

Volvo стал первым из крупных автопроизводителей, 
объявившем точные сроки отказа от производства ав-
томобилей, оборудованных только двигателями внут
реннего сгорания.

Кроме того, Volvo с 2019 по 2021 годы планирует 
представить пять новых моделей, оснащенных элек-
тродвигателями, — три под маркой Volvo и две под 
маркой Polestar.

«Эти пять автомобилей будут дополнены рядом бен-
зиновых и дизельных штепселей в гибридных и мягких 
гибридных 48-вольтовых вариантах на всех моделях, — 
сказали в компании. — Это означает, что в будущем не 
будет автомобилей Volvo без электродвигателя».

«Затраты на разработку будут покрываться из сущес
твующего бюджета», – сказал генеральный директор 
Volvo Cars Хакан Самуэльссон агентству Reuters.

Недавно Volvo заявила, что изменит свой бизнес 
Polestar на самостоятельный бренд, ориентированный 
на высокопроизводительные электромобили, наце-

ленные на то, чтобы конкурировать с Tesla и подразде-
лением Mercedes AMG.

Volvo также заявила, что построит свой первый пол-
ностью электрический автомобиль в Китае на основе 
своей архитектуры для небольших автомобилей, кото-
рые будут доступны для продажи в 2019 году и экспор-
тированы по всему миру.

Электрические и гибридные транспортные средства 
по-прежнему составляют лишь небольшую долю про-
даж новых автомобилей, но они набирают обороты на 
премиум-рынке, где работает Volvo. А по мере того, как 
технологии улучшаются и цены падают, многие в от-
расли ожидают переход таких автомобилей в сегмент 
массового рынка.

Volvo не одинока среди традиционных автопроизво-
дителей в продвижении к электромобилям и к исполь-
зованию гибких гибридных систем, снижающих расход 
топлива и выбросы CO2.

BMW планирует ввести электрическую версию сво-
ей популярной 3 серии в сентябре, чтобы встретить 
вызов от Tesla.

Компания Volvo, основанная в Швеции в 1927 году, с 
2010 года принадлежит китайскому автомобилестрои-
тельному концерну Geely.
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KIA официально представила обновленную вер-
сию кроссовера KIA Sorento. Основными отличиями 
рестайлингового паркетника от старой версии стали 
светодиодные противотуманки, выполненные в фир-
менном стиле, задние фонари и фальшрадиаторная 
решетка с измененным рисунком и новые светоди-
одные фары головного света. В остальном Sorento 
останется узнаваемым.

Вдобавок к обычной версии, корейцы также пред-
ставили «оспортивленную» модификацию кроссо-
вера. В техническом плане этот автомобиль ничем 
не отличается от стандартного паркетника, разве 
что выхлопная система у него разведена на два па-
трубка. А вот в плане экстерьера различий немного 
больше. У модификации Tuon будет другая решетка 

радиатора, а его крышу, колесные диски и корпуса 
наружных зеркал окрасят в черный цвет.

На домашнем рынке паркетник буду предлагать 
с передним или полным приводом. Линейка двига-
телей включает в себя три агрегата: двухлитровую 
бензиновую «турбочетверку» на 240 лошадиных 
сил, а также 2,0- и 2,2-литровые турбодизели мощ-
ностью 186 и 202 л.с. соответственно. Вместо старого 
6-ступенчатого «автомата», на новый Соренто теперь 
будут устанавливать его восьмидиапазонный аналог.

Цены для южнокорейского рынка уже объявлены, 
там за базовый Sorento будут просить от 27 850 000 
вон (примерно 644 тысячи гривен по курсу НБУ). Точ-
ных данных о сроках начала продаж обновленного 
кроссовера на других рынках пока нет.

ОБНОВЛЕННЫЙ  
KIA SORENTO
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Начинающей автоледи

Возраст — не приговор. Решили освоить вождение — осваивайте!  
Хотя некоторые моменты всё же придётся учитывать.

Важный недостаток
Окружающие, как правило, не скрывают своего 

скепсиса: мол, куда тебе за руль в твоём-то возрасте! 
Если до 50 лет водить машину не научилась, сейчас 
— тем более. Твой транспорт — автобус и электричка!

Доля правды в их словах есть — молодым осва-
ивать вождение проще. У них хорошее здоровье, 
высокая концентрация внимания, быстрая реакция. 
Возрастным автолюбителям требуется больше вре-
мени для принятия решения, им сложнее ориенти-
роваться в незнакомой местности. Они хуже видят, 
быстрее устают, чаще нуждаются в отдыхе.

Кроме того, существуют и чисто психологические 
трудности: пожилым нелегко усваивать большой 
объём новой информации (поэтому теория и практи-
ка вождения даются им тяжелее), нелегко сохранять 
хладнокровие на дороге, когда все вокруг подрезают 
и обгоняют. Да и преодолевать негативно-ехидный 
настрой окружающих тоже непросто.

Сплошное преимущество
Однако, кое в чём вы можете дать фору молодым. 

Последние часто ведут себя агрессивно: совершают 
опасные обгоны, перестраиваются из ряда в ряд, а 
подобное лихачество может стать причиной ДТП. В 
то время как люди в возрасте — аккуратные и зако-
нопослушные водители. Всё, что их интересует, — 
спокойно доехать из пункта А в пункт Б.  Именно 
поэтому, как утверждают многие представители 
страховых компаний, люди старше 50 лет попадают 

в аварии реже, чем водители среднего (30–45 лет) и 
тем более молодого возраста (до 25 лет).

Советы на дорожку
Не садитесь за руль, если плохо себя чувствуете. 

Воздержитесь от длительных поездок в «плохие» 
дни (если вы метеочувствительны), а также при тем-
пературе воздуха выше 28 градусов. Особенно если 
в машине нет кондиционера.

Изучите инструкцию лекарств, которые вы прини-
маете. Там написано, что препарат противопоказан 
людям, управляющим автомобилем? Попросите 
врача подобрать другой.

Новичкам не стоит находиться за рулём больше 
1–2 часов в день. Когда опыта станет больше, всё 
равно каждый час делайте перерыв. А если почув-
ствовали усталость, то и раньше. Выйдите из маши-
ны, разомнитесь, подышите воздухом. Можно поте-
реть мочки ушей и сделать несколько махов руками 
— это улучшит кровообращение.

Не садитесь за руль на голодный желудок, равно 
как в состоянии обжорства: и то и другое может ухуд-
шить концентрацию внимания.

Если чувствуете неуверенность за рулём, попро-
сите инструктора какое-то время поездить вместе с 
вами. В качестве группы поддержки на первых по-
рах могут выступить подруга или муж. Если, конечно, 
они не делают вам ежеминутные замечания: не так 
едешь, не так тормозишь, не так паркуешься. Такие 
советы способны подорвать вашу веру в себя.

ВНИМАНИЕ: за рулём ученица 50+
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Знаете ли вы, что...

Слушать музыку  
за рулём полезно!

«За рулем не нужно отвлекаться – это опасно. Поэтому, например, нельзя го-
ворить по мобильному телефону. А вот музыку слушать даже рекомендует-
ся», – объясняют психофизиологи.

В связи с обилием автодорожных катастроф воп
рос о возможности разговора по мобильнику за 
рулем давно не обсуждается: разговаривать по мо-
бильному нельзя. Такие разговоры действительно 
отвлекают внимание водителей от неожиданных об-
стоятельств на дорогах. Они опасны, даже если во-
дитель не участвует в диалоге, а просто внимательно 
слушает собеседника.

Так что же, во время вождения вообще ничего нель-
зя слушать? Но многие мои знакомые, люди очень 
ответственные, когда садятся за руль, часто включают 
любимые музыкальные произведения. Включают их 
не очень громко, чтобы музыка не мешала услышать 
какие-то внешние сигналы. Они утверждают, что лю-
бимая музыка не только не мешает им в процессе 

вождения, но даже помогает избежать аварии.
Что это – самовнушение, чтобы оставить за со-

бой право на удовольствие? Думаю, что нет. Я верю 
моим друзьям, совсем не склонным к рискованным 
поступкам. Разговоры со знакомыми на полном ходу 
они действительно стараются не вести, сразу преду-
преждают, что за рулем, а в случае острой необхо-
димости в таком разговоре останавливают машину. 
А музыку слушают на полном ходу и буквально жи-
вут этими впечатлениями. В чем же разница?

Речь – это словесная информация, адресованная 
левому полушарию, которое отвечает за логическое 
аналитическое мышление, концентрацию внимания 
на конкретных деталях, с неизбежным ограничени-
ем внимания ко всему остальному.
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Звуки музыки помогают правому полушарию вос-
принимать живые зрительные впечатления, видеть 
окружающий мир во всей его полноте. А это значит, 
что все другие зрительные и слуховые впечатления в 
этот момент фильтруются и отодвигаются на задний 
план, чтобы не мешали самому главному – тому, на 
чем сосредоточен анализ. К таким «лишним» впечат-
лениям относятся и мелькающие за окном пейзажи, 
и звуки, и пролетающие мимо машины, и машины, 
внезапно замедляющие ход или съехавшие с поло-
сы, и пересекающие дорогу люди.

Все, что требует моментальной ориентации и 
быстрого «схватывания» множества разнообразных 
сигналов из внешнего мира, то, что обеспечивает 
точность и быстроту реакции, – все это не входит в 
функции левого полушария в процессе общения. 
Мозг занят полностью восприятием и обдумывани-
ем сказанного.

Музыка и пение, напротив, адресованы правому 
полушарию. Они не нуждаются в анализе. Правое 
полушарие устроено так, что оно не концентрируется 
на чем-то ограниченном и конкретном, не разбирает 
мир на отдельные элементы, чтобы их проанализи-
ровать и выстроить в строго упорядоченную систему. 
Оно воспринимает мир как целое и открыто для всех 
его проявлений, «схватывает» их одновременно, и 
звуки музыки не мешают, а даже помогают ему вос-
принимать в то же самое время живые зрительные 
впечатления, видеть окружающий мир во всей его 
полноте и красочности.

Для каждого человека это должна быть такая музыка, 
в которой он буквально растворяется от удовольствия, 
как во время медитации, когда на электроэнцефало-
грамме доминирует альфа-ритм покоя, но при этом 
мозг открыт для любых чувственных переживаний.

Правое полушарие ответственно за целостность 
нашего поведения, за гармоничное сочетание дви-
жений, за способность сделать, даже до осознания, 
быстрый и безошибочный выбор правильного дви-
жения в условиях, когда от такого движения зависит 
спасение, в экстремальной ситуации. Этот выбор 
происходит почти интуитивно, без предварительно-
го анализа, и человек потом, как правило, не помнит, 
что именно он делал и в какой последовательности и 
как ему удалось быстро среагировать.

А помочь ему могла музыка, звучащая не только 
в ушах, но и в нем самом, музыка, которая создает 
внутреннюю гармонию и в то же время не отвле-
кает от происходящего вовне, не сосредотачивает 

наше внимание на чем-то одном. Это означает, что 
доставляющую удовольствие музыку стоит слушать 
не только при вождении, но и при решении самых 
различных задач, чтобы видеть проблему в широ-
ком контексте ассоциаций и разнообразных связей 
с другими проблемами. Музыка при этом не создает 
альтернативу решаемой проблеме – она создает хо-
роший фон для решения.

Я знаю профессиональных компьютерщиков и 
программистов, успешно работающих под музыку, 
которая даже, по их словам, позволяет им лучше 
сосредоточиться на определенной проблеме и не 
устать при этом.

Активность правого полушария при создании или 
восприятии многозначных образных представлений 
не требует дополнительных энергетических затрат от 
мозга. Поэтому и творческие люди не устают именно 
в процессе творческой деятельности, а готовность к 
творческому решению полезна при любом виде дея-
тельности.
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Трещина в поршне дает о себе знать звуком, 
который напоминает удар поленом по 
металлической плите. Если не принять срочных мер, 
поршень может разрушиться и полностью вывести 
двигатель из строя.

Стуки коленвала.
Причина – смещение или задиры вкладышей 

подшипников из-за некачественной сборки либо 
неисправностей системы смазки.

Коленвал издает дробный звук, меняющийся по 
тону с частотой вращения. При низких оборотах знук 
низкий, при больших – высокий. Он усиливается 
при резком открытии дроссельной заслонки 
карбюратора и становится «грызущим».

Свист или писк при выключении сцепления.
Износился выжимной подшипник сцепления. Это 

уже следствие другой дурной привычки: держать 
ногу на педали сцепления в ожидании зеленого 
света светофора.

«Тракторный» звук двигателя.
Износился распределительный вал двигателя. 

Эксплуатировать автомобиль можно до тех пор, 
пока хватает хода регулировочных болтов для 
установки зазора.

Ровный шелестящий звук.
Ослабла цепь привода распределительного 

механизма. Цепь надо натянуть. Если шум не 
исчезнет, значит изношена цепь и звездочки. 
Некоторое время с этим дефектом можно мириться.

Прерывистый свистящий звук.
Повреждена прокладка между глушителем и 

выпускным коллектором двигателя, прогорела 
выпускная труба или глушитель.

Двигатель «затроил».
Выверните свечу из неработающего цилиндра.
Если свеча влажная, но не пахнет бензином, 

могла порваться прокладка головки блока, а в 
двигателе со сменными гильзами цилиндров – 
резиновые уплотнительные кольца. В этом случае 
на маслоизмереительном стержне могут быть 
водяные шарики, а из горловины радиатора могут 
идти пузырьки газа. Надо снимать головку блока и 
менять прокладку и кольца.

Если свеча сухая или в бензине, ее надо заменить, 

Опытный водитель 
подобен врачу. Он лег-
ко может поставить 
своевременный диагноз 
своему металлическому 
пациенту, всего лишь 
послушав звуки, донося-
щиеся от авто во время 
работы двигателя или 
во время поездки. По-
пробуем и мы освоить 
этот автоликбез.

Диагностируем на слух



сентябрь 2017   19

Автоликбез

проверить, нет ли трещин в крышке распределителя 
и протереть ее насухо.

Цилиндр может работать плохо и в результате 
потери компрессии из-за прогорания выпускного 
клапана либо поломки или прогорания поршневых 
колец. Если прогорел клапан, некоторое время 
еще можно поездить. С неисправной поршневой 
группой ездить нельзя – прорыв газов в картер 
быстро окисляет масло, а сломанные поршневые 
кольца могут избороздить зеркало цилиндра.

Работа двигателя напоминает сдавленное 
клекотание.
Этот звук возникает при преждевременном 

включении высшей передачи и сильном нажатии на 
педаль «газа». Максимальное давление в цилиндрах 
достигается раньше, чем поршни доходят до 
верхних мертвых точек, в результате чего происходят 
обратные удары по коленчатому валу. Такой режим 
работы чрезвычайно вреден для двигателя, поэтому 
надо немедленно переходить на нижнюю передачу.

Скрип при трогании с места.
Скрип в такт с вращением колес требует 

немедленной проверки затяжки гаек или болтов 
крепления колес. Виновником скрипа может быть 
и декоративный колпак на колесе.

Глухой стук при повороте.
Это симптом ослабления крепления рулевой 

колонки, ослабления затяжки подшипников рулевой 
колонки или рулевой сошки, увеличения зазора в 
рулевом механизме или люфта в рулевых тягах.

Глухой стук при торможении.
Ослаблена затяжка болтов крепления тормозного 

щита (суппорта) или появился люфт в шарнирах 

реактивной штанги.
Свист при торможении.
Опасный износ тормозных накладок.
Удар при нажатии на педаль газа.
Необходимо проверить крепление двигателя и 

коробки передач, затяжку стремянок рессор.
Скрип в такт неровностям дороги.
Ослаблена затяжка сайлент-блоков передней 

подвески или рессорных втулок. Если слышно 
похрустывание, это свидетельствует об износе 
сайлент-блоков.

Стук на неровностях дороги говорит об 
ослаблении крепления амортизатора, а общий 
сильный шум при переезде колдобин говорит о 
необходимости заменить или подтянуть шарниры 
подвески.

Звуки, опережающие вращение колес.
Быстрее всего сигнализируют о начавшемся 

разрушении подшипников.
Звуки в такт вращению колес.
Цоканье издает камень, застрявший в протекторе, 

или металлический предмет, воткнувшийся в 
покрышку.

Скребущий звук подсказывает водителю, что 
лопнула или соскочила стяжная пружина тормозных 
колодок, начал разрушаться подшипник. Если звук 
напоминает езду по щебню, подшипник разрушен 
основательно.

Шлепанье можно услышать, если отслоился 
протектор шин или шины изношены неравномерно.

Звенит при проезде колдобин в асфальте 
разжимная планка стояночного тормоза при 
большом люфте в приводе.
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Минздрав предупреждает...

Автомобиль влияет  
на здоровье...

Чего больше всего боятся автоледи? Конечно, аварии! Но если верить ученым, 
уже само наличие машины является потенциальной угрозой для здоровья. Чем 
же опасен автомобиль?

Автомобилисты вынуждены дышать ядовитыми 
выхлопами, в результате чего в организм попадают 
опасные соединения

Причём кондиционер от токсинов защищает 
мало, поскольку в выбросах — огромное количе-
ство сверхмалых частиц, которые проходят через 
его фильтры. Опасность представляет и сам авто-
мобиль, причём как старый, так и едва сошедший 
с конвейера. По мере изнашивания резиновые 
покрышки выделяют пыль, вредную для слизи-
стых оболочек глаз, кожи и органов дыхания. Даже 
выхлопные газы по своим канцерогенным характе-
ристикам менее вредны, чем резиновая пыль. А в 
новом авто активно выделяют токсины винил и пла-
стик внутренней отделки.

Что делать?
Своевременно проходить техосмотр и чинить 

своего «железного коня». На машине, которая толь-
ко-только из автосалона, поначалу не стоит ездить 
более двух часов в день. И конечно, в свободное 
время следует чаще гулять на свежем воздухе.

Длительное время, проведённое за рулём в сол-
нечные дни, чревато возникновением рака кожи

Опасность есть даже при закрытых окнах. Дело в 
том, что стекло, поглощая ультрафиолетовые лучи 
типа B, бессильно против канцерогенных лучей 
типа А. Кстати, тонировка стёкол от этой беды не 
спасает.

Что делать?
Каким бы это ни казалось странным, если вы плани-

руете долгую поездку в жаркий день, на открытые участ-
ки тела нужно нанести солнцезащитный крем. А ещё на-
деть солнечные очки, которые защитят от ультрафиолета 
не только сетчатку, но и нежную кожу вокруг глаз.

Водители — потенциальные жертвы остеохон-
дроза

Позвоночник у автомобилистов страдает очень силь-
но, ведь долгое нахождение в напряжённой позе ему 
не на пользу. Особенно если учесть, что водители мало 
двигаются и в то время, когда не находятся за рулём.

Что делать?
Повысить двигательную активность, заниматься 

плаванием. Или хотя бы регулярно делать неслож-
ную гимнастику.

Поставив ноги на ширину плеч, упритесь в пояс-
ницу кулаками, слегка согните колени и чуть прогни-
тесь назад. В этот момент надо напрячься так, чтобы 
ощутить мышечную вибрацию в пояснице, брюшных 
мышцах и под коленями. Замрите в таком положе-
нии и задержите дыхание на вдохе на 10–15 секунд.

Очень полезно немного повисеть на турнике — 
это разгружает спину.

Лёжа на спине, согните ноги в коленях, обхвати-
те их руками и перекатывайтесь, как лодочка. Это 
упражнение благоприятно действует на позвонки 
грудного и пояснично-крестцового отдела.
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Полезные помощники 
в дороге

Количество специальных технических средств для автомобилистов призван-
ных сделать их жизнь комфортнее увеличивается с каждым годом. Мы уже пи-
сали о приспособлениях, ценность которых преувеличена. На этот раз пред-
лагаем ознакомиться с гаджетами, которые, по результатам сбора мнений, 
хотели бы иметь многие автомобилистки.

Электронный браслет
Steer — «умный» браслет для водителей, который 

следит за их состоянием и не даёт уснуть в дороге. 
Устройство с помощью 16 сенсоров анализирует ча-
стоту сердечных сокращений владельца и проводи-
мость его кожи. На основе полученных данных дела-
ет вывод о его усталости. 

Браслет замеряет показатели каждые 2 секунды. 
Если водитель начинает засыпать, Steer предупрежда-
ет его об опасности вибрацией. Если он не реагирует 
и оказывается слишком близко к тому, чтобы заснуть, 
устройство применяет электрический ток. Это повы-
шает выработку необходимых для бодрости веществ 
и позволяет дольше пробыть за рулём.

Сейчас разработчики Steer собирают средства на 
запуск производства на краудфандинговой площадке 
Kickstarter. Стоимость браслета в рознице составит €199.

Держатель
Самый удачный вариант автомобильного держа-

теля для телефона или планшета. Стильный магнит-
ный шарик занимает минимум места, а гаджет удер-
живает мёртвой хваткой. С ним не страшны никакие 
кочки и виражи. Устанавливается в любом месте на 
приборной панели.  

Жидкое стекло
Японцы совсем недавно вышли на рынок с этим 

уникальным средством для обработки кузова. И сра-

зу нажили себе врагов, оставив без работы мойки 
и продавцов устаревших чистящих средств. Новый 
состав оказался настолько эффективным, что одной 
обработки хватает на год, а эффект после нанесения 
сравним с самыми дорогими косметическими про-
цедурами. В составе — полимерная пленка, усилен-
ная диоксидом кремния, которая избавляет кузов от 
микроцарапин, возвращает цвет, создаёт водооттал-
кивающий эффект и придает дополнительный блеск. 
Кстати, теперь этим средством активно пользуются 
на выставках, чтобы придать новым моделям эффек-
тный вид. 

Автосканер
Маст-хэв для владельцев более или менее современ-

ных автомобилей. Это адаптер, который проводит диаг
ностику машины и выводит результаты на мобильный 
телефон. Любопытно, что с появлением этих гаджетов 
резко увеличилось число «предпринимателей», кото-
рые предлагают услуги выездной диагностики. Всё, что 
у них есть, это такой приборчик. Но он действительно 
способен на многое. Гаджет сбрасывает ошибки бор-
тового компьютера, анализирует показания датчиков и 
мониторит текущее состояние авто. Нередко избавляет 
от дорогостоящих техосмотров. Еще он через телефон 
уведомляет о прогретости машины. Подсказывает, ка-
кую передачу выбрать. Помогает предотвратить аварий-
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ные ситуации. Ведет статистику поездок. Подсказывает, 
как сэкономить на топливе. Объясняет, почему на при-
борной панели загорелся тот или иной значок. 

Умный козырёк

Рекомендован всем водителям, но особенно 
тем, кто носит очки или контактные линзы. Это оп-
тический прибор, который на 100% защищает от 
ослепления фарами, солнцем и бликами. При этом, 
в отличие от очков, не мешает обзору. Легко уста-
навливается и подходит для всех моделей авто. Есть 
два фильтра (дневной и ночной), которые меняются 
одним движением руки. Бесценный помощник для 
водителей с неидеальным зрением.  

Автобаферы
Немцы как будто специально создавали эту штуку 

для наших дорог. Устанавливается на пружине и за-
щищает подвеску и амортизаторы, уменьшает крен 
при поворотах и перестроении, защищает от ударов 
о кочки и выбоины. Для бездорожья — то, что док-
тор прописал. Лучшие на сегодняшний день автоба-
феры делают в Германии под руководством бывшего 
конструктора Mercedes-Benz Марка Шлезингера. 

Непотеряшка
Возможности этой невзрачной на вид коробочки 

поистине безграничны. С ней всегда знаешь, где на-
ходится близкий человек или какой-нибудь предмет. 
Можно контролировать ребёнка – где и с кем гуляет. 
Прикрепить к ошейнику собаки или кошки, чтобы 
легко найти любимца в случае пропажи. Спрятать в 
машине и использовать при угоне — авто найдется 
в кратчайшие сроки. Наблюдать за перемещением 
объекта можно прямо с экрана мобильного телефо-
на. Также можно слушать, что происходит рядом. 

Средство от царапин
По мнению большинства автоблогеров, это самое 

эффективное средство для устранения царапин и мел-
ких повреждений. Новая формула позволяет равно-
мерно заполнить проблемный участок и сэкономить 
на перекраске. Ничего эффективнее для устранения 
собственными силами царапин, потёртостей и «ав-
тоссадин» еще не придумали. Средство наносится на 
проблемный участок и на глазах происходит практи-
чески магия — оно исчезает вместе с повреждением.  

Автокошелёк
Автопортмоне CarWallet – лидер продаж в своей 

категории в ЕС и США. Его создавали европейские 
дизайнеры специально для автолюбителей. В ре-
зультате получился не просто очередной аксессуар, 
а очень удобное хранилище для прав, документов, 
ключей, денег, смартфона… Хорошо ложится и в 
дверную нишу, и в бардачок.  

Алкотестер
Компактный алкотестер – незаменимая вещь в 

странах с жесткими законами и коррумпированной 
дорожной полицией. Алкотестер нужен для само-
контроля. Он позволит проверить себя и уверенно 
сесть за руль после вчерашнего пива. Или, наоборот, 
понять, что лучше этого не делать. Кроме того, при 
проверке инспектором никогда не помешает альтер-
нативный показатель.

Антидождь
Эффективное, проверенное средство, которое 

придумали немцы, когда им надоело включать-вы-
ключать дворники. Один раз обработайте им стекло 
и на пару месяцев забудьте про плохую видимость, 
даже при сильном ливне и слякоти. Любые загрязне-
ния – вода, снег, ледяная корка, грязь, пыль, масля-
нистые субстанции, известь, насекомые – не прили-
пают к машине, а отталкиваются от нее. 
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Что это вообще такое?
Трехмерная или как чаще говорят 3D печать – это 

почти то же самое, что и печать на обычном принте-
ре, только с добавлением нового измерения — оси Z. 
Если в обычном принтере печатающая головка дви-
жется только по осям X и Y, то есть слева направо и 
сверху вниз, то в трехмерной печати печатный стол 
или же печатная головка уходят вниз или вверх со-
ответственно. 

Схема лазерной 3D печати
Еще один секрет успешной 3D печати — специаль-

ные материалы. Понятное дело, чернилами фигурку 
не выложишь, поэтому в зависимости от подхода в 
3D принтерах используются различные материалы. К 
примеру, это может быть гипсовая пыль, которая че-
редуется со специальным клейким раствором, слой 
за слоем выкладываемые на печатный стол. Или 
же это может быть специальный полимер, который 

расплавляется в печатной головке и слой за слоем 
выливается на все тот же ходящий столик. А еще это 
может быть расплавленный металл или бетон. Ну 
или что-то совершенно иное. А какой материал для 
печати лучше — рассмотрим далее.

Немного истории
В 1986 году Чарльз Халл разработал SLA-установку, 

которая стала первым прототипом такого принтера. 
Они использовала стереолитографию, определяя 
методику 3d-технологии – материал накладывался 
послойно. После создания установки Чарльз основал 
фирму с говорящим названием «3D Systems».

Уже в истории деятельности этой компании и 
было зафиксировано изготовление устройства – 
Stereolithography Apparatus (Стереолитографическое 
устройство). Модель этой машины получила широ-
кое распространение и была выпущена в производ-
ство в 1988 году под названием SLA-250.

3D-принтеры: фантастика  
и реальность рядом

ЭКСПЕРТ РУБРИКИ 
Юрий Свитлик

Внештатный эксперт Microsoft. 
Автор статей на gagadget.Com

Идея трехмерной печати появилась ещё в конце 80-х прошлого века и уже в середине 90-х 
была реализована в первых проектах, предназначенных для мелкосерийного производства. 
Но настоящий бум этой технологии начался совсем недавно и 3D печати пророчат боль-
шое будущее. Конечно, сейчас 3D-принтеры ещё далеки от репликаторов из фантасти-
ческих произведений, но кое-что уже умеют. Как раз о том, что они умеют и расскажу 
сегодня в статье.  
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Спустя 2 года Скотт Крамп изобрел новую методи-
ку создания объемных печатных объектов – наплав-
ление. Именно компания Крампа “Stratasys” стала 
преемником Чарльза Халла в разработке 3d-прин-
теров.

Если говорить о том, когда изобрели 3д-принтер, 
то можно назвать именно 1990 
год – Крамп и его супруга 
называли свою технику 
не иначе как лазерным и 
струйным 3d-принтером. 
Но все же и эти модели 
были далеки от совре-
менной 3д-технологии.

В 1993 году была 
основана компания 
«Solidscape», которая выпу-
скала струйные принтеры, а в 1995 
году американские студенты-изобрета-
тели создали модифицированную версию струй-
ного принтера, который использовал материал не 
на бумаге, а в емкости. В результате такого метода 
изготавливались объемные детали.

Как раз после выхода такой модели струйного прин-
тера появилась компания “Z Corporation” (с подачи 
самих изобретателей) и понятие 3d-печати. При помо-
щи этой технологии в настоящее время изготавливают 
принтеры такие производители, как ExOne и Z Corp.

Чуть позже студенческой разработки появилась 
методика PolyJet, в основе которой лежало исполь-
зование в качестве материала фотополимерного 
жидкого пластика (фотополимер наносится печат-
ной головкой и засвечивается лампой).

Методика PolyJet – первый наи-
более выигрышный вари-
ант, который дал возмож-
ность выпускать готовые 
к использованию детали 
с высокой точностью и 
оптимальной ценой мате-
риала.

В основу современных 
настольных принтеров во-
шла технология Reprap, ко-
торая была создана в 2005 
году Адрианом Боуером. Он 
преподавал машинострое-
ние в одном из университетов 

Великобритании. Сам проект был направлен на созда-
ние самопроизводящих машин, которые будут исполь-
зовать для печати биоразлагаемые материалы.

Основной идеей стала доступность и повсемест-
ная распространенность создаваемых принтеров 

благодаря экономичности, простоте и 
приемлемой цене. В 2006 году разработ-

ки Боуера увенчались успехом – про-
тотип RepRap 0.2 напечатал 

деталь, которая идеаль-
но подошла устрой-
ству при замещении. 
Успешный проект стал 
первым шагом в соз-

дании всех настольных 
FDM-принтеров.

Зачем нужны? Какие бывают?
Трехмерная печать могла бы так и 

остаться технологией для прототипирования 
на скорую руку, если бы не энтузиасты. Вот так, 

например, исследовательская компания из Китая ис-
пользовала для постройки домов не кирпич и бетон, 
а огромный 3D принтер, работающий на строитель-
ных отходах.  

Все, за исключением крыши, было просто-напрос
то распечатано.

Какие у такого подхода могут быть перспективы? 
Огромные! Начиная от борьбы с бедностью, и за-
канчивая строительством такими принтерами целых 
колониальных поселений на удаленных планетах, к 
примеру — на Луне или Марсе.

Помимо этого, в последнее время особые 3D прин-
теры используют в кулинарии и медицине, для печати 

сладких маффинов и ушей 
соответственно. Однако, 
технология используется 
и для менее миролюби-
вых целей. К примеру, 
на принтере уже были 
отпечатаны как  полнос
тью металлическая  ко-
пия пистолета Браунинга, 
так и игрушечный с виду 
полимерный пистолет из 
Японии.

Так же 3D принтеры 
уже сейчас умеют печа-
тать электронику. Правда 
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делают они это пока очень плохо: все из-за большой, 
на данном этапе, сложности электронного бутер-
брода — ведь надо не только напечатать плату, но 
и проложить дорожки, которые делаются из совсем 
другого материала.

Кто их производит?
В наши дни производством такого рода принтеров 

не занимаются либо ленивые, либо те, кому это не 
интересно. Создают 3D принтеры и серьезные ком-
пании, и китайцы, так и обычные школьники. Даже 
некоторые 3D принтеры могут частично распечаты-
вать сами себя — к примеру, известный RepRap. 

Короче говоря — компаний, чья деятельность по-
священа 3D печати множество. И тем лучше — воз-
можно, в ближайшие годы технологию ожидает но-
вый скачок и репликаторы станут еще на шаг ближе к 
современному человеку.

Фантастика и реальность уже почти рядом. 
Цена на 3D принтеры колеблется от нескольких сотен 

до сотен тысяч долларов. Все зависит только от того, для 
чего этот принтер будет нужен. Так, например, в некото-
рых китайских интернет - магазинах можно приобрести 
всего за пару тысяч гривен комплект для создания тако-
го принтера своими руками. Вы получите Ардуино-об-
разную управляющую плату и специальный Шилд для 
3D печати. Однако такой подход не для всех и требует 
определенных знаний и умений в конструировании.

Для ленивых или для серьезного производства 
существуют готовые варианты. Даже в Киеве можно 
купить простые из них. Более сложные и функцио-
нально совершенные тоже в свободном доступе. Так, 
например, у тех же китайцев можно купить полно-
ценный принтер с полимерами для печати по 10 000 
гривен, или приобрести профессиональный 3D-ме-
таллический принтер всего-то за 60 000 гривен.

Детский 3D-принтер Toybox: напечатай игрушки сам
На Indiegogo запустился еще один проект 3D-прин-

тера, разработанного специально для подрастающе-
го поколения. Toybox максимально прост в исполь-

зовании, не требует особого ухода и интересен не 
только для целевой аудитории. 

Toybox печатает нетоксичным биоразлагаемым 
PLA-пластиком с диаметром нити 1.75 мм. В при-
ложении для iOS и Android доступно свыше 500 мо-
делей игрушек, украшений и других объектов. Они 
предварительно протестированы и оптимизированы 
в плане скорости печати, причем каталог постоянно 
пополняется новыми проектами. Авторы также до-
бавили возможность создания своих и загрузки го-
товых 3D-моделей из других источников. Первичная 
настройка компактного 3D-принтера займет считан-
ные минуты. Конструкция платформы позволяет лег-
ко отделять полученный предмет без использования 
ножа и других подручных средств.    

Устройство рассчитано на детей в возрасте от пяти 
лет. Поскольку никаких защитных экранов не преду
смотрено, не стоит оставлять ребенка наедине с 
3D-принтером в процессе печати.

На Indiegogo стандартный комплект Toybox с одной 
бобиной филамента можно купить за $250 с достав-
кой в январе 2018 года. Если хочется порадовать де-
тей подарком к Новому году и получить 3D-принтер 
в декабре, придется заплатить $320, но это все равно 
меньше ожидаемой розничной цены в $400. Необхо-
димую сумму в $40 000 авторы почти собрали. 

Возможно со временем нам не нужно будет изго-
тавливать деталь для стиральной машины – проще 
будет напечатать ее на 3D-принтере. Фантастика и 
реальность уже почти рядом.

Мир IT-технологий





Наличие собственного производства 
является одним из самых серьёзных 
преимуществ торговой марки. Наше 
производство оснащено самым лучшим и 
современным оборудованием. В своих изделиях 
мы используем только натуральные ткани. 
Одно из преимуществ ТМ «Алеся» - это 
наличие больших размеров. Каждую коллекцию 
разрабатывает штат квалифицированных 

специалистов – художников, модельеров, дизайнеров, технологов, 
которые всегда в курсе мировых тенденций стиля и моды. Нами 
охвачены практически все направления современной женской 
одежды – платья, сарафаны, юбки, брюки, костюмы, блузки, 
футболки, куртки, демисезонные и зимние пальто.

Мир любви к женщине  
и женской моде



По всем вопросам обращайтесь в офис по телефонам:
факс: (057) 342-20-19 / (057) 340-04-05 /моб (066) 437-45-27/  

(096) 525-02-09 / (093) 948-06-34
www.alesya.kharkov.ua / e-mail:alesyakh@mail.ru / alesyakharkov@ukr.net

интернет магазин: alesyashop.com.ua

г. Харьков
 Университет ул. Свободы (Иванова), 18 тел.: 700-66-24, 096-492-62-76

 Архитектора Бекетова ул. Маршала Бажанова, 3  
тел.: 714-03-41, 099-663-60-32
 Южный вокзал ул. Славянская, 8
 тел.: 755-65-54, 097-903-17-54

 Холодная гора ул. Камская, 2  
тел.: 715-06-15, 099-663-60-38

 Проспект Гагарина пр. Гагарина, 35  
тел.: 732-63-92, 050-719-46-12

 Защитников Украины пл. Защитников Украины, 1,  
тел.: 731-92-50, 099-682-60-21 

 23 Августа пр. Науки, 39 тел.: 342-26-82, 096-492-62-81
 Научная ул. Бакулина, 3 тел.: 754-49-33, 099-682-60-20

 Ботанический сад Магазин СТОК пр. Науки, 29  
тел.: 340-30-24, 068-398-20-60



Твой идеальный купальник
Лето закончилось, а чемоданы в отпуск еще активно пакуются. Ведь в разгаре бархатный 
сезон. Остается только самый главный элемент любого летнего отдыха, включающего 
в себя пляж, море и солнце, а именно — модный, идеально сидящий по фигуре купальник.

Для того чтобы шикарно выглядеть на пляже, 
нужно знать, как правильно выбрать свой 
идеальный купальник по типу фигуры.

Песочные часы - бедра и плечи одина-
ковой ширины, а талия узкая.

Чтобы подчеркнуть плавные изгибы фигу-
ры, выбирай бикини с треугольными чашеч-
ками и V-образными плавками. Обрати внима-
ние на купальники ярких цветов и с принтами.

Груша - плечи уже бедер.
Чтобы визуально удлинить тело и умень-

шить объем снизу, выбирай слитный купальник 
с вставкой под грудью. Зрительно увеличить 
объем груди и ширину плеч поможет объемный 
лиф с драпировкой или декоративными деталя-
ми в верхней части.

Треугольник (яблоко) - плечи шире бедер.
Придать объем узким бедрам помогут плавки с 

низкой посадкой и плавки-шортики. А вот плавок 
с высоким вырезом лучше избегать, они только 
подчеркнут широкие плечи и талию. Если хочешь 

подчеркнуть талию и придать объем бедрам 
или ягодицам, выбирай рюши, узкие юбочки, 

пояса и т.д.
Прямоугольник - ширина плеч и бе-

дер почти одинаковая, но талия слабо 
выражена.

Создать изгибы и видимость тонкой талии 
тебе поможет раздельный купальник, соединен-

ный на животе полоской ткани. Если же ты выби-
раешь слитный купальник, он должен иметь вер-

тикальные полосы или диагональный рисунок. 

















Если вкусная еда для вас — настоящий культ, то Вы наверняка не могли пропустить  
грандиозный гастро-ужин от шеф-повара нашего ресторана Андрея Чумака, проведенный  

в рамках проекта «13 Шефов». Нестандартные ингредиенты, оригинальные идеи и изумительный 
талант, под руководством нашего шефа, превратились в настоящие шедевры кулинарного искусства. 

Андрей Чумак представил на суд гостей изысканную трапезу из локальных продуктов,  
в очередной раз доказав верх мастерства и неподдельную любовь к кулинарии.

тел.: 731 10 02, (050) 344 29 15 | пер. Костюринский, 2 | ТРЦ Palladium, 5 этаж



Если Вы давно планировали отпраздновать вдвоём или 
в компании самых близких друзей особенную дату, отме-
тить с подружкой или другом романтическую вечеринку, 
то команда наших креативно мыслящих сотрудников будет 
рада помочь Вам организовать и провести такое меропри-
ятие. Мы поможем Вам устроить романтическое свидание 
на крыше, где Вы будете наслаждаться исключительно 

друг другом вдали от любопытных глаз. Накинув на плечи 
пушистый плед, Вы будете пить вино и наблюдать как захо-
дит солнце, как зажигаются вечерние огни большого горо-
да и ярко горят миллионы звёзд над головой.

Наша творческая группа позаботится о том, чтобы ве-
чер, о котором Вы давно мечтали, словно сюжет из люби-
мого кинофильма, остался в памяти навсегда.

http://podarki-postupki.com/ – наш сайт
https://vk.com/podarkipostupki – группа ВК 

http://instagram.com/podarki_postupki – Инстаграм

тел.: 063-448-95-15 , 066-687-99-33 
podarkipostupki@gmail.com

Красивые поступки  
и незабываемые впечатления в подарок!



Горбачёва
Оля 

Звёзды с «АвтоЛеди»
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Ольга, расскажите, пожалуйста, когда Вы впер-
вые сели за руль автомобиля? Ваши ощущения на 
тот момент? 

Не помню этот год. Но это было точно раньше чем 
родилась старшая дочь, а ей уже 12. Несмотря на стаж, 
я по сей день чувствую себя неопытным водителем. 
Как и  многие женщины отвлекаюсь на дороге на по-
сторонние задачи, да и не очень-то получаю удоволь-
ствие от вождения. Если бы люди делились по натуре 
на пассажиров и водителей, то я бы была исключитель-
но пассажиром.

Нравится ли Вам путешествовать на автомо-
биле? 

Путешествовать нравится только на месте пассажи-
ра. На месте водителя не могу так релаксировать и по-
лучать удовольствие.

Какую марку машин Вы предпочитаете?
Я была какое-то время послом марки Audi в Украине 

и много лет ездила на Q5. Сейчас муж выбирает для 
меня новый автомобиль, и единственное, о чем я по-
просила, чтобы это обязательно был электромобиль.

Какое отношение к женщине за рулем Вы ощуща-
ете на дорогах нашей страны и за рубежом? Есть 
разница?

Если я и ощущала иногда какое-то негодование со 
стороны водителей - мужчин, то оно было совершенно 
заслуженным. Искренне стараюсь фокусироваться, но 
я многовекторна и немного хаотична.

Ваши творческие планы на ближайшее будущее?
В октябре я привезу в Харьков свой новый проект –  

фестиваль «Солнце». Формат фестиваля – обучени-
е+концерт. Днем вы занимаетесь с лучшими мастера-
ми по женскому развитию, а вечером я для вас пою, 
танцую и играю свою очень красивую концертную про-
грамму, и мы празднуем нашу встречу и женскую силу!

Расскажите о Вашем проекте «Солнце», самое 
главное.

«Солнце» - это всеукраинский женский фестиваль с 
выступлением уникальных мастеров, которые помогли 
непосредственно мне после развода.  Главная миссия 
фестиваля – это сохранение счастливых семей. Я хочу 
помочь женщинам понять ключевые вещи и избежать 
самых тяжелых ошибок на пути создания счастливых 
любовных и семейных отношений.

Пожелание нашим читательницам.
Верить, любить, сиять!
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актриса театра и кино,  
выпускница Театрального  

Института им. Б. Щукина. 

Татьяна
Абраменко

Пожелание читателям  
журнала «Автоледи»

Уважаемые девушки-автолюбительницы,  
настоящие Автоледи!  Хочется пожелать вам  

лёгкой дороги, поменьше поломок ваших  
железных коней, бесплатных парковок  

и добрых сотрудников дорожной инспекции!  
Берегите себя и своих пассажиров,  

будьте внимательны на дороге и лучше  
уступите – хороший совет по жизни  

и на дороге!

Татьяна, здравствуйте! Над чем работаете в дан-
ное время?

В основном над собой (смеется). Кроме шуток, про-
должаю развиваться в профессии и воспитываю своих 
дочерей. Занимаюсь собой, своей карьерой и своей 
семьей. У меня много планов, но я не люблю говорить 
о том, что будет, я предпочитаю рассказывать о том, что 
уже сделано.

Как Вам удается совмещать семью и активную ак-
терскую деятельность?

Совмещать карьеру и личную жизнь всегда сложно. 
Но при грамотном планировании своего ежедневно-
го расписания – можно.  Несмотря на то, что актерская 
профессия занимает много времени: ненормированный 
график, постоянные задержки, репетиции, съемки, я ста-
раюсь уделять достаточно времени воспитанию детей. 
Конечно, все успеть невозможно, поэтому приходится 
расставлять приоритеты: от каких-то предложений от-
казываюсь, соглашаюсь только на интересные проекты.

Как любите проводить свободное время?
С семьей, со своим мужем и детьми – для меня нет 

большего удовольствия в жизни, чем время, проведен-
ное вместе с ними. Так получается, что жизнь актрисы 
насыщена разного рода мероприятиями – это и съемки 
в кино, и работа в театре, и посещение светских тусовок, 
и многое другое, поэтому для меня становятся самыми 
ценными моменты, которые я провожу вместе со свои-
ми близкими.
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Что как для актрисы для Вас важнее и интерес-
нее – театр или кино?

И то и другое. Не могу сказать, что мне что-то 
нравится больше. Это абсолютно разные вещи. И 
то и другое важно. Трудно сказать, что более, а 
что менее – это как двое детей: разве вы можете 
сказать, кого вы больше любите? Каждого по-сво-
ему, но кого больше или меньше, невозможно 
сказать! Разница заключается, в первую очередь, 
в эмоциональной отдаче, в том, как ты себя ощу-
щаешь, играя на сцене или стоя перед камерой. В 
актерской профессии надо вы-
кладываться на все сто, только 
таким способом можно полу-
чить полную отдачу.

Вы верите в то, что мысль 
материальна? Случались ли в 
Вашей жизни события из раз-
ряда мистических, или такие 
события, которые натал-
кивали бы на мысль о том, 
что все в нашей жизни под-
чинено какому-то особому 
замыслу, предопределено 
изначально?

Да, я верю! У меня часто 
сбывались мечты. Даже 
могу рассказать историю: 
когда я была маленькой, 
смотрела по телевизору 
конкурс красоты «Мисс 
Мира», по-моему, тогда 
выиграла Юля Курочкина. 
И я помню, как сказала 
себе, что я обязательно 
попаду на этот конкурс, и 
выиграю его. Хотя у меня никогда не было планов 
становиться моделью. Это произошло случайно. 
Началось все с первой победы в городском конкур-
се красоты, на тот момент я была еще школьницей 
и попала туда благодаря своей подруге – ей было 
страшно идти одной. Я выиграла этот конкурс кра-
соты и получила возможность заняться модель-
ным бизнесом: начала сотрудничать с модельным 
агентством «Имидж-Элит», работала в разных 
странах мира, участвовала в показах известных ди-
зайнеров. Потом были другие конкурсы красоты, 

которые я тоже выигрывала. Мне нравилось быть 
в центре внимания, но я всегда помнила о том, 
чего мне хотелось больше всего – стать актрисой.

Как давно Вы выводите машину?
Мой водительский стаж – больше 11 лет. Машину 

вожу с 2006 года. 

Любите быструю езду?
Конечно! Но скорость не должна быть в ущерб 

безопасности. 

Что Вы больше 
всего цените в авто-
мобилях – красоту, 
безопасность, ком-
форт?

Понятие о красоте 
автомобиля у каждого 
свое: кому-то нравятся 
машины премиум-клас-
са, кого-то устраивают 
рабочие лошадки. Для 
меня, как для водителя, 
хороший автомобиль – 
это сочетание различных 
качеств: красивый внеш-
ний дизайн, комфорт и, 
конечно же, безопасность 
на дороге. Я ценю все в 
равных пропорциях. 

Какие машины пред-
почитаете – седан или 
джип?

На самом деле, у меня 
нет конкретного предпоч-
тения – джип или седан. 

Главное, чтобы машина была комфортной и внешне 
эффектной. Хотя, если задуматься, наверное, я бы 
все-таки выбрала джип (смеется). 

Ездили ли Вы когда-нибудь на дальние рассто-
яния?

Вы не поверите, но такой опыт у меня в жизни 
был! Да, я ездила на дальние расстояния. Макси-
мальное расстояние, которое я преодолела, в каче-
стве водителя, составляет 1000 км. 









Арина в свои 4 года выбрала профессию врача.  
Уже в детстве она мечтает лечить людей. 

А сейчас умело практикует на куклах.

Арина Горенец 
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•	 Публичное выступление 
•	 Ораторское искусство 
•	 Актёрское мастерство
•	 Дикция, постановка голоса 
•	 Конкурс «Открытие года»
•	 Практика на TV, интервью 
•	 Новогодний мюзикл

«Модные дети 2017»
Глеб Бражник Полина Мысютина

Курсы тележурналистики  
от телепроекта «Красота требует»

Набор детей  
от 8 до 18 лет!
Регистрация:  

0 (66) 602 87 67









«ЛУЧШЕ  
НЕ ОТДЫХАТЬ 
СОВСЕМ, ЧЕМ 
ОТДЫХАТЬ  
МАЛО»

Красота и здоровье
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Красота и здоровье

Желаю крепкого здоровья 
Вам и Вашим детям! 

Так вот  грустить не надо!  
В конце концов, это был не последний отпуск...

Таблетки «Невросан»: ре-
комендуется применять как 
общеукрепляющее и успо-
каивающее средство при по-
вышенных эмоциональных 
и психических напряжени-
ях, тревожных состояниях, 
способствует поддержанию 
функций нервной системы, 
нормализации сна и преду-
преждению стресса, восста-
навливает энергетические 
характеристики организма.

Чай «Бальзаковский»: реко-
мендуется применять как об-
щеукрепляющий витаминный 
напиток и в профилактических 
целях: при повышенной утом-
ляемости; для предупрежде-
ния преждевременного ста-
рения; для повышения общей 
сопротивляемости организма; 
для нормализации функций 
нервной системы; для улучше-
ния мозгового кровообраще-
ния и свойств памяти.

Таблетки «Оксигетон»: ре-
комендуется применять 
как общеукрепляющее 
средство, способствующее 
нормализации энергети-
ческого обмена и преду-
преждению гипоксии при 
физическом и умственном 
утомлении и снижении 
защитных сил организма, 
восстанавливает энергети-
ческие характеристики ор-
ганизма.

ООО «Научно-производственное предприятие  
Натуральных продуктов «Биола»

г. Харьков, ул. Юрьевская, 17.
Директор Куценко 

Ольга Владимировна
сайт: www.danika-biola.com.ua

Советы Компании Биола:

Близится к завершению сезон отпусков. Но, как известно, никто так не нуждается в 
отпуске, как тот, кто только что с него вернулся. С морского побережья, на кото-
ром прошли волшебные дни, вы приезжаете унылыми, и подавленными. 
Послеотпускная депрессия... Оказывается, такой внутренний дискомфорт испытыва-
ют очень многие. Бывает даже, что здоровый до отпуска человек возвращается боль-
ным и раздраженным. 
Слишком сильный контраст между отпускной райской жизнью и сверх напряжением на 
работе приводит к тому, что возникает страх не войти в привычную обстановку.  
Да, отпуск позади, но самое время заняться поддержанием организма в отдохнувшем и 
приятном тонусе и подготовиться к дождливой осени. 







Любая кожная сыпь, связанная с вирусной инфекци-
ей, называется экзантемой. Если сыпь появляется на 
поверхности слизистых, она называется энантемой. Из 
сотен вирусных инфекций, поражающих человека, 
большинство сопровождаются экзантемой. Корь, крас-
нуха, герпес, вызываемый вирусами простого и опоя-
сывающего герпеса, и парвовирус В19 почти всегда 
приводят к появлению экзантемы.

Чаще всего вирусные экзантемы вызываются энте-
ровирусами, далее следуют возбудители кори, ветря-
ной оспы, простого герпеса и парвовирус В19.

Почти при всех вирусных экзантемах, изученных к 
настоящему времени, болезнетворный вирус находится 
в области кожных поражений. Считается, что вирус во 
время виремической фазы заболевания разносится с 
током крови и попадает в кожу. Полагают, что экзанте-
ма – это результат местной кожной реакции организма 
хозяина на вирус.

В медицинском  центре “Европейская дерматоло-
гия” Вам предложат:

– индивидуальные программы обслуживания, дис-
пансерное наблюдение, подбор комплексного лече-

ния с использованием проверенных высокоэффектив-
ных методик;

– новейшее медицинское оборудование;
– лабораторная диагностика: проведение всех ана-

лизов и обследований, выдача результатов анализов в 
кратчайшие сроки.

Вирусные инфекции



Черничная паста «LiQberry»  
в борьбе с сахарным диабетом!

Здоровье – это самое ценное, что у нас есть!  
Регулярное употребление Черничной Пасты  
на клеточном уровне поможет сохранить  
этот бесценный дар.
Бесплатные консультации по тел:  
067-323-69-15(18); 050-315-59-48(49)
www.liqberry.com

Сахарный диабет «молодеет» и уже сегодня вхо-
дит в число болезней цивилизации. Малоактивный 
образ жизни, неправильное питание, вредные при-
вычки, перенагрузки, стрессы, недостаток сна – это 
реалии человечества в XXI веке.

Как  же сохранить свое здоровье? Украинские уче-
ные нашли ответ на этот вопрос.

Сахарный диабет — не приговор. На помощь в 
борьбе со столь коварным заболеванием Минздрав 
и ведущие институты Украины  рекомендуют нату-
ральный функциональный продукт – черничную пас
ту LiQberry. 

Так, новое тысячелетие мы начинаем с оптимис
тическим прогнозом – благодаря инновационному 
продукту из ягод черники стали возможными ста-
билизация и улучшение работы практически всех 
систем организма, поддержание общего здоровья, и 
даже  продление молодости. 

Секрет эффективного действия черничной пасты 
LiQberry – природный инсулин (миртиллин), поли-
ненасыщенные жирные кислоты  (Омега -3, -6, -9), 
органические кислоты (хлорогеновая, янтарная и 
др.), полифенолы, мощный витаминно-минераль-

ный комплекс. Эти вещества содержатся в шкурке и 
косточке ягоды. Уникальная технология переработки 
дикорастущей черники позволила сохранить и при-
умножить природный состав ягоды - «формулу жиз-
ни» - в виде пасты.

Многочисленные исследования 
эффективности черничной пасты 

LiQberry подтвердили:

1 Стойкое снижение и стабилизацию уров-
ня глюкозы крови.

2 Устранение  и профилактику осложне-
ний, сопутствующих сахарному диабету 

(ангиопатии, нефропатии и др.).

3 Укрепление сосудистой стенки, микро-
циркуляции крови, предотвращение 

тромбообразования.

4 Улучшение зрения, снижение воспали-
тельного процесса в сетчатке глаза; про-

филактическое действие по предотвращению 
развития глазных заболеваний (катаракта, 
глаукома).

«Паста черники - уни-
кальный природный 
антиоксидантный про-
дукт, не имеющий себе 
равных среди пищевых 
продуктов и большого 
числа фармацевтиче-
ских препаратов». 

Анатолий Левицкий,  
д.б.н., проф., чл.-кор. 

НААН Украины









Уютный домУютный дом

Традиционный цвет окрашива-
ния джинсовой ткани – индиго. И 
именно он возглавляет парад де-
нима в интерьере. Являясь «самым 
жарким», топовым цветом лета, он 
плавно вступает с нами в осень. 

За ним же следует палитра до 
самого светлого. С самыми разно-
образными спецэффектами! Здесь 
и потёртость, и выдернутые нити, и 
микс оттенков. И конечно же, раз-
личные паттерны, выполненные в 
стиле «вареного» джинса! А еще 
градиент – так называемый эффект 
«Омбре» – растяжка цвета от тем-
ного к светлому. Этот эффект очень 
зрелищно и необыденно смотрится 
в шторах, представив в выигрыш-
ном свете практически любой ин-
терьер. 

Где можно увидеть «Деним» 
помимо штор? В коврах (особенно 
интересно смотрится эффект па-
тины), в оббивке мебели (стулья, 
пуфы и диваны), а чехол на диван 
из плотной джинсовой ткани станет 
весьма практичным решением! И 
конечно же, очень круто смотрятся 
интерьерные подушки – вот уж где 
простор для фантазии!

Если и вы хотите обновить свой 
интерьер, добавить в него «изю-
минку» в джинсовом тренде – сту-
дия DomDecor поможет грамотно 
расставить акценты!

С приходом осени нам 
всем хочется впрыгнуть 
в любимые джинсы. По-
добные желания не чуж-
ды и дизайнерам. Как на 
подиуме, так и в инте-
рьере «Деним» звучит 
первой скрипкой.

Деним. Любимец интерьера











www.autolady.org ПЛЮС

СВОЮ ДОРОГУ ВЫБИРАЙ САМА!

Амира Джикия  
Все победы начинаются 
с побед над самим собой
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