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Интервью с автоледи

Девушка с нашей обложки — Алина Солошко, активная бизнес-леди, неугомон-
ный и творческий человек и мама очаровательного малыша. Алина рссказывает 
о своих жизненных ориентирах, которые помогают идти намеченным путём. 

Алина, давайте немного пофантазируем. Ка-
кая она, машина Вашей мечты? 

Как это не удивительно для автоледи, но я никогда 
не мечтала о машине, даже больше – мне кажется, в 
этом смысле я не далеко ушла от средневековья, и 
моя машина скорее похожа на рабочую лошадь, чем 
на предмет роскоши или моих мечтаний.

Но все же, если пофантазировать, я бы очень обра-
довалась, если бы автомобиль включал  в себя функ-
цию няни для сидящего внутри маленького пассажира. 
Это бы невероятно помогло не отвлекаться от дороги, 
отвечая на вопросы  «Почему крутятся колеса?» и т. п.

Мы знаем, что у Вас маленький ребёнок. Каким 
образом Вам удаётся совмещать ведение несколь-
ких направлений бизнеса и заботы о сыне?

О, да) Я была на работе уже через 2 недели пос­
ле роддома. Причём чем могу смело гордиться – 
несмотря на это, я смогла до года выкормить сына 
грудным молоком! Как удалось? Конечно, при помо-
щи моей мамы, которая взяла на себя все заботы о 
малыше в мое отсутствие, за что огромное спасибо 
ей и Богу!

Вы верующий человек?
Мое отношение к религии неоднозначное. С од-

ной стороны, могу утверждать, что все, о чем я про-
сила Бога, заветно желала, даже молила – он все 
дал, поэтому назвать себя атеистом было бы откро-
венной неправдой. С другой стороны, я скептически 
отношусь к религии, как к социальному явлению 
или даже способу управления людьми, ведь ещё с 
рабовладельческого строя жрецы утверждали: «Ты 
рождён рабом, смирись, такова воля Бога». В этом 
смысле я всегда люблю цитировать слова кого-то из 
великих: “Я не понимаю, зачем мне нужен посред-
ник для общения с Богом”.

Где Вы любите отдыхать, какие страны хоте-
ли бы посетить?

Так получилось, на что я, конечно, ни чуть не сетую – 
последний год стал преимущественно европейским: 
я была в Праге, Мюнхене, Франкфурте, через пару не-
дель меня уже ждёт Париж. Я обожаю Европу, и пока 
мой интерес не остынет, хотела бы истоптать ее всю.

Ваши пожелания нашим читателям накануне 
Дня автомобилиста.

Накануне Дня автомобилиста, хотя, как собствен-
но, накануне и любого другого Дня, хочу пожелать 
всем гармонии, которая на мой взгляд не возможна 
без любви... Ибо, ничто не обесточивает нашу жизнь 
так, как отсутствие любви, причём в любых ее прояв-
лениях. Будь то любовь к мужчине, ребёнку, семье, 
родине или своему делу. И чем обширнее этот спи-
сок, тем полнее картина, тем насыщеннее и глубже 
становится человек.



С 1 октября по 1 мая  
водители за городом обязаны  

включать фары днем
Напоминаем, в Украине с 1 октября по 1 мая 

водители должны днем вне населенных пунктов 
включать фары автомобилей.

«С 1 октября по 1 мая на всех механических 
транспортных средствах вне населенных пун-
ктов должны быть включены дневные ходовые 
огни, а в случае их отсутствия в конструкции 
транспортного средства – дневной свет ближних 
фар», – сказано в сообщении патрульной службы 
в Facebook.

Эта норма предусмотрена пунктом 9.8 Правил 
дорожного движения.

В Управлении безопасности дорожного движе-
ния Нацполиции подчеркнули, что за игнориро-
вание этой нормы, согласно ч. 2 ст. 122 Кодекса 
Украины об административных правонарушени-
ях, предусмотрен штраф в размере 425 грн.

Среди новинок в автомобильной промышлен-
ности –  электронная тонировка, которая заменяет 
пропускные возможности стёкол автомобиля по же-
ланию водителя или пассажиров.

Для этого устанавливается на авто смарт-стекло 
вместо обычного или клеится специальная пленка, 
подключенная к электропроводке. 

На сегодня различают тонировки: жидкокристал-
лическая и электрохромная.

В основе жидкокристаллической пленки – фото-
электрический эффект: на жидкокристаллическую 

структуру плёнки подаётся электрический ток, кото-
рый и меняет светопропускную способность плёнки. 
Чем выше ток, тем прозрачнее стекло.

При электрохромной тонировке используют поли-
мерную пленку, которая под действием тока, темпе-
ратуры воздуха и освещенности меняет свои свой-
ства. Ток подаётся, когда нужно изменить уровень 
затемнения автомобильных стёкол, что намного 
практичнее электронной пленки.

Стоимость установки «умной» пленки колеблется 
от 700-900$.

«Умная» тонировка стекол

Автоновости
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Новые технологии  
в жизни автомобилистов

Как будут выглядеть транспортные средства бу-
дущего демонстрирует компания Bosch с помощью 
своего концепт-кара. Автомобиль предлагает поль-
зователю интуитивное управление, автономное во-
ждение и постоянную связь с окружающей обстанов-
кой через интернет.

«Связь автомобиля с окружающими объектами и 
интернетом – ключевой вызов для транспорта буду-
щего», – комментирует Дирк Хоайзель, член правле-
ния компании Robert Bosch GmbH. Автоматизирован-
ные и связанные между собой функции автомобиля 
не только делают каждую поездку более комфортной 
и безопасной, но и превращают автомобиль в насто-
ящего персонального помощника. «Таким образом, 
персонализированная коммуникация в автомобиле 
дает людям больше времени на обычную жизнь даже 
во время поездки», – утверждает господин Хоайзель.

«Умные» пользовательские интерфейсы
Больше индивидуальных возможностей и прос­

тота в управлении – вот что в первую очередь де-

монстрирует концепт-кар Bosch пользователям. 
Водительская камера сразу распознает лицо авто-
мобилиста, а система сама регулирует положение 
руля, зеркал и температуру в салоне в соответствии 
с индивидуальными предпочтениями человека за 
рулем. Более того, автомобиль будто по мановению 
волшебной палочки изменяет цветовую схему дис-
плея и автоматически загружает календарь встреч, 
любимую музыку, свежие подкасты и маршрут к 
пункту назначения, который водитель задал еще в 
то время, пока сидел у себя дома на кухне.

В пути водительская камера постоянно следит за 
состоянием водителя. Это особенно важно в том слу-
чае, если глаза водителя начинают закрываться. Она 
распознает степень усталости человека и полусон – со-
стояние, которое особенно часто становится причиной 
серьезных ДТП. Его можно распознать по движению 
век водителя. Система оценивает способность авто-
мобилиста к концентрации и уровень усталости и при 
необходимости издает тревожный сигнал. Это делает 

Автотехнологии
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Автотехнологии

дорожное движение более безопасным. Кроме того, 
система распознавания усталости водителя постоянно 
следит за его манерой вождения, чтобы при возникно-
вении резких движений немедленно вмешаться.

Человеко-машинный интерфейс (HMI) превращает 
автомобили в настоящих персональных помощников. 
Управление концепт-каром Bosch осуществляется с 
помощью жестов. В интерьере автомобиля использу-
ются ультразвуковые датчики, которые срабатывают, 
когда водитель совершает то или иное движение в 
области их видимости. Управление жестами легкое 
и меньше отвлекает водителя: автомобилист может 
менять информацию на дисплее, принимать телефон-
ные звонки или выбирать песни из плейлиста, даже 
не дотрагиваясь до экрана. Инновационный дисплей 
позволяет безопасно и свободно выбирать пункты 
меню с помощью сенсорного управления с обратной 
связью. Экран вибрирует каждый раз, когда водитель 
дотрагивается до него. Более того, автомобилист чув-
ствует подобие выпуклых кнопок на обычном пло-
ском экране, и ему легко подобрать необходимую 
функцию – например, регулировку громкости, – не 
отвлекаясь от вождения.

Мобильность с сетевыми возможностями: автомо-
биль становится третьим жизненным пространством

По данным исследования Connected Car Effect 
2025, автоматизированное вождение поможет ак-
тивным автомобилистам использовать около 100 
часов в год с большей пользой за рулем. Как только 
транспортное средство распознает, что автоматизи-
рованное вождение возможно в данный момент, 
оно предлагает водителю поручить ему контроль 
над дорогой. Поскольку концепт-кар является частью 
интернета вещей, в сэкономленное на управлении 
время водитель может перенести непосредственно 
в автомобиль свою онлайн-жизнь – например, про-
верять рабочую почту или звонить друзьям по виде-
освязи.

Связь с «умными домами», сервисными центра-
ми и внешним миром

Можно ли спланировать ужин во время поездки? 
Здесь приходят на помощь сетевые возможности, 
а именно – связь с «умным домом». Mykie, инно-
вационный кухонный помощник от Bosch, может 
предложить водителю рецепты онлайн прямо в ав-
томобиле. Тут же можно будет вывести на дисплей 
показания видеокамеры из холодильника, установ-
ленного в «умном доме», и посмотреть, есть ли в 
нем необходимые для ужина продукты.

Взаимодействие между автомобилем и «умным 
домом» начинается еще до поездки: как только че-
ловек садится в машину, дисплей отображает общую 
информацию о жилище. Не осталось ли открытым 
окно? Закрыта ли дверь? Достаточно одного жеста 
или нажатия пальцем, и система автоматически за-
кроет дверь и проконтролирует обстановку в доме. 
Автомобиль связан по сети даже с автосервисом. 
Система предупреждает водителя, когда нужно про-
вести техническое обслуживание, по запросу назна-
чает дату визита на СТО и уточняет, есть ли в продаже 
необходимые для замены детали. Дополнительные 
возможности распространяются и на процесс пар-
ковки: с помощью специального сервиса Bosch ав-
томобили сами обнаруживают свободные места для 
стоянки. Полученная с помощью датчиков автомоби-
ля информация о свободных местах передается с по-
мощью «облака» на цифровую карту парковки и ста-
новится доступна другим транспортным средствам.
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Автоликбез

МЕХАНИЧЕСКИЕ КОРОБКИ ПЕРЕДАЧ
Механической коробке передач уже более сотни 

лет истории и за этот период она претерпела не малую 
эволюцию, которая позволила довести механику если 
не до совершенства, то до максимально возможных 
ее лучших качеств. Переднеприводные современные 
автомобили оснащают двухвальными КПП, которые 
соединяются одним валом с мотором, а вторым — с 
трансмиссией двигателя. Обычные шестеренки позво-
ляют создавать крутящий момент в двигателе.

Если говорить обычным языком, то механическая 
КПП — это наиболее простая конструкция из всех 
прочих.

Правда это утверждение распространяется только 
на коробки, где не более пяти ступеней. Сегодня все же 
стремятся к максимальной экономичности автомоби-
лей, поэтому коробки все больше изготавливают шес­
тиступенчатыми. В этом случае обычная двухвальная 
система слабовата, и инженеры усложняют конструк-
цию коробки передач. Но это не мешает «механике» 
вырабатывать достаточный коэффициент полезного 
действия, то есть быть максимально эффективной.

РОБОТИЗИРОВАННЫЕ КОРОБКИ ПЕРЕДАЧ
Роботизированные КПП в чем-то практически 

идентичны механическим. Основное их различие 
лишь в том, что в «роботах» управление сцеплением 
осуществляется по средствам специальных серво-

приводов, работа которых полностью контролирует-
ся электроникой.

Плюсы такой схемы очевидны — водитель тратит 
меньше усилий на управление автомобилем и мо-
жет не обременять себя постоянным переключени-
ем передач.

Помимо этого, сходство «роботов» с «механикой» 
и в том, что они также обладают высоким КПД, только 
вот плавностью своей работы этот вид КПП похвас­
тать, увы, не может. Поэтому-то их используют чаще 
на бюджетных моделях авто, как альтернативу авто-
матике. Есть, правда, исключения. Роботизированную 
КПП можно увидеть и на суперкарах, например, на 
«Ferrari», правда многое в этих КПП заимствовано из 
мира спорткаров и автомобильных гонок, что, естес­
твенно, ведет к удорожанию таких машин.

Отдельно можно выделить новшество в авто-
мобилестроении — разработки «роботов» с двумя 
сцеплениями. Впервые данную трансмиссию опро-
бовал на своих моделях автоконцерн Volkswagen, 
разработку свою компания назвала Direkt-Schalt-
Getriebe. Позже ее приняли во внимание и другие 
компании Volvo, Ford, Mitsubishi. Роботизированные 
коробки передач с двумя сцеплениями в силу сво-
ей высокой функциональности отличаются более 
быстрой работой. Инженеры утверждают, что за по-
добными разработками большое и перспективное 
будущее.

Самая основная задача коробки передач — рас-
пределение крутящего момента от мотора 

автомобиля к его колесам, а также изменение 
объема тяги, зависящее от различных условий пе-

редвижения авто. Современные машины оснащают 
различными видами коробок передач. На сегодняшний 

день автопроизводители представляют несколько ви-
дов КПП: механические, автоматические, роботизированные 

и бесступенчатые, которые еще называют вариаторами. Все они 
имеют отличия в работе и функциональности. Об этих отличиях и поговорим. 

Такие разные 

КОРОБКИ
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АВТОМАТИЧЕСКИЕ КОРОБКИ ПЕРЕДАЧ
Автоматические коробки передач — это альтерна-

тивное решение, пришедшее на смену механичес­
ким КПП еще в середине прошлого столетия. Сегод-
ня автоматические коробки передач имеют высокую 
популярность и очень востребованы, и это вполне 
обосновано.

Все потому, что как и в случае роботизированных 
КПП, переключение передач происходит полностью 
автоматически, плюс к этому «автоматы» более 
плавны в своих действиях, чем «роботы».

Автомобиль с автоматической КПП более ровно 
держится на дороге, так как вся тяга мотора без раз-
рыва потоков мощности передается с мотора непос­
редственно на все колеса автомобиля.

Но есть у автоматических КПП и весомые минусы. 
Во-первых, автоматы намного тяжелее других своих 
собратьев. Обусловлено это заменой обычных шес­
терен в двигателе планетарными передачами; тяги 
и рычаги в нем заменены довольно сложной гидрав-
ликой, а сцепление представлено гидротрансфор-
матором, который, к слову сказать, эффективность 
своей работы может проявлять только в довольно 
узком диапазоне действий, поэтому число передач 
инженерам приходится увеличивать.

ВАРИАТОРЫ
Вариаторы любопытны тем, что совсем не имеют 

в своей конструкции передач. Разработок вариато-
ров множество, но максимальную реализацию по-
лучила клиноременная схема. В данном случае име-
ются два шкива, соединенных один — с двигателем, 
второй — с трансмиссией. Специальный ремень и 
цепь приводят в действие крутящий момент мотора.

В теории такой тип коробки передач идеален, так 
как способен постоянно поддерживать максимально 
экономичное и динамичное передаточной число.

Но на практике все не так оптимистично, потому 
как для работы вариатора требуется наличие узла, 
который чаще всего представляют гидротрансфор-
матором или гидромуфтой. А работа их, как уже 

было отмечено выше, снижает коэффициент полез-
ного действия двигателя.

Удачного переключения передач и будьте акку-
ратны!
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Знаете ли вы, что...

1) Автомобили, припаркованные на обочине до-
роги.

Пробки на дорогах в большинстве случаев об-
разуются именно из-за таких машин. Они занима-
ют половину полосы, а порой и целую полосу! Со­
ответственно, снижается пропускная способность  
дороги.

   Зачем водители паркуются на обочинах? Тут есть 
несколько вариантов ответа:

а) подъезжают «на 5 минут», а сами оставляют ма-
шину на полчаса;

б) паркуются на целый день, потому что работают 
рядом, а стоянок, где можно оставить машину, нет;

в) приезжают по делам к какому-либо зданию и 
оставляют машину на обочине, потому что, опять же, 
некуда больше поставить.

То есть причина того, что водители паркуются на 
обочинах дорог, сводится к отсутствию нормальных 
стоянок в центре города.

2) Некорректно настроенный режим работы све-
тофоров на перекрёстках.

Некоторые светофоры не учитывают дорожную 
ситуацию в разное время суток. Утром основной по-
ток машин идёт в одном направлении, а вечером – в 
другом. Элементарный анализ дорожной ситуации 
на каждом перекрёстке позволил бы отрегулировать 
работу светофоров таким образом, чтобы создавать 
наименьшее скопление машин.

3) Перестроения автомобилей из полосы в полосу.
Представьте ситуацию: имеется две полосы в одном 

направлении. По одной поток движется быстрее, чем по 
другой. Естественно, что водители, в надежде побыстрее 
проехать неблагополучный участок, хотят двигаться по 
более «быстрой» полосе. В итоге получается, что «быс­
трая» полоса становится «медленной». Это приводит к 
постоянным перестроениям машин из полосы в полосу, 
что приводит к общему торможению всего потока.

   Другими словами, попытки водителей проехать 
быстрее путём подрезаний и перестроений приво-
дит к увеличению пробки на дорогах.

   Как решить эту проблему? Тут всё зависит от са-
мих водителей…

4) ДТП на дорогах.
Аварии случаются, как это ни печально…  И они 

являются причинами серьёзных пробок. Учитывая 
невысокую скорость движения по центру города в 
час пик, эти аварии в основном мелкие. Но вы зна-
ете, что при любом происшествии (даже мелком) 
участники, если не договорятся между собой, вправе 
вызвать сотрудников ДПС для оформления ДТП. Бы-
вает, что ДПС приезжает не так быстро, как хотелось 
бы. Всё это время пострадавшие автомобили зани-
мают проезжую часть и создают серьёзное препят-
ствие для других транспортных средств.

Это основные причины, почему образуются проб-
ки на дорогах.

Пробки на дорогах.  
В чём причина?

Дорогие автоледи, вы часто 
спрашиваете: «Откуда берут-

ся пробки на дорогах?» Только ли 
из-за обилия машин? Тогда почему 

в некоторые дни пробок больше, а в 
другие меньше? Ведь количество машин 

должно быть одинаковым… 

Анализ причин городских пробок привел к появлению этой статьи. 
Причины пробок на улицах украинских городов:





20   АВТОЛЕДИ

Знаете ли вы, что...

1. Противотуманные фары (передние).
2. Неисправность усилителя рулевого управления.
3. Противотуманные фары (задние).
4. Низкий уровень жидкости стеклоомывателя.
5. Износ тормозных колодок.
6. Значок включённого круиз-контроля.
7. Включены поворотные сигналы.
8. Датчик дождя и света.
9. Зимний режим.
10. Индикатор информационного сообщения.
11. Индикация работы свечи накаливания.
12. Мороз.
13. Индикация обнаружения бесконтактного 
      ключа.

14. Ключ не обнаружен.
15. Батарея ключа нуждается в замене.
16. Опасное сокращение дистанци
17. Нажмите педаль сцепления.
18. Нажмите тормозную педаль.
19. Блокировка рулевой колонки.
20. Дальний свет.
21. Низкое давление в шинах.
22. Индикатор включения наружного освещения.
23. Неисправность наружного освещения.
24. Не работает стоп-сигнал.
25. Предупреждение сажевого фильтра.
26. Предупреждение прицепного устройства.
27. Предупреждение пневматической подвески.

Что означаёт индикаторы

Вам знакома такая ситуация: на приборной панели вдруг начинает мигать ка-
кой-то символ, которого вы никогда раньше не видели? И вы понятия не име-
ете, что он означает? Оставьте этот выпуск журнала у себя в бардачке. Он 
окажет Вам помощь в подобной ситуации.
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28. Смена полосы движения.
29. Перегрев катализатора.
30. Не пристёгнут ремень безопасности.
31. Активирован стояночный тормоз.
32. Неисправность аккумулятора.
33. Система помощи при парковке.
34. Требуется техническое обслуживание.
35. Адаптивные передние фары.
36. Неисправность автоматического наклона фар.
37. Неисправность заднего спойлера.
38. Неисправность крыши в кабриолете.
39. Ошибка подушки безопасности.
40. Неисправность ручного тормоза.
41. Вода в топливном фильтре.
42. Подушка безопасности деактивирована.
43. Неисправность.
44. Фары ближнего света.
45. Загрязнение воздушного фильтра.
46. Режим экономии топлива.
47. Система помощи спуска с горы.

48. Повышенная температура.
49. Неисправность антиблокировочной 
       системы тормозов.
50. Неисправность топливного фильтра.
51. Открыта дверь.
52. Открыт капот.
53. Низкий уровень топлива.
54. Неисправность автоматической коробки 
      передач.
55. Автоматический ограничитель скорости.
56. Амортизаторы подвески.
57. Низкое давление масла.
58. Обогрев лобового стекла.
59. Открыт багажник.
60. Система стабилизации отключена.
61. Датчик дождя.
62. Неполадка двигателя.
63. Обогрев заднего стекла.
64. Автоматическое очищение лобового 
      стекла.

на приборной панели автомобиля?
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Автоистория

Ремень безопасности является одним из важ-
нейших и одновременно самых игнорируемых 
элементов дорожной безопасности. Созданный 
для предотвращения и уменьшения последствий 
ДТП, он в обществе имеет противоречивую репу-
тацию навязанного аксессуара, излишней предо-
сторожности, больше раздражает, чем помогает. 
Никто не отрицает важность использования рем-
ней безопасности в отдельных ситуациях, но боль-
шинство украинских водителей пренебрегают ими, 
ставя под угрозу свои жизни и жизни пассажиров.

Такое отношение можно объяснить подсознатель-
ной беспечностью водителей и пассажиров. Среди 
популярных отговорок – «ремень неудобен», «со 
мной такое не может произойти», «водитель едет 
осторожно, ничего не случится», «в авто есть по-
душка безопасности» и «может мешать спастись в 
случае пожара или затопления салона». Каждый из 
них демонстрирует инстинктивное нежелание огра-
ничивать свой комфорт ради «чрезмерной предосто-
рожности».

В Украине это парадоксальное отношение ярко 
выражено.  По данным национального исследо-
вания адвокационной Кампании «За безопасные 
дороги» менее 15% водителей передвигаются при-
стегнутыми. Это исследование становится гораздо 
страшнее, если принять во внимание тот факт, что 
более 50% летальных исходов при ДТП можно было 
бы предотвратить, пристегнув ремень безопасности.

Но понимание этого факта  не влияет на уровень 
пользования ремнями среди водителей и пассажи-
ров. Информационные, просветительские кампании 

и даже технические ограничения новейших моделей 
авто не могут преодолеть привычку не пристегивать-
ся. Водители всегда находят выход и самоуверенно 
ездят непристегнутыми несмотря на это.

ПОЧЕМУ ТАК ПРОИСХОДИТ?
Проблему игнорирования ремней безопасности 

можно разделить на две части.
Первая часть касается общей привычки несоблю-

дения правил дорожного движения. Пункт 2.3 дей-
ствующих Правил дорожного движения гласит: «Для 
обеспечения безопасности дорожного движения во-
дитель обязан на автомобилях, оборудованных под-
головниками и ремнями безопасности, пользоваться 
ими и не перевозить пассажиров, не пристегнутыми 
ремнями», а пункте 5.2 указано: «Пассажиры должны 
во время передвижения на транспортном средстве, 
оборудованном ремнями безопасности, быть при-

История применения ремня безопас-
ности заслуживает самого серьёзного 
отношения. Основываясь на современ-
ных исследованиях, давайте рассмо-
трим проблему под разным углом и 
заведём привычку пристёгиваться в 
любых автосредствах!

Ремень безопасности:  
история вопроса
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Автоистория

стегнутыми». Но эти утверждения изредка принима-
ют во внимание в том числе из-за посредственного 
качества преподавания предмета в автошколах, отсут-
ствия просвещения со стороны государства и общим 
игнорированием каких-либо правил и рекомендаций, 
непосредственно касающихся безопасности дорож-
ного движения.

ИСТОРИЯ РЕМНЕЙ БЕЗОПАСНОСТИ
Ремни безопасности не всегда были обязатель-

ным элементом средства передвижения. Долгое 
время они оставались средством безопасности для 
гонщиков и авиапилотов, тогда как в повседневном 
обиходе они казались крайне непрактичными. Из-
менения начались после Второй мировой войны, 
когда производители Ford Motors и Nash Motors 
начали предлагать ремни безопасности как необя-
зательный аксессуар. Впоследствии, доктор Хантер 
Шелден провел серию исследований и пришел к вы-
воду, что ремень безопасности (вместе с подушкой 
безопасности) является оптимальным вариантом 
для предотвращения чрезмерных травм в резуль-
тате аварийной ситуации. Его исследования были 
опубликованы в середине 50-х. В 1959-м концерн 
Volvo предложил свой вариант ремня безопасности 
по проекту Нилса Болина (Nils Bohlin) – трехточечный 
ремень, охватывающий плечо и бедра. В 1963-м эта 
модель стала международным стандартом.

Болин выходил из особенностей человеческого 
поведения: безмятежности. Люди не склонны за-
ботиться о собственной безопасности без особой 
необходимости и обычно вспоминают о ней тогда, 
когда это было критически необходимо. Перед тем 
как перейти работать в Volvo, он работал как ди-
зайнер самолетов в Saab и потом часто сравнивал 
пилотов-испытателей с водителями: первые делали 
все возможное, чтобы уберечь себя в случае аварии, 
а другие не хотели чувствовать вынужденного дис-
комфорта даже под угрозой потери жизни. Ключе-
вой деталью, которая могла убедить водителей была 
скорость и удобство применения. Ремень охватывал 
плечо и бедра, не ограничивал свободу движений и 
мог быть закреплен одной рукой.

КАК ПРИВЫКАЛИ К РЕМНЯМ БЕЗОПАСНОСТИ?
Даже после того, как ремни стали обязательным 

элементом комплектации автомобиля, подавляю-
щее большинство потребителей оказало новации 

сознательное и бессознательное сопротивление. Все 
аргументы в пользу использования ремней проигры-
вали непобедимой силе привычки.

Ремни безопасности не ассоциировались в созна-
нии масс с гарантией безопасности. Они были оче-
редным необязательным для использования аксессу-
аром. Водители часто игнорировали ремни, говоря о 
том, что они им мешают, или забывали об их суще-
ствовании из-за отсутствия постороннего осуждающе-
го надзора или ежедневного контроля полицейских.

Во многих странах для изменения отношения и 
постепенного формирования привычки пристеги-
ваться проводились информационно-просветитель-
ские кампании. Придирчивый контроль со стороны 
полицейских и наложениекрупных штрафных санк-
ций – только эти 2 фактора влияли на использование 
ремней.

Благодаря проведению таких кампаний, воспри-
ятие роли ремней безопасности трансформирова-
лось, их использование постепенно начало входить в 
привычку, а сам ремень в массовом сознании начал 
ассоциироваться с образом спасителя.

Ситуация с ремня безопасности в Украине ничем 
принципиально не отличается от того, что происхо-
дило в США и Европе 30-40 лет назад. При условии 
успешного внесения изменений в законодательство 
и в сопровождении с мощной информационной кам-
панией, проблема использования ремней безопас-
ности станет вопросом времени в Украине.

Даже несмотря на нынешнее отношение к рем-
ням безопасности, вопрос заключается не в том нач-
нут водители пристегиваться, а когда водители нач-
нут пристегиваться. И это вселяет надежду.



Подготовка автомобиля 
к эксплуатации зимой

Автомобильный зимний период наступает не с прилетом «белых мух», а су-
щественно раньше. Опытные автоледи с уверенностью могут сказать, что 
автомобиль к зиме должен быть готов уже к началу октября. Давайте вмес
те разберемся, на что стоит обратить внимание автовладельцу в преддве-
рии зимы и «вооружимся» необходимыми зимними помощниками. Хотелось бы 
сразу отметить, что подготовка к зимней эксплуатации включает сразу 
целый комплекс мер, затрагивающих практически все системы автомобиля.

Система охлаждения двигателя. 
В качестве охлаждающей жидкости в современ-

ных двигателях применяется тосол или антифриз, 
которые способны выдерживать большие перепады 
температурных режимов. Тосол рассчитан на темпе-
ратуру от -37 до +110 ºС. Антифриз обладает более 
широкой шкалой от -40 до +123 градусов Цельсия. 
В среднем тосол рекомендуется менять раз в 2-3 
года, антифриз через 4-5 лет. Не стоит забывать, что 
охлаждающая жидкость не только защищает двига-
тель от перегрева, но и является смазкой для помпы. 
Внимательно проверьте патрубки системы охлажде-
ния и их крепление. 

Тормозная система. 
Зимой рекомендуется тормозить двигателем, но 

в современных автомобилях уже широко применя-
ются ABC и система курсовой устойчивости. Их про-
верку необходимо проводить на сервисной станции, 
где, за одно, осмотрят тормозные колодки и диски, а 
также проверят всю тормозную систему. Автовладе-
лицам отечественных авто, лишенных электронных 
помощников, необходимо (самим или на СТО) также 
проверить, а в случае необходимости — заменить 
колодки, диски, тормозные шланги и тормозную 
жидкость (срок службы 2-3 года или 50000 км). 

Электрооборудование и система за-
жигания. 

Самым главным аргументом 
при успешном запуске двигате-
ля в зимний период является 
«живой» аккумулятор, плот-
ность электролита желатель-

на 1,26 -1,28 гр/см3. С такой плотностью батарея 
обеспечит пуск мотора даже в 30-градусный мороз. 
Проведите ревизию высоковольтных проводов, 
генератора, стартера, свечей и форсунок (инжек-
торный двигатель). При необходимости почистите 
клеммы аккумулятора и надежно прикрутите их к 
батарее. Обработайте универсальным аэрозолем 
WD-40 все детали электрооборудования, провода, 
катушки зажигания или распределителя зажигания 
для защиты от проникновения влаги. 

Шины. 
Переобуйте свой автомобиль в «зимнюю обувь», 

будет ли это «липучка» или шипованная резина ре-
шать вам, но на летней резине ездить зимой НЕЛЬ-
ЗЯ (вы ведь не ходите в зимнее время в сандалиях). 
Рекомендуем ставить все четыре зимних колеса, т.к. 
в случае замены только колес ведущей оси вы не за-
страхованы от неприятностей. 

24   АВТОЛЕДИ

Важно знать автоледи



Существует заблуждение о всесезонной резине – 
нет таких шин, чтобы вам ни говорили продавцы 
или «специалисты», всесезонки не существует! По 
сути, это летняя резина, но более «мягкая» и с уве-
личенным протектором (для удобства эксплуатации 
в «межсезонье»). Летние шины жесткие и при тем-
пературе ниже +7 градусов резина в них становит-
ся практически «деревянной» – т.е. не способной к 
эффективному торможению. Зимняя резина мягкая 
и при понижении температуры не теряет эластич-
ности, благодаря наличию большого количества 
ламелей колесо словно прилипает к поверхности 
дороги (липучка), ну а с шипами, мы думаем, и так 
все понятно. Различие между летними и зимними 
шинами не только в рисунке и глубине протектора, 
самое главное отличие — это состав резиновой сме-
си, используемой для производства зимней и летней 
резины. 

Двигатель. 
Если в летний период в двигателе вашего автомо-

биля используется минеральное масло, на зиму обя-
зательно смените его на полусинтетику. Зимой – чем 
чище масло в двигателе, тем легче заведется мотор 
(чистое масло менее густеет при низких температу-
рах). Рекомендуем заменить фильтры: масляный, 
тонкой очистки топлива, воздушный, салона. 

Кузов. 
Не лишним будет перед наступлением холодов об-

работать кузов автомобиля воском и заменить «двор-
ники», также рекомендуется после каждой мойки в 
зимний период обрабатывать уплотнители дверей и 
багажника силиконом, продувать замки и лючок бен-
зобака, наносить воск на кузов. 

Необходимые зимние «помощники». 
Автоледи, готовящимся к своей первой зиме «на 

четырех колесах», настоятельно рекомендуем при-
обрести несколько полезных, а в крайних случаях 
и необходимых предметов, которые существенно 
облегчат жизнь при эксплуатации своего автомоби-
ля зимой. Минимум: антизамерзайка для омывате-
ля, щетка со скребком для «освобождения» кузова 
от снега и стекол от наледи или инея, спрей WD-40 
(применяется настолько широко, что перечислять 
его функции можно несколько минут), резиновые 
коврики, антигель (для владельцев дизельных авто). 
Максимум (при наличии свободных средств): букси-
ровочный трос, провода для «прикуривания», лопа-
та, пусковая жидкость, пуско-зарядное устройство 
(бустер), предпусковой подогреватель. 

Подготовив свой автомобиль должным образом к 
зимней эксплуатации, не стоит забывать и про себя. 
С приходом зимы опытные автолюбители меняют 
стиль вождения: плавный разгон, аккуратное тор-
можение, увеличение дистанции, особое соблюде-
ние скоростного режима. На самом деле с опытом 
(который приходит не за одну зиму) зимняя дорога 
не вызывает особого страха и дискомфорта. Самое 
главное – внимание, плавность движения и здра-
вый рассудок, ну а ваша машина, после выполнения 
выше озвученных рекомендаций, уже готова к при-
лету «белых мух».
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Неизведанная Украина
Добавьте к своему маршруту эти малоизвестные маршруты и вы будете приятно 
удивлены тем, как моного неизведанных туристами мест скрывает карта Украины.

ЗАМОК СЕНТ-МИКЛОШ

Всего в 12 км от Мукачево, на пересечения торговых 
путей Восточной и Западной Европы стоит твердыня XIV 
века Beregszentmiklósi várkastély. Которую, несмотря на 
несколько суровый вид, называют не иначе как храмом 
любви — молодёжь часто делает предложения руки и 
сердца и справляет брачные церемонии именно здесь. 
Ведь эти стены метровой толщины, трехъярусные угло-
вые башни, многочисленные «тайные переходы» — не-
мые свидетели одной из самых драматических историй 
любви Австро-Венгерской империи. 

АККЕРМАНСКАЯ КРЕПОСТЬ

Поверьте, попасть в сказку совсем не сложно — до-
статочно приехать в древний (более 2500 лет) городок 
на берегу Днестровского лимана. Его главная досто-
примечательность — крупнейшая и самая хорошо со-
хранившаяся крепость страны буквально заворажива-
ет своей масштабностью и величием. Фактически это 
готовая декорация для исторических фильмов — хоть 
о монголо-татарах, хоть о крестоносцах, хоть о муш-
кетёрах с казаками. Например, в 1955 году здесь сни-
мали «Отелло», а в 1976-м — «Капитан Немо». 

АРАБАТСКАЯ СТРЕЛКА

Добро пожаловать на самый длинный (120 км) 
песчаный пляж Европы, где легко найти укромную 
гавань даже в самый разгар курортного сезона. До 
1650 года этой косы вообще не было ни на одной кар-
те — она образовалась сравнительно недавно, после 
резкого опускание дна Сиваша, являвшегося лагуной 
Азова. Фактически же стрелка — живой мост между 
Азовским и «Гнилым» морями, со своим уникальным 
климатом, флорой и фауной. 

РОЗОВЫЕ ОЗЁРА

В самом сердце Херсонщины затерялась целая 
россыпь озёр с водой оттенка розового золота и в об-
рамлении белоснежных берегов. Переливающиеся 
под солнцем кристаллы соли рубиновых, коралловых, 
ягодных оттенков напоминают раскрытые пиратские 
сундуки с сокровищами. Прибавьте сюда поистине 
австрийские пасторали (Альпы заменят легко терри-
коны уже собранной соли), ковры из красных маков 
и целые колонии пеликанов, бакланов и вездесущих 
чаек. Таких декораций нет больше нигде.



НОВЫЙ 
РЕСТОРАН
пр. Науки 11 (бывш. рест «Норма»)

ОТКРЫТИЕ    НОЯБРЯ



Интервью

   НА СТРАЖЕ  

интеллектуальных прав

Просто удивительно, как в 
одном человеке могут ужи-
ваться такие разные качес­
тва. Строгость и дисципли-
на юриста с неугомонностью 
творческого поиска. Наша 
собеседница, Юлия Иськова, 
специлист в области защи-
ты авторских прав, расска-
жет читателям о важных 
аспектах копирайта во всех 
аспектах жизни. Ф
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Юлия, почему Вы решили сконцентрироваться 
именно на сфере авторского права в предостав-
лении юридических услуг? С чего началась Ваша 
карьера?

Знаете, впервые отвечаю на этот вопрос, но пом-
ню все, словно это было вчера. Ещё в студенческое 
время на юрфаке я пришла к мысли, что будущее 
за специализированными сферами. Ведь не может 
один юрист сразу знать все сферы права. А так как 
я в прошлом художник, то выбор направления был 
очевидным – интеллектуальная собственность. И с 
2001 года по сегодня я не изменила сфере авторско-
го права.

Карьера начиналась после учебы с позиции юри-
ста, далее начальник отдела, потом руководитель 
компании, несколько лет руководящие должности в 
частных и государственных компаниях (везде только 
по интеллектуальной собственности) и 8 лет назад 
19 августа 2009 года основание своего собственного 
дела – Правового дома «КОПИРАЙТ». 

Для своей команды Вы скорее босс или лидер?
Хочется услышать это от моих сотрудников, но что-

то мне подсказывает, что самое главное – это ува-
жение. А этого качества возможно добиться только 
тогда, когда ты являешься примером и лидером для 
своей команды. 

Весь удар волевых и иногда не популярных реше-
ний я, бесспорно, беру на себя. Защищаю наше об-
щее дело и не позволю сомневаться в квалификации 
каждого моего работника. 

Наша компания – это организм, где есть чёткое 
разделение ролей. Баланс между заинтересован-
ностью, строгостью и лояльность – это и есть задача 
лидера. И в этом направлении я постоянно работаю 
и совершенствуюсь. 

Вы занимаетесь не только юридическим сопро-
вождением артистов, но и PR-продвижением. По-
чему решили совместить эти направления?

Во первых, у нас 90% наших заказчиков и клиен-
тов – это публичные известные люди. 

Постоянное общение с журналистами, СМИ, пи-
ар-специалистами артистов дало нам понимание 
работы в этом направлении, а юридическая анали-
тика помогла выявить недочёты. Нам захотелось ока-
зывать такого рода услуги, чтоб улучшить состояние 
дел на рынке в сфере пиар, предлагая быстрые отве-
ты и проявляя правовую дипломатию. 

Мы только в начале пути и  готовы будем расска-
зать в следующих интервью о том, как юристы смог-

ли стать пиар-специалистами. Это бесценный опыт 
и, своего рода, вызов для нас.

Какие юридические проблемы артистов Вам 
приходится решать чаще всего?

Можно поделить по актуальности запросы по ус-
лугам к нам таким образом:

– разовые консультации по единичным вопро-
сам, которые не влекут за собой продолжительное 
сотрудничество (узнать, что такое авторское право и 
где оно спрятано в проекте; на что обратить внима-
ние и какие способы защиты существуют; просчитать 
риски и минимизировать затраты и т.д.);

– проектная работа, где уже есть чёткая задача и 
приблизительное понимание результата (теле-про-
екты, артистические и шоу-бизнесовые коллабора-
ции; абонентское обслуживание под ключ по работе 
с клиентом);

– решение уже возникших проблем (плагиат, пи-
ратство, выход участника из проекта; судебные спо-
ры по нарушению авторских прав; удаление нежела-
тельного контента с интернета и тд.)

– регистрации авторского права (песен, сценари-
ев, книг, компьютерных программ, художественных 
произведений, рецептов, клипов, фильмов и т.д.) и 
регистрация торговых марок (наименований ком-
паний или артистов, логотипов, рисунков, слоганов, 
псевдонимов).

Но, повторюсь, что оригинальность сферы интел-
лектуальной собственности в том, что не существует 
одинаковых обращений и каждый случай – это абсо-
лютный креатив с юридическим акцентом. Эта сфера 
сама показывает нам вершины, которые помогает 
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покорять. Ведь наша задача – опередить время и 
предугадать стремительное развитие творения авто-
ра до его всеобщей узнаваемости. 

Необходимость защиты авторских прав возни-
кает не только у звёзд шоу-бизнеса, но и в любом 
бизнесе, который создаёт что-то новое. 

Авторское право – это то, что существует вокруг 
каждого из нас. Просто мы не замечаем насколько 
часто находимся в тесной близости с продуктами 
интеллектуальной собственности. Сотни тысяч 
наименований, логотипов, интересных форм упа-
ковок, слоганов, цветовых разнообразий, техни-
ческих решений, интернет-ресурсов, программ и 
приложений уже стали частью нашей повседнев-
ной жизни. 

Поэтому, если вы, читая это интервью, думаете, 
что тема авторского права – это не о вас, то очень 
глубоко ошибаетесь. 

В эпоху развития цифровых технологий, соцсе-
тей и блогов большое значение имеют права на 
контент медиа ресурсов и на сами онлайн-плат-
формы (сайты). Как здесь авторам уберечь себя 
от нарушений своих прав?

Абсолютно согласна с тем, что теперь, когда все 
так доступно, нужно ещё тщательнее, чем когда 
либо, следить за использованием ваших авторских 
наработок.

Если без интернета вы не сможете прожить и дня, 
то усложняйте различными правовыми способами 
возможность незаконного копирования, а именно:

– регистрируйте сайт, как объект авторского 
права (компьютерная программа с набором ко-
дов – это самое ценное);

– оригинальное наполнение сайта следует со-
провождать авторскими договорами с дизайне-
ром-разработчиком;

- договоры о конфиденциальности с вашими 
сотрудниками и наёмными работниками тоже по-
могут уберечь ваши авторские наработки и идеи 
от навязчивого желания копировать уже однажды 
созданное для вас;

- используйте для вашего сайта домен первого 
порядка с окончанием UA (чтобы таковой полу-
чить, ваше название сайта должно быть зареги-
стрировано как торговая марка).

Это самые первые несложные правила, придер-
живаясь которых, вы сможете создать достаточ-
но надёжную юридическую базу для охраны вашей 
интеллектуальной собственности. 

Юлия, насколько нам известно, Вы любите пу-
тешествовать на автомобиле. Какие страны 
уже посетили? У Вас есть свои рекомендации для 
девушек за рулём?

Да, мой автомобиль – это моя маленькая крепость 
и уютный дом. Вместе со своим четырёхколёсным 
другом мы исследовали много стран: Венгрия, Сло-
вения, Италия, Сан-Марино, Испания, Австрия. И я 
полностью согласна с утверждением, что у авто есть 
свой характер и душа. 

И, конечно же, есть свои особенности в женском 
вождении, и я советую вот что:

– не слушать никого, кроме своей интуиции, 
если вопрос касается дороги, маршрутов, оплаты 
трасс;

– не запоминайте ненужных терминов, когда 
проходите СТО, берите квитанцию и акт, чтобы 
потом все узнать у знакомых мужчин;

– всегда пристегивайтесь и смотрите в боко-
вые зеркала (но краситься все равно удобнее всего 
на светофорах в зеркале заднего вида);

– уступайте дорогу тем, кто подрезает, мчит-
ся и ведёт себя так, будто правил не существуют. 
Все равно они будут наказаны позже;

– пристегивайте свою сумку на сидении ремнём 
безопасности, так ее будет сложнее выхватить 
во время движения (в случае кражи).
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Звёзды с «АвтоЛеди»

Творческий вечер Надежды Мейхер прошёл в 
уютной камерной обстановке. Искренность и ду-
шевность Надежды в её ответах вдохновила гостей 
встречи на переосмысление отношений с собой и 
своей повседневной жизнью, а неожиданное испол-
нение любимых многими песен подарило незабы-
ваемые ощущения магии, которую Надежда щедро 
дарила всем, кто был в тот вечер в зале. 

О женской магии
«Сила женщины во многом заключается в отсут-

ствии страха начинать что-то новое. Не бояться про-
бовать, не слушать скептиков, а идти к своей цели. 
Только так можно прожить свою собственную, а не 
чужую жизнь».

О счастье
«Счастье — это мгновения, неуловимые ощуще-

ния, которые нужно ценить. Иногда бывает, что всего 
одного мимолётного слова ребёнка достаточно, что-
бы вернуть это ощущение счастья здесь и сейчас».

О сексуальности
«Я не за сексуальность, я за индивидуальность. Ни-

когда не выделяла в себе это качество как что-то осо-
бенное. По-моему сексуальность — это то, что даётся 
каждой женщине от природы. Мне очень не нравится, 
что общество и масс-медиа формируют какие-то стан-
дарты этой самой сексуальности, которым женщины 
слепо пытаются соответствовать. Конечно, в погоне 
за этими стандартами мы можем сходить со своего 
пути. Но это только для того, чтобы переоценить свои 
ориентиры и всё-таки оставаться в гармонии с собой».

О качествах характера
«На мой взгляд, любые отрицательные качества 

характера можно превратить в свои плюсы. В таких 
случаях интуиция помогает принимать правильные 
решения несмотря на «социальные ловушки». Я, ко-
нечно, благодарна своим родителям за те качества, 
которые они мне привили. Мама научила не оста-
навливаться на достигнутом, а папа подарил уверен-
ность в безграничной любви. Из того, что мне иногда 
мешает, — это моя бескомпромиссность. Если я чув-
ствую, что права, то обязательно буду настаивать на 
своём».

О популярности
«В моей жизни не было такого дня,  когда я про-

снулась и поняла, что я стала знаменитой. Я с дет-
ства на сцене и всегда чувствовала, что популярна. 
Со временем менялся только масштаб популярно-
сти».

О дорогах и автомобилях
«Я обожаю ездить за рулём. На своём Range Rover  

я объездила множество стран. Автомобиль я вожу 
давно и для меня, конечно, очень важно чувствовать 
себя за рулём уверенно и защищённо. Наверное, 
поэтому я отдаю предпочтение внедорожникам. От 
управления автомобилем я по-настоящему кайфую, 
в такие моменты я чувствую, что всё в моих руках. 
Отчасти, моя любовь к автомобилям ещё и немного 
объясняется аэрофобией, с которой я успешно бо-
рюсь. Но, тем не менее, если есть возможность в ка-
честве средства передвижения выбрать автомобиль, 
то я так и сделаю». 

Женская магия
Надежды Мейхер

Надежда Мейхер-Грановская, известная  певица, актриса, 
дизайнер, телеведущая, участница первого состава группы 

«ВИА Гра» (одна из самых ярких солисток коллектива за всю его 
историю),  пригласила журнал «АвтоЛеди» на свой мастер-класс 

«Женщина - образцовое произведение Вселенной». 
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Выставка  
«InterCHARM-Украина»  

прошла 18-20 сентября  
2017 года в Международном  

Выставочном Центре в Киеве 
на Левобережной.

Журнал «АвтоЛеди» является  
партнером и участником выставки 

«InterCHARM-Украина».



В трех выставочных павильонах вашему вниманию 
был представлен широкий спектр известных брендов 
и товаров от национальных и зарубежных производи-
телей.

«InterCHARM-Украина» известна также своей бога-
той программой профессиональных обучающих ме-
роприятий, включая тематические форумы, семинары 
с участием ведущих экспертов и специалистов инду-
стрии, конференции, демонстрационные показы.

Выставка «InterCHARM-Украина 2017» включает в 
себя разделы:

•	 Парфюмерия
•	 Косметика
•	 Декоративная косметика
•	 Галерея новинок
•	 InterCHARMpack – выставка сырья, этикетки, 

упаковки и оборудования для производства  
парфюмерно-косметической продукции

•	 Бытхим Lab – бытовая химия и household
•	 Pharma Beauty – космецевтика, детская косме-

тика, средства личной гигиены, БАДы
•	 Beauty Lab – профессиональная косметика и 

оборудование для салонов красоты
•	 Эстетическая медицина 
«Хотелось бы отметить, что благодаря нашим с вами 

усилиям, стремлениям и желаниям рынок индустрии 
красоты Украины постоянно развивается, растет и  со-
вершенствуется. И мы постарались сделать все воз-
можное, чтобы выставка «InterCHARM-Украина» толь-
ко способствовала этому», – отметили организаторы 
выставки.



В этот раз Kyiv Fashion вместил более 600 брендов 
мужской, женской и детской одежды, белья и купальни-
ков, аксессуаров и меховых изделий, швейных материа-
лов и оборудования.

За 3 дня его посетило  10000 человек.
Гости и участники Kyiv Fashion побывали на 64 ме-

роприятиях, среди которых: подиумные показы, биз-
нес-сессии, конференции, семинары, презентации, лек-
ции по топовым фешн-темам. 

В Киеве завершился  
осенний праздник  

моды и стиля  
Kyiv Fashion 2017!

Журнал «АвтоЛеди» является  
партнером и участником  

Kyiv Fashion 2017.



Организатор Международного фестиваля моды 
KYIV FASHION – компания «Киевский международный 
контрактовый ярмарок» благодарит компании, при-
нявшие участие в фестивале моды, партнеров, спон-
соров и соорганизаторов программных мероприятий 
за их активное участие в проектах,  а также посетите-
лей за их интерес к мероприятиям фестиваля и жела-
ет каждому процветания и дальнейших успехов!

До встречи на Международном фестивале моды 
Kyiv Fashion 7 – 9 февраля 2018 года, который будет 
проходить в Международном выставочном центре, 
г. Киев, м.Левобережная.
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Красота и здоровье

ПУСТЬ ВИРУСЫ  
ОБХОДЯТ  
ВАС СТОРОНОЙ!
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Красота и здоровье

Желаю крепкого здоровья 
Вам и Вашим детям! 

Будьте здоровы, пусть вирусные заболевания обходят Вас стороной,  
поскольку Вы уже вооружены нашими фитопрепаратами!

ООО «Научно-производственное предприятие  
Натуральных продуктов «Биола»

г. Харьков, ул. Юрьевская, 17.
Директор Куценко 

Ольга Владимировна
сайт: www.danika-biola.com.ua

Трудно в наше время найти человека абсолютно не склонного к простуде, к самой 
обычной, на первый взгляд, и безобидной. Это самое распространенное заболевание, 
которое подстерегает нас круглый год. Врачи характеризуют грипп и ОРВИ, как 
полисистемные заболевания, которые поражают практически все органы.

ОРВИ и грипп характеризуются поражением раз-
личных органов и систем организма:

•	 дыхательной (заложенность носа, насморк, 
кашель, боль в горле, осиплость голоса);

•	 сердечно-сосудистой (тахикардия, боль в 
сердце);

•	 нервной (головная боль, раздражительность, 
нарушение сна);

•	 иммунной системы (температурная реакция).
Доктора рекомендуют использовать комбиниро-

ванную фармакотерапию при лечении таких заболе-
ваний. Именно народная медицина, использующая 
в своем арсенале лекарственные растения, является 
комбинированной, поскольку только в одном фито-
препарате содержится сразу несколько действующих 
веществ.

Фитопрепараты для защиты от гриппа и ОРВИ
«Смесь Иммуномодулирующая» повышает общую 

сопротивляемость организма; активизирует окисли-
тельно-восстановительные процессы; тонизирует дея-
тельность центральной нервной системы; способству-
ет выработке собственного интерферона в организме; 
активизирует иммунитет и защитные силы.

«Антивирус» – природный комплекс, оказываю-
щий следующее воздействие на иммунную систему 

человека: активизирует противовирусный иммуни-
тет; поддерживает защитные барьеры дыхательных 
путей и дренажной функции бронхов; снижает риск 
осложнений при ОРЗ, ОРВИ, гриппе; повышает рост 
и поглотительную способность фагоцитарных клеток; 
ингибирует резистентность вирусов, снижает их ин-
токсикационную и вирусную нагрузку.

Спреи для полости носа, разработанные на основе 
активных растительных компонентов, оказывают сле-
дующее влияние на слизистую носа:

•	 препятствует росту и размножению бактери-
альной и вирусной флоры;

•	 увлажняет слизистую, не давая ей пересы-
хать;

•	 активизирует противовирусный иммунитет;
•	 улучшает трофику слизистой: способствует 

очищению ее от скоплений слизи и микроб-
ной флоры;

•	 ослабляет аллергические реакции слизистой, 
сенсибилизированной вирусной и бактери-
альной инфекцией.

Фитопрепараты «Чеснок», «Антисепт», фиточай «От 
простуды» помогают избежать простуды, позволяют 
организму быстро избавится от недуга.
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Красота и здоровье

AMELIE  
покоряет...  
Осенние  
рекомендации



октябрь 2017   51

Ирина, вашему салону всего год, но за этот год 
вы завоевали любовь, у вас много постоянных клиен-
тов, очень много положительных отзывов. Я знаю, 
что уже большая часть ваших новых клиентов при-
ходит к вам по рекомендации.  В чем секрет?

Ирина: Секрета нет. В первую очередь это, конечно, ка-
чество услуг и профессионализм специалистов. Это глав-
ное, чему я как руководитель уделила  внимание. Самое 
сложное  было собрать в одном салоне лучших специа-
листов. Но зато теперь я с уверенностью могу рекомен-
довать наш салон самым взыскательным клиентам. Все 
специалисты салона «АMELIE» профессионалы с большой 
буквы. К примеру, наши парикмахеры-стилисты завоевы-
вали неоднократно призовые места на чемпионатах как 
г. Харькова, так и Украины. Наш массажист-реабилитолог 
один из лучших специалистов г.Харькова, а косметоло-
ги-врачи имеют большой опыт в своем направлении. 

Хочу затронуть вопрос косметологии. Сейчас 
осень. Какую процедуру Вы бы порекомендовали на-
шим читательницам?

Анастасия: Рекомендовать ту или иную процеду-
ру, конечно, должны специалисты. Перечень услуг в 
«АMELIE» достаточно большой, и мы его постоянно рас-
ширяем. Это и обычные процедуры по уходу за лицом, 
и инъекционные процедуры, такие как мезотерапия, 
биоревитализация, контурная пластика. В любом слу-
чае, процедура подбирается индивидуально на консуль-
тации у специалиста и зависит от проблемы, которую 
хочет решить наш гость.

Ирина, меня очень интересует процедура мезоте-
рапии, расскажите о ней подробнее.

Ирина: Я думаю, лучше всего это сделает наш специа-
лист – врач-косметолог Трунова Анастасия. 

Анастасия: Добрый день! Для начала я обозначу, что 
такое мезотерапия. 

Мезотерапия – это методика воздействия на кожу, ко-
торая проводится с помощью инъекций лекарственных 
веществ – коктейлей, в состав которых входят витамины, 
минералы, антиоксиданты, гиалуроновая кислота, пред-
шественники коллагена и т.д. Преимущество мезотера-
пии состоит в том, что для получения лечебного эффекта 
достаточно очень малого количества лекарства. Ведь 
оно вводится непосредственно в то место, где косме-
толог ожидает получить лечебный эффект. Чаще всего 
мезотерапия направлена на омоложение, устранение 
и профилактику первых признаков старения и увядания 
кожи, повышение ее тонуса и упругости, решения опре-
деленных проблем кожи.  

Применение мезотерапии можно начинать с 25 лет, 
когда естественные восстановительные процессы в ор-
ганизме начинают замедляться, наша кожа истончается, 
появляются мелкие морщинки, неравномерно распреде-
ляется пигмент меланин, появляются пигментные пятна, 
снижается выработка эластина, коллагена, кислоты и т.д. 

Мезотерапия широко применяется для лечения мно-
гих процессов, а именно:

• коррекция признаков старения лица, шеи, декольте, 
рук;

• лечение сухости кожи;
• мезолифтинг кожного покрова и мышечных тканей;
• уменьшение рубцов; 
• лечение пигментации;
• лечение проблемной кожи;
• лечение целлюлитных проявлений;
• уменьшение объемов тела;
• трихология (лечение алопеции любого генеза).
Немаловажным аспектом является то, что мезотера-

пия – один из самых доступных по цене методов борьбы с 
признаками старения кожи и при этом позволяет быстро 
получить желаемые результаты, который обеспечивает 
большую эффективность и продолжительный эффект.

Анастасия, а какое количество таких процедур 
необходимо пройти, чтобы получить желаемый ре-
зультат?

Анастасия: Количество процедур определяется не-
посредственно во время консультации и зависит от су-
ществующей проблемы, цели, типа кожи и изменений 
на ней, вида вводимых препаратов.

В среднем для продолжительного и эффективного 
результата требуется от 6 до 12 процедур, проводимых 
раз в 7-10 дней с небольшими вариациями, но в любом 
случае и курс, и применяемые коктейли определяются 
на предварительной консультации.

Спасибо, Анастасия, за очень содержательный 
ответ. 

Ирина, салон красоты «АMELIE»  славится уютом, 
домашней обстановкой и идеальной чистотой. Хочу 
задать последний вопрос, для наших читателей. Где 
находится ваш салон?

Ирина: Чистоте и стерильности в «АMELIE» действи-
тельно уделяется огромное внимание, и это один из 
важных критериев, по которым нас выбирают многие 
наши гости. 

Находимся мы по адресу:  
г. Харьков, ул. Гвардейцев Широнинцев, 29а

Тел.: 068 102-02-02, 073 102-02-02

Сегодня мы встречаемся с собственником салона красоты бизнес-класса «АMELIE»  
Журавлевой Ириной и врачом-косметологом  

салона красоты «АMELIE» Труновой Анастасией.



Одним из самых распространенных хронических 
дерматозов является псориаз. Многие медики говорят 
о псориазе, как о системном заболевании, в процесс 
которого вовлечены не только кожа, но и  суставы, поч-
ки, печень. Даже несмотря на высокий уровень разви-
тия медицины, фактор болезни до конца не выяснен. 
На данный момент это заболевание рассматривают 
как болезнь мультифакториальной природы, где опре-
делённую роль играют гены, иммунитет и внешние 
факторы. 

Принято разделять два основных вида данного за-
болевания. Псориаз первого типа, как правило, очень 
сильно связан с  системой HLA антигенов. Данной бо-
лезнью страдает молодое поколение в возрасте 20-25 
лет. Второй тип псориаза появляется как у мужчин, так 
и у женщин среднего или престарелого возраста. Как 
правило, лечение псориаза – это комплексное лече-
ние, которое включает в себя усиленную местную те-
рапию, а также различного вида физиотерапевтичес
кие упражнения. На сегодняшний день самым эффек-
тивным методом лечения псориаза является светоле-
чение.  

Псориаз 







Если Вы давно планировали отпраздновать вдвоём или 
в компании самых близких друзей особенную дату, отме-
тить с подружкой или другом романтическую вечеринку, 
то команда наших креативно мыслящих сотрудников будет 
рада помочь Вам организовать и провести такое меропри-
ятие. Мы поможем Вам устроить романтическое свидание 
на крыше, где Вы будете наслаждаться исключительно 

друг другом вдали от любопытных глаз. Накинув на плечи 
пушистый плед, Вы будете пить вино и наблюдать как захо-
дит солнце, как зажигаются вечерние огни большого горо-
да и ярко горят миллионы звёзд над головой.

Наша творческая группа позаботится о том, чтобы ве-
чер, о котором Вы давно мечтали, словно сюжет из люби-
мого кинофильма, остался в памяти навсегда.

http://podarki-postupki.com/ – наш сайт
https://vk.com/podarkipostupki – группа ВК 

http://instagram.com/podarki_postupki – Инстаграм

тел.: 063-448-95-15 , 066-687-99-33 
podarkipostupki@gmail.com

Красивые поступки  
и незабываемые впечатления в подарок!



Наша компания Proficompany занимается раз-
витием брендов в бьюти-индустрии.  На сегодняш-
ний день мы бросили все силы на ТМ Artego. Это-
му бренду 1 октября 2017 года исполнилось 25 лет. 
Proficompany взялась за его развитие в Украине, по-
тому что он наиболее популярен в 50 странах мира. 
Даже в Польше каждый 3-й салон работает на ита-
льянской профессиональной косметике ТМ Artego. У 
нас огромная команда, своя тактика в бизнесе. Я бы 
назвала ее «индивидуальной». 

Еще 8 месяцев назад об этом бренде в Украине 
слышали единицы. С того момента, как  наша команда 
профессионалов взялась за реализацию  ТМ Artego, 
бренд стремительно набирает обороты. И мы уве-
рены, что эта марка достойно займет одно из 
лидирующих мест в бьюти-индустрии Украины. 

Команду компании Proficompany составляют 
ТОР-менеджеры, химики, технологи, мастера 
парикмахерского искусства с большим опытом 
работы и высокой квалификацией. Уже во мно-
гих городах Украины есть наши торговые 
представители, мы растем и развиваемся, 
а также  ищем дополнительные ресурсы. 
Отбор проходят не все, поэтому есть «не-
довольные». Не удивительно, ведь не 
пройти отбор в нашу компанию означа-

ет, что ты не прошел испытание на профессионализм 
(незнание продукции, неумение общаться с клиента-
ми, некорректность по отношению к команде, нечест-
ность). Не все могут работать в бьюти-индустрии – про-
цесс этот очень сложный, динамичный, требующий 
самоотдачи, выполнения правил компании, желания 
развиваться и самосовершенствоваться. Развить этот 
бренд за такой маленький срок удалось только за счет 
налаженной и четкой работы  команды. 

Мы не останавливаемся, мы проводим семинары по 
всей Украине. Наш главный технолог обучает людей ра-
ботать на этой косметике, мы расширяем штат. С нами 

сотрудничают известные колористы, химики, три-
хологи Украины и ближнего зарубежья. Даже 

больше, компания Proficompany открывает 
академию по колористики на професси-
ональной косметике Artego  в Украине. 
Обучение будут проводить наши тренера и 

тренера из Италии, Польши, Австралии и т.д.
Мы работаем для Вас, мы работаем с 

Вами.
С уважением, глава  

компании  Proficompany 

Анна Архипова
тел.: (063) 557-02-10

УСПЕХ БРЕНДА  
зависит от команды!
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Приход холодов заставляет модниц 
задуматься о приобретении тёплых новинок, 
они активно начинают выбирать вещи для 
осенне-зимнего гардероба. 
Если Вы привыкли к коротким моделям, 
а подружка любит оверсайз – ликуйте 
обе! В сезоне осень-зима мы подготовили 
модные пальто на любой вкус. Декору 
уделили максимум внимания, поэтому найти 

уникальный крой и пуговицы станет проще! 
Отдав своё предпочтение ТМ «Алеся» – даже самая избалованная 
модница сможет обновить свой гардероб.  

Мир любви к женщине  
и женской моде



По всем вопросам обращайтесь в офис по телефонам:
факс: (057) 342-20-19 / (057) 340-04-05 /моб (066) 437-45-27/  

(096) 525-02-09 / (093) 948-06-34
www.alesya.kharkov.ua / e-mail:alesyakh@mail.ru / alesyakharkov@ukr.net

интернет магазин: alesyashop.com.ua

г. Харьков
 Университет ул. Свободы (Иванова), 18 тел.: 700-66-24, 096-492-62-76

 Архитектора Бекетова ул. Маршала Бажанова, 3  
тел.: 714-03-41, 099-663-60-32
 Южный вокзал ул. Славянская, 8
 тел.: 755-65-54, 097-903-17-54

 Холодная гора ул. Камская, 2  
тел.: 715-06-15, 099-663-60-38

 Проспект Гагарина пр. Гагарина, 35  
тел.: 732-63-92, 050-719-46-12

 Защитников Украины пл. Защитников Украины, 1,  
тел.: 731-92-50, 099-682-60-21 

 23 Августа пр. Науки, 39 тел.: 342-26-82, 096-492-62-81
 Научная ул. Бакулина, 3 тел.: 754-49-33, 099-682-60-20

 Ботанический сад Магазин СТОК пр. Науки, 29  
тел.: 340-30-24, 068-398-20-60



















www.autolady.org ПЛЮС

СВОЮ ДОРОГУ ВЫБИРАЙ САМА!

Алина Солошко  
Моя религия, моя философия, 
мой мир - минимум фальши
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