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Я живу по принципу:
“Верить - мечтать - 
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Слово редактора

Праздник приближается!
Отгадайте загадку: семейный и шумный праздник, камин, увешанный носками, дома в разно-

цветных гирляндах, горы коробок в хрустящей яркой упаковке, глинтвейн и через слово “дух” и 
“волшебство”... 

Я не сойду за европейку - обожаю оливье, мандарины, санки и сугробы по колено, но неповто-
римая атмосфера европейского Рождества обезоруживает даже меня. 

В этом выпуске журнала вышел обзор рождественских ярмарок Европы: мы рассказали, где пить 
глинтвейн, закусывать имбирными пряниками, фоткаться с ледовыми инсталляциями и закупаться 
подарками. 

Поехать можно и на уикенд: заправляете свой автомобиль, бронируете отель на пару ночей и 
отправляетесь заряжаться праздничным настроением. Хорошего шоппинга вам, автоледи!  И, ко-
нечно, с наступающим Новым годом!

Главный редактор Людмила Кладиёва
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​Юбилей в ритме вальса
22 ноября в Харьковском Академическом Театре Музыкальной Комедии бла-
годаря приглашению директора театра Игоря Коваля произошло необычное 
событие: свой 10-летний юбилей здесь отмечал всеукраинский Журнал «Ав-
толеди» - первый и единственный в Украине женский автомобильный глянец! 

Театр гостеприимно распахнул свои двери для про-
ведения шикарного праздника, который начался с га-
ла-концерта. Более двух часов ведущие артисты театра 
радовали зрителей своим искрящимся мастерством. 
Королева Оперетта и Король Мюзикл предстали перед 
зрителями во всем блеске своего великолепия! 

Здесь было все от самых давних оперетт до самых 
современных рок-опер. Отличные голоса солистов те-
атра, великолепный балет и прекрасная игра оркестра 
– все звучало в едином ключе – ключе праздника!

Наполненные волшебными звуками и восторжен-
ными впечатлениями от концерта гости перемести-
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лись в фойе театра. Там была представлена велико-
лепная выставка живописи харьковской художницы, 
с которой ознакомились все желающие.

Пока организаторы праздника готовили празднич-
ные столы, гости слушали выступление саксофонист-
ки Юлии Панасенко, исполнившей несколько хитов 
джазовой музыки. 

Когда же всех пригласили к столу, то там воистину 
было чему удивляться и чем наслаждаться! На бе-
лоснежных столах, среди десятков свечей и сверка-
ющей белоснежной посуды были представлены кух-
ни разных народов мира. Кроме нашей украинской 
кухни, гурманов приглашали отведать грузинскую, 
финскую, румынскую японскую и яства многих дру-

гих стран. Партнеры журнала, агентство по организа-
ции событий «DADA event studio», показали высший 
уровень обслуживания фуршетов! Прекрасные вина 
и напитки от компании «Артвайнери» дополняли 
праздник и придавали ему еще более изысканный 
вкус.

Праздник был организован в ключе подлинно-
го торжества. Автор и режиссёр телепрограммы 
«Модное созвездие», а также ведущая праздников 
Наталия Пахнина придавала течению события тот 
радостный настрой, который был задан изначаль-
но. Здесь были и выступления молодых дарований 
- выступление юной певицы Арины Кривоносовой 
и дуэта «Sisters», и игра саксофона, и, конечно же, 
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рекой лились поздравления и теплые слова в адрес 
любимого журнала. 

Все желающие получили юбилейный выпуск «Ав-
толеди». Блики фотографов Вячеслава Кладиёва и 
Анатолия Ардельяна неустанно мерцали в фойе те-
атра. Летописцы, зная сове дело, в долгих фотосес-
сиях фиксировали улыбки именинников и их гостей.

Многие хотели сказать что-то светлое и радостное 
в такой день всем сотрудникам редакции, а особен-
но основательнице и душе редакции – Людмиле 
Кладиёвой, которая смелой и уверенной рукой ведет 
авто своего журнала по бурной дороге жизни.

Праздник музыки, тепла и дружбы оставил в ду-
шах посетителей сверкающую радость. Все уходили 
с поющим сердцем. 

Хочется закончить словами князя Орловского из 
оперетты Имре Кальмана «Летучая мышь»:

«Друзья! На праздничном балу 
Искусству вечному хвалу

Воздадим за то, что его дары
Безоглядно всегда щедры.
Оно нас делаем щедрей,

И благородней, и мудрей!»
Татьяна Духнич



Саксофон на праздник
Оформление мероприятий живой музыкой 

достигло особой популярности. Одним из осо-
бенных инструментов, который можно услы-
шать на празднике, является САКСОФОН.

Это универсальный музыкальный инстру-
мент, так как на нем можно исполнять произве-
дения разные по характеру и стилю музыки на 
мероприятиях совершенно любого формата. 

Основываясь на опыте своих выступлений, 
могу с уверенностью сказать, что саксофон на 
празднике подарит только положительные эмо-
ции, ведь чарующий тембр саксофона и испол-
нение красивых, зажигательных танцевальных и 
медленных романтических произведений нико-
го не оставит равнодушным.

Саксофон на праздник – это наилучший вариант 
для того, чтобы удивить публику. Какой бы празд-
ник ни был – свадьба, юбилей или просто дружес
кая вечеринка – никто не скажет, что саксофон 
был «не в тему». Ведь отменная музыка, сыгран-
ная с душой, никогда не станет лишней. Каждый 
раз, исполняя произведение, музыкант находит 
в нем что-то новое и никогда не повторяется.
	 Выездная Регистрация
	 Романтический ужин
	 Встреча гостей
	 Свадьба
	 Первый танец молодых
	 Фуршеты
	 Корпоративы
	 Выставки
	 Фестивали
	 Конференции
	 Выпускной бал
	 Юбилей
	 Частные вечеринки

Не знаете, как разнообразить Ваш 
праздник? Хотите сделать приятный 

подарок себе и своим близким? 
Существует одно неизменное условие 

успешного праздника – хорошая музыка!

https://vk.com/live_saxophone
https://vk.com/juliana_jul

https://www.instagram.com/julia.panasenko
VIBER, моб.  

(063) 344 76 47





Предоставляемые услуги:
•	Свадебная фотография
•	Детская фотография
•	Семейная фотография
•	Студийная съёмка
•	Фотосъёмка интерьера
•	Выездная фотосессия
•	Фотосессия на улице
•	Корпоратив, крестины, юбилеи
•	Дни рождения
•	Бизнес фото

тел.: 067-1234-0-57 
       093-629-03-03

slavakladiev.fo.ru
vk.com/slava_kladiev
e-mail: aspect1905@gmail.com
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Автоновости

Правительство одобри-
ло предложение Минис
терства внутренних дел 
ограничить максималь-
ную скорость движения 
транспортных средств в 
населенных пунктах с 60 
до 50 км/ч.

Соответствующее ре-
шение Кабмин принял на 
заседании 10 ноября.

В целом Кабмин под-
держал изменения, ко-
торые были предложены 
МВД. В их числе - сокра-
щение срока действия 
впервые выданного води-
тельского удостоверения 
с 30 до двух лет. Будет 
введено первое времен-
ное двухлетнее удостове-
рение водителя.

После истечения этих 
двух лет удостоверение 
водителя заменяется на 
постоянное сроком дей-
ствия 30 лет без сдачи 
экзамена, если водитель 
в течение двухлетнего 
срока совершил не более 
двух административных 
правонарушений в сфере 
обеспечения безопасно-
сти дорожного движе-
ния. В противном случае 
нужно будет повторно 
сдавать экзамен для полу-
чения постоянного удос
товерения. Соответствую-
щие изменения Кабмин 
внес в порядок выдачи 
удостоверения водителя.

ВНИМАНИЕ!  
ИЗМЕНЕНИЯ В ПДД
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Автоновинки

Первое поколение Dacia Duster появилось в 2009 
году. Этот кроссовер сразу же занял первые места по 
продажам во многих странах. В 2013 году его обнови-
ли, а теперь уже готово его новое, второе поколение.

Чем новый Dacia отличается от модели первого 
поколения? Во-первых, заметно измененным ди-
зайном кузова, который стал более современным и 
спортивным. Во-вторых, сильно переработанным са-
лоном, за который первый Dacia подвергался в свое 
время критике.

Если владельцы первого поколения Dacia Duster 
жаловались на шум в салоне, то у второго поколения, 
судя по всему, этой проблемы не будет. Звукоизоля-
ция заметно улучшилась. Звукоизоляционные мате-
риалы в большом количестве используются в кабине 
и в моторном отсек, а стекла передних окон теперь 
на 0,35 мм толще, чем раньше.

Новый Dacia получил обновленную аудиосистему 
с большими динамиками. Звучание стало намного 
лучше. Еще одно значительное улучшение связано с 

рулевым управлением. Управлять «Дастером» стало 
заметно легче. Теперь требуются минимальные уси-
лия, чтобы повернуть колеса, и это очень хорошо для 
парковки.

Нас особенно порадовало, что у Dacia Duster но-
вого поколения стало больше систем безопасности. 
Обратите внимание, что новый капот и передний 
бампер разработаны таким образом, чтобы причи-
нить минимальный вред пешеходу, если вдруг про-
изойдет ДТП. Мы не знаем, сколько новый «Duster» 
получит звезд в краш-тестах, но уверены, что боль-
ше, чем модель первого поколения.

Нас также приятно удивил интерьер. Материалы 
для отделки выбраны более высокого качества, чем 
раньше. Еще немного, и это будет премиальный 
интерьер. К сожалению, информационно-развлека-
тельная система осталась прежней.

В Европе продажи нового поколения кроссовера 
Duster начнутся через несколько месяцев. Одновре-
менно с этим он должен появиться и в Украине.

НОВЫЙ DACIA DUSTER:  
производитель показал фото  

и назвал сроки поступления в продажу

Renault опубликовал новые фотографии и подробности о новом поколении 
компактного кроссовера Dacia Duster. На некоторых рынках эту модель про-
дают под брендом Dacia. В Украине – под брендом Renault.
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Несмотря на то, что первый электромобиль брен-
да был выпущен в 2007 году (smart electric drive), 
купить гибридный Мерседес официально в Украине 
стало возможным лишь в 2017 г. Речь идет о клас-
сических гибридах S300h, S400h, C300h, а также о 
новейших так называемых “плагин-гибридах” S500e, 
GLE500e, C350e, GLC350e, E350е, которые способны 
подзаряжаться от бытовой сети и проезжать на чис
той электрической тяге до 30 километров. Кроме это-
го, обещают привезти и полностью электрический 
B-Class. Пользуясь случаем, украинский импортёр 
напомнил и о планах создания совместной с Ford, 
BMW и VW сети электрозаправок Ionity.

На фоне конкурентов, также предлагающих ги-
бридные модели, очень интересно выглядят гаран-
тийные условия Mercedes-Benz на аккумуляторные 

батареи - 6 лет для гибридов и 8 лет на батареи в 
электромобиле B250e. Правда ограничение по про-
бегу в обоих случаях остается прежним - 100 000 км.

По мнению редакции наиболее интересным 
предложением является подзаряжаемый кроссовер 
GLE. По предварительным подсчетам удорожание 
популярной модели за счет “гибридизации” состав-
ляет около 12 тысяч евро. То есть, старт цены - при-
близительно с 60 тысяч евро, что делает Мерседес 
адекватным конкурентом наиболее популярному в 
данном сегменте гибриду Lexus RX, который, хоть и 
уже неплохо укомплектован даже в базе, на старте 
существенно дороже.

При этом, кроме удовлетворения “зеленых”, 
амбиций GLE500e предлагает более мощную  на 
100 л.с. силовую установку. Разгон до сотни - всего 
5.3 секунды. Почему нет?

Гибридные Мерсы добрались в Украину.  
С гарантией до 8 лет!

На днях компания «АвтоКапитал» официально заявила о старте официальных 
продаж гибридных моделей Mercedes-Benz в Украине. При этом анонсировали и 
интересные гарантийные условия.

В автосалонах Украины
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Автоликбез

«Греть!» — однозначно утверждают бывалые, 
подкрепляя позицию страшилками из советского 
прошлого. Древние карбюраторные моторы и прав-
да не жаловали езду «на холодную». Даже у педан-
тичного водителя, по пунктам подготовившего ма-
шину к зиме, двигатель зачастую «тупил», страдал 
провалами тяги, огорчал неровной работой. Прихо-
дилось терпеть до тех пор, пока загустевшее масло 
не выйдет из состояния смолы, а температура в сис
теме охлаждения не поднимется до расчетной — по-
рядка 90 градусов — и тепловые зазоры не придут 
в норму.

Вот почему и сегодня находятся любители до по-
синения гонять мотор на холостом ходу, пытаясь 
прямо на парковке довести температуру до рабочей. 
Времени на это уходит уйма, ведь тепловой КПД со-
временных двигателей подняли настолько, что не-
которые из них (причем без разницы — бензиновые 
или дизельные) неохотно нагреваются без нагрузки 
— из-за чего и сигнализация с автозапуском не всег-
да эффективна. Инженерам приходится идти на раз-
личные технические ухищрения, даже встраивать в 
систему вентиляции электрические «кипятильники», 
иначе пассажиры в салоне околеют от холода.

Нужно ли прогревать мотор
Каждый год с наступлением холодов водители разделяются на два лагеря. 
Какое из полярных мнений ближе к истине — греть или не греть двигатель 
современного автомобиля?
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Автоликбез

Почему ждать — плохо
«Лишний» несгоревший бензин оседает нага-

ром на клапанах, свечах зажигания, стенках камеры 
сгорания. В теории на высоких оборотах двигатель 
изнутри самоочищается: отложения сгорают и вы-
летают в выпускной коллектор. Вот только вспомни-
те — когда в последний раз по утрам вы бодро мчали 
по улицам? Чаще приходится стоять в пробках. По-
этому автосервисы не устают принимать клиентов с 
жалобами на тревожный «чек энжин» — пропуски 
воспламенения, подвисание клапанов, залегание 
поршневых колец и т.д. А еще переизбыток бензи-
на смывает с цилиндров масляную пленку, поэтому 
в самых запущенных случаях на стенках появляются 
задиры — выкладывайте деньги за переборку движ-
ка. И подвести под гарантию эти поломки не всегда 
получается: дилеры списывают все на некачествен-
ное топливо.

Если поехать сразу
«Греть не надо!» - заявляют прогрессивные води-

тели. А очень дотошные добавляют, что и в инструк-
ции к машине сказано: сел — сразу и поехал. Чего 
бояться и время зря тратить, если автомобильные 
компании сами против прогрева на холостом ходу?

Все так. Только сторонники этого мнения забывают 
о запрете властей многих стран дымить в жилых квар-
талах. А ради экологии зарубежные автомобилисты 
готовы поступиться многим, даже ресурсом агрега-
тов. Автопроизводителям «вечные» машины тоже не 
нужны — лишь бы гарантийный срок выдерживали.

Круг замкнулся. Потому что холодный запуск и 
движение в первые минуты после него — огромный 
стресс для любого двигателя. Тепловые зазоры еще 
не пришли в норму, смазка не разошлась по даль-
ним каналам, а нагрузки уже серьезные. Каким бы 
крутым ни было моторное масло и совершенна кон-
струкция, износ в таком режиме идет ускоренным 
темпом. Хотя водитель этого не чувствует. Мудрая 
электроника так грамотно управляет системами 
впрыска и зажигания, что работу холодного двигате-
ля в движении только профи отличит от поведения 
прогретого: провалы и вялая реакция на газ остались 
в далеком прошлом вместе с карбюраторами.

Вывод
Как же действовать? Истина, традиционно, 

посередине. Пришли морозным утром к автомо-

билю, завели, включили подогревы сидений-ру-
ля-стекла и оставили двигатель поработать на 
холостом ходу пару минут. За это время логично, 
например, от снега машину почистить или фары 
проверить. Потом начинаем движение. Плавно и 
аккуратно, помня о том, что слишком низкие обо-
роты также вредны, как слишком высокие. Поэто-
му стрелку тахометра держим в середине шкалы 
и на первых порах стараемся не шустрить. Так и 
мотору легче будет, он быстрее выйдет на рабо-
чую температуру, и коробка автоматическая (при 
наличии) дольше проживет.

Ну, а самым нетерпеливым автоледи стоит по-
думать об установке автономного подогревателя 
с дистанционным или программируемым запу-
ском. Да, это недешево — от 13-18 тысяч гривен и 
выше. Зато на парковке в любой мороз вас будет 
встречать теплый, прогретый и готовый к старту  
автомобиль.
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Советы автоэксперта

Зима требует исключительной надежности и мак-
симальной уверенности в безопасности. Однако, 
самым сложным периодом для вождения считается 
осенне-зимнее межсезонье, когда дорожное покры-
тие может быть скользким в одних местах, и мокрым 
в других, а безопасность в большой степени зависит 
от шин. 

О том, когда целесообразно менять шины на зим-
ние и какими критериями руководствоваться при их 
выборе, чтобы вождение было комфортным, рас-
сказывает известный украинский автогонщик, жур-
налист, телеведущий и тест-пилот Алексей Мочанов.

«Переобуться» вовремя
Своевременная смена летних шин на зимние яв-

ляется первым важным шагом на пути к обеспече-
нию зимней безопасности.

Автоэксперт рекомендует менять шины на зимние 
до наступления слякоти и заморозков, когда средняя 
суточная температура опускается до +7. Он также 
советует обратить особое внимание на давление в 
шинах, которое зимой не должно превышать 2,0 - 
2,2 Бар, так как при движении шина нагревается и 
давление увеличивается. Оптимальным выбором 

для украинского климата и дорог Алексей считает 
шипованные шины, поскольку именно они гаранти-
руют наилучшее сцепление в гололед и снегопад, а 
также при необходимости совершать резкие манев-
ры, что очень актуально для отечественных дорог с 
«ямочным» ремонтом. 

Резюмируя советы автопрофи – главным критерием 
для смены шин на зимние должна стать погода, а не 
дата в календаре. А выбор шипованных или нешипо-
ванных зимних шин – это вопрос личных предпочте-
ний, особенностей ландшафта и капризности климата. 

Муки выбора
Каждый автомобилист задается вопросом, стоит 

ли сэкономить и приобрести всесезонные шины? «У 
зимней шины две функции: не «дубеть» при низких 
температурах и гарантировать сцепление в условиях 
от слякоти до обледенелости. Поэтому я категориче-
ски не рекомендую всесезонные и среднеевропей-
ские шины для Украины», – советует Алексей Моча-
нов. 

Выбирая между шипованными и нешипованными 
шинами необходимо заранее сопоставить их осо-
бенности с нюансами климата в регионе. Например, 

Переобуться к сезону  
с Алексем Мочановым:  

советы от ведущего автоэксперта
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шипы наилучшим образом покажут себя на обледе-
нелом дорожном покрытии, на котором нешипован-
ные шины могут проскальзывать. 

Отличные показатели сцепления шипованной 
шины будут особенно заметны в «мягкую» зимнюю 
погоду, когда дорожная поверхность покрыта сло-
ем льда, а температура близка к 0°С. В то же время 
нешипованные шины гарантируют устойчивость и 
управляемость автомобиля на сухих не заснеженных 
дорогах, а также в слякоть и снегопад.

Независимо от того, шипованные или нешипован-
ные шины вы выберете, базовым критерием должна 
стать безопасность. 

Алексей Мочанов подчеркивает: - «Для меня ка-
чество шины, опыт и история компании являются 
важнейшими параметрами, поэтому мой выбор 
это Nokian, которые не подведут в самых сложных 
погодных и дорожных условиях. А безопасность зи-
мой  – это параметр, от которого зависят человече-
ские жизни».

Шины Nokian обеспечивают комфортное вожде-
ние в самых экстремальных условиях, ведь весь 
модельный ряд проходит тестирование северными 
зимами. Компания тестирует свои зимние шины в са-
мых жестких условиях на Земле -  на испытательном 
полигоне Белый Ад, за полярным кругом. В период 
с ноября по май на уникальном пространстве пло-
щадью 700 гектаров тестируется около 20 000 шин, 
которые проходят свыше 40 000 км. На полигоне 
также есть 700-метровая ледовая площадка и 30 раз-
личных испытательных снежных треков. Разработка 
каждой шины Nokian Tyres занимает 2-4 года. 

Алексей подчеркивает, что основную ответствен-
ность за любую ситуацию на дороге несет водитель. 

Аварийно опасная ситуация в гололед или во время 
снегопада может возникнуть при смене полосы дви-
жения и прохождении поворотов: сцепление исче-
зает, и водитель теряет контроль над автомобилем. 
Когда пропадает боковое сцепление, положение 
становится угрожающим для жизни. Причем низкое 
качество украинских дорог значительно увеличивает 
риски зимнего вождения. Поэтому, выбирая зимние 
шины, стоит обратиться к профессионалам для пол-
ной уверенности в безопасности, даже в самых экс-
тремальных условиях. 

Более подробную информацию о компании 
Nokian Tyres и шинах Nokian вы найдете на сайте: 

http://nokiantyres.ua.
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Как работать педалями
Главное здесь – баланс. Баланс – правильная ра-

бота педалью акселератора и педалью сцепления, 
которая обеспечивает удержание машины на подъ-
еме с нулевым откатом назад. Опытные водители 
мгновенно могут поймать оптимальный баланс, а 
потом уверенно тронуться в гору. Новичкам мы реко-
мендуем научиться чувствовать поведение машины 
в момент схватывания сцепления. Для этого учитесь 
трогаться на ровной дороге без подъемов и спусков 
на повышенных оборотах.  Для этого проделайте 
следующее:

1. Заведите двигатель.
2. Раскрутите двигатель до 2000-2500 оборотов в 

минуту.

3. Плавно отпуская сцепление, добавляйте газа, 
чтобы обороты не уменьшались.

4. Трогайтесь.
Поле этой простой тренировки можно попробо-

вать заехать на реальную горку.

Алгоритм действий прост:
- заезжаем на горку;
- останавливаем машину обычным ножным тор-

мозом;
- натягиваем ручник;
- прибавляем оборотов до 2500-3000;
- отпускаем сцепление до того момента, когда 

обороты начнут опускаться до 2000-1800;
- медленно отпускаем ручник, параллельно дора-

Как научиться  
трогаться в горку без отката  

на автомобиле с механической коробкой передач

Подавляющее большинство начинающих водителей с ужасом вспоминают 
упражнение «Горка», которое они коряво выполняли в автошколе. В условиях 
реального города встречаются такие спуски и подъемы, что знаний, которые 
вы получили в автошколе, оказывается просто недостаточно. Именно для 
тех, кто испытывает затруднения в процессе заезда либо на эстакаду, либо 
на реальный подъем трассы, написана данная статья. 
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Начинающей автоледи

батывая баланс педали газа и сцепления;
- полностью отпускаем сцепление и ручной тор-

моз, чуть прибавляя газ.

Как трогаться, чтобы 100% не было отката
Существует определенная категория водителей, 

которые просто-напросто не может чувствовать ба-
ланс. Они делают все как написано, но машина пре-
дательски откатывается назад. Именно для таких 
уникумов был разработан специальный вариант, 
который гарантированно предотвратит любой откат.

1. Заезжаем на горку.
2. Тормозим.
3. Фиксируем тормозные колодки ручником.
4. Заводим машину, если вы ее заглушили.
5. Раскручиваем движок до 1800 оборотов в ми-

нуту.
6. Медленно отпускаем сцепление до момента, 

когда двигатель почувствует нагрузку, а обороты 
уменьшаются до 1500-1300.

7. Удерживая сцепление в таком положении, при-
бавляем газ, чтобы машина чуть-чуть тронулась в 
горку.

8. Как только вы сдвинетесь в горку хоть на 
1  метр  – отпустите ручной тормоз, прибавьте газ, 
плавно и полностью отпустите педаль сцепления.

 
Как трогаться в горку без ручника
Профессионалы настолько хорошо чувствуют ма-

шину, что могут трогаться и вовсе без использования 
стояночного тормоза. На практике это выглядит так:

• Заезжаем на горку.
• Останавливаемся.
• Удерживаем машину обычным тормозом.
• Резко перекидываем правую ногу с тормоза на 

газ, а левой ногой предотвращаем откат работой сце-
пления. Главное – резко раскрутить движок до 3000 
оборотов в минуты, а потом «подхватить» сцеплением.

Безусловно, такой вышеизложенный вариант 
предполагает небольшой откат, но заехать на горку 
таким образом можно гораздо быстрее, чем с руч-
ником.

 Как заезжать на серьезную горку, если сломан 
ручник

Бывают такие ситуации, когда ручник предатель-
ски отказывает в самый неподходящий момент. Что 
же делать тогда? Существует и такой нестандартный 
способ, о котором не расскажут ни в одной автошко-
ле.

• Едем в гору.
• Останавливаем машину на крутом подъеме 

обычным тормозом.
• Удерживаем исходное положение машины нож-

ным тормозом.
• Плавно перемещаем пятку правой ноги на тор-

моз, а носком той же ноги прижимаем педаль ак-
селератора. Раскручиваем движок носком правой 
ноги, уверенно удерживая пятку на тормозе.

• Выжимаем сцепление. Включаем 1-ую переда-
чу. Отпускаем сцепление до начала рабочего хода, а 
потом быстро перекидываем правую ногу с тормоза 
на газ, а левой ногой предотвращаем откат работой 
сцепления. Главное – резко «подхватить» машину 
сцеплением.

Как не сжечь сцепление, когда трогаешься в горку
Основная проблема начинающих водителей, 

которые удерживают машину на горке с помощью 
баланса – это сгоревшее сцепление. Именно в те 
моменты, когда двигатель работает, а сцепление на 
половину выжато, происходит процесс выгорания и 
разрушения дисков сцепления. Чтобы избежать до-
рогостоящего ремонта и сберечь нервы, старайтесь 
как можно быстрее выполнять все этапы вышеизло-
женных алгоритмов уверенного старта в горку.
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Для начала стоит обратиться в проверенный ав-
тосервис, где в первую очередь стоит проверить под-
веску и тормозную систему на наличие изношенных 
частей. 

После этого стоит проверить состояние всех 
жидкостей. Особое внимание стоит обратить на 
состояние ремня ГРМ и ремня навесных агрегатов. 
Хотя мы рекомендуем все это делать перед покуп-
кой, во время осмотра автомобиля.

После такой диагностики стоит первым же делом 
сменить масло в двигателе, а так же масляный 
фильтр. Рекомендуется делать записи в блокноте о 
проведенных работах, чтобы потом при подходе к 
новому регламентному обслуживанию не оставаться 
в неведении.

Кроме масла желательно сразу же заменить тор-
мозную жидкость на новую, с антифризом так же 
лучше не тянуть и заполнить систему новой жидко-
стью. 

Если после осмотра подвески выявлены 
какие-либо неисправности, то не следует затягивать 
с их устранением.

Ступичные подшипники, сайлентблоки, шаро-
вые опоры и многие другие детали подвески стоят 
недорого, поэтому нет смысла оставлять в подвеске 
изношенные детали. Конечно, если вы хотите, как 
можно дольше не обращать на подвеску внима-
ния, то можно установить в рычаги полиуретановые 
сайлентблоки. Такие сайлентблоки служат гораздо 
дольше обычных, резиновых, а кроме этого, на мо-
розе они не твердеют как резина.

Если тормозная система требует обратить на себя 
пристальное внимание, то с ней так же не стоит за-
тягивать. Откладывание в долгий ящик решения 
проблем с тормозами может привести к серьезной 
аварии. В большинстве случаев на машинах с пробе-
гом требуется заменить тормозные диски и колодки 

на новые, а так же смазать направляющие суппор-
тов. Однако в некоторых случаях стоит обратить 
внимание на состояние тормозных шлангов, они не 
должны иметь трещин или расслоений по всей сво-
ей длине.

Для большей уверенности стоит поменять топ­
ливный фильтр, машина от этого не полетит как 
ракета, но будет все же намного спокойнее. Воздуш-
ный фильтр менять не обязательно, однако все же 
стоит добраться до него и оценить состояние. Если 
оно не самое лучшее, тогда смело меняйте.

Жидкость ГУР так же можете смело заменять, 
стоит она недорого, но куда более приятно крутить 
легкий руль, нежели напрягаться и пыхтеть, пытаясь 
провернуть баранку.

Покупка автомобиля — это всегда волнительный момент, но настает время, 
когда все формальности улажены, договор заключен, документы оформлены и 
машина становится Вашей на законных основаниях.
Что же делать после покупки автомобиля с рук?

Вы купили подержанный 
автомобиль. Что дальше?

Советы автомастера  





Новый транспорт, представленный Маском в ди-
зайнерском центре Tesla в Хоторне, Калифорния, — 
очередной шаг в миссии Маска, цель которой состо-
ит в том, чтобы человечество забыло об ископаемом 
топливе и перешло на чистую электроэнергию. Так и 
будет, если Маску удастся убедить транспортную от-
расль в том, что нужно двигаться дальше.

ФУРА ДЛЯ РАБОТЫ
Маск считает, что разобраться с большими ребя-

тами — лучший способ оказать реальное влияние 
на изменение климата. За пять лет, прошедших с 
тех пор, как Tesla начала производить седан Model S, 
компания продала 200 000 автомобилей. В США на 
дорогах около 250 миллионов автомобилей, поэтому 
те 200 000 — капля в море. Даже если Tesla сможет 
нарастить производство «доступного» седана Model 
3, пройдет много времени, прежде чем производи-
тель автомобилей из Кремниевой долины сможет 
изменить сами принципы передвижения человечес
тва, которые опираются на ископаемое топливо.

 Грузовики — подходящий инструмент, потому 
что они особенно токсичны. Тяжелые транспортные 
средства представляют небольшую часть транспорт-
ных средств на дорогах, но берут на себя большую 
часть выбросов. В Калифорнии на эту категорию при-
ходится 7% общего объема транспортных средств, но 
20% связанных с транспортом выбросов парниковых 
газов и треть выбросов NOx (которые связывают с 
астмой и респираторными заболеваниями).

 

Любой грузовик, который будет использовать 
электричество вместо дизельного топлива, переста-
нет оказывать негативное влияние на планету и все 
на ней живущее. 18-колесные монстры — ультима-
тивное зло. В то время как многие задумываются и 
разрабатывают электрические грузовики, у Tesla на 
это есть и ресурсы, и инженеры, и мощности. Самое 
главное — у нее есть сила привлечь внимание всей 
автомобильной отрасли.

Фантастическая новая 
электрофура Tesla Semi

ЭКСПЕРТ РУБРИКИ 
Юрий Свитлик

Внештатный эксперт Microsoft. 
Автор статей на gagadget.Com

Илон Маск известен своим отношением к этому миру — он всегда мечтает о большем. 
Он представил долгожданную электрофуру Tesla Semi. Оснащенный массивной батареей 
грузовик способен тянуть 36 тонн. Он даже может ехать самостоятельно! На шоссе, по 
крайней мере.
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Электромобили

Кабина из углеродного волокна снаружи пред-
ставлена гладкими линиями. Аэродинамика имеет 
важное значение, когда речь идет об экономии топ
лива и подсчете количества электронов, а Tesla обе-
щает, что Semi будет прорезать воздух эффективнее, 
чем даже некоторые спортивные автомобили.

 Загляните в кабину Semi — и у вас не останется 
сомнений в том, что Tesla знает, как переделать 
грузовик. Как в знаменитом спорт-каре McLaren F1  
(у Маска был такой, пока он не разбил его, катаясь с 
Питером Тилем), кресло водителя находится в цен-
тре кабины. Поскольку грузовик не пришлось стро-
ить вокруг громоздкого дизельного двигателя, Tesla 
сделала нос кабины вертикальным, а главное сиде-
нье выдала настолько далеко вперед, что можно 
увидеть землю перед транспортным средством. Над 
головой — ящики для хранения вещей, есть также 
четыре держателя чашек.

 Высота кабины — около 220 сантиметров, поэто-
му любой может встать. Двери простираются снизу 
доверху кабины, обеспечивая легкий доступ. Чело-
век за рулем получает доступ к двум 15-дюймовым 
сенсорным экранам, по одному с каждой стороны, 
которые обеспечивают навигацию, работу с данны-
ми и мониторинг слепых пятен. Единственная кноп-
ка в поле зрения управляет аварийными огнями, все 

остальное делается при помощи экранов или двух 
рычажков, выходящих с трехспицевого рулевого ко-
леса.

Tesla позаботилась и о безопасности. Аккумулятор 
усилили, чтобы он не взорвался или не загорелся; 
усиленное ветровое стекло не должно пачкаться или 
трескаться, а бортовые датчики будут предупреж-
дать возможные заносы прицепа и регулировать 
мощность отдельных колес, чтобы все они шли вро-
вень.

И конечно же, грузовик получит функцию 
Enhanced Autopilot (тот самый автопилот), которая 
позволит ему ехать по шоссе самостоятельно, оста-
ваясь на своей полосе и на безопасном расстоянии 
от соседних автомобилей. В переднюю часть авто-
мобиля встроены радары, повсюду камеры.

Батарея, размер которой Tesla не раскрывает, 
занимается пространство около полутора метров в 
высоту и простирается от передних колес до второй 
пары. За кабиной находятся четыре электродвигате-
ля, такие же как и в Model 3, по два на каждую ось. 
В документах EPA нашли, что один двигатель Model 3 
генерирует 258 лошадиных сил, что дает Semi 1032 л. 
с., вдвое больше, чем у большинства дизельных гру-
зовиков такого размера. Но в грузовиках важен кру-
тящий момент — и здесь Tesla тоже не раскрывает 
данных. А электромоторы становятся чемпионами, 
когда дело доходит до разгона с нуля.

РАБОТА ДЛЯ ФУРЫ
И всё замечательно, но Маску нужно еще про-

дать эту штуку. И в то время как продажа никогда 
не составляла для него проблемы (в конце концов, 
полмиллиона человек зарезервировали Model 3, и 
тысячи заказали ее до того, как увидели прототип, 
спецификации или узнали окончательную цену), 
дальнобойщики — это проблемная аудитория. 
«Многие компании открыты для новых решений», –  
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говорит Энн Гудчайлд из Центра цепочек поставок и 
логистики при Университете Вашингтона. Но они не 
любят экспериментировать. «Мало кто решится экс-
периментировать с таким в повседневной работу», – 
говорит она.

  Они не любят новинки, они не гонятся за крутиз-
ной. Они заботятся о полной стоимости владения, в 
которую входит всё – от первоначальной стоимости 
до топлива, технического обслуживания и просто-
ев. «Мы должны предоставить продукт, который по 
сути позволит им зарабатывать деньги», – говорит 
Даррен Госби из Navistar, производящей грузовики 
и автобусы.

Тягач Tesla должен иметь преимущество в расхо-
дах на топливо (электричество всегда дешевле сока 
из динозавров) и в техническом обслуживании, но 
время простоя может оказаться проблемой. Маск 
может обещать зарядные устройства, которые смо-
гут быстро реанимировать аккумулятор, но такого 
рода быстрая подзарядка требует специализиро-
ванной инфраструктуры. Даже если Маск сможет 
создать эти станции, построит их по всей стране и 
сделает несколько маршрутов работоспособными, 
водители будут тратить больше времени на останов-
ку, чем на дизельном ходу, и это невыгодно.

 Возможно, самым большим вопросом является 
то, как Tesla обуздает дальнемагистральные пере-

езды. Говоря об электрических тягачах, Госби отме-
чает, что «худший вариант — это набрать 100 км/ч 
и просто ехать». Переезды по штатам всей страны 
потребуют расширения инфраструктуры, а круизная 
прогулка портит преимущество, которое вы получае-
те от рекуперативного торможения.

«Лучше всего подойдет транспорт, который не 
путешествует на большие дистанции и имеет очень 
много маневров с остановкой», говорит Госби. То есть 
грузовики, которые ездят по городам, осуществляя 
доставку и перевозы. У них будут плюсы: они не заез-
жают чересчур далеко, они могут заряжаться в одном 
и том же месте каждую ночь, они постоянно тормозят, 
за счет чего можно пополнять энергию, а дизельные 
грузовики в городах просто портят воздух.

ТЯЖЕЛОВЕС
«Секундочку», – скажете вы. Все мы с интере-

сом наблюдаем за приключениями Илона и у всех 
рождается вопрос: каким вообще образом этот 
человек может думать, что сейчас, именно сейчас, 
лучшее время для производства совершенно но-
вого вида транспортного средства? Производство 
Model 3 — седана за 35 000 долларов, которое 
отмечает попытку Tesla стать настоящим автопро-
изводителем, — отстает от графика на несколько 
месяцев. За последние месяцы акции компании 
просели, а в судах представителей Tesla ждут с 
объяснениями предполагаемых проблем сексизма 
и расизма в компании.

Может быть, и не найдет. Но вряд ли это остано-
вит Маска в его кипучей деятельности. Именно этот 
человек пытается переселить человечество на Марс, 
строит многоразовые ракеты, пытается предотвра-
тить апокалипсис с роботами, уничтожает пробки, 
роя туннели, а также планирует запускать людей в 
бобе по сврехзвуковой трубе. И все сразу! Подума-
ешь, пару грузовиков поставить на конвейер.

Электромобили
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Героиня нашего интер-
вью – женщина необыч-
ная, уникальная. Про 
таких еще говорят: 
«Состоявшаяся и успеш-
ная леди». Как ей это 
удалось? Рецептами 
успеха сегодня делится 
с вами, дорогие наши чи-
тательницы, Наталья 
Борисовна Проценко. 
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Интервью

Наталья Борисовна, с чего всё начиналось?
Если говорить о сельском хозяйстве и бизнесе, то 

все начиналось как обычно – с начала. 
В 90-е годы в стране стали выделять землю под 

фермерские хозяйства. Мы с мужем, будучи город-
скими жителями, как бы в шутку, стали одними из 
первых юными фермерами Шевченковского района. 
Однако все получилось иначе: работа захватила нас 
всерьез и стала делом всей жизни. И самое главное, 
что мне очень нравится моя работа или, как сейчас 
принято говорить, мой бизнес.

Каковы Ваши бизнес-ценности?
Мои бизнес-ценности – это надежные партнеры, 

честность взаимоотношений и рабочий коллектив. 
А секрет стабильности результатов в работе прост 
– привыкла полагаться лишь на себя, верить в соб-
ственные силы, свою семью и коллектив. 

Расскажите немного о перспективах.
О перспективах, в условиях сегодняшней полити-

ки в отношении АПК, говорить сложно. Не первый 
год муссируется вопрос рынка сельскохозяйствен-
ных земель, открытие которого не будет способство-
вать не только развитию, а и сохранению среднего 
бизнеса. Сейчас мегаструктуры и корпорации цинич-
но пытаются поглотить «младших братьев», имея, 
безусловно, более льготные условия для работы.

Ваша гордость – это…
Моя гордость – это, прежде всего, мои дети! А еще 

дело, которому я служу – дело, которое я продол-
жаю, не понижая планку, после смерти моего мужа.

У Вас большая семья? Как Вы все успеваете?
Моя семья: дочь, сын, зять и двое внуков. Успеваю? 

Как и многие, с трудом. Или правильнее сказать: не 
успеваю. Не успеваю осуществлять и 50% задуманно-
го. Мысли, идеи зачастую опережают друг друга.

Давно ли появился автомобиль в Вашей жизни? 
Автомобиль в моей жизни появился двадцать лет 

назад вместе с острой в нем необходимостью. В то 
время, когда я стала председателем фермерского 
хозяйства.

Машина для меня – это средство передвижения, 
не более, хотя она является моим вторым домом. 
Я много времени провожу в дороге и очень люблю 
ездить за рулем. 

Приходилось пользоваться разными автомоби-
лями: Ауди, Тойота, Мицубиси, Порш, Лексус. Эти 
машины помогают беспрепятственно добираться в 
нужное мне место, несмотря на бездорожье в усло-
виях загородной местности.

Поделитесь своими успехами от бизнес-леди.
Рецепт успеха прост: терпение и труд,  настой-

чивость в достижении цели. Каждый сам выбирает 
для себя приоритетное направление в жизни: семья, 
развлечения, бесконечный отдых или работа. Ведь 
успешные бизнесмены (крупные и не очень) – это 
неисправимые трудоголики. 

Женщина в агробизнесе – 
явление уникальное
Наталья Борисовна Проценко руководит сразу несколькими хозяйствами: 
СФГ «Золотой колос», СГ «Колос», а также ООО СП «Шевченковское»,  
в возделывании которых находится около 2,5 тысяч гектаров земли. 

Хочется сказать еще несколько слов об 
этой удивительной женщине. За годы фер-
мерства проблем в хозяйствах хватало. 
Но Наталья Борисовна привыкла решать 
все вопросы сразу, не откладывая в долгий 
ящик и не перекладывая на чужие плечи. 

Главное – верить в лучшее и настраи-
ваться на позитив. Это ее жизненная по-
зиция: не поддаваться обстоятельствам 
и проблемам. Так живет она сама и учит 
всех, кто рядом – быть оптимистами и 
знать: если судьба подбрасывает испыта-
ние, то потом обязательно подарит воз-
награждение.



Ощущения точно зависят и от того, где ты 
сидишь, какая видимость на дороге, какое 
покрытие, кто едет впереди и сзади, мо-

жешь ли влиять на скорость… 
А что с твоим темпом жизни? Где сидишь ты? 

Управляешь ли ты скоростью своих дней или они 
несутся, а ты только успеваешь хлопнуть ресницами, 
когда ночь меняется днем… 

В жизни как и на дороге – иногда нужно поспешить, 
и вольешься «в зеленую волну», а иногда, замедлиться, 
и заметишь красоты на обочине, не обольешь челове-
ка, идущего по тротуару… Всегда ли хватает здравого 
смысла, управляя средством повышенной опасности – 
автомобилем, – помнить о правилах, в границе города 
максимально – 60 км/ч, трасса – 110 км/ч

Мы хотим успеть!
Давай рассмотрим, а что случается, когда ты не 

хотела думать. Когда просто давила на газ и залила 
платья из лужи... Более страшного варианта я и рас-
сматривать не стану, не нужно… Вина, стыд? Или за-
дор? А что дальше?

На жизненной трассе, из-за того, что давим на газ, 
мы часто пропускаем «правильные» повороты, не ви-
дим того, что происходит рядом. У нас вечный цейтнот 
и авральные сроки. Мы сами планируем, сами дости-
гаем. Случается, что у нас получается – вкладываемся в 
заданное время. Многие из нас не живут, а «едут» как в 

школьной задаче «Из пункта А в пункт Б». А что рядом?
В современный мир тесно вошло понятия тайм 

менеджмента. Нас учат делать больше, быстрее, эф-
фективнее.

Мы в потоке.
Как организовать идеальный порядок, как исполь-

зовать свое время с максимальной эффективностью? 
Это частые вопросы, волнующие современную жен-
щину. И сидишь ты вся такая успевшая и эффектив-
ная, руководитель направления, главный бухгалтер, 
руководитель… А глазик немножечко так подерги-
вается, напряжение в шейном отделе сумасшедшее 
или тревожность. Ну, это когда внешне все вполне 
успешно, а ощущения спокойствия нет. Сидишь и 
понимаешь, как в песне «Остановите, Вите надо вы-
йти!» А кто остановит- то? 

Остановись, выйди из машины!
Разомни руки, заметь, как опадают листья, как 

светит солнце или накрапывает дождь… Выпей кофе. 
Прислушайся к себе. Что хочется прямо сейчас? 
Останови мысли о долге, о сроках. Послушай себя…
Разворачивайся и едь за платьем, которое давно хо-
телось купить, встреться с людьми, с которыми давно 
хотела, но все времени как-то не было… А может есть 
смысл и машину около метро оставить – в городе 
пробки, на метро может быть быстрее. Пожалуйста, 
разрешай себе остановки. Не жди, когда придется 
вызывать эвакуатор! Работу вполне можно поме-
нять. Ты у себя одна, дорог и путей много.

Антонина Богачева, психолог

Сбавь скорость
Вы помните неоднозначное чувство, 

когда нога водителя давит на газ и ма-
шина начинает ускоряться… 
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Советы экспертов



Давайте тогда разберемся кому, зачем и к ка-
кому психологу стоит идти.

Кому?
Бытует мнение, что надо всем. Что нет здо-

ровых, есть недообследованные  или те, кто еще не 
понял, что ему все-таки очень надо к психологу. Хочу 
вас успокоить. Нет. Всем не надо. Существует много не 
терапевтических способов справляться с жизненными 
сложностями. Да и не все жизненные загвоздки и неу-
рядицы требуют срочного и всестороннего рассмотре-
ния специалистом. Более того, многие специалисты в 
данный момент склоняются к мысли о том, что чело-
веку не стоит стремиться к идеальному психическому и 
физическому здоровью. Более полезно и реалистично 
жить с «достаточно хорошим» здоровьем. А это, как вы 
понимаете, сугубо личный показатель. С этим разобра-
лись. Тогда кому же стоит отправиться к психологу?

Вам необходимо к психологу, если:
• у вас все время подавленное или, наоборот, агрес-

сивное состояние;
• вас не устраивают отношения с большинством ва-

ших знакомых;
• категорически не получается наладить отношения 

с детьми, родителями, супругами, родственниками;
• у вас есть ощущение, что вы ходите по замкнутому 

кругу, одни и те же ситуации повторяются раз за разом;
• у вас есть какие-либо очень болезненные или сов

сем непереносимые чувства.
Зачем?
Итак, вы решили – надо идти. Но зачем, что вы може-

те там получить ценного?
Сразу скажу, поход к хорошему психологу – это не 

поход к великому Гудвину за умом, храбростью или 
любовью. В кабинете у психолога вы не найдете вол-
шебной таблетки от всех бед, и он не расскажет вам 
тайную практику привлечения денег и здоровья. За-
дача психолога помочь вам заметить ваши особые ме-

ханизмы взаимодействия с собой и окружающим вас 
миром. А дальше уже вы решите, менять тот или иной 
жизненный сценарий или не так уж он и плох. Хороший 
психолог умеет быть внимательным к словам, жестам, 
интонациям клиента, из этого и складывается его пред-
ставление о ситуации. 

Хороший психолог умеет не оценивать вас, ваши 
действия, ваши эмоции. Его задача помочь вам увидеть 
вас. И для многих, это очень увлекательное и неожи-
данное знакомство. 

Как решить, подходит ли вам психолог?
Поинтересуйтесь у психолога, где и как он учился, 

проходит ли он обучающие программы сейчас. У хо-
рошего психолога, как правило, есть свой психолог и 
супервизор. Не удивляйтесь, психологи тоже люди и им 
психолог очень нужен, чтоб отделять свои пережива-
ния от переживаний клиента.

А дальше понаблюдайте 3-4 встречи за своим состо-
янием у психолога и после встречи с ним. Ответьте себе 
на вопросы:

• Безопасно ли мне рядом с этим человеком?
• Могу ли я спокойно делиться своими мыслями, 

воспоминаниями, эмоциями?
• Могу ли доверить ему свои секреты, неудачи, опа-

сения, надежды? 
• Примет ли он мои «плохие» чувства и мысли, не 

осуждая и не отвергая меня.
Если на какой-то вопрос вы ответили «нет», то стоит 

поискать другого психолога.
Если же все ок, то удачи вам в новом, увлекательном 

знакомстве с собой и миром!

Ольга Михалева,  управляющий партнер в Lifehub Yabloko

Поход к психологу. 

Крайняя мера или  
встреча с собой?
Часто в ответ на слишком эмоциональную 
реакцию по какому-то вопросу можно услы-
шать не тактичный совет: «А не сходить 
ли тебе к психологу?».  И правда, может 
сходить?
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Мужчина по своей природе охотник, ему нужен 
драйв. Он думает о сексе больше, чем женщина, он 
жаждет новизны и обладания. Многие спросят: «Но 
какая может быть новизна, если мы давно знакомы 
или вообще в браке больше 10 лет?». 

Секрет, как всегда скрыт в мелочах! В жизни пары 
очень важное место занимает прелюдия. И в боль-
шей степени за это отвечаем именно мы, милые 
дамы. Мы, к сожалению, забываем о презентации 
себя, особенно в браке, и наша задача сохранять 
тепло и притягательность друг друга. 

Мне в этом плане очень симпатичны мусульман-
ские традиции. Женщины, выходя из дома одевают 
балахоны, а дома перед мужем предстают во всей 
красе. У нас же наоборот, дома мы одеваем бесфор-
менную одежду, а ещё хуже халаты, но на улице мы 
топ-модели. Играйте в партнёрскую игру: встрети-
лись на кухне – обнимите и поцелуйте его; купили 
новое платье – продемонстрируйте его игриво, а ещё 
лучше вместе выгуляйте его, да так, чтобы прохожие 
думали, что вы, скорее, любовники, чем супруги; 
перед тем, как он идёт на работу, вложите в карман 
его брюк записочку с любовным признанием и вос-
хищением о том, какой он герой. И, конечно, важ-
ную часть в жизни пары занимают вечера. Просмотр 
фильма в желанных объятиях, свечи, вино, лёгкие за-
куски, туфли на высоком каблуке, чулки, сексуальное 
бельё – все это способствует расслаблению.

 Прежде всего мужчины любят спонтанность и есте-
ственность. В сексе не должно быть условностей и зап
ретов, которые так часто придумывают женщины. В этом 
стремлении раскрепоститься самому и раскрепостить 
партнёршу заложено то желание новизны, которое 
сопровождает мужчину с того момента, как он начал 
познавать мир. Не бойтесь экспериментировать, муж-
чинам нравится, когда женщина подхватывает с лёта его 
инициативу в сексе и ещё больше, когда сама проявляет. 
Большинству мужчин нравится, когда их соблазняют. Не 
стесняйтесь своих желаний, если партнёрша способна 
разнообразить секс, мужчина будет счастлив. Не стес-
няйтесь своего тела, он уже давно знает, что скрыто под 
одеждой еще при вашем знакомстве. Когда мужчина 
может видеть предмет своего желания, он получает воз-
можность гордиться своей победой. Мужчины охотники 
и им важно и в постели быть героем. 

Не пытайтесь во время секса сдерживать свои эмо-
ции, им очень нравится, когда женщина раскрепощена, 
это является доказательством их мужских способностей!

 Ему нужно победить, добиться успеха и сбросить с 
груз напряжения социума. В этом мужчине может по-
мочь только понимающая, раскованная женщина, ведь 
ему нужно быть политиком, опытным руководителем, 
ответственным за жизнь других, а женщина это та ти-
хая гавань, где он может быть самим собой, без всяких 
условностей.

Елена Ткачева, эксперт по счастью

Бог создал мужчину и женщину 
разными, но эта разница не мешает 
нам получать наслаждение друг от 
друга и сексуальных предпочтений. 
Природа предназначила мужчине 
быть первопроходцем, искате-
лем, а женщине – хранительницей 
инстинктов и традиций. И в этом 
различии заключена причина нашей 
взаимной притягательности.

Чего хотят мужчины  
от женщины  
в постели?
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Советы экспертов



Я пришла в косметологию в далеком 2004 году, 
когда пилинг был достаточно агрессивной и болез-
ненной процедурой. Женщине требовался отпуск до 
2 недель на реабилитационный период и восстанов-
ление кожи. Сегодня все изменилось.

Традиционные пилинги
Пилинг улучшает и омолаживает текстуру кожи. 

Каждый пилинг работает на заданной глубине: 
поверхностные – на уровне эпидермиса, средин-
ные –  на уровне дермы. Для выраженного эффекта 
необходимо интенсивное повреждение, чтобы пи-

линг мог достичь нужного слоя дермы и простимули-
ровать ее активные структуры. 

В фокусе внимания эстетической медицины: борь-
ба с возрастными изменениями с минимальным 
повреждением и отсутствием реабилитационного 
периода. 

Пилинги нового поколения 
PQAge – это «умный» пилинг, направленный на 

стимуляцию дермы. Позволяет достичь мгновенно-
го эффекта лифтинга, идеального рельефа и сияния 
кожи.

Это пилинг важных событий и торжественных ме-
роприятий! Эксклюзивное сочетание компонентов  
(смесь трихлоруксусной кислоты, стабилизирован-
ной в пероксиде мочевины) делает  PQAge «умным» 
пилингом. Результат – упругая, здоровая, молодая 
кожа безболезненно и без шелушения.!

PRX-T33 – биоревитализация без проколов! Уни-
кальным медецинским открытием стала комби-
нация 33% ТСА и перекиси водорода. Показан при 
потери упругости кожи лица и груди, при наличии 
пигментации, последствий акне и расширенных по-
рах, растяжках. «Вау» эффект после первой проце-
дуры – без шелушения, покраснения, реабилитаци-
онного периода. Безболезненно. Отлично уплотняет 
дерму, выравнивает рельеф кожи. 

Любите себя и будьте красивы!

Анна Чуб, косметолог

Самые модные  
пилинги  
в Европе
Термин «пилинг» - с англ. «peel» - сни-
мать корку, кожицу, шелуху; очи-
щать.

Самая востребованная 
процедура осени в кабинете 

косметолога – пилинг.
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В Харькове живет одна из самых красивейших деву-
шек в мире. И это далеко не преувеличение. Героиней 
нашей популярнейшей рубрики «Интервью» стала Та-
исия Максимова, победительница конкурса красоты 
«Мисс харьковчанка», организатором которого явля-
ется Игорь Велиев. Статная, изящная и безумно краси-
вая – надо отдать должное выбору судейства.

О конкурсе «Мисс харьковчанка»
Организаторы конкурса предложили мне принять 

участие в «Мисс харьковчанка». Абсолютно не раз-
думывая, я согласилась, так как всегда безумно хоте-
ла принять участие в подобном конкурсе. 

Сложности
Несмотря на то, что я принимала участие в кон-

курсе «Мисс университет» в конкурсе 
«Мисс Харьковчанка» это было со-
вершенно по-другому. Смешанные 
эмоции на первой репетиции, очень 
красивые девочки - и уверенности 
как и не было! С каждой последую-
щей репетицией я настраивала себя 
на победу, я очень старалась, ходи-
ла на каждую репетицию. И вот тот 
заветный день, волнение меня пе-
реполняло, но как только я вышла 
из-за кулис, его как рукой сняло. 
Шикарное освещение, люди, ко-
торые смотрят на тебя... Это было 
прекрасное чувство! 

Поддержка
Естественно, большую уверенность в себе при-

бавили мои друзья, родственники. Их сильнейшие 
аплодисменты, крики со словами «Ты лучшая» - это 
была лучшая поддержка! С каждым выходом на сце-
ну я чувствовала себя ещё более уверенно. 

О победе 
И тут настало время последнего выхода, в котором 

и огласят победительницу. Признаюсь, это был са-
мый волнительный момент. Осталось 3 девушки и 3 
титула - «2-я вице-Мисс», «1-я вице Мисс» и главный 
титул « Мисс харьковчанка». Настало время огласить 
победительницу, и хоть кроме меня на сцене больше 
не осталось, я этого абсолютно не понимала. Но вдруг 
называют моё имя, и в этот момент меня просто пе-

реполняет огромнейшее счастье! 
Море поздравлений и подарков! 
Я до конца даже не понимала, 
что всё это происходит именно со 
мной! Безумная гордость со сторо-
ны моих близкий - самое главное и 
просто шикарное чувство.

Я ни разу не пожалела об учас
тии в этом конкурсе. Считаю, что 
каждая девушка достойна испытать 
те безумные эмоции, которые ис-

пытала я! 

Совет будущим участницам кон-
курса

Девушки! Не бойтесь участвовать в 
подобных конкурсах! Даю вам гаран-

тию, что вы станете ещё более уверенными в себе, 
вами будут ещё больше гордиться ваши близкие, и вы 
получите настолько крутые эмоции, что словами их 
просто нельзя передать! Дерзайте! Каждая достойна 
следующей завоевать титул «Мисс харьковчанка»!

МЕДИА-ПАРТНЁР – ЖУРНАЛ «АВТОЛЕДИ»

15 октября Харьков озарился непре-
взойденной красотой 19 девушек. В 
клубе «Мисто» прошел конкурс красо-
ты и талантов «Мисс харьковчанка», 
в состав жюри которого входил и наш 
главный редактор Людмила Кладиёва.

Конкурс
«Мисс харьковчанка»



Студентка Харьковского национального  
университета строительства и архитектуры.

I место 

Таисия Максимова

Конкурс «Мисс харьковчанка»



Конкурс
«Мисс харьковчанка»

II место

Анна Лучко
Студентка Национального 

фармацевтического университета.

© Slava Kladiev
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организован в рамках телепроекта «Красота требует».

«Миссис Харьков» – это конкурс не только 
красоты, но и успеха. Участие принимали 

мудрые, красивые, успешные и целеустремлен-
ные леди нашего любимого города Харьков. 

Все участницы несомненно достойны победы, 
но лишь одной удалось завоевать самую 

главную корону. 

Поздравляем наших прекрасных победительниц!!! 
Желаем им не останавливаться на достигнутом.  

И всегда радовать окружающих своим теплом, 
красотой и доброй улыбкой. 

Конкурс  Миссис Харьков 2017

Автор: Елена Чередниченко

 http://krasota-tv.com 

Короны конкурса  
распределились  
таким образом: 

Первая вице-Миссис - 
Ольга Литвинова 

Вторая вице-Миссис - 
Амира Джикия 

Третья вице-Миссис - 
Эльмира Заманова

обрела звание «Миссис Харьков 2017»  
и стала победительницей конкурса.

Алина Семенко 

Мероприятия
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Мероприятия

Kharkiv Fashion Business Days,  
18 и 19 ноября 2017 года. 

Фотограф Максим Столяров
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Место проведения: Харьковский националь-
ный театр оперы и балета  им.Николая 

Лысенко. Организатор: Управление инвести-
ционного развития  и имиджевых проектов 
Департамента по делам семьи, молодежи и 
спорта  Харьковского городского совета при 
поддержке Харьковского городского головы 

Геннадия Кернеса. Генеральный спонсор меро-
приятия - «Mersedes-Benz Харків-Авто». 
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Мероприятия

Необычайно энергетические и откровенные вече-
ра с Машей Ефросининой прошли в Киеве и Харько-
ве. Время, проведенное в ее компании бесценно! Но 
самое интересное - это видеть и слушать человека, 
который горит своим делом! И женщину, которая не 
только счастливая жена и мать, но и постоянно разви-
вающаяся личность.

На мастер-классе говорилось о том, как любить 
себя со здоровым эгоизмом! Реальный опыт из жиз-
ни Маши упорядочен в некие рабочие инструменты 
для того, чтобы улучшать себя и качество жизни. Она 
поднимает темы, которые трогают до глубины души, 
честно и открыто рассказывает о своей судьбе, о том, 
как складывались ее отношения с мужем — по-насто-
ящему, без камер.

Каждый из участников получил абсолютно про-
стые, но эффективные советы — как быть здоровее 
и счастливее вопреки, а не благодаря кому-то. Гово-

рили о многом — питании, детях, семье, отношениях, 
но самое главное о том, что Женщина «у себя Одна». 
Важно разбираться в себе, в своих желаниях, в сво-
ём окружении и выбирать только то, что нравится, 
не оглядываясь на мнение других. Главное - создать 
матрицу внутри себя, в своём качестве жизни и тогда 
все, что нас окружает выравнивается само собой.

Все наши проблемы и стереотипы в голове. И на 
самом деле — «Никто никому ничего не должен!» А 
женщине важно сохранять внутренний баланс, быть 
счастливой и вдохновлять этим любимых.

Маша, покорив своей откровенностью, потрясаю-
щей энергией и красотой, оставила главный посыл — 
все изменения начинать с себя любимой.

МАСТЕР-КЛАСС  
Маши Ефросининой  
«ТЫ У СЕБЯ ОДНА»





Сейчас кажется, что новогодние праздники не ско-
ро и пока можно не думать о зимних путешествиях. 
Как бы не так! Осень пролетит — глазом не успеете 
моргнуть, и вот уже знакомые выкладывают фото-
графии с рождественских ярмарок и спрашивают, 
какую вам отправить открытку. Чтобы вы тоже были 
в числе тех, кто гуляет по нарядным улицам, пробу-
ет имбирные пряники, согревается глинтвейном и 
скользит на коньках на красивейших площадях Евро-
пы, предлагаем выбрать ярмарку заранее. 

Вена, Австрия
Даты: 11 ноября – 26 декабря 2017

Венские ярмарки разбросаны по всему городу, и 
суету базаров можно чередовать с неспешными про-
гулками. Сияющая площадь Венской ратуши встре-
чает гостей торговыми палатками, тематическими 
инсталляциями и двумя большими катками. Даже 

здание ратуши, такое основательное и суровое, ста-
новится сказочно-уютным в обрамлении сверкаю-
щих деревьев и домиков с игрушками и поделками. 
На лестничной галерее обычно устраивают выставку 
рождественских вертепов, а в самой ратуше прохо-
дят концерты классической музыки и развлекатель-
ные программы для детей.

На Старовенской ярмарке, что на площади Фрай-
унг, работает театр марионеток и играет праздничная 
музыка. И непременно прогуляйтесь до Бельведера: 
рождественская деревня на фоне великолепного 
замка никого не оставит равнодушным.

Сайт мероприятия: 
http://wienerweihnachtstraum.at/

Валкенбург, Нидерланды
Даты: 17 ноября – 23 декабря 2017

Рождественские ярмарки 
Европы 2017
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В отличие от других ярмарок, в этом нидерланд-
ском городке праздничная суета ушла в пещеру под 
землёй! Сама пещера находится аккурат под зам-
ком, вокруг которого был основан город.

Внутри всё достаточно традиционно: сувениры, 
ёлочные игрушки, сладости. Только в первые полча-
са они навряд ли вас заинтересуют, ведь вы будете 
как заколдованные бродить под тысячелетними сво-
дами, изучать лабиринт проходов, искать грот, вос-
хищаться фресками и скульптурами, — и всё это при 
свете множества гирлянд и лампочек.

Сайт мероприятия: 
http://www.kerststadvalkenburg.nl/en/

Вроцлав, Польша
Даты: 17 ноября – 22 декабря 2017

Вроцлав — четвёртый по величине город Польши. 
О настоящей зимней сказке и праздничном размахе 
здесь знают всё. Нарядная ель не уступает по раз-
мерам елям в мировых столицах; вокруг каминов, 
которые устанавливают по всей площади, развора-
чиваются ремесленные школы; в Волшебном лесу 
завороженно гуляют и дети, и взрослые.

Не меньшим почётом, чем Санта-Клаус, тут поль-
зуется Карлик. Говорят, если трижды дотронуться до 
его шапочки — любые желания сбудутся, а учитывая, 
что поймать Карлика можно только на ярмарках, за 
ним прямо-таки начинается охота. Пока одни погло-
щены погоней, другие пробуют яства: венгерские 
калачи, французские десерты, итальянские орехи, 
австрийские сыры, а также имбирные печенья, шо-
коладные домики, леденцы и вафли.

Сайт мероприятия: 
http://www.jarmarkbozonarodzeniowy.com/

Эдинбург, Шотландия
Даты: 17 ноября 2017 – 1 января 2018

В столице Шотландии праздничная ярмарка по 
традиции перетекает в музыкальный фестиваль, 
так что у вас есть шанс охватить сразу два больших 
события. Ярмарка, карусели и дом Санта-Клауса на 
Принцес-стрит, фуд-маркет на Джорж-стрит, оваль-
ный каток на площади Святого Андрея приобретают 
особый шарм на фоне этого внушительного города (и 
под звуки волынок, разумеется).
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Музыкальная часть начнётся 30-го декабря и от-
кроется торжественным шествием с факелами, а 31-
го на улицах старого города состоится масштабная 
вечеринка в честь нового года и, конечно, прогремит 
салют. Танцевать отправляйтесь на Парламентскую 
площадь — там будет большой концерт с традицион-
ной и современной музыкой. В первый день 2018-го 
веселье продолжится: на разных площадках старо-
го города организуют театральные и танцевальные 
мероприятия, на пляже будут плескаться любители 
ледяной воды, а закрытие фестиваля пройдет в На-
циональном музее.

Сайт мероприятия: 
https://www.visitscotland.com/see-do/events/
christmas-winter-festivals/edinburgh/

Брюссель, Бельгия
Даты: 24 ноября — 31 декабря

Ярмарка «Зимние чудеса» проходит на одной из 
самых красивых площадей Европы — Гранд-Плас. 
Иллюминация и праздничные украшения превра-
щают её в сияющий драгоценный камень в сердце 
города. Здесь установят огромную ель, зальют каток, 
а вокруг раскинутся павильоны с национальными 
блюдами, шоколадом — куда же без него.

Посмотреть на рождественский базар сверху мож-
но на колесе обозрения. И обязательно приходите 
вечером — с наступлением темноты на фасадах ста-
ринных зданий показывают световое шоу, а на улич-
ных сценах проходят концерты и представления.

Сайт мероприятия: https://visit.brussels

Берлин, Германия
Даты: 27 ноября – 31 декабря 2017

Берлин, как и всегда, не поскупится на ярмар-
ки – только успевай переходить с одной на другую. 
Удобно, что многие из них расположены рядом с из-
вестными достопримечательностями. Начать лучше 
с площади Жандарменмаркт, где заливают большой 
каток и изготавливают сувениры на заказ. Чтобы оце-
нить масштаб этой зимней сказки, поднимитесь на 
колокольню Французского Собора.

На Красной ратуше можно будет послушать улич-
ных музыкантов и прикупить сувениров на рождес
твенском базаре, а на Потсдамской площади — по-
кататься с ледяных горок. Ну а после согрейтесь 
пуншем или глинтвейном на ярмарке возле дворца 
Шарлоттенбург.
Сайт мероприятия: 
http://www.gendarmenmarktberlin.de/wp/?lang=en
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Страсбург, Франция
Даты: 24 ноября – 24 декабря 2017

Страсбург называют столицей Рождества и это не-
спроста: в 1570 году здесь прошла первая в Европе 
рождественская ярмарка, и с тех пор Страсбург дер-
жит планку. Размах из года в год грандиозный и при-
езжающих в столицу гостей всё больше и больше. 
300 павильонов на 12 площадках и 500 самых раз-
ных мероприятий (концерты живой музыки, выстав-
ки, шоу) — отличная возможность погулять по городу 
и сполна насладиться праздничной атмосферой.

Красавица-ель на главной площади, роскошные 
декорации на центральных улицах, от иллюминации 
даже поздно вечером светло как днём. Ну и конечно, 
ярмарки, в том числе кулинарные, благотворитель-
ные, книжные, ремесленные — планируйте марш-
рут, чтобы везде побывать и всё успеть.

Сайт мероприятия: http://noel.strasbourg.eu/

Вильнюс, Литва
Даты: 1 декабря 2017 — 6 января 2017

Праздничное настроение придёт в Вильнюс пер-
вого декабря, когда на Кафедральной площади тор-
жественно зажгут огни на главной ёлке города. В тот 
же день здесь откроется рождественский маркет: 

50 деревянных домиков, где можно будет выбрать 
подарки и сувениры на память. За дизайнерскими 
вещицами отправляйтесь на площадь Винцо Кудир-
коса.

С 25 по 28 декабря на стенах кафедрального со-
бора покажут рождественскую сказку: разноцветные 
проекции будут разгуливать по главной площади и 
зданиям — это одно из грандиозных праздничных 
представлений, которое ежегодно посещают  более 
120 000 зрителей!

Сайт мероприятия: http://kaledossostineje.lt/eng/

Лондон, Англия
Даты: 17 ноября 2017 — 1 января 2018

Ежегодная ярмарка пройдёт в Гайд-парке в рамках 
фестиваля «Зимняя страна чудес». В парке зальют ка-
ток, где ребятишки смогут не только покататься, но и 
взять пару бесплатных уроков у профессиональных 
фигуристов. Также здесь можно будет посмотреть 
ледовый балет «Золушка», а в огромных шатрах вы-
ступят цирковые артисты с праздничными програм-
мами.

На территории парка будет работать ледяной бар: 
в стоимость билета входит один бесплатный напи-
ток, а в меню есть как алкогольные, так и безалко-
гольные коктейли. Новинки 2017 года — подводный 
мир с ледяными скульптурами и караоке-бар в стиле 
альпийского шале.

Сайт мероприятия: http://
hydeparkwinterwonderland.com/

Какую бы ярмарку вы ни выбрали, 
в каждом городе вас ждёт праздничное 

настроение, сказочная атмосфера и мно-
жество мероприятий. 
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«Умение хорошо одеваться –  
это искусство»

Академия имиджа

Светлана, какую роль в Вашей жизни играет 
автомобиль? Вы любите быть за рулём? 

Автомобиль играет огромную роль в моей жизни, 
думаю, как и в жизни любой деловой женщины. За 
рулём я уже 11 лет и без автомобиля даже не пред-
ставляю, как бы справлялась со всеми своими  де-
лами. Люблю быть за рулем, когда еду  в дальнюю 
дорогу по работе или, например, на отдых.  В авто-
мобиле для меня важно удобство и безопасность, 
потому как даже за рулем приходится параллельно 
работать, проводить переговоры по телефону, быть 
всегда в курсе всех дел моей компании. 

«Женщина спасёт мир!» - об этом 
смело заявляют наши очаровательные 

собеседницы, владелицы модного 
бизнеса по производству женской 
одежды. Артамонова Светлана и 

Кринциглова Елена рассказали о планах 
компании на будущее и поделились 

секретами стиля.
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В индустрии моды, где Вы работаете, 
важно быть на гребне волны и следить за 
тенденциями. Где Вы черпаете вдохновение для 
создания модных образов?

Поиск вдохновения – это большая часть моей жизни.
Главное – внутренний настрой, позитивные мысли, от-
дых, общение с успешными людьми. Но самое большое 
моё вдохновение – это моя дочь, которой 9 лет. Время, 
проведенное с ней, меня наполняет и окрыляет. 

Елена, Вы вместе со Светланой управляете 
модным бизнесом. Что Вам в этом помогает?

В управлении бизнесом помогает в первую очередь 
мой партнёр, руководитель. Как бы там ни было, но 
мы должны знать все и обо всем в своем бизнесе. Мы 
вместе принимаем разные решения, становимся про-
фессионалами в своем деле. Наша команда, сотрудни-
ков – дизайнеры, технологи, конструкторы — все мы 
создаём  красивую женскую одежду и вместе идем в 
ногу с модными тенденциями!

Как Вы видите буду-
щее своей компании, к 
чему стремитесь?

У нашей компании 
большие планы на бу-

дущее! Мы хотим соз-
давать новые коллекции, 

например, производить 
одежду для детей, создавать 

коллекции больших размеров 
для молодых женщин. Мы планируем 

выйти на европейские рынки продажи одежды оп-
том. Мы будем много работать, и наши планы осу-
ществятся!

Светлана, думаю, многих наших читательниц 
интересует вопрос, как найти свой стиль?

Умение хорошо одеваться – это искусство. Присту-
пая к работе над своим образом, начинать нужно с 
определения цветотипа.  Дорогие женщины, начни-
те с анализа содержимого своего шкафа. Отберите ту 
одежду, которую носите чаще всего, в которой вам 
комфортно, и подумайте, почему вы выбираете кон-
кретно эти предметы одежды.  Личный стиль – это 
то, в чём вам удобно, а не то, что преподносят нам  
тренды моды. Не придерживайтесь только одного 
стиля: экспериментируйте с новыми образами. Пом-
ните, что с годами стиль должен меняться.

Что бы вы пожелали читателям журнала в ка-
нун новогодних праздников?

Всем читателям хотим пожелать здоровья и люб-
ви! Также хотим пожелать 
нашим женщинам нести 
больше красоты в этот  мир, 
чтобы в череде повседнев-
ных забот они не забывали 
об уходе за собой и о своём 
предназначении в жизни – 
Женщина спасет мир!







Уметь быть красивой – это целое искусство. Меняется 
мода, меняются сезоны, и только женщинам удается всё так 
же радовать окружающих своей красотой, теплотой и нежнос­
тью. Это и есть та женская загадка, которую, наверное, и не 
нужно разгадывать…

Дом моделей «АЛЕСЯ» приглашает к себе в гости всех ми­
лых дам, ведь так важно поддерживать свою обворожитель­
ную красоту и время от времени себя радовать.

Стильный и изысканный наряд? Легко! Элегантное  
вечернее платье? Всегда пожалуйста! В вашем распоряжении 
одежда на любой вкус.

В наших магазинах одеваются тысячи счастливых покупа­
тельниц – вот настоящая оценка нашей работы и, несомненно, повод для гордости. Мы 
ценим доверие наших клиенток и с удовольствием стараемся из года в год радовать 
вас новыми эксклюзивными коллекциями по заманчивым ценам.

Оставайся красивой  
с домом моделей «Алеся»



По всем вопросам обращайтесь в офис по телефонам:
факс: (057) 342-20-19 / (057) 340-04-05 /моб (066) 437-45-27/  

(096) 525-02-09 / (093) 948-06-34
www.alesya.kharkov.ua / e-mail:alesyakh@mail.ru / alesyakharkov@ukr.net

интернет магазин: alesyashop.com.ua

г. Харьков
 Университет ул. Свободы (Иванова), 18 тел.: 700-66-24, 096-492-62-76

 Архитектора Бекетова ул. Маршала Бажанова, 3  
тел.: 714-03-41, 099-663-60-32
 Южный вокзал ул. Славянская, 8
 тел.: 755-65-54, 097-903-17-54

 Холодная гора ул. Камская, 2  
тел.: 715-06-15, 099-663-60-38

 Проспект Гагарина пр. Гагарина, 35  
тел.: 732-63-92, 050-719-46-12

 Защитников Украины пл. Защитников Украины, 1,  
тел.: 731-92-50, 099-682-60-21 

 23 Августа пр. Науки, 39 тел.: 342-26-82, 096-492-62-81
 Научная ул. Бакулина, 3 тел.: 754-49-33, 099-682-60-20

 Ботанический сад Магазин СТОК пр. Науки, 29  
тел.: 340-30-24, 068-398-20-60

 «Алеся» любит  
не только одевать женщин,  

но и делать подарки! 

В течение года мы проводим различные акции.  
Для нас важен индивидуальный подход к каждому клиенту. Наши подарки –  

это путь к Вашему сердцу. Мы твёрдо убеждены – каждая леди может выглядеть  
великолепно!

С 15 декабря 2017 года  
в сети магазинов женской одежды «Алеся»  

НОВОГОДНЯЯ СКИДКА 20%  
на весь ассортимент.

Сделав всего лишь одну покупку на любую сумму в любом из наших  
магазинов, Вы получаете дисконтную карту со скидкой 5%.  

Каждый год ко дню рождения все наши покупательницы получают  
10% скидку, действующую в течение 7 дней до и после дня рождения. 
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Красота и здоровье

ХОРОШЕЕ  
НАСТРОЕНИЕ – 
ЭТО ПРОСТО!
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Красота и здоровье

Желаю крепкого здоровья 
Вам и Вашим детям! 

Будьте красивы

ООО «Научно-производственное предприятие  
Натуральных продуктов «Биола»

г. Харьков, ул. Юрьевская, 17.
Директор Куценко 

Ольга Владимировна
сайт: www.danika-biola.com.ua

Живите смело, заявляйте о себе, слушайте мир, музыку. Отгоняйте от себя положительной энергетикой все 
проблемы, депрессивные состояния и стрессы! Главное, не бойтесь смеяться, когда плохо, не скромничайте в 
желаниях и предпочтениях. Если это искренне, значит правильно.

Смотрите  на людей, на мир, на пейзажи городов и оттенки души – все это превосходно и неповторимо! 
Ловите эти мгновения и наслаждайтесь! 

Вы должны понимать, что жизнь не вечна и сохранить отличное настроение – очень важно!

и счастливы с «Biola»!

	 В таблетки «Смесь антистрес-
совая» входят хорошо изученные 
в научной и народной медицине 
лекарственные травы, которые, 
помогут справиться с различными 
неблагоприятными воздействия-
ми окружающей среды и сделают 
Вашу жизнь более перспективной 
и приятной, помогут увидеть мир 
другими глазами и приобрести 
уверенность в себе. Рекомендуется 
применять при неврозах, депрес-
сиях; психическом и физическом 
переутомлении; нарушении сна; 
ишемической болезни сердца; ги-
пертонической болезни; вегетатив-
ных нарушениях; спазмах гладкой 
мускулатуры.

Главное – быть здоровым и духом, и телом. Не ругайтесь и не вступайте в споры.  
Хорошее настроение – это не стечение обстоятельств, а вполне  управляе-
мое состояние, просто нужно немного работать над собой.

	 Таблетки «Феми-
на»  – формула женской при-
влекательности и здоровья; об-
щеукрепляющий натуральный 
фитопродукт, способствующий 
коррекции гормонального ба-
ланса и нарушений менструаль-
ной функции; активная помощь 
в климактерический период; 
улучшает состояние нервной 
системы, смягчает  патологи-
ческие проявления климакса 
и предменструальных синдро-
мов, снижает риск развития 
воспалительных процессов и 
гормональнозависимых опу-
холей (мастопатия, фибромы, 
миомы). 

	 Н а т у р а л ь н а я 
фитоформула «Невросин с 
лецитином» оптимизирует 
работу нервной системы, по-
вышает стрессустойчивость 
организма и его антиокси-
дантную защиту, препятству-
ет истощению нервной сис
темы, устраняет симптомы 
неврозов.  Основа формулы – 
лецитин, которому принад-
лежит ключевая роль в нор-
мализации работы нервной 
системы, что в значительной 
степени зависит от наличия 
в организме фосфолипидов, 
одного из важнейших компо-
нентов лецитина. 

Советы Компании Биола:







Красота и здоровье

— Владимир Александрович, что это за новая 
технология сохранения красоты, и каким образом 
она может помочь стать нам моложе и здоровее?

— Мы генетически так запрограммированы, что 
с возрастом количество заживляющих, регенери-
рующих,   омолаживающих клеток и факторов ста-
новится меньше. Наши клетки сгорают от возраста, 
стресса, травм или от вялотекущего заболевания. 
И у нас сегодня есть удивительная возможность 
эти клетки выращивать, специально накапливать 
для каждого человека. И вводить в нужные зоны 
с тем, чтобы активизировать внутренние резервы 
организма. 

— В чем заключается секрет? И чем новые 
биотехнологии отличаются от всем известных 
«уколов красоты»?

— Наша клиника «Виртус» — первая частная кли-
ника красоты. Уже больше 25 лет мы занимаемся 
вопросами омоложения, и за это время доскональ-
но изучили все возможности и побочные эффекты. 
Гиалуроновая кислота, коллаген и все прочее,— чу-
жеродные структуры, продукты животного, а где-то 
и синтетического происхождения. Но зачем вводить 
что-то чужое и непонятное, когда можно вырастить 
собственные клетки?

Впрочем, восстановление красоты — это только 
один положительный аспект. Ведь новые биотехно-
логии помогают не только красоту поддерживать, но 
и вылечить многие заболевания. 

Людям, перенесшим инсульт, черепно-мозговую 
травму или заболевания центральной нервной сис
темы, можно ввести клетки нейрогенного происхож-
дения и восстановить деятельность мозга или сер-
дечную деятельность.

Широко используя эти клеточные технологии, мы 
восстанавливаем волосяной покров, зрение, слух, 
дыхание. 

У нас есть опыт применения биотехнологий в он-
кологии. Уже первые пациенты получили лечение с 
помощью вакцины против рака.

Есть много направлений, в которых мы хотим ра-
ботать, но самое важное — сейчас уже создана но-
вая эстетическая медицина и пластическая хирургия, 
которая безопасна, эффективна. Мы хотим, чтобы 
люди в нашей стране были красивыми и здоровыми. 
И чтобы сама жизнь была более полноценной и дол-
гой. И мы для этого имеем все возможности!

Клеточные биотехнологии 
на страже вашего здоровья

Клеточные биотехнологии – направление 
сравнительно молодое, но очень перспек-
тивное. Вот уже пять лет в Институте 
пластической хирургии «Виртус» с успехом 
применяют подобные технологии. О новых 
возможностях омоложения и оздоровления 
рассказывает Владимир Цепколенко — гене-
ральный директор Института пластиче-
ской хирургии «Виртус», заслуженный врач 
Украины, доктор медицинских наук.

Ли
це

нз
ия

 М
ОЗ

 У
кр

аи
ны

 А
Г 5

70
42

2 
от

 0
3.

03
.1

1

Институт Виртус  
г. Киев, ул. Константиновская 57,

тел.: (044) 332-44- 00
www.virtus.ua 





Причин, приводящих к нездоровью кожных по-
кровов, множество — они могут быть как внешние, 
что подразумевает травмирующее влияние окружа-
ющей среды, так и внутренние, когда на коже сказы-
ваются проблемы иммунной и эндокринной систем, 
желудочно-кишечного тракта и т.д.

Заподозрить у себя или у ребенка кожное заболева-
ние способен каждый взрослый человек. Ведь в норме 
покровы тела имеют равномерную окраску, умерен-
ную влажность и гладкую поверхность. Нарушение лю-
бого из этих условий, а также появление неприятных 
ощущений — зуда или боли — повод для тревоги.

Заболевания из группы дерматитов и дермато-
зов, к которым также относится и псориаз, не зараз-
ны, но способны значительно ухудшить физическое 
и психологическое состояние человека, поэтому 
при первых признаках недуга стоит показаться дер-
матологу.

Дерматиты – атопический дерматит, аллергиче-
ский дерматит, себорейный дерматит.

Дерматозы – экзема, нейродермит. 
Псориаз. 

В медицинском  центре “Европейская дерматоло-
гия” Вам предложат:

Индивидуальные программы обслуживания, 
диспансерное наблюдение, подбор комплексного 
лечения с использованием проверенных высокоэф-
фективных методик.

Кожные инфекции
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СВОЮ ДОРОГУ ВЫБИРАЙ САМА!

Светлана 
Артамонова
SL-FASHION

Я живу по принципу:
“Верить - мечтать - 

действовать”  
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