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СВОЮ ДОРОГУ ВЫБИРАЙ САМА!
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Верьте в себя и не сомневайтесь 
в правильности своего выбора!
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ТОРГОВАЯ МАРКА



Каждый сезон компания выпускает несколько новых 
коллекций, в которых воплощаются последние тенден-
ции мировой моды. Смелые дизайнерские решения 
наших модельеров и превосходное качество продукции 
продолжают завоевывать любовь и доверие наших по-
купателей как в Украине так и за рубежом.

Лаконичные линии, великолепная посадка, кра-
сивые модели обеспечивают узнаваемость нашей 
продукции и расширение географии продаж. Пальто, 
куртки и жакеты продуманы до мелочей и отличаются 
особым вкусом в стилях кэжуал, полуспорт и класси-
ка. В новой коллекции, как одно из направлений, мы 
создали линейку моделей с принтами, которые творят 
подлинные чудеса с образами модниц.

Изготовление продукции осуществляется на пере-
довом швейном оборудовании с учетом новейших 
технологических разработок. Высококвалифициро-
ванные сотрудники, контроль качества на всех эта-
пах производства, эксклюзивные ткани и фурнитура 
выгодно выделяют продукцию ТМ ORIGA.

Забота о потребностях заказчика и индивидуаль-
ный подход к каждому клиенту дают возможность 
формировать и укреплять позитивный имидж.

 Компания ORIGA всегда стремится к новым вер-
шинам и активно развивается. Мы рады новым 
партнерам и единомышленникам, которые 
готовы популяризировать и продвигать 
«MADE IN UKRAINE» вместе с ТМ ORIGA.

Компания ORIGA принимает актив-
ное участие в многочисленных меж-
дународных выставках в странах 
Балтии, на Азиатских площадках, 
а также в украинских FASHION 
DAYS, FASHION WEEKS и KYIV 

FASHION.  Показ ТМ ORIGA на главном подиуме стра-
ны в рамках выставки KYIV FASHION неизменно при-
влекает многочисленных клиентов, журналистов, 
блогеров и просто ценителей моды.

Высокое качество сырья и продукции отмечены 
многочисленными сертификатами и дипломами, как 
украинскими, так и международными.

г. Харьков, ул. Ак. Павлова 161, 
ТЦ «Барабашово» площадки:

Лужники 21-А4, маг. № 14; 
Новые Лужники, маг. №Т-64

Перекресток 21 Ц8 04 (ряд без крыши)
моб. +38 (066) 682-12-04, +38 (093) 533-57-22, 

+38 (068) 343-17-14 +7 (499) 112-46-03
info@origa.com.ua

Торговая марка ORIGA  – это известный бренд женской верхней одежды 
украинского производства. Широкий ассортимент современных моделей, 
доступные цены, взаимовыгодная форма сотрудничества, система пред-
заказов, быстрая обработка заказов и своевременная доставка – все это 
позволяет нам успешно сотрудничать с клиентами круглый год. 
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верьте в себя и не сомневайтесь  
в правильности своего выбора!

Валерия Садах:

Уверены, что советы 
от победительницы 
многочисленных профес-
сиональных конкурсов 
и преподавателя соб-
ственной школы-студии 
Валерии Садах позволят 
нашим читательницам 
подчеркнуть свою инди-
видуальность и найти 
своего мастера. 
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Интервью с автоледи



Валерия, расскажите, пожалуйста, о каком ав-
томобиле Вы мечтаете? Какая машина была бы 
идеальной для Вас? 

Мечтаю о Lexus RX 450h (2016 г). Я люблю боль-
шие авто, надёжные, с характером. Мне нравится 
видеть ситуацию сверху, контролировать ее. У меня 
большая семья, двое детей, собака и кот, поэтому 
всем нужно своё пространство. И, конечно, когда 
речь идёт о жизни детей, я выбираю безопасность. 
Автомобиль такого уровня -  это защита и комфорт. 
Большие авто для меня убедительны. 

Расскажите, пожалуйста, о своём пути в индус
трии красоты. Какими успехами Вы гордитесь?

Начинала я как визажист. В какой-то период ко 
мне начали обращаться невесты, их мамы и подруж-
ки с татуажем, который, мягко говоря, не украшал. 
Я могла справиться с ситуацией, но визажиста не 
приглашают каждый день. Поэтому я решила стать 
мастером перманентного макияжа, составить кон-
куренцию тогдашним мастерам, чтобы не давать им 
возможность портить лица наших женщин.

Горжусь тем, что приехав в Киев, уже через полго-
да мне пришлось открыть собственную школу-студию 
перманентного макияжа и архитектуры бровей, так как 
в съемном кабинете я уже не могла принимать всех 
желающих учеников и клиентов, приезжающих ко мне 
отовсюду. За год с небольшим существования мою шко-
лу знают и уважают многие, а я радуюсь тому, что имею 
возможность делать людей красивее и счастливее.

Горжусь тем, что мои клиентки – это не только 
женщины Украины, но и частенько бывают леди, жи-
вущие в Европе, а мои ученики работают в разных 
уголках мира. 

Работая много лет в этой сфере, Вы, навер-
ное, уже можете ответить на вопрос, почему 
всё больше женщин отдают предпочтение пер-
манентному макияжу?

Каждая женщина, особенно славянского про-
исхождения, хочет выглядеть роскошно 24 часа в 
сутки, 365 дней в году. Но в силу нехватки времени 
и отсутствия художественных навыков, не многие 
могут позволить себе уделять много времени маки-
яжу.  Перманентный макияж имеет множество пре-
имуществ: экономия времени на сон и уверенность 
в том, что ваш макияж останется на месте в любой 
ситуации, это необходимость в жизни современной 
женщины. Так же крайне необходим женщинам, у 

которых аллергия на косметику, тем, кто занимает-
ся спортом, все время спешит и забывает смотреть 
в зеркало; для тех, кто не способен сделать само-
стоятельно аккуратный визаж -  это спасение и тем 
более, что мастер может подкорректировать детали 
лица при помощи перманентном макияжа - зритель-
но приподнять уголки глаз, придать чувственный 
цвет губам, дать насыщенности бровям, в общем, 
стать немного ярче и увереннее в своей красоте.

Валерия, помогите нашим читательницам, 
которые хотят сделать перманентный макияж 
или, наоборот, удалить его, правильно подойти к 
выбору мастера и процедуры.

Все, что с нами происходит, хорошее или не 
очень, – наш выбор. Определиться с выбором масте-
ра, вам помогут, в первую очередь, подруги и те, кто 
уже прошёл этот путь (сарафанное радио), и вы лич-
но, просмотрев работы в соцсетях или пообщавшись 
на консультации. У хорошего мастера обычно запись 
заблаговременная, большое портфолио, и в телефо-
не масса фото СВОИХ (это важно) работ. Мастер дол-
жен вызвать доверие, быть убедительным в своём 
профессионализме. Если что-то вызывает сомнение, 
слушайте свою интуицию, она не подводит. 

Грамотный перманентный макияж не должен 
быть заметен окружающим. Современные техники 
нанесения перманентно макияжа позволяют сде-
лать работу максимально натуральной, выглядящей 
как легкий визаж. Если вы видите неестественную 
форму или странный цвет - это низкий уровень услу-
ги и идти к такому мастеру не стоит.

Вы сами мама двоих дочерей. Какие советы, как 
косметолог, Вы бы дали родителям девочек?

Я рекомендую прислушиваться к желаниям детей, 
и если у девочки возникло желание как-то улучшить 
свою внешность, не запрещайте, лучше найдите до-
стойного специалиста и посетите вместе. Если ре-
бёнок не найдёт поддержку в вашем лице, сделает 
своими средствами и, возможно, совершит ошибку. 
Мне много раз приходилось слушать печальные 
истории, исправлять которые, порой, очень сложно.

Ваши пожелания читателям журнала.
Мечтайте и выстраивайте путь к своей мечте, 

верьте в себя и не сомневайтесь в правильности сво-
его выбора, живите здесь и сейчас, позволяйте себе 
быть счастливыми! 
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Интервью с автоледи



ЭТА ИНФОРМАЦИЯ  
МОЖЕТ СПАСТИ ЖИЗНЬ!

ПОЛНЫЙ СПИСОК ТЕЛЕФОНОВ СПАСЕНИЯ  
НА ДОРОГАХ ВО ВСЕХ ОБЛАСТЯХ

В зимнее время в связи с осложнением погодных условий журнал «АвтоЛеди»  
напоминает про список телефонов, по которым автомобилисты могут обратиться за помощью,  

если застряли в дороге. Помощь окажут во всех областях страны.  
При этом обращаться можно в любое время суток.

Предоставляемые услуги:
•	Свадебная фотография
•	Детская фотография
•	Семейная фотография
•	Студийная съемка
•	Фотосъемка интерьера
•	Выездная фотосессия
•	Фотосессия на улице
•	Корпоратив, крестины, юбилеи
•	Дни рождения
•	Бизнес фото

тел.: 067-1234-0-57 
       093-629-03-03

slavakladiev.fo.ru
vk.com/slava_kladiev
e-mail: aspect1905@gmail.com

•	 Аналитически-диспетчерская группа Укравтодора:  
+380 (44) 287 1140, kae@ukravtodor.gov.ua

•	 Винницкая область: +380 (432) 67-01-92
•	 Волынская область: +380 (332) 78-54-69
•	 Донецкая область: моб. +380 (095) 152 53 04
•	 Днепропетровская область: +380 (66) 682 58 90
•	 Житомирская область: +380 (41) 2 47 05 34
•	 Закарпатская область: +380 (31) 264 30 49
•	 Запорожская область: +380 (061) 787-54-35
•	 Ивано-Франковская область: + 380 (34) 254 93 03
•	 Киевская область: +380 (44) 200 04 70
•	 Кировоградская область: +380 (52) 237 90 57
•	 Луганская область: +380 (50) 305 16 49

•	 Львовская область: +380 (67) 370 80 67
•	 Николаевская область: +380 (67) 512 65 41
•	 Одесская область: +380 (95) 279 39 58
•	 Полтавская область: +380 (50) 409 80 01
•	 Ровенская область: +380 (36) 226 46 60
•	 Сумская область: +380 (50) 307 56 92
•	 Тернопольская область: +380 (35) 252 65 32
•	 Харьковская область: + 380 (57) 336 79 33
•	 Херсонская область: +380 (55) 236 77 66
•	 Хмельницкая область: +380 (38) 278-32-53
•	 Черкасская область: +380 (472) 71 45 34
•	 Черновицкая область: +380 (37) 258 38 84
•	 Черниговская область: +380 (95) 271 43 74

ВАЖНО ЗНАТЬ АВТОЛЕДИ





Автоновости

«По статистике, причиной при-
мерно 80% смертей в результате ДТП 
до приезда бригады экстренной (скорой) 
медицинской помощи является массивное кро-
вотечение. Поэтому в минимальную комплектацию 
аптечки, прежде всего, будут входить необходимые 
средства для остановки кровотечения: бинты разной 
ширины, салфетки и т.д. Вместо резинового жгута в 
автомобильной аптечке будет механическое средство 
для остановки кровотечения по типу «САТ», которое 
можно наложить себе самостоятельно. И абсолютно 
все медицинские аптечки — мотоциклетные, автомо-
бильные и автобусные — будут оснащены инструкци-
ей с пошаговыми действиями при ДТП», — говорится 
в сообщении.

В обновленных аптечках не будет медицинских 
препаратов — зеленки, таблеток, которые имеют 
срок годности и далеко не всегда вовремя обновля-

ются в аптечке, а так 
же лекарств, которые 
не пригодятся при 

оказании экстренной 
помощи не специалиста-

ми. Это мировой опыт — не 
включать лекарственные средства 

в обязательный состав автомобильных аптечек. При 
необходимости вы можете сами дополнить соб-
ственную аптечку необходимыми вам лекарствами.

Перечень медицинских изделий и других мате-
риалов, которые должны быть в составе аптечек 
медицинских мотоциклетных, автомобильных и 
автобусных, последний раз пересматривался Ми-
нистерством здравоохранения Украины 20 лет на-
зад. Настоящий проект приказа должен привести 
аптечки в соответствие к европейским нормам и 
стандартам.

Мотоциклетные, автомобильные и ав-
тобусные медицинские аптечки должны 
быть оснащены средствами для оказа-
ния первой помощи при ДТП и не должны 
содержать каких-либо медицинских пре-
паратов. Кроме того, в каждой 
аптечке будет инструк-
ция, как оказывать пер-
вую помощь при ДТП. 
Соответствующий 
проект приказа под-
готовили в Министер-
стве здравоохранения, 
сообщает пресс-служба 
ведомства.

ВПЕРВЫЕ ЗА 20 ЛЕТ  
ВОДИТЕЛЕЙ ЗАСТАВЯТ ПЕРЕСМОТРЕТЬ  

СОДЕРЖАНИЕ АВТОМОБИЛЬНЫХ АПТЕЧЕК
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Автоновости

Документ предлагает запретить передавать 
право управления автомобилем посторонним ли-
цам. Иными словами, пользоваться машиной смо-
жет только нерезидент, который пересек границу.

По словам главы Комитета Верховной Рады 
по вопросам налоговой и таможенной политики 
Нины Южаниной, временный ввоз будет вво-
диться с ограничением для лиц, которые могут 
пользоваться такими автомобилями. «Передача 
в управление автомобиля гражданину Украины — 
априори невозможна», — говорит глава Комитета 
Верховной Рады по вопросам налоговой и тамо-
женной политики Нина Южанина.

Также чиновники рассматривают вариант ввес
ти норму, которая наделит полицию правом за-
держивать автомобиль и транспортировать его до 
границы. 

Одна из основных причин нежелания прохо-
дить растаможку — завышенная ввозная пошлина 
и требование уплаты НДС. По крайней мере, так 
говорят активисты, выступающие за легализацию 
своих автомобилей. От властей требуют простого 
и доступного механизма легализации уже заве-
зенных в Украину автомобилей на еврономерах. 
Установление разумной ставки общих платежей в 
бюджет.

«Если бы изначально ставки за растаможку 
транспортных средств были бы адекватными, тог-
да в Украине не было бы данной проблемы. Ведь 
в Украине значительно дешевле ездить на евроно-
мерах нежили уплатить все пошлины за растамож-
ку», — заметила юрист Ангелина Рудковская.

По словам Нины Южаниной, в разработанном 
законопроекте предусмотрено временное сниже-
ние ставок ввоза для таких автомобилей, что по-
может владельцам растаможить их не так дорого, 
как сейчас. Рассчитывать платеж будут исходя из 
возраста авто.

Сейчас растаможка легкового автомобиля 2014 
выпуска, ориентировочной таможенной стоимо-
стью 400 тыс. грн. с объемом двигателя 2,2 л., ра-
ботающего на бензине, обойдется в кругленькую 
сумму. Ввозная пошлина — 1 тыс. евро, акцизный 
сбор — 3600 евро, НДС — 3700 евро. Всего: более 
8 300 евро.

Ставки снизят, но этого мало.
Согласно новому законопроекту, за растаможку 

аналогичного еврономера нужно будет заплатить, 
в среднем, в два раза меньше. Ставку рассчита-
ют исходя из возраста автомобиля, и чем более 
старым будет машина, тем дороже обойдутся 
таможенные формальности. На данный момент 
владельцам выгоднее платить акцизный сбор сог
ласно закону №1389, который предусматривает 
льготную растаможку для авто не старше 2010 
года выпуска. Правда, огромное количество авто-
мобилей на еврономерах намного старше. Поэто-
му активисты не в восторге от новых законодатель-
ных инициатив депутатов.

Активисты также отметили, что занимаются раз-
работкой собственного законопроекта, который 
поможет решить проблему с контролем машин на 
европейской регистрации.

Депутаты готовят новый 
законопроект по еврономерам

Чиновники придумали способ борьбы с владельцами автомобилей, которые 
незаконно пребывают на территории Украины. Согласно разработанному 
законопроекту, транзит и временный ввоз автомобилей в страну плани-
руется оставить, но вот правила все-таки изменят.
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Акции в автосалонах

Опытные автоледи знают, что каждый автомобиль 
требует регулярного технического обслуживания 
(ТО) для поддержания его продуктивности на высо-
ком уровне. Особенно в более интенсивной диагнос
тике автомобили нуждаются во время зимнего пери-
ода, когда они еще больше подвержены влиянию 
сложных погодных условий.

В период с 15 января по 12 марта 2018 года кли-
ентам Renault, зарегистрированным в системе My 
Renault, предоставляется возможность с максималь-
ной выгодой провести ТО автомобиля. 

В рамках акции владельцы автомобилей Renault 
смогут выполнить техническое обслуживание со 
скидкой*:

• до 30% на запасные части 
• 10% на работы по замене запасных частей
• 15% на масла Renault-Elf. 
Клиенты, которые в период акции выполнят опе-

рации по замене масла и фильтра, замене ремня 
ГРМ либо полное техническое обслуживание своего 
автомобиля в дилерской сети Renault, примут уча-
стие в розыгрыше туристической поездки на двоих 
во Францию (Прованс), а также ценных призов из 
ассортимента Renault Boutique. 

Для владельцев автомобилей возрастом более 5 
лет (начиная с 2012 г. выпуска) на постоянной основе 

действует программа лояльности, в рамках которой, 
вне зависимости от проходящей акции, клиенты 
получают выгоду не менее 20% на оригинальные 
запчасти, предназначенные для прохождения ТО, а 
также работы по их установке. 

Также клиенты с автомобилями возрастом более 
5 лет имеют дополнительную возможность получить 
качественный сервис по умеренной цене, используя 
запчасти линейки MOTRIO - бренда, сертифициро-
ванного компанией Renault. Скидка действительна 
только при покупке и установке запасных частей в 
официальных сервисных центрах Renault. 

Renault в Украине запустила  
выгодное ТО с сюрпризом
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Акции в автосалонах

Покупатели Honda Pilot и Honda Civic 
получают комплект зимней резины 

Ниже в таблице можно ознакомиться с принци-
пом формирования выгоды для клиентов в зависи-
мости от возраста автомобиля и требуемых работ: 

Регулярное прохождение технического обслужи-
вания Вашего автомобиля обеспечит его беспере-
бойную эксплуатацию и убережет его ядро, двига-
тель от поломок. 

Компания Renault в Украине рекомендует ВСЕМ 
владельцам автомобилей бренда RENAULT заре-
гистрироваться в MY RENAULT через официальный 
сайт компании www.renault.ua или на сайте www.
my.renault.ua. 

Владельцы Renault с помощью сервиса MY 
RENAULT получают возможность выгоднее обслужи-
вать свои автомобили. 

Клиенту предоставляется личный кабинет, в кото-
ром возможно: 

• получать эксклюзивные предложения именно 
для автомобиля клиента; 

• существенно экономить при использовании ак-
ционных предложений; 

• узнавать «из первых уст» про новости и измене-
ния бренда; 

• всегда быть на связи с дилером и представитель-
ством; 

• получать необходимые услуги/помощь в самые 
сжатые сроки; 

• высказывать свои пожелания и комментарии 
касательно уровня обслуживания официальными 
дилерами и марки в целом; 

• эффективно планировать события по автомобилю. 
* Скидки распространяются только для клиен-

тов, зарегистрированных в системе My Renault 
www.my.renault.ua

Всегда приятно получать подарки, поэтому «Дни-
про Мотор Инвест» дарит:

Комплект зимней резины* при покупке Honda 
Pilot

Комплект зимней резины*+сертификат на первое 
полное ТО** при покупке Honda Civic 4d

* Под подарком имеется ввиду дополнительная 
комплектация автомобиля 4-мя зимними шинами. 

**Сертификат дает право прохождения первого 
регламентного технического обслуживания в соот-
ветствии с рекомендациями завода-производителя 
при пробеге 15000(± 500 км) либо ТО-год в зависи-
мости, что наступит раньше на безоплатной основе.

Honda Pilot и Honda Civic - одни з лучших предста-
вителей своих классов, а в дополнении с подарками 
от ДМИ — это действительно правильная покупка! 

Спешите, предложение ограничено. 
Подробнее (044) 205-59-77 Отдел продаж автомо-

билей
Место и период проведения акции: ЧАО «Днипро 

Мотор Инвест», с 12.01.2018 р по 28.02.2018

Ваш дилер Днипро Мотор Инвест
г.Киев, ул. Якутская, 14

(044) 205 59 77
www.dmi.com.ua



Начинающим автоледи

Комфорт и безопасность – 
наше всё!

Милые автоледи, мы приготовили для вас пару рекомендаций, которые помо-
гут комфортно и безопасно ездить за рулем.

Начнем с того, что автомобиль всегда должен 
быть чистым и заполненным топливом. Следите 
за тем, чтобы вам его хватило в поездке. Так же, 
своевременно отвозите машину на станцию техоб-
служивания, дабы избежать внезапных поломок. 
Доверяйте свое авто только специализированным 
станциям, поскольку это будет являться гарантией 
качества.

Почти все автомобили последнего поколения 
оснащены системой закрытия дверей изнутри. 
Пользуйтесь ею, если не хотите, чтобы вас обокра-
ли на светофоре или в пробке. Помните, что жен-
щину всегда проще вытолкнуть из машины, чем 
мужчину.

Парковаться необходимо в удобном и просторном 
месте. Если вы чувствуете, что вам будет некомфортно 

выезжать, следует найти другое место. Машину лучше 
всего оставлять на ночь на охраняемых парковках.

Если в дороге у вас произошла поломка, поскорее 
свяжитесь с близкими и с автосервисом. Машину 
стоит отогнать к обочине дороги. Если вы не справ-
ляетесь с этим, то сторожить машину, находясь внут
ри, не стоит.

Женщины обычно более ответственны, чем муж-
чины, но все же хотим напомнить, пить спиртное за 
рулем опасно, и даже бокал вина может спровоци-
ровать неприятности.

По мобильному телефону можно общаться только 
при помощи hands-free гарнитуры. Хотя, общение, 
как и наведение макияжа, очень отвлекают от доро-
ги, поэтому заниматься этими вещами необходимо 
после того, как вы припарковали авто.
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Много ли доступных новых полноприводных ав-
томобилей на нашем рынке? Не так уж и мало! Мы 
установили ценовую планку на отметке 500 000 грн., 
но ввиду курсовых колебаний добавили несколько 
автомобилей стоимостью до 550 000 грн.

Среди них как суровые рамные внедорожники, 
так и компактные кроссоверы, оснащенные разны-
ми типами трансмиссий и двигателей, но все они 
при необходимости (а некоторые постоянно) имеют 
привод на все колеса.

РОССИЙСКИЙ АВТОПРОМ
Машины, которые сходят с заводов северного со-

седа с каждым годом теряют популярность в нашей 
стране. Причиной тому и конфликт, и снятие льгот-
ной «растаможки» для авто из СНГ. Но некоторые 
машины до сих пор конкурентноспособны, так как 
не имеют прямых конкурентов.

Например, старая «Нива», которая нынче зовется 
Lada 4х4 – самый дешевый полноприводный автомо-
биль. Сейчас новый автомобиль в базовой версии мож-
но купить от 294 500 грн. Машина давно морально уста-
рела, конструкция мало изменилась за 40 лет, пассивной 
и активной безопасности, как и комфорта, здесь попрос
ту нет. Зато проедет почти где угодно, и, при этом, не так 
требовательна к навыкам водителя, как полнопривод
ные машины с подключаемым передним мостом.

Ее младшая сестра гордо несет крест Chevrolet, но 
в душе – та же «Нива», только значительно осовреме-
ненная. Но базовая комплектация здесь почти такая 
же бедная. При этом стоимость Chevrolet Niva ощути-
мо выше – от 379 900 грн. Но полный привод тут, как и 
у «старушки», постоянный и не является опцией.

Далее следует продукция УАЗа. Особняком стоит 
Hunter – его конструкция еще древнее «Нивы», ком-
форта здесь еще меньше, но внедорожные способ-
ности известны всем – стоит это 437 000 грн. Такая 
же цена базового дорестайлингового УАЗ Pickup из 
семейства «Патриотов». Сам Patriot обойдется от 
460 500 грн. за старую версию и от 479 300 грн. за 
обновленную машину. Обновленный «Пикап» стоит 
от 457 100 грн.

КИТАЙЦЫ
В сегменте недорогих полноприводных машин ки-

тайский автопром представляет одна марка – Great 
Wall. Марка предлагает за такие деньги две машины 
с разной философией: рамный внедорожник Haval 
H3 и его рестайлинговую версию H3 new, а также 
крупный кроссовер Haval H6.

Письмо в редакцию

Здравствуй, дорогая редакция «Автоледи»! В этом году 
поставила себе цель купить новый автомобиль. Расска-
жите, пожалуйста, о полноприводных внедорожниках 
стоимостью примерно 500 000 грн. 

Доступные полноприводные 
внедорожники,  

которые есть в Украине
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Письмо в редакцию

Старый Haval H3 стоит 450 000 грн. При чем старый 
он в прямом смысле – это складские машины 2014 
г.в.! А новый H3 new обойдется от 499 500 грн. Если 
вам больше по душе кроссовер, то за Haval H6 в пол-
ноприводной версии просят от 549 450 грн. Кстати, это 
тоже новые, но немолодые машины 2014-2015 г.в.

Все китайские машины богато укомплектованы 
датчиками и системами, но стоимость немалая, а 
годы выпуска вызывают сомнения.

АВТОМОБИЛИ ИМЕНИТЫХ БРЕНДОВ
Не только российские и китайские представители 

есть в нашем рейтинге. Для тех, кому важны качес
тво, надежность и престижность бренда тоже най-
дется несколько автомобилей.

Один из самых доступных автомобилей с полным 
приводом – кроссовер Renault Duster. За 488 020 грн. 
Предлагается машина с полным приводом, “меха-
никой” и двигателем 1,6 (105 л.с.). Комплектация 
Expression не самая богатая, но ABS, две подушки и 
кондиционер в ней есть – необходимый минимум 
присутствует. Причем внедорожные возможности 
очень близки к таковым у полноценных внедорож-
ников – благодаря отличной геометрии и первой 
передаче с большим передаточным числом, которая 
призвана частично заменить “понижайку”. Благо-
даря цене и отличной приспособленности к нашим 
условиям автомобиль стал одним из самых популяр-
ных на нашем рынке.

 «Со скрипом» в наш рейтинг прошел один пред-
ставитель марки Chevrolet. Это Tracker 2016 года вы-
пуска. Машинка с полным приводом, турбодвигате-
лем 1,4 и механикой продается сейчас со скидкой по 
цене 543 532 грн. Рестайлинговая модель 2017 года 
обойдется значительно дороже – от 596 240 грн.

Три полноприводные модели предлагает Suzuki: 
кроссоверы Vitara и SX4 и хоть и маленький, но на-
стоящий рамный джип Jimny.

Дешевле других обойдется малыш Jimny. Несмо-
тря на игрушечную внешность – это настоящий суро-
вый внедорожник. Отличный вариант, если вы люби-
тель рыбалки, охоты или просто активного отдыха и 
ездите максиму вдвоем. Задние места есть, но прак-
тически полное отсутствие багажника вынуждает ис-
пользовать их для перевозки вещей. Стоимость – от 
461 000 грн.

 За SX4 с полным приводом сейчас просят от 503 
900 грн. Это машина с механикой, двигателем 1,6 в 
комплектации GL. Близкая по технике Vitara с анало-
гичным силовым агрегатом и трансмиссией оценена 
в 528 000 грн., но за эти деньги предоставляет чуть 
более богатую комплектацию.

Как видите, выбор достаточно велик: есть суровые 
«рамники» и городские кроссоверы, можно приоб-
рести как компактную машину от брендов не вызы-
вающих сомнений, так и большой джип, но родом 
из России или Китая. Выбор всегда остается за вами: 
под свои нужды, потребности и вкусы.
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Автобюджет

Ежегодно сумма за регис
трацию автомобиля в Укра-
ине меняется. Не исключени-
ем стал и 2018. В основном 
изменения суммы связаны с 
размером сбора в Пенсион-
ный Фонд, который, в свою 
очередь, меняется  
в зависимости от прожи-
точного минимума.

РЕГИСТРАЦИЯ АВТО: 
сколько нужно платить в Украине в 2018 году

Сразу отметим, что во время первой регистрации 
автомобиль нужно поставить на учет в одном из сер-
висных центров МВД вне зависимости от того, но-
вый это автомобиль, или старый. Если авто ранее не 
было зарегистрировано на территории страны – это 
нужно сделать в первую очередь.

СКОЛЬКО СТОИТ ПЕРВАЯ РЕГИСТРАЦИЯ АВТО
В процессе первой регистрации автомобиля вам 

придется оплатить расходы на бланки и услуги сер-
висного центра МВД. Кроме того, нужно будет также 
заплатить «плавающий сбор» в Пенсионный фонд. 
Его сумма зависит в первую очередь от прожиточно-
го минимума.

Здесь есть один нюанс. Если автомобиль ввезли 
из-за границы, то вам придется заплатить акцизный 
сбор, НДС и ввозную пошлину исходя из оценочной 
стоимости транспортного средства.

Сумма, которая получилась, добавляется к сто-
имости автомобиля, и уже от нее и зависит размер 
сбора, что вам будет нужно оплатить в Пенсионный 
фонд (если точнее, его нужно будет уплатить на счет 
того районного Пенсионного фонда, где был заре-
гистрирован территориальный сервисный центр по 
месту регистрации юридического лица).

Кстати, если транспортное средство было купле-
но в автомобильном салоне, значит оно уже было 
растаможено. Это значит, что сбор в ПФУ будет рас-
считываться исключительно от стоимости авто.

ЧТО ИЗМЕНИЛОСЬ В 2018 ГОДУ
Начиная с 1 января 2018 года, в Украине действует 

новый размер прожиточного минимума для трудо-
способных лиц, который составляет 1762 грн. (вырос 
на 62 грн., по сравнению с 2017 годом).

Даже столь незначительный рост ведет за собой 
изменение суммы ставки сбора на обязательное го-
сударственное пенсионное страхование, которое сле-
дует уплатить при первой регистрации автомобиля.

Чтобы определить сумму сбора в Пенсионный 
Фонд, весь транспорт поделен на три группы по кри-
терию стоимости. От того в какой группе находится 
автомобиль и зависит размер ставки: 3%, 4% или же 
5% от общей стоимости транспортного средства.

Первая группа. Согласно законодательству, если 
стоимость авто не превышает или равна 290 730 
гривен – нужно будет уплатить 3% (при условии, что 
объект налогообложения не превышает 165 разме-
ров прожиточного минимумов). Примечательно, что 



ранее граничная сумма составляла 280 500 грн.
Вторая группа. Если авто стоит от 290 730 до 510 980 

гривен – сумма сбора составит 4% (при условии, что сто-
имость средства передвижения превышает 165, но не 
превышает 290 прожиточных минимумов).

Третья группа. Если транспортное средство стоит бо-
лее 510 980 гривен – вам придется заплатить в ПФУ 5% 
(при условии, что объект налогообложения превышает 
290 размеров прожиточного минимумов).

Подводя итог, напомним, что при первой регистра-
ции автомобиля нужно будет уплатить сбор в ПФ, сто-
имость государственного номера и бланков, а также 
стоимость самой услуги.

Чтобы все оформить, вам понадобится лишь два доку-
мента – паспорт и договор купли-продажи на авто.

Важно! При условии, что транспортное средство но-
вое и освобождено от уплаты пенсионного сбора во 
время первой регистрации, вам нужно предварительно 
обратиться в сервисный центр МВД. Там вам придется 
представить документы, которые подтвердят, что ма-
шина защищена в соответствии с законодательством 
для людей с инвалидностью.

А также следует отметить, что при перерегистрации 
авто не нужно повторно платить пенсионный сбор.







Уже ни у кого не вызывает сомнений, что робо-
мобили появятся на дорогах общего пользования 
в самое ближайшее время. Их выход «на публику» 
состоится практически одновременно с массовым 
появлением электромобилей. Поэтому автогиганты, 
чтобы ускорить процесс разработки и внедрения ис-
кусственного интеллекта в свои транспортные сред-
ства, наращивают сотрудничество с IT-компаниями. 

И не только, чтобы сэкономить средства и время, 
но и для того, чтобы «айтишники» не занимались 
«самодеятельностью». Как например, известная 
своими нестандартными решениями компания 
BlackBerry. Она начала совместную работу над пере-
довыми решениями для систем автопилотирования 
с Baidu, Qualcomm и экспертами из Denso. 

На CES 2018 Volkswagen Group и Hyundai Motor 
объявили о партнерстве в области искусственного 
интеллекта для автомобилей с компанией Aurora из 
знаменитой Силиконовой долины. 

Volkswagen намерен интегрировать технологии 
автономного автомобиля не только в автомобили 
всех своих брендов, но и в другие категории продук-
тов. Например, самоходные контейнеры, шаттлы, 
грузовые фургоны или самоходные грузовики.

Hyundai в рамках этого альянса планирует ком-
мерциализировать автономные транспортные сред-

CES 2018: автомобильные 
технологии будущего

ЭКСПЕРТ РУБРИКИ 
Юрий Свитлик

Внештатный эксперт Microsoft. 
Автор статей на gagadget.Com

Выставка потребительской электроники CES 2018, которая проходила в Лас-Вегасе, уже 
не первый год привлекает внимание… автомобильных компаний. Автогиганты спешат 
приспособить свои уже существующие конструкции транспортных средств под требо-
вания ближайшего беспилотного будущего.



Мир IT-технологий

ства 4-го уровня. Они смогут функционировать без 
участия человека или его надзора уже в 2021 году. То 
есть – всего через 3 года.

То, что это цифры не из фантастического фильма 
подтверждает факт, что в 2021 году намерена выпу-
стить свой первый беспилотник iNEXT и компания 
BMW. Кроме того, баварцы намерены потратить 
более 100 миллионов евро на строительство испы-
тательного полигона для беспилотников и электро-
мобилей. Комплекс расположится в Чехии на участке 
площадью 500 гектаров, в двух часах езды от Центра 

перспективный исследований BMW Group. Ожида-
ется, что площадка начнет работать в начале сле-
дующего десятилетия. Проект станет частью плана 
развития линейки беспилотников, подключаемых 
гибридов и электромобилей марки до 2025 года. 

Первый автономный автомобиль Ford будет пол-
ностью оригинальной моделью, которая отличается 
особой прочностью конструкции. Наравне с исполь-

зованием гибридного привода это позволит новой 
модели находиться на дороге 20 часов в сутки. Пи-
лотный проект по тестированию прототипа беспи-
лотника Ford в реальных условиях стартует уже в 
нынешнем году.

Там же на CES 2018 соглашение о сотрудничестве 
заключили Nvidia и Uber. Их цель – наделить транс-
портные средства искусственным интеллектом. 
Компания Uber начала разрабатывать технологии 
самоуправления в 2015 году, а уже в 2016-м роботи-
зированные автомобили выехали на дороги общего 
пользования Питтсбурга (Пенсильвания, США), где 
начали перевозить рядовых пассажиров. 

Разумеется, за рулём таких машин всегда находит-
ся опытный водитель, готовый в любой момент взять 
управление на себя.

Продолжение в следующем номере
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Відбувся черговий захід Міжнародного Академічного Рей-
тингу “Золота Фортуна” (Київ).  Академія проводить цере-
монію вшанування заслуг видатних особистостей та органі-
зацій людства в багатьох країнах світу. Обранці Рейтингу 
– це люди, які заслуговують найвищої шани та відзнак за 
свої досягнення у найрізноманітніших сферах діяльності: 
науці, промисловості, культурі, освіті тощо.

МАРТІС «Золота Фортуна» постійно проводить урочисті акції, метою яких є від-
значення тих людей, котрі творчою працею, завзяттям, наполегливістю зробили 
вагомий внесок у зміцнення Української держави та здобули суспільне визнання. 
Сьогодні окрему інформаційну увагу ми хочемо приділити нашим співвітчизникам, 
які отримали титули переможців та лауреатів Рейтингу, що має світове ім’я. 

«ЗОЛОТА ФОРТУНА» —  
ШЛЯХ ДО МІЖНАРОДНОГО ВИЗНАННЯ!

МІЖНАРОДНИЙ РЕСТОРАННИЙ ХОЛДИНГ 
«L’KAFA GROUP», президент компанії KAFA 
OUSAMA було нагороджено Дипломом Якості 
UNIVERSAL QUALITY в номінації: «За високий про-
фесіоналізм у створенні всеукраїнської мережі 
ресторанів та високу якість обслуговування».  
Компанія L’KAFA GROUP, займає лідируючі позиції 
на українському ресторанному ринку з 1998 року 
та об’єднує в собі провідних спеціалістів  готельно- 
ресторанного бізнесу. Сьогодні компанія володіє 
ресторанами ТМ «L’KAFA CAFÉ», «Silvio D’Italia», 

«Just Relax», «La Canteen», «Ludwig King», «Чайхо-
на БАЗАР» та ін. За 20 років своєї діяльності L’KAFA 
GROUP прийняла безпосередньо  участь в відкриті 
та успішній подальшій праці понад 80 різноманіт-
них ресторанних форматів в Україні та за кордоном. 
Компанія L’KAFA GROUP активно розвивається  на 
міжнародному ринку. Найбільша «Чайхона базар» 
в  світі, відчинили свої двері в минулому році в 
м. Мінську, і вже на початку 2018 року здивує всіх 
своїм колоритом та гостинністю в серці Тбілісі. 
L’KAFA GROUP спеціалізується на наданні повного 

Журнал «Автоледi» нагороджено  
медаллю «За Благодiйнiсть».
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спектру послуг для  HORECA – створення з нуля, від-
криття та управління проектами. Наші сфери діяль-
ності – консалтинг та аудит, навчання, управління та 
бізнес планування , проектування та дизайн, мар-
кетинг та реклама. Українська мережа ресторанів 
L’KAFA GROUP намагається бути лідером не тільки в 
бізнесі, а і в вирішенні соціальних питань, актуаль-
них для сучасного українського суспільства. 

Готель «ALFAVITO», директор Палієнко Василій 
Іванович, нагороджено КРИШТАЛЕВИМ РОГОМ ДО-
СТАТКУ в номінації: «За високий професіоналізм та 
якість надання послуг». У 2012 році відбулося офі-
ційне відкриття арт-готелю «ALFAVITO», який став 
одним з найулюбленіших готелів світових зірок шоу- 
бізнесу та мистецтва. Серед гостей готелю були: Та-
мара Гвардцителі, Ніно Катамадзе, The Rasmus, De 
Phazz, Ingrid, Status Quo, G3 та багато інших. Крім того 
в готелі постійно проходять різноманітні бізнес-захо-
ди, високий рівень проведення яких забезпечують 
високопрофесійній працівники готелю «ALFAVITO». 
Номерний фонд готелю складає 248 просторих кім-
нат, серед яких є як Стандартні й Покращені номери, 
так й кімнати VIP-класу: Делюкс, Люкс, Апартаменти. 
Гості готелю можуть відпочити у кафе-барі «FORTE» 
або насолодитися вишуканою кухнею ресторану 
«PIANO». А зручне розташування готелю «ALFAVITO» 
у самісінькому центрі Києва (в 10-ти хвилинах їзди на 
авто від центральної вулиці Хрещатик) зробить від-
починок або ділову поїздку зручною та приємною. 

КОМПАНІЯ «КАМЕЛІЯ – К», президент компанії 
Котюкова Тетяна Андріївна, нагороджено Дипло-
мом Якості UNIVERSAL QUALITY в номінації: «За 
високий професіоналізм, високу якість обслугову-
вання та довіру споживача». Компанія «Камелія» 

працює  на ринку України з 1994 року. Сьогодні - це 
одне з провідних підприємств з вирощування та 
реалізації квіткової продукції. Компанія постійно 
розвивається і будує нові теплиці з вирощування 
якісних квітів на Україні, тим самим створюючи нові 
робочі місця і забезпечуючи український ринок якіс-
ними товарами та професійними послугами на рівні 
європейських країн. Компанія «Камелія» - квіти, що 
дарують радість!

ТОРГІВЕЛЬНА МАРКА «VILLA KRIM», генеральний 
менеджер Черток Фелікс Борисович, нагороджено 
Почесною медаллю «Трудова слава» ІІ ступеня, 
в номінації: «За високий професіоналізм, якість 
продукції та довіру споживача». Починаючи з 2012 
року, ТМ «VILLA KRIM» пропонує українському спо-
живачеві широкий асортимент вин незмінно високої 
європейської якості. ТМ «VILLA KRIM» - це натураль-
ні українські вина, які захоплюють своєю рецептурою 
і смаком. Запорукою успіху вин ТМ «VILLA KRIM» є 
ретельний відбір саджанців винограду найкращих 
сортів, що володіють чудовими технічними та сма-
ковими властивостями. Виноградники розташовані 
в долинах, де спостерігається близько 300 сонячних 
днів в році. Тут літо відрізняється надзвичайно жар-
кими сонячними днями і рекордно теплими ночами, 
що забезпечує визрівання максимально соковитих 
і дивно солодких виноградних ягід з вражаючим 
фруктовим ароматом і насиченим смаком. Споживач 
високо оцінює якість вин ТМ «VILLA KRIM», про що 
свідчать дослідження ринку, проведені Міжнарод-
ною компанією Ipsos Comcon, і постійно зростаючий 
попит на продукцію. ТМ «VILLA KRIM» - лідер винно-
го ринку України. ТМ «VILLA KRIM» - особливе для 
особливих!



финалистка Всеукраинского конкурса  
«Автоледи Украины»

Ольга Вишняк – 
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который организован в рамках телепроекта «Красота требует» 

Всеукраинский конкурс «Автоледи Украины»

Автор: Елена Чередниченко http://krasota-tv.com 

Знак зодиака: Водолей
Девиз по жизни: «Идти вперёд и всегда 
стремиться к чему-то новому»

Что в мужчинах для Вас важнее — ха-
рактер или внешний вид? Какими чер-
тами он должен обладать, чтобы заво-
евать Ваше сердце?
- Внешний вид конечно имеет значение, но 
важней все-таки – характер. Потому что, 
если мужчина очень красивый и ухожен-
ный, но при этом с плохим характером, то 
ничего хорошего их этих отношений не по-
лучится. А вот, если он приятный и забот-
ливый, то внешний вид всегда можно изме-
нить. Но, чтобы меня покорить, мужчина 
должен иметь доброе сердце, быть щедрым 
и иметь хорошее чувство юмора.

Верите ли Вы в любовь с первого взгля-
да? 
- Да, верю! Мои отношения являются при-
мером любви с первого взгляда. Мы впер-
вые встретились на вечеринке и сразу обра-
тили друг на друга внимание. И уже через 
неделю, когда мы снова встретились, то по-
няли, что больше не хотим расставаться. 
Еще у меня есть знакомая, которая тоже 
влюбилась с первого взгляда и они уже 
вместе 5 лет. Как тут не поверить в такую 
любовь?! Конечно, я верю. 

Каким был лучший день в Вашей   
жизни?
- Такой день был у меня совсем недавно, 
когда мой молодой человек вернулся из ко-
мандировки. Я очень по нему скучала. Пока 
его не было рядом со мной, было время 
многое обдумать и понять, что он – именно 
тот мужчина, рядом с которым я хочу быть! 
Поэтому, когда мой молодой человек вер-
нулся, я была безумно рада и счастлива! 

Какая у Вас мечта?
- Я мечтаю реализоваться профессиональ-
но. Сейчас я являюсь студенткой академии 
государственного управления, факультета 
публичного управления и администриро-
вания. И хотела бы занимать должность го-
сударственного служащего. Например, 
стать помощником народного депутата. Я 
хочу помогать людям и не только. Я очень 
хочу, чтобы в нашей стране не было бездом
ных животных. Для них должны быть орга-
низованы специальные приюты, чтобы они 
не страдали. Это очень важно. 
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Конкурс «Автоледи Украины 2017»  
в рамках телепроекта «Красота требует»

Первым этапом конкурса была фотосессия участниц c автомобилями в Ситроен центре «АВТО ВИА». Вто-
рым этапом стало голосование в Instagram на странице телепроекта «Красота требует». Борьба за победу 
была очень достойной. Результаты определялись по лайкам и количеству комментариев.  

Товстокорая Анастасия
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 Победительницами конкурса «Автоледи Украины 2017» 
стали Шевцова Мила и Товстокорая Анастасия.

Телепроект «Красота требует» поздравляет победитель-
ниц! Самые достойные и самые красивые. Пусть эта побе-
да станет для вас стартом нового карьерного пути. Успехов 
и благополучия! 

Автор: Елена Чередниченко http://krasota-tv.com 

Шевцова Мила















Красота и здоровье

САХАР  
В НОРМЕ



Красота и здоровье

Держите сахар под контролем 
и будьте здоровы!

Сахар – это неотъемлемая часть наших гастрономических предпочтений, который может привносить 
в нашу жизнь сладкие моменты, а может стать причиной серьезного заболевания. Сахарным диабетом 
страдают около 10 % населения земли, начиная с детского возраста, и особенно к нему склонны люди 
преклонного возраста.

Если вдруг Вы стали у себя замечать жажду, частые позывы к мочеиспусканию, грибковые инфекции 
во рту или на ногах, необъяснимо худеете (не всегда!), частую утомляемость, снижение зрения, пробле-
мы с памятью — срочно обратитесь к врачу и сдайте анализ крови на сахар. 

Помните слова Гиппократа? «Болезнь легче предупредить, чем лечить».
Если Вы обнаружили у себя такую проблему, срочно вооружитесь набором лекарственных трав, ко-

торые помогут Вам держать уровень сахара в крови под контролем,  урегулируют углеводный, жировой 
и белковый обмен, предохранят от поражений сердечно-сосудистую систему, сетчатку глаз, почки и 
печень. 

С давних времен использовались растения, обладающие гипогликемическими свойствами, которые 
влияют на обмен углеводов в организме более физиологично, чем синтетические противодиабетиче-
ские препараты. Например, побеги черники и створки фасоли способствуют нормализации усвоения 
глюкозы (воспроизведение эффектов инсулина), защищают инсулин от разрушения пептидазами, улуч-
шают транспорт глюкозы, стимулируют синтез белков и жиров. Горец птичий содержит цинк и хром, 
которые активизируют иммунные процессы и улучшают контакт инсулина с рецепторами. Цикорий со-
держит природный инулин. Такие растения, как солодка, листья грецкого ореха, черника стимулируют 
регенерацию β-клеток островков Лангерганса, возвращая чувствительность инсулярному аппарату. И 
конечно, при сахарном диабете очень важны растения–адаптогены (элеутерококк), которые восста-
навливают гормональное равновесие и нормализуют обмен веществ. Растения-диуретики (спорыш, 
зверобой, листья ежевики) отвечают за выведение из организма избытка глюкозы.

Преимущества фитопрепаратов перед синтетическими очевидны. Они малотоксичны, оказывают 
мягкое действие и могут применяться длительно без существенных побочных явлений, хорошо сочета-
ются с лекарственными веществами и усиливают их лечебный эффект. Благодаря содержанию в фито-
препаратах веществ с высокой степенью биодоступности и усвояемости, они дают желчегонный, седа-
тивный, тонизирующий эффекты, обогащают организм витаминами, микроэлементами, благотворно 
влияют на углеводный и другие виды обменов, повышая общую сопротивляемость организма.

ООО «Научно-производственное предприятие  
Натуральных продуктов «Биола»

г. Харьков, ул. Юрьевская, 17.
Директор Куценко 

Ольга Владимировна
сайт: www.danika-biola.com.ua



50   АВТОЛЕДИ

Атопический дерматит - это хроническое аллерги-
ческое заболевание, которое в большинстве случаев 
начинается в раннем детстве, проявляется воспали-
тельными изменениями кожи и имеет рецидиви-
рующее течение. Как правило, симптомы болезни 
могут ослабевать или даже исчезать по мере взрос
ления, но для многих людей атопический дерматит 
становится спутником на всю жизнь.

Симптомы разнообразны, они зависят от возраста 
больного, времени года и т.д.  В период спада забо-
левания болезнь проявляется как небольшое почти 
незаметное шелушение или же мелкие трещинки за 
ушами, возле мочки уха. Кода же наблюдается обос
трение, то атопический дерматит  проявляется как 
зудящие и шелушащиеся ярко-красные пятна на ру-
ках, лице, возможны высыпания по всему телу. 

Зуд провоцирует расчесы, т.е. механическое по-
вреждение кожи, которое усиливает ее воспаление. 
Так запускается порочный круг: аллергическое вос-
паление ослабляет кожу, а уязвимая кожа становит-
ся более чувствительной к воздействию аллергиче-
ских факторов.

Для лечения принимают антиаллергические сред-
ства. Мази, крема и гели помогут снять зуд. 

Атопический дерматит









ЕСЛИ ВЫ ПЬЕТЕ КОФЕ  КАЖДОЕ УТРО,  ОБЯЗАТЕЛЬНО ПРОЧТИТЕ ЭТУ СТАТЬЮ!

Существуют ли такие, кто хотя бы раз в жизни не пил 
кофе? Для большинства людей это обязательный риту-
ал, с которого начинается каждое утро. Ведь без кофе 
нам невероятно сложно проснуться.

Благодаря ученым есть хорошие новости для всех 
любителей кофе! Это — 10 веских причин, чтобы пить 
ароматный напиток каждый день.

1. Кофе является основным источником антиокси-
дантов.

Человеческое тело поглощает больше антиоксидан-
тов из кофе, чем из овощей и фруктов.

2. Запах кофе обладает антистрессовым эффектом.
Корейские исследователи обнаружили, что аромат 

кофе особым образом действует на белки, связанные 
с напряжением мозга, и помогает мыслить позитивно.

3. Кофе может уменьшить симптомы болезни Пар-
кинсона.

Согласно статье опубликованной в 2012 году в науч-
ном журнале Science Daily, кофе помогает людям, стра-
дающим болезнью Паркинсона, лучше контролировать 
свои движения.

4. Это хорошо для печени (особенно, если вы упо-
требляете алкоголь).

Результаты исследования, проводившегося в течение 
22 лет (в котором приняли участие 125000 человек), по-
казали, что у тех, кто выпивал хотя бы одну чашку кофе в 
день, на 20% снизилась вероятность развития цирроза.

5. Кофе снижает склонность к сaмoубийcтву.
2–4 чашки кофе в день могут снизить риск сaмoубий-

cтвa для мужчин и женщин на 50%.
6. Снижает риск заболеть раком кожи.
Он снижает риск развития рака кожи у женщин.
7. Улучшает спортивные результаты.
Кофеин увеличивает количество жирных кислот в 

крови, что позволяет мышцам поглощать и сжигать жир 
и преобразовывать его в энергию. Это сохраняет запа-
сы углеводов и позволяет организму использовать их  
позже.

8. Уменьшает риск заболевания сахарным диабе-
том.

Исследователи обнаружили, что люди, которые пьют 
по крайней мере 2 чашки кофе в день, снижают риск 
развития диабета 2 типа.

9. Кофе очень хорош для мозга.
Телекомпания CNN доказала, что кофе позволяет 

мозгу человека более эффективно работать.
10. Кофе может сделать вас счастливее.
Исследование, проведенное Американским Наци-

ональным институтом здравоохранения, показало: 
люди, которые пьют хотя бы 4 чашки кофе в неделю, на 
10% меньше подвержены депрессии чем те, кто кофе 
вообще не пьет.













Академия имиджа



г. Харьков
 Университет ул. Свободы (Иванова), 18 тел.: 700-66-24, 096-492-62-76

 Архитектора Бекетова ул. Маршала Бажанова, 3  
тел.: 714-03-41, 099-663-60-32
 Южный вокзал ул. Славянская, 8
 тел.: 755-65-54, 099-223-77-35

 Холодная гора ул. Камская, 2  
тел.: 715-06-15, 099-663-60-38

 Проспект Гагарина пр. Гагарина, 35  
тел.: 732-63-92, 050-719-46-12

 Защитников Украины пл. Защитников Украины, 1,  
тел.: 731-92-50, 099-682-60-21 

 23 Августа пр. Науки, 39 тел.: 342-26-82, 096-492-62-81
 Научная ул. Бакулина, 3 тел.: 754-49-33, 097-914-90-52

 Ботанический сад Магазин СТОК пр. Науки, 29  
тел.: 340-30-24, 068-398-20-60

 Студенческая, ул. Ак. Павлова ,305 
тел.:755 69 95 ; 066 403 69 18

По всем вопросам обращайтесь в офис по телефонам:
факс: (057) 342-20-19 / (057) 340-04-05 / моб (066) 437-45-27/  

(096) 525-02-09 / (093) 948-06-34
www.alesya.kharkov.ua / e-mail:alesyakh@mail.ru / alesyakharkov@ukr.net

интернет магазин: alesyashop.com.ua

Великолепие и женственность бренда ТМ «Алеся»  
делает женщин счастливыми! 

Дом моделей «Алеся» довольно известная в регионе торговая марка. Мы произ-
водим и разрабатываем модную женскую одежду. Широчайший выбор позволит по-
добрать именно тот наряд, который вам хочется. Платья, брюки, юбки, блузы, 
жакеты, костюмы, пальто – всё, что вам будет угодно.

Используемые ткани позволяют вам выглядеть более уверенно и привлекатель-
но.  Наша сеть розничных магазинов предлагает широкий выбор уникальных вещей. 

Дом моделей «Алеся» ориентируется исключительно на качество производимой 
продукции. При этом цены остаются демократичными. В магазинах «Алеся» дей-
ствует гибкая система скидок. 

Посетите сеть магазинов «Алеся» и убедитесь – наша одежда действительно 
создана для вас. Заходите к нам в интернет-магазин и выбирайте вещи онлайн в 
любое удобное время. 

Подчеркните свой уникальный стиль с нами, ведь вы достойны выглядеть кра-
сиво.

Оставайтесь красивыми
с домом моделей «Алеся»
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СВОЮ ДОРОГУ ВЫБИРАЙ САМА!

Валерия Садах
Верьте в себя и не сомневайтесь 
в правильности своего выбора!
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