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СВОЮ ДОРОГУ ВЫБИРАЙ САМА!

Галина Хоменко:
Если что-то делаешь, 
то делай это очень хорошо!
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ВВесна в этом году запоздалая, но для некоторых водителей в этом есть и свой плюс – те, 
кто не успел подготовить автомобиль к летнему сезону в заснеженном марте, еще успеют 
сделать это в по-весеннему теплом апреле.

Зимой низкие температуры негативно влияют на общее состояние автомобиля: шланги 
и прокладки теряют эластичность, кузов под воздействием реагентов и соли рассыпается 
от коррозии. Поэтому сезонная подготовка автомобиля является важным процессом, за-
бывать о котором нельзя.

Запомните эти простые правила:
1. Вымойте автомобиль и проведите химчистку салона. Очистите кузов от остатков ре

агентов и просушите коврики, чтобы исключить возникновение коррозии.
2. Осмотрите кузов на наличие сколов и повреждений. Любая царапина в будущем 

приводит к ржавчине. Даже самое мелкое повреждение необходимо устранить.
3. Не пренебрегайте техническим обслуживанием и вовремя меняйте масло и масля-

ный фильтр. 
4. Обязательно проверьте состояние тормозной системы: возможно, пора менять ко-

лодки или тормозные диски.
5. Финальным аккордом в сезонной подготовке выступает смена резины. «Переобу-

вайтесь», когда установится теплая и сухая погода. Проверьте балансировку и отрегули-
руйте давление в шинах.

Главный редактор Людмила Кладиёва
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«Если что-то делаешь, 
то делай это  

очень хорошо!»

www.alesyashop.com.ua

Галина Георгиевна, директор  
Дома моделей Алеся

Интервью с автоледи



Все поклонники бренда «Алеся» всегда с нетер-
пением ожидают выхода новой весенне-летней 
коллекции. Расскажите, пожалуйста, чем пора-
дуете представительниц прекрасной половины в 
новом сезоне? 

– В новом сезоне ТМ «Алеся» продолжит радовать 
своих покупательниц. Наличие в коллекции весна-ле-
то 2018 года изделий из натуральных тканей прико-
вывает к нам всё больше и больше внимания. Хлопок, 
штапель, лён – любимые ткани бренда «Алеся». Так-
же мы следуем модным традициям в выборе фасона 
и цвета платьев, блузок, сарафанов, жакетов и брюк. 
И ещё мы расширили модельный ряд платьев: от ма-
ленького  платья-футляра до платья-оверсайз. 

Что послужило вдохновением для создания но-
вой коллекции?

При создании новой коллекции заранее заказыва-
ются ткани. Производители тканей стремятся  следо-
вать модным тенденциям, а мы (наши модельеры и 
конструкторы) создаём образы, фасоны. Сочетание 
тканей (их цветов и фактур) подсказывает что же из 
этого создать.  Другими словами, на создание нового 
образа влияет творческая мысль дизайнеров тканей, 
модные тенденции и наше желание творить. Кроме 
того, я глубоко убеждена в том, что если что-то дела-
ешь, то делай это очень хорошо. 

Если представить, что нет ничего невозмож-
ного, то какую функцию или гаджет Вы добавили 
бы в свой автомобиль?

Передвигаясь по городу на автомобиле мне всег-
да жаль времени, проведённого в пробках.  Я че-
ловек творческий. Мне всегда не хватает в сутках 
времени. Поэтому если бы автомобиль мог иногда 
взлетать, было бы неплохо.   

Большинство творческих людей не представ-
ляют своей жизни без путешествий. Какие мес
та впечатлили Вас больше всего и где мечтаете 
побывать?

Я действительно очень люблю путешествовать. Во 
многих европейских странах я уже была. Но больше 
всего меня впечатлила Флоренция – итальянский го-
род, который дал миру таких гигантов  как Леонардо 
да Винчи, Микеланджело,  Данте и Галилея.

Кстати, Флоренция является важным городом 
итальянской моды. В этой колыбели Возрождения 
голова идёт кругом от концентрации прекрасного в 

одном месте. 
Во все времена произведения искусства играли 

немаловажную роль в жизни человека. Соприкос-
новение с прекрасным вызывает эстетическое удо-
вольствие и ощущение лёгкой эйфории, даёт заряд 
бодрости и заряжает энергией. Хочется мечтать, лю-
бить, творить… 

Очень хочется побывать ещё в одном итальянском 
городе Помпеи. Это Древнеримский город, который 
был основан в VII в. до н.э.  недалеко от Неаполя и 
погребённый под слоем вулканического пепла в ре-
зультате извержения Везувия. Город внесён в список 
всемирного наследия ЮНЕСКО. 

Хочется на время погрузиться в античный мир, при-
коснуться к его тайнам и в очередной раз осознать, 
что в этом мире, к сожалению, нет ничего вечного. 

Галина Георгиевна, посоветуйте, пожалуйста, 
нашим читательницам, как выглядеть этой вес-
ной модно и стильно?

– Несмотря на то, что зима пришла в этом году не 
по календарю, весну никто не отменил. Весна будет. 
А весной все женщины прекрасны…  Расцветает при-
рода и мы, женщины, вместе с ней. Весна – это пора 
надежд. И каждой девушке, женщине я бы хотела 
посоветовать не прятать свою индивидуальность и 
сексуальную привлекательность. Этой весной в моде 
кардиганы, лёгкие пальто удлинённого силуэта. Се-
зон весна-лето 2018 ознаменовался возрождением 
тренча. Любительницам модно одеваться дизайне-
ры предлагают тренч в современном звучании.  В 
нём и многослойность, и пэчворк, и бахрома…  И 
снова этим летом модны платья: платье-комбина-
ция, платье-рубашка и платье-имитация ночной со-
рочки.  

Радуйтесь, на смену джинсам, легинсам, которые 
разрушали женственность идут юбки-карандаши, 
подчёркивающие изгибы фигуры. 

Что касается цвета. Дизайнеры советуют на весну 
многослойные монохромные образы. Они позволя-
ют визуально вытянуть фигуру, сделать её стройнее. 

По-прежнему в моде пастельные оттенки. 
А для тех, кто очень следит за модой, сейчас на 

пике популярности колорблокинг – это сочетание 
двух и более цветов в одном образе. 

Что касается принтов. Клетка и полоска – два 
принта, не выходящих из моды. И ещё в моде ани-
малистический стиль (змеи, зебры, леопардовые 
расцветки) и морская тематика.
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г. Харьков
 Университет ул. Свободы (Иванова), 18 тел.: 700-66-24, 096-492-62-76

тел.: 714-03-41, 099-663-60-32
 Южный вокзал ул. Славянская, 8
 тел.: 755-65-54, 099-223-77-35

 Холодная гора ул. Камская, 2  
тел.: 715-06-15, 099-663-60-38

 Проспект Гагарина пр. Гагарина, 35  
тел.: 732-63-92, 050-719-46-12

 Защитников Украины пл. Защитников Украины, 1,  
тел.: 731-92-50, 099-682-60-21 

 23 Августа пр. Науки, 39 тел.: 342-26-82, 096-492-62-81
 Научная ул. Бакулина, 3 тел.: 754-49-33, 097-914-90-52

 Ботанический сад Магазин СТОК пр. Науки, 29  
тел.: 340-30-24, 068-398-20-60

 Студенческая, ул. Ак. Павлова ,305 
тел.:755 69 95 ; 066 403 69 18

По всем вопросам обращайтесь в офис по телефонам:
факс: (057) 342-20-19 / (057) 340-04-05 / моб (066) 437-45-27/  

(096) 525-02-09 / (093) 948-06-34
www.alesya.kharkov.ua / e-mail:alesyakh@mail.ru / alesyakharkov@ukr.net

интернет магазин: alesyashop.com.ua

Выбор предметов гардероба в ДМ «Алеся» станет для вас 
настоящим путешествием, ведь мы предлагаем широкий 
ассортимент одежды для женщин: разных фасонов, длины, 
на любой вкус и кошелёк.

Со всем этим многообразием вы можете ознакомиться на 
официальном сайте www.alesyashop.com.ua, а так же в сети 
фирменных магазинов «Алеся». «Лучше один раз увидеть, чем 
сто раз услышать». Но в данном случае один раз не полу-
чится, красота и актуальность весенней коллекции будут 
пленить Вас своей изысканностью.

Мир любви к женщине  
и женской моде

Всегда рады видеть Вас в наших магазинах!
Ваша «Алеся»



Автовыставка в Калгари 
AutoShow 2018

В Канаде, в городе Калгари,  с 14-18 марта проходила выставка 
AutoShow 2018. На выставке были представлены автомобили всех  

европейских, японских, корейских и американских компаний.



В этом году на суд зрителей были представлены новые современные автомобили, которые имеют со-
вмещенный электрический и бензиновый двигатели Hybrid, а также электрические модели. Таким образом 
автопроизводители пытаются показать жителям Канады, да и всему миру, что будущее за такими автомоби-
лями. Каждая компания стремится занять свое место в этом секторе рынка и увеличить объем реализации 
таких авто. Для всех представленных новых автомобилей характерны общие черты - это более спортивный 
внешний вид, переход с плавных линий на более угловатые, а также максимальная комплектация датчи-
ками и видеокамерами, позволяющими контролировать все системы управления автомобилем, состояние 
дороги, погодные условия, обстановку во время движения и состояние самого водителя. 

Большое внимание компании уделяют комфорту пассажиров и водителя, устанавливая современные 
системы навигации, мобильной связи, а также увеличивая пространство внутри самого автомобиля за счет 
новых идей и технологий.

Vladyslav Navrotskyi. Внештатный корреспондент журнала «Автоледи» 
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Новый Volkswagen Touareg:  
что понравилось, что разочаровало

ПЛЮСЫ
Внешность
Дизайн — это дело вкуса. И, на-

верняка, найдутся те, кому внеш-
ний облик «Туарега» не понра-
вится (наверняка, в этом случае 
главные претензии будут к перед-
ней части). Но на наш взгляд, «жи-
вьем» машина смотрится очень 
достойно. Особенно с 21-дюймо-
выми колесами.

Мультимедиа
Главная фишка в салоне (а, воз-

можно и вообще во всей маши-
не) — это новая цифровая панель 

После прямой трансляции премьеры Volkswagen Touareg мы взяли небольшую пау-
зу, подумали и поняли, что нам понравилось в новой машине, а что нет. Конечно, 
это лишь первые впечатления, но очень часто именно они самые правильные

Автоновинки
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Автоновинки

и мультимедийная система. Или 
как немцы назвали все это дело — 
Innovision Cockpit. Возможно, это 
самая продвинутая на данный 
момент мультимедийная система 
в мире!

«Инновационная кабина» пред-
ставляет собой сочетание 12-дюймо-
вого дисплея, на который выводятся 
данные с приборов и 15-дюймового 
экрана развлекательного комплекса. 
Водителю может показаться, что это 
один большой экран, но на самом 
деле их два (место стыка с води-
тельского места не видно — оно 
прикрыто рулем). Работают четко и 
быстро. Разумеется, через экран на-
страивается большинство функций 
автомобиля. Но, по счастью, самые 
важные все-таки продублированы. 
Например, громкость музыки можно 
изменять не только клавишами на 
экране или кнопками на руле, но и 
используя барабанчик на централь-
ном тоннеле. 

Системы безопасности
Глава Volkswagen Герберт Дисс 

заявил, что «Туарег» является од-
ним из самых безопасных автомо-
билей в мире. Когда он это гово-
рил было понятно, что ему очень 

хочется сказать «самым», без до-
бавления «одним из». Понятно, 
что с подушками безопасности и 
прочими электронными помощ-
никами тут полный порядок. Но 
Touareg будет иметь не только их. 
Одной из фишек новой машины 
является система ночного виде-
ния. Она использует инфракрас-
ную камеру, которая находит «жи-
вых существ» по пути следования 
автомобиля и выводит их изобра-
жения на экран. Цвет рисунка при 
этом может быть зеленым (вни-
мание) или красным (опасность). 
При этом система может автома-
тически подсвечивать людей с по-
мощью короткой вспышки света 

и при необходимости приводит 
в «боевое» состояние тормоза и 
все системы безопасности.

А еще тут будут правильные 
фары. Забудьте вы уже о ксеноне! 
Прогрессивный свет другой. На 
«Туареге» новые матричные све-
тодиодные фары с интерактивной 
системой управления светом. 
Каждая блок-фара имеет в общей 
сложности по 128 светодиодов, 
которые могут светиться и подми-
гивать как захочется автомобилю. 
Анализируя данные с передней 
камеры, навигационной системы, 
принимая во внимания скорость 
и угол поворота передних колес 
электроника сама понимает, куда 
надо направлять свет. Например, 
если едут встречные или попут-
ные машины, то их водители не 
будут ослеплены, но при этом 
резкий поворот будет освещен 
еще до того, как водитель начнет 
выполнение маневра. А если во-
дитель будет переезжать из Фран-
ции в Англию, то Touareg изменит 
направление светового пучка в 
нужную сторону. Еще одна инте-
ресная функция — внедорожный 
режим света. Это когда фары бу-
дут «бить» максимально ярко, 
чтобы водитель смог увидеть пре-
пятствия.
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Подруливающие колеса
В основе машины лежит так 

называемая платформа MLB, на 
которой уже построены не толь-
ко Audi Q7 и Bentley Bentayga, но 
и Porsche Cayenne и Lamborghini 
Urus. Это дает возможность 
использовать все технические 
изыски, которыми могут похва-
стать названные выше автомо-
били: пневматическая подвеска, 
задние подруливающие колеса и 
пр. Благодаря последним, кстати, 
диаметр разворота уменьшается 
на метр — с 12,9 у обычной ма-
шины до 11,9 м у «подруливаю-
щей».

Двигатели
Здесь без сюрпризов. В Укра-

ине будут продавать автомобили 
с тремя силовыми агрегатами. 
Базовым станет бензиновый 2-ли-
тровый мотор с 4 цилиндрами, 
который выдает 249 л.с. Но ос-
новная ставка будет сделана все 
же на дизель V6 объемом 3 литра 
(тоже 249 л.с.). Для любителей 
погорячее предложат бензино-

вый 3-литровый V6 мощностью 
340 л.с.

Кстати, в гамме «Туарега» бу-
дет и 4-литровый дизель мощ-
ностью 421 л.с. и максимальным 
крутящим моментом аж в 900 
Н∙м. А еще появится гибридная 
версия, которая будет выдавать 
367 л.с.

МИНУСЫ
Внедорожника стало меньше
После перехода на новую плат-

форму уменьшились внедорож-
ные возможности. Например, 
если нынешний «Туарег» (пусть 
и со всеми внедорожными паке-
тами) может подниматься на так 
называемый 100% подъем, то но-
вый — лишь на 60%.

Дело в том, что третий «Туарег» 
имеет трансмиссию «как у Porsche 
Cayenne». Ничего плохого в этом 
нет, многодисковая муфта в боль-
шинстве случаев справляется со 
своими обязанностями. Плюс не 
забываем, что на Touareg можно 
поставить пневматическую под-
веску, которая способна на 70 мм 
увеличить дорожный просвет, 
есть всевозможные электронные 
помощники, можно поставить 
Off-Road пакет с топливным ба-
ком объемом 90 л (в базе — 75) 
и мощной защитой днища. Но 
«крутой» трансмиссии 4XMOTION 
с блокируемым межосевым диф-
ференциалом с многодисковым 
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сцеплением, демультипликато-
ром и понижающей передачей 
больше не будет. Жалко? Быть 
может, но с точки зрения бизнеса 
такой ход оправдан — «внедо-
рожные» «Туареги» практически 
не покупали (лишь 3% продаж).

Цена
Никаких цифр у нас сейчас нет. 

Но нужно понимать — Touareg в 
«хорошей» комплектации подо-
рожает. И существенно. Система 
ночного видения, подруливаю-
щие колеса, массаж передних 

кресел (8 режимов, между про-
чим), крутая и действительно ин-
тересная мультимедиа — все это 

будет стоить денег.
P.S. Помимо «Туарега» на 

презентации в Пекине немцы 
показали еще несколько кроссо-
веров, которые ориентированы 

исключительно на китайский ры-
нок. Например, был засвечен ги-
бридный «Тигуан», который име-

ет бензиновый мотор 1,4 л и два 
электродвигателя. Но самым ин-
тересным стал автомобиль под 
названием Powerful Family SUV (в 
производство он пойдет, конеч-
но, под другим именем). Внешне 
эта модель похожа на Teramont, 
но при этом по габаритам — ско-
рее, конкурент «Тигуану» (ника-
ких технических характеристик 
пока нет, поэтому приходится 
доверяться ощущениям).

А вообще Volkswagen делает 
главную ставку сейчас именно 
на кроссоверы. Поэтому в бли-
жайшие пару лет их будет очень 
много. Если еще в 2007 году сег-
мент SUV занимал у немцев лишь 
8% продаж, то сейчас уже 45%, 
а скоро эта доля превысит 50%. 
Обещают, что в 2020 году в гамме 
Volkswagen будет уже 12 различ-
ных моделей кроссоверов и вне-
дорожников.



Nissan Leaf (Ниссан Лиф) – электрический хэтчбек 
класса «С». Премьера второго поколения модели 
состоялась 5 сентября 2017 года сразу в двух стра-
нах – Японии (вблизи от Токио) и в США (Лас-Вегас). 
Продажи в Европе и Америке стартовали в январе 
2018 года.

Второе поколение модели автомобиля Leaf пы-
тается держать высокую (для электрокара) планку 
продаж как за счет обновленного дизайна, так и с 
помощью новой «электроначинки». И если говорить 
о последней, то Leaf предлагает 40-киловаттную ба-
тарею (прежняя – 30 КВт/час), более мощный и мо-
ментный электромотор – 150 л. с. и 320 Нм против 
109 сил и 254 номов соответственно. При том, что 
снаряженная масса автомобиля увеличилась толь-
ко на 19 кг (теперь 1535 кг), улучшились показатели 
запаса хода и разгона автомобиля: по европейскому 
циклу NEDC автомобиль может проехать на одной 
зарядке 378 км (однако, если «мерять» по американ-
скому циклу EPA – только 242 км), а разгон до «сот-
ни» занимает теперь 9.8 с. Как и раньше, максималь-
ная скорость хэтчбека ограничена электроникой на 
144 км/час. Что же касается процесса зарядки, то от 
50-киловаттного терминала батарею можно заря-
дить на 80 % процентов за 40 минут, а от домашней 
трехкиловаттной розетки батарея наполнится за 16 
часов.

Существенны также изменения во внешности ав-
томобиля. Раньше круглый и «травоядный», теперь 
Ниссан Лиф выглядит остро и динамично. Дело в 
остром переднем обвесе, заглушке и черной V-об-
разной линии вместо решетки радиатора, узких 
передних фарах. Но это далеко не все: капот, боко-
вые кузовные панели получили острые штамповки, 

ниспадающая линия крыши заканчивается «невесо-
мой» черной задней стойкой, задние фонари выпол-
нены a-la Juke, есть даже задний диффузор. Кроме 
того, динамичности добавляет и двухцветный кузов 
(опция). Что касается салона, то здесь изменения не 
настолько ощутимы, но они тоже присутствуют: это 
полностью иной дизайн рулевого колеса, по-спор-
тивному «сточенного» внизу, приборная панель с 
аналоговым спидометром и экраном для отображе-
ния информации, измененное оформление 7-дюй-
мового сенсорного дисплея мультимедийной систе-
мы. Неординарный селектор трансмиссии остался 
прежним. Говоря о багажнике, стоит отметить его 
увеличенный размер: 435 литров против прежних 
370-ти.

Как и полагается хайтековому автомобилю, Nissan 
Leaf может похвастать рядом электронных систем, 
объединённых в целостный комплекс ProPilot. С его 
помощью электрокар может самостоятельно пере-
мещаться в полосе (только по шоссе) – руки на руле 
держать не обязательно, а также самостоятельно 
парковаться (ProPilot Park). Еще одним нововведени-
ем является режим езды e-Pedal, который позволяет 
управлять автомобилем одной только педалью газа: 
чем сильнее нажата педаль, тем быстрее движется 
электрокар, а с отпусканием педали задействуется 
система рекуперации, «тормозящая» автомобиль 
вплоть до полной остановки. Что же касается более 
привычных функций, то среди возможного обору-
дования есть датчики света и дождя, подогрев пе-
редних и задний сидений и руля, поддержка Apple 
CarPlay и Android Auto и аудиосистема на 6 динами-
ков, система кругового обзора, помощник при подъ-
ёме под гору, а также 6 подушек безопасности.

ВТОРОГО ПОКОЛЕНИЯ
 Nissan Leaf
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Автоновинки



апрель 2018   19



Новый Volvo V60 построен на модульной платфор-
ме SPA (Scalable Product Architecture) с поперечным 
расположением двигателя и поперечной композит-
ной рессорой сзади, лежащей в основе кроссовера 
XC60 и моделей 90-й серии. Габаритная длина универ-
сала составляет 4761 мм (на 175 мм короче Volvo V90), 
размер колесной базы меньше на 69 мм - 2872 мм. 
Кроссовер Volvo XC60 короче универсала на 73 мм, а 
размер колесной базы меньше на 7 мм. Объем багаж-
ного отделения по оконную линию - 529 л и 841 л при 
сложенных сидениях заднего ряда (1364 л до крыши).

В салоне универсала установлена информаци-
онно-развлекательная система Volvo Cars Sensus с 
поддержкой Apple CarPlay, Android Auto и 4G. Управ-
ляется система с помощью сенсорного дисплея, на 
котором отображаются функции автомобиля, нави-
гация, подключенные сервисы и развлекательные 
приложения. 

Моторная линейка новинки будет состоять из 
бензиновых и дизельных агрегатов. Базовый уни-
версал будет оснащаться дизельными моторами 
D3 (135 л.с.) и D4 (165 л.с.) Сочетаются моторы с 
шестиступечатой механической коробкой передач и 
системой переднего привода. Для полноприводных 
модификаций предусмотрены бензиновые моторы 
семейства Drive-E: Т5 (225 л.с.), Т6 (275 л.с.) и вось-
мидиапазонный «автомат». Впервые для модели оп-
ционально доступна пневматическая подвеска.

Появились у нового Volvo V60 и подзаряжаемые 
гибридные версии - T6 Twin Engine AWD (340 л.с., 590 
Нм) и T8 Twin Engine AWD (390 л.с., 640 Нм). Электри-
ческие двигатели (117 л.с.), вращающие задние ко-

леса, и батареи емкостью 10.4 кВт∙ч у обеих версий 
одинаковы. Отличие только в бензиновых моторах: 
253 л.с. у младшей версии и 303 л.с. – у старшей. 
Трансмиссия – восьмиступенчатый «автомат».  

В арсенале нового «шестидесятого» полный набор 
систем безопасности и ассистентов, хорошо знако-
мых по моделям 90-й серии и Volvo XC60. Несколько 
доработана система помощи в поворотах и добавле-
на в список ассистентов система предупреждения о 
помехах сбоку при трогании с перекрестка или вы-
езде с парковки.

Приобрести новый универсал клиенты бренда 
могут через новую услугу Volvo Cars, предлагающую 
доступ к автомобилю через ежемесячную абонент-
скую плату.  

Продажи в Европе стартуют в сентябре - в том чис-
ле и по подписке.

Volvo представила универсал 
V60 нового поколения

На специальном мероприятии в Стокгольме официально представлен универ-
сал Volvo V60 нового поколения. Модель появится на рынке в двух гибридных 
модификациях и с расширенным списком систем безопасности.
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Твой первый автомобиль

Опытные водителю скажут, что хорошая машина – 
это только новая машина. Б/ушные машины хоть и 
стоят меньше, но со временем замена изношенных 
деталей выльется вам в стоимость нового автомоби-
ля. Здесь мы выигрываем только во времени: либо 
сразу отдать сумму за покупку, либо время от вре-
мени. Найдутся и такие, кто будут спорить: «Самый 
лучший автомобиль для начинающего водителя – 
б/у машина. Если не впишемся в поворот или где-то 
заденем заборчик, не так жалко будет или вообще 
уже не надо будет чинить».

 Каких размеров должен быть первый автомобиль 
начинающего водителя? Разницы, на самом деле 
нет. Здесь, скорее, нужно ставить вопрос: а для каких 

целей будет использоваться машина?  
Для поездок по городу и в супермаркет достаточ-

но и маленького ситикара, желательно на автомати-
ческой коробке передач. Хорошая маневренность, 
большой радиус поворотов, особенно в узких дво-
рах. Но есть в маленьких машинах большой минус – 
маленький багажник.

Для поездок за город лучше брать машину с мощ-
ным мотором для более уверенного маневрирова-
ния. В качестве трансмиссии подойдет и механиче-
ская коробка передач, поскольку мощные машины 
имеют большой объем двигателя, соответственно 
потребляют больше топлива.  

Внедорожники или сувы (паркетники) в отличии от 
обычных легковых машин имеет высокий дорожный 
просвет. На таких машинах хорошо ездить по засне-
женным проселочным дорогам. Но в городе, где хоро-
шо очищается трасса, маневрировать проще на мало-
габаритных автомобилях.

Для использования машины в рабочих целях 
большинство людей предпочитают в качестве перво-
го автомобиля что-то среднее: чтобы багажник был 
вместительный, мощный двигатель и небольшие 
габариты. Например, хэтчбек 1.6, - оптимальный 
вариант для бизнес-леди, заботливых мам и просто 
активных женщин.

Какой должен быть первый автомобиль начинающей автомобилистки? Ма-
ленькая и красненькая машинка, обычный классический хэтчбек или все-таки 
строгий паркетник?
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Шины

В период сезонной смены шин перед каждым 
водителем целый ряд вопросов. Один из них, как 
правильно выбрать шины, чтобы они в полной мере 
удовлетворяли потребности и при этом обеспечива-
ли необходимый уровень безопасности и комфорта. 
Сегодня украинский рынок наполнили шины со всего 
мира, в том числе, и бывшие в употреблении.

Выбирая среди такого разнообразия, стоит обра-
тить внимание на ряд факторов, от которых может 
ваша безопасность.

Дата изготовления и срок хранения
Когда приходит время провести плановую сезон-

ную замену шин важно помнить, что шины имеют 
свой срок службы. В соответствии с рекомендацией 
Европейской ассоциации производителей шин и 
каучука, максимальный срок службы автомобиль-
ной шины не должен превышать 10 лет с даты из-
готовления. При этом максимальный срок исполь-

зования шины составляет не более 6 лет с начала 
эксплуатации.

Узнать дату изготовления шины можно по специ-
альному 4-значному DOT коду, который находится на 
информационном поле на боковине шины. Первые 
2 цифры обозначают неделю года, а вторые 2 цифры 
– год изготовления.

География эксплуатации
Данный показатель важен в первую очередь по-

тому, что каждая компания выпускает шины для 
конкретных рынков и регионов. Это гарантирует, 
что шины будут эксплуатироваться в условиях, пред-
усмотренных производителем. Например, если ку-
пить шины, предназначенные для стран с теплым 
климатом, то в наших условиях с более низкой тем-
пературой эти шины будут быстрее изнашиваться. 
Поэтому мы рекомендуем совершать покупки в сер-
тифицированных торговых точках и шинных центрах, 

ПОЧЕМУ НОВАЯ ШИНА  
ЛУЧШЕ СТАРОЙ?

Шины непосредственно взаимодействуют с дорожным покрытием, а их качес
тво и надежность призваны обеспечить вам безопасность в пути. Редакция 
«Автоледи» поможет разобраться, как сделать правильный выбор при покуп-
ке новых шин.
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Шины

где вы гарантированно полу-
чите шины, соответствующе-
го качества и предусмотрен-
ные для локальных условий.

Износ и старение
Каждый день шины испыты-

вают на дороге высокие нагрузки, 
и чем больше пробег авто, тем выше 
износ шин. Но многие владельцы автомоби-
лей забывают, что помимо пробега, резина может 
стареть и изнашиваться просто с течением времени, 
даже если машина редко используется и проводит 
много времени в гараже или на стоянке. 

Неправильная эксплуатация
Частой ошибкой владельцев автомобилей, кото-

рая приводит к быстрому износу и повреждению 
покрышек, является нарушение рекомендаций про-
изводителя о давлении в шинах. При недостаточном 
давлении увеличивается пятно контакта шины с до-
рогой, что ускоряет процесс износа. Перекачанные 
шины становятся жесткими и менее эластичными, 
что может привести к порезу или проколу. Кроме 
того, избыточное давление внутри шины может 
привести к ее деформации – появлению так называ-
емой «грыжи». Замену шины на новую необходимо 
производить сразу после обнаружения признаков 
деградации и износа. Например, при обнаружении 

трещин в боковинах шин, при повреждении протек-
тора, при образовании даже маленьких грыж и т.д.

Индикатор степени износа
Наиболее простым способом определения при-

годности шины к эксплуатации является из-
нос протектора.  Специальный индика-

тор степени износа DSI (Driving Safety 
Indicator), позволяет точно оценить 

остаточную глубину протектора ‒ он 
показывает глубину протектора в 
миллиметрах и позволяет опреде-
лить, соответствует ли шина требо-
ваниям безопасности. Если глубина 

протектора становится меньше 4 
мм, сцепление с мокрой дорогой и  

противостояние аквапланированию значительно 
ухудшаются. Более того, тормозной путь становится 
длиннее, и машина начинает больше скользить.

Проведенные испытания показывают, что на изно-
шенных шинах (протектор менее 1,6 мм), опасность 
аквапланирования возникает при входе в поворот на 
скорости 76 км/ч, в то время как для новых шин ана-
логичный показатель равен 96 км/ч.



Эти простые трюки помогут вам чувствовать себя 
за рулем гораздо увереннее.

1. Правильное расположение боковых зеркал 
Если боковые зеркала расположены неправиль-

но — вы не 
сможете на-
блюдать за ча-
стью дороги. 
Для того, что-
бы устранить 
слепые зоны, 
регулируйте зеркала до тех пор, пока они не будут 
полностью ориентированы на дорогу (вы должны 
видеть двигающуюся сзади машину!). 

2. Привыкните к машине 

Если вы недавно получили права или у вас был 
автомобиль другого размера, вам нужно научиться 
чувствовать габариты. Сделайте такое упражнение: 
положите на асфальт пластиковую бутылку без проб-
ки (или другой безопасный предмет) и и аккуратно 
наедьте на неё колесом до характерного звука. Это 
упражнение поможет вам привыкнуть к габаритам 
машины. 

3. Идеальная парковка 
В случае пер-

п е н д и к ул я р н о й 
парковки, чтобы 
избежать трения 
бампера о тротуар, 
нужно ориентиро-
ваться по зеркалу: 
его нижняя сторо-
на соответствует 
кромке тротуара. 

В случае парал-
лельной парковки, 
чтобы избежать трения колес о бордюр, прикрепите 
у основания ветрового стекла кусочек клейкой ленты 
так, чтобы он соответствовал линии тротуара. Это по-
может не портить резину. 

Начинающей автоледи

Чтобы получить водительские права, нужно выучить правила, правильно себя 
вести и соблюдать все ограничения, предусмотренные законом. К сожалению, 
многое из этого забывается при первом же самостоятельном выезде на до-
рогу.
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4. Правильно проезжайте через лужу 

Если перед вами находится лужа, перед ней нужно 
замедлить скорость, но нельзя этого делать когда ма-
шина уже в воде. Если вы слишком быстро въехали в 
лужу, есть риск, что вода попадет в топливную систе-
му двигателя, и автомобиль остановится. Кроме того, 
существует опасность аквапланирования, что делает 
автомобиль неуправляемым из-за потери сцепления 
с дорогой. Проезжая через большую лужу, не следует 
быстро замедлять ход. Нажимайте на педаль тормоза 
несколько раз, поскольку механическое трение вызы-
вает нагрев, который высушивает воду. 

5. Следите за маневрами высоких транспортных 
средств 

Не смотрите только на транспортные средства, 
двигающиеся впереди вас. Обратите внимание на 
маневры высоких автомобилей, таких как грузовики 
и автобусы. Их водители лучше видят дорогу и могут 
знать причины блокировки трафика. Чтобы пере-
строиться для преодоления препятствия, вниматель-
но следите за их маневрами. 

6. Правильно расположите зеркало заднего вида 
Не все водители знают, что зеркала оснащены 

двумя режимами, 
которые могут быть 
выбраны в зависи-
мости от времени 
суток. В частности, 
есть ночная пози-

ция, которая позволяет избежать ослепления фара-
ми едущего сзади автомобиля. 

7. Использование ручного тормоза 
Недавним ученикам автошкол наверняка знакомо 

правило, что при 
парковке нужно 
использовать руч-
ник. Но зимой ве-
лика вероятность 
того, что он просто 
примерзнет. Поэтому в холодное время года лучше 
оставлять машину на передаче или в режиме пар-
кинга (для автоматических трансмиссий). 

8. Если впереди едущий автомобиль замедляется 

Если вы находитесь на многополосной проезжей 
части или на участке дороги, на котором можно со-
вершить обгон — запомните одно правило. Если ав-
томобиль, расположенный впереди вас или сбоку, 
тормозит, не спешите его обгонять. Он мог замед-
лить движение из-за человека, появившегося на до-
роге, из-за животного или какого-то другого препят-
ствия. При обгоне можно легко создать аварийную 
ситуацию на дороге. 

9. Не поворачивайте колеса во время ожидания 
поворота 

Когда вы нахо-
дитесь на дороге, и 
вам нужно сделать 
левый поворот, 
кажется совершен-
но естественным 
повернуть колеса влево и ожидать момента, чтобы 
можно было ехать. Но это неправильно. Ситуации на 
дороге бывают разные, и в случае внезапного удара 
сзади вашу машину неминуемо вынесет на встреч-
ную полосу. Поэтому очень важно держать колеса 
прямо и поворачивать их только тогда, когда насту-
пает подходящий момент.
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Самый распространенный сигнал у водителей - 
сигнал аварийными лампами. Основное его назначе-
ние – показать, что вы вынужденно остановились из-
за поломки. Но сейчас этот сигнал чаще используется 
в качестве благодарности. Если вас пропустили или 
уступили дорогу, обязательно посигнальте «аварий-
кой» или поочередно правым и левым «поворотни-
ком». Кстати, этот же сигнал можно использовать в 
качестве извинения, например, когда вы помешали 
кому-то при перестроении.

Что же касается специальных сигналов «поворотника-
ми», то включение правого «поворотника» дает понять 
обгоняющему водителю, что ты видишь его маневр, и 
не будешь препятствовать обгону. В Европе включени-
ем левого «поворотника» просят: «Уступи дорогу». Если 
у впереди идущей фуры непрерывно работает левый 
«поворотник», водитель этого транспортного средства 
предупреждает: «Не обгоняй!» Как только загорится 
правый «поворотник» можно смело обгонять.

Еще один характерный дорожный жест - моргание 
дальним светом. Эта традиция появилась еще во вре-
мена Советского Союза. Так водители предупреждали 
друг друга о том, что впереди их ждет засада сотруд-
ников ГАИ. И стражам правопорядка оставалось лишь 
смириться с такой солидарностью водителей. Зако-
ном такие действия не запрещались. Сейчас этот сиг-
нал используется и для просьбы к водителю попутно-
го транспорта уступить дорогу. Чтобы предупредить 
о засаде, обычно используют два коротких сигнала 
дальним светом фар. Если же вам интенсивно «мор-
гают» сзади, то это значит, что вас просят уступить до-
рогу. Только учтите, что сигналить дальним в темное 
время суток - строго запрещено. Таким образом вы 

только навредите другим участникам движения.
В некоторых ситуациях не обойтись без языка 

жестов. Пустить в ход руки можно, если, к примеру, 
отказались работать «поворотники». Вытянутая в 
сторону левая рука означает, что водитель намерен 
двигаться влево или совершить разворот. В случае 
отсутствия или неисправности сигналов торможения 
сигнал подается рукой, поднятой вверх.

В современных тяжелых городских условиях язык 
жестов используется для благодарности. Чтобы ска-
зать вежливому водителю «спасибо», достаточно 
поднять ладонь или кивнуть головой, подкрепив 
благодарность сигналами «аварийки».

Напоследок рассмотрим несколько распростра-
ненных знаков с просьбой помочь. Они относятся к 
жестам водителей, чаще всего стоящих на обочине 
дороги. Если человек держит в руке трос - значит, 
он просит взять его на буксир. Канистра в руке или 
рядом - необходимо топливо. Колесо, домкрат, ба-
лонный ключ - просьба помочь с колесами. А если 
человек поднял руки вверх и скрестил их буквой Х – 
ему необходима медицинская помощь.

К сожалению, автомобильный этикет знаком не 
всем участникам дорожного движения. Но стоит 
запомнить хотя бы одну вещь: вежливый водитель - 
это, прежде всего, тот, кто не нарушает ПДД, а его 
действия понятны и ясны.

И самый главный совет – это «правило трех «Д» 
(дай дорогу дураку). Если автомобиль резко пере-
страивается, издает звуковые сигналы и подреза-
ет  – значит, за рулем «Шумахер». К сожалению, их 
хватает. Поэтому лучшее средство от неприятно-
стей - держаться от дураков подальше.

Правила этикета на дорогах

Негласные правила общения на 
дороге не прописаны ни в одном 

учебнике по вождению и о них ред-
ко рассказывают в автошколе, 

хотя эта информацию очень при-
годилась бы начинающим автоле-

ди. О правилах дорожного этике-
та можно узнать от опытных 

автолюбителей, самому понять 
на практике или же прочитать о 

них в этом материале.
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Однако они могут принести гораздо больше 
пользы, если будут сообщать более конкретную ин-
формацию. Трекеры, часы и патчи становятся пол-
ноценными помощниками в вопросах здоровья, а 
не только подсчитывают шаги и сообщают, сколько 
калорий вы сожгли.

Борьба с различными болезнями, их профилактика, 
а также лечение — они помогут вам избежать всего 
этого (от рака до сердечных заболеваний) и при этом 
не создадут никакого дискомфорта в вашей повсед-
невной жизни. Так что ознакомьтесь с этими устрой-
ствами, которые могут спасти вашу жизнь. Некоторые 
из них уже поступили в продажу, другие находятся в 
разработке. Мы обещаем, что вы не пожалеете.

Спасёт вашу кожу
Патч L’Oréal My UV Patch 

Так легко не уследить за временем и пробыть на 
солнце слишком долго. Первым носимым устрой-
ством компании L’Oréal стал эластичный одноразо-

вый патч размером с небольшой кусочек пластыря. 
Он состоит из 16 крошечных квадратиков, которые 
меняют цвет под воздействием солнечных лучей. 
Чтобы считать информацию, просто сфотографируй-
те патч на свой смартфон и загрузите изображение 
в приложение My UV Patch. Оно проанализирует со-
стояние кожи и сообщит, когда придёт время надеть 
шляпу и солнечные очки, а когда пора заканчивать 
солнечные ванны и отправляться в тень.

Бесплатно (при заказе солнцезащитного крема), 
laroche-posay.us

Обезопасит вас при катании на велосипеде
Шлем Livall BH60 Bling Helmet 

Данный велосипедный шлем может обезопасить 
вас во время катания на велосипеде, но не одним, 
а сразу несколькими способами. Да, он сможет за-
щитить вашу голову в случае падения, но помимо 
этого, умные технологии немедленно оповестят ваш 
контакт для экстренных ситуаций или экстренные 

10 носимых устройств, которые 
могут спасти вашу жизнь 

ЭКСПЕРТ РУБРИКИ 
Юрий Свитлик

Внештатный эксперт Microsoft. 
Автор статей на gagadget.Com

Выходя за рамки обычных гаджетов для 
фитнеса, носимые устройства становят-
ся умнее. Некоторые из них теперь могут 
спасти вам жизнь. Вы, наверняка, уже слы-
шали истории о том, что устройства 
Fitbit или Apple Watch могут предупреждать 
своих владельцев о проблемах с сердцем.



апрель 2018   31

Мир IT-технологий

службы в случае серьёзного происшествия. Благо-
даря встроенным акселерометрам, которые автома-
тически распознают удары и потенциально опасные 
движения, шлем, синхронизированный с вашим 
смартфоном, наберёт предустановленный номер, 
когда определит, что вы ударились об землю. А 
встроенный в шлем микрофон позволит вам позвать 
на помощь, не доставая телефон.

£119,99, livall.com | Amazon
Поможет избежать ДТП

Vigo 

Когда вы едете за рулём, усталость может убить 
вас. Это устройство носят как Bluetooth-гарнитуру. 
Оно следит за тем, как вы моргаете и двигаетесь, и 
может определить, когда вы начинаете терять кон-
центрацию. Затем оно даёт вам небольшой толчок: 
это может быть мягкая вибрация, мигание светоди-
ода или ваша любимая песня. Потому что как мож-
но не взбодриться, когда в ушах заиграет песня «Eye 
of the Tiger»? Или вы можете принять во внимание 
показания устройства и остановиться, чтобы выпить 
чашечку кофе. Vigo также анализирует вашу повсед-
невную деятельность и предлагает изменения, кото-
рые помогут вам выйти из этого состояния.

$99, wearvigo.com
Защитит от малярии

TermoTell 

К сожалению, в развивающемся мире малярия 
по-прежнему убивает людей. Несмотря на простые 
профилактические меры вроде противомоскитных 

сеток, в мире от этой болезни ежедневно умирает 
множество детей. TermoTell — это мягкое, эластич-
ное, разноцветное носимое устройство, которое 
призвано прекратить это. Оно позволит родителям 
и врачам следить за состоянием малышей в режиме 
реального времени. Просто закрепите его на запя-
стье ребёнка в возрасте до пяти лет, и оно будет из-
мерять температуру и количество пота ребёнка, что 
позволяет распознать малярию на ранней стадии.

Это устройство не может предотвратить болезнь, 
но оно не даст ей перерасти в смертельную стадию. 
По прогнозам производителя, оно может спасти бо-
лее полумиллиона детей в год. Ошеломляющая циф-
ра, не правда ли?

Цена подлежит уточнению, wearablesforgood.com
Обезопасит сон ребёнка
Носок Owlet Smart Sock 

Теперь вам нужно беспокоиться не только о сво-
ей жизни. С появлением детей их жизнь становит-
ся важнее вашей собственной. Второе поколение 
устройств Owlet Smart Sock позволит вам незаметно 
отслеживать биометрические данные ребёнка, пока 
он спит. Оно использует ту же технологию оксимет
рии, как в больницах. Устройство отслеживает час
тоту сердечных сокращений и уровень кислорода 
у вашего ребёнка и передаёт эти данные на ваш 
смартфон в режиме реального времени.

Оно достаточно умно, чтобы определить нормаль-
ное состояние малыша, и предупредит вас при помо-
щи световых и звуковых сигналов, если заподозрит, 
что здоровье ребёнка находится под угрозой. Новый 
носок предлагает улучшенный Bluetooth-диапазон и 
новую медицинскую платформу, которая позволяет 
отслеживать такие показатели как частота сердечных 
сокращений, уровень кислорода, тенденции сна и 
история оповещений.

$299, owletcare.com



Поможет справиться с диабетом
Dexcom G5 

Пока мы все ждём выхода контактных линз, ко-
торые могут измерять уровень глюкозы в крови, на 
рынке уже есть устройства, готовые помочь людям, 
страдающим от диабета. Одним из самых популяр-
ных устройств является Dexcom G5. Им уже пользует-
ся около 200 тысяч человек по всему миру.

Устройство, которое закрепляется в верхней час
ти живота, состоит из одноразовой иглы, которая 
втягивает внутритканевую жидкость (в которую бы-
стро внедряется глюкоза), и патча, снабжённого всей 
электроникой. Его в основном используют люди с 
диабетом первого типа, хотя в последнее время эта 
тенденция распространилась и на тех, кто страдает 
от диабета второго типа. Данное устройство отправ-
ляет полученные данную на ваш телефон каждые 
пять минут.

$1,499, dexcom.com

K’Track Glucose 
Умные часы K’Track позволяют вам следить за 

уровнем глюкозы в крови прямо с вашего запястья. 
Они станут неотъемлемой частью вашей жизни, по-
скольку по виду ничем не отличаются от обычных 
часов и позволят легко определять уровень сахара 
в крови своего владельца за считанные секунды. И 

вам даже не нужно будет делать болезненный ана-
лиз крови.

Сменный биосенсор K’apsul расположен на ниж-
ней стороне часов и может проверять уровень глю-
козы в организме при контакте с кожей. Каждый 

датчик K’apsul рассчитан на 30 дней. В течение дня 
устройство может предупреждать владельца о воз-
можных скачках уровня глюкозы. Опыт производите-
ля по обычному отслеживанию активности человека 
теперь работает на благое дело.

Цена подлежит уточнению, pkvitality.com

Защитит от повреждений
Умный пояс ActiveProtective Smart Belt 

Для пожилых людей падение может быть опас-
ным для жизни. Сломанные кости срастаются гораз-
до дольше, а вероятность внутренних кровотечений 
выше. Умный пояс ActiveProtective призван решить 
эту проблему. Нет, он не сможет предотвратить па-
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дения, но может сократить возможные неприятные 
последствия. Он способен распознать падение при 
помощи встроенных датчиков и быстро развернуть 
подушки безопасности.

Несмотря на свой небольшой размер, эти по-
душки способны защитить тазобедренные суставы 
владельца, а ведь именно они подвергаются наи-
большему риску при падении. В настоящее время 
устройства ActiveProtect предназначены в основном 
для пожилых людей, однако компания уже работает 
над созданием моделей, который смогут уберечь от 
травм велосипедистов и людей, занимающихся вер-
ховой ездой.

Цена подлежит уточнению, activeprotective.com

Будет держать ваш «мотор» под контролем
iBeat watch 

На рынке существует, в буквальном смысле, сотни 
устройств, которые могут отслеживать ваш пульс. Но все 
они, в основном, нацелены на то, чтобы рассматривать 
его в контексте вашей последней пробежки или тре-
нировки. В отличие от них часы iBeat watch призваны 
служить более благородной цели: следить за работой 
вашего сердца и предотвращать возможные проблемы.

Устройство отслеживает частоту сердечных сокра-
щений в режиме 24/7 и может распознать ранние 
признаки опасных ситуаций у тех, кто подвержен 
сердечным заболеваниям. Обнаруживая малейшую 
аномалию, часы вибрируют, оповещая об этом вла-

дельца. Если в течение 10 секунд они не получат 
подтверждение о том, что с вами всё в порядке, они 
автоматически свяжутся с вашим контактом для экс-
тренных ситуаций и сообщат детали инцидента и 
ваше местоположение.

$179, ibeat.com

Может стать спасательным кругом
Sidly Care 

Система Sidly Care легко закрепляется на запястье 
и позволяет вам постоянно следить за состоянием, 
например, своего пожилого родственника, но при 
этом у вас не будет необходимости постоянно нахо-
диться рядом с ним. Устройство снабжено множе-
ством датчиков, которые будут отслеживать пульс и 
температуру тела человека, и передавать эти данные 
в приложение, где их может увидеть любой из тех, 
кто за ним ухаживает.+

Встроенные датчики смогут определить, когда 
пользователь упал или потерял сознание, и устрой-
ство мгновенно оповестит все указанные контак-
ты, сообщив детали происшествия, а также пульс, 
температуру и местоположение владельца. Также 
устройство оснащено большой кнопкой SOS, на слу-
чай, если пользователь почувствует себе плохо. Она 
также оповестит об этом все указанные контакты при 
помощи текстовых сообщений.

€299, sidly-care.eu
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Всё для юных Леди!
Мы все хотим дать нашим детям лучшее и это абсолютно естественно.  Как 
хорошо, когда всё лучшее уже собрано и организовано для маленьких принцесс.  
О Школе Юных Леди рассказывает Дарина Карасюк, заместитель основате-
лей этого уникального заведения. 

Дарина, расскажите, как родилась идея созда-
ния школы?

Создание такой Школы – это давняя мечта. Созда-
вая тренинги и мероприятия для взрослых женщин, 
каждый раз приходила мысль: «Ах, как здорово было 
бы знать все это раньше!». А за ней и идея давать де-
вочкам все самое нужное и важное вовремя. Тогда, 
когда ещё не нужно переучиваться, а лишь сохранить 
данную природой женственность и раскрыть индиви-
дуальные дары и таланты каждой принцессы.

Что было труднее всего при создании Школы 
Юных Леди в Харькове?  

Труднее всего было подобрать преподавателей 
и команду. Каждый из наших педагогов, в первую 

очередь, должен быть воплощением женственности 
(если это леди) и мастером того предмета, который 
он будет доносить девочкам. Во-вторых, он должен 
быть искренне счастливым и получать удовольствие 
от работы с нашими девочками. Мы тщательно вы-
бираем и тестируем всех педагогов и оставляем 
только лучших из лучших. Ярким примером наших 
преподавателей являются Вадим Гарбузов - 5-крат-
ный чемпион мира по бальным танцам, который 
прилетает из Вены специально на мастер-классы для 
наших юных леди, балерина с мировым именем  – 
Светлана Ивановна Колыванова-Попеску, а также 
гордость Харькова гениальный скульптор Сейфад-
дин Гурбанов. Мы всегда выбираем лучших из луч-
ших профессионалов для наших воспитанниц.
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Интервью

Какие основные цели вы ставите перед собой, 
обучая девочек разным навыкам? К чему в итоге 
стремитесь?

Основная задача школы - создать целостный и 
гармоничный образ наполненной, уверенной в 
себе, с чувством собственного достоинства пози-
тивной девушки. Основной уклон в Школе Юных 
Леди делается на развитие внутренней силы дево-
чек, отношение к жизни, уважение, прежде всего, 
к себе и миру вокруг. Зная этикет, культурологию, 
умея вести себя в обществе, держаться на сцене 
и перед камерой, выходить из любых ситуаций с 
улыбкой, зная дефиле, базу многих направлений в 
танцах, разговорный английский и многое другое – 
каждая девушка сможет уверенно идти по жизни 
и чувствовать себя на высоте в любой жизненной 
ситуации, чем бы она не занималась. А главное - 
быть счастливой, довольной собой, реализованной 
женщиной.

Планируете ли в будущем создать направление 
курсов и для юных джентельменов?

Да, планируем в скором будущем. 

Расскажите, пожалуйста, какие новые направ-
ления обучения ожидают юных леди в этом году?

На каждый год у нас предусмотрена разная про-
грамма в зависимости от возраста юной леди. Поэто-
му каждый год для девочки будут новые и интерес-
ные предметы. В этом году мы добавили в программу 
блок телевидения и журналистики, блок лидерства. 
Провели экскурсию в городской совет, где девочки 
познакомились с мэром города. Весной состоится 
знакомство с известной украинской гонщицей - Ксе-
нией Никс, которая является уникальным примером 
женственности и красоты, чудесной мамой и женой. 

Можете ли вы подсказать родителям, как вы-
брать направление для развития, если ребёнок не 
проявляет каких-то определённых стремлений, а 
интересуется всем по чуть-чуть?

Для этого и создана наша Школа Юных Леди. У 
нас большой опыт, и мы учим леди ставить и решать 
задачи, а не создавать из них проблемы. И мы точно 
знаем, как заинтересовать любую девушку и открыть 
её нераскрытые таланты. Поэтому ждём новых прин-
цесс и их родителей у нас. 
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- Екатерина, как Вы попали в хоккей? Как давно 
в команде?

С хоккеем я познакомилась в то же время, что и с 
мужем Валерием Середенко. Это произошло почти 
5 лет назад.  До этого я даже понятия не имела, что 
это такое и с чем его едят, а уж тем более никогда не 
видела эту замечательную игру в живую. Если чест-
но, до встречи с моим мужем, я вообще думала, что 
хоккея в нашей стране не существует. На тот момент 
я работала по специальности – помощником судьи 
Апелляционного суда Харьковской области, жизнь 
шла своим чередом и у меня были совершенно 
другие планы на неё. А супруг (на тот момент ещё 
мой молодой человек), закончив с профессиональ-
ным спортом, играл в любительской хоккейной лиге 
нашего города. Кроме того, он развивал професси-
ональный клуб в г. Харькове, чем занимается и по 
сегодняшний момент. Со временем, когда я поняла в 
чем суть всего хоккея, начала ему помогать и всяче-
ски его поддерживать. В тот момент хоккей вошёл в 
мое сердце навсегда. 

Два года назад ко мне обратились представители 
Федерации хоккея Украины и предложили создать 
женскую хоккейную команду в г. Харькове. Зная, 
насколько тяжело растить это хоккейное дитя, я 

долго взвешивала все «за и против», конечно, стоял 
вопрос, а где я возьму девочек? А где мы возьмём 
форму, ведь она такая дорогая? Как договориться 
арендовать лёд в Харькове, когда катки и так трещат 
по швам? Несмотря ни на что, тогда я сама себе дала 
обещание, что я справлюсь, я смогу и моя команда 
будет лучшей. Я сделаю все для тех людей, которые 
ко мне придут, чтобы они получали удовольствие от 
хоккея. 

Бросив основную работу, закончив карьеру, кото-
рую строила не один год, полностью поменяла свою 
жизнь. Я начала собирать девчонок в хоккей, снача-
ла 5 человек, это были подруги, подруги хоккеистов. 
Через месяц нас уже было больше 20 человек в ко-
манде и к нам присоединились девочки, которые 
уже прошли хоккейную школу, они все вернулись в 
хоккей. Это как второе дыхание, ведь хоккей не вы-
черкнешь из сердца. 

Через пару месяцев мы уже вступили в Чемпионат 
Украины сезона 2016/2017, по итогам которого мы 
заработали бронзовые медали. 

После окончания сезона была поставлена новая 
цель, и эта цель была одна на всех – МЫ должны 
быть чемпионами! 

Но мы столкнулись с проблемой финансирования. 

Екатерина Середенко, президент харь-
ковского женского хоккейного клуба «Пан-

теры», рассказывает, как команде удалось 
завоевать чемпионский кубок и как видит 

дальнейшее развитие женского хоккея.

ПУТЬ  
К ПОБЕДЕ



Если сезон 2016/2017 был полностью проспонсиро-
ван Женским комитетом Федерации хоккея Укра-
ины, то сезон 2017/2018 мы обязаны были вытяги-
вать самостоятельно либо же не принимать в нем 
участие вовсе. Вы не представляете, что творилось 
у меня в душе от того, что я не понимала, что мне 
делать дальше... Где брать деньги для команды, что-
бы участвовать в чемпионате? Ведь все обращения 
к потенциальным спонсорам закончились безуспеш-
но. В эту трудную минуту меня под-
держала моя семья, и мы выделили 
деньги из семейного бюджета, при этом 
пришлось отказаться от многого. Конеч-
но, этих денег мало для хороших условий, 
приходилось ютиться в хостелах, ездить на 
микроавтобусах, а иногда даже брать еду с 
собой. Сложно было, очень. Этих денег 
совершенно не хватило на полное 
обеспечение команды. Но мы спра-
вились. И теперь мы  – Чемпионы 
Украины! И я ни о чем не жалею, ведь я получила 
гораздо больше... Мы сохранили то, что нельзя те-
рять! Это дружба, поддержка и одна цель на всех.  

Вы сейчас набираете для тренировок молодых 
девочек. Что привлекает их в этом не женском 
виде спорта?

Привлекает, прежде всего, характер хоккея. Хок-
кей – он сильный, быстрый, эмоциональный. Сейчас 
каждый третий ребенок гиперактивный и проблем 
с набором девочек у нас нет. На данный момент в 
младшей группе у нас тренируется 15 девочек воз-
растом от 5 до 13 лет. И набор до сих пор идёт. 

Какими качествами нужно обладать, чтобы 
достичь успеха в хоккее?

 Нужно четко ставить перед собой цель и к ней 
идти, нужно быть трудоспособным, сильным эмоци-
онально и любить то, что делаешь. Хоккей – это игра 
не одного человека, тут играет команда, поэтому 
успех приходит ко всей команде тогда, когда ты ни-
чего не говоришь, а твой партнер уже все прочитал 
по твоим глазам. Вот это и есть успех.

Что, на Ваш взгляд, поможет команде достичь 
новых высот?

Конечно же, это финансовая 
поддержка. Механизм уже запущен 

и работает как часы. Нужно только 
вложение в развитие, а пока мы все 
энтузиасты. Необходимо проводить то-
варищеские матчи на международных 

аренах, чтобы поднимать свой уро-
вень игры, нужно играть с силь-
ными соперниками. Так что ждем 
предложений от спонсоров. 

В апреле в Харькове запланирован международ-
ный турнир по хоккею. Расскажите, пожалуйста, 
подробнее об этом мероприятии.

С 12 по 14 апреля в Харькове пройдёт первый в 
истории Украины международный хоккейный тур-
нир по женскому хоккею, в нем примут участие че-
тыре команды: две из Харькова, одна из Днепра и 
одна из Америки. Мы очень долго ждали этого собы-
тия и сейчас полностью к нему готовимся. Конечно, 
цель у нас – это только победа. Хочется посмотреть 
на свой уровень игры против команды из Америки. 
В рамках этого турнира 11 и 15 апреля пройдёт ма-
стер-класс для детей от тренеров из США. Прийти 
на мастер-класс может любой ребёнок, нужно будет 
только связаться с нами и оставить заявку.

Сайт клуба: whc-panthers.kh.ua
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Мероприятия

Автор: Елена Чередниченко http://krasota-tv.com 

По версии журнала «Автоледи» победи-
тельницей конкурса «Автоледи Украины 
2018» стала Пелихова Анна Борисовна –  
владелица и ведущий специалист клиники 
эстетической медицины Smart Cliniq. Побе-
дительница Grand Final Kharkov Premium, 
которая осенью будет представлять город 
Харьков на Ukrainian Premium в Киеве. 
Анна с детства увлекается автомобилями и 
гонками. Поэтому фотосессия в автосалоне 
оказалась очень интересной для нашей по-

бедительницы. Это ее первый опыт участия 
в подобном мероприятии. И как оказа-
лось – очень удачный! Стаж вождения Анны 
- 18 лет. Предпочитает внедорожники. 
Главным девизом, который сопровождает 
Анну по жизни, является:   «Я люблю тебя 
жизнь и надеюсь, что это взаимно!». 
Телепроект «Красота требует» поздрав-
ляет Анну Пелихову с победой! Жела-
ем, чтобы все планы исполнялись и все 
цели достигались! 

Конкурс «Автоледи Украины 2018»  
в рамках телепроекта «Красота требует»

Анна Пелихова – победительница конкурса «Автоледи Украины 2018»  
по версии журнала «Автоледи Плюс»
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Победительница конкурса 
«Автоледи Украины 2018» по 
интернет-голосованию, Анна 
Коршунова – парикма-
хер-стилист, основатель 
школы парикмахеров «Феи 
Красоты» , основатель салона 
красоты «Korshynova style».
Анна решила принять участие 
в конкурсе, чтобы почувство-
вать дух конкурса, обрести 
новые знакомства и приобре-
сти опыт в данном формате 
мероприятий. И совсем не 
зря! Ведь она завоевала 
главный приз – зрительские 
симпатии! В качестве 
участницы конкурса красоты 
Анна выступает не часто, 
чаще - в качестве тренера 
для своих учеников. В жизни 
Анна авто не водит, но в 
перспективе, конечно, 
планирует приобрести 
машину и быть реальной 
автоледи. Предпочтение 
отдает комфортным автомо-
билям S класса. 
Девиз по жизни: «Красота 
спасет мир!» И наша победи-
тельница имеет непосред-
ственное отношение к 
спасению мира. Она дарит 
людям красоту и учит 
делиться ею с окружающими.  
Поздравляем Анну Коршу-
нову с победой! Пусть все 
мечты сбываются. Улыбок 
и добра! 

Победительница конкурса 
«Автоледи Украины 2018»
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Анна Коршунова – победительница конкурса «Автоледи Украины 2018»  
по интернет голосованию
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Победительницей 
конкурса «Автоледи 
Украины 2018» в 
номинации «Ми-
ни-Мисс» стала 
Юлия Якубовская! 
Юлия принимает 
участие во многих 
конкурсах, но в 
подобном не 
участвовала, 
поэтому решила 
попробовать. Ей 
очень понравилась 
фотосессия, 
поскольку там было 
много прекрасных 
девушек и машин.  
Фотографии 
получились очень 
красивыми. 
Конкурсов у Юли 
было много, но 
победила она 
первый раз! Победа 
сделала девочку 
еще счастливее. 
Сейчас у нашей 
юной победительни-
цы есть две мечты: 
стать знаменитой 
фотомоделью и 
спасти вымирающие 
виды животных. 
Поздравляем 
Юлию Якубов-
скую с победой! 
Желаем, чтобы 
это был старт ее 
успешной карье-
ры в модельной 
сфере. 

Мини-Мисс Автоледи Украины 2018
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Юлия Якубовская - победительница конкурса «Автоледи Украины 2018»  
в номинации Мини-Мисс по интернет-голосованию













Криодеструкция – современная методика лече-
ния доброкачественных новообразований кожи при 
помощи охлаждения тканей жидким азотом и их по-
следующим разрушением.

Данный метод широко используют для удаления 
бородавок, невусов (родинок), кератом и др. Во 
многих случаях он может успешно заменить хирур-
гическое вмешательство.

Процедура предполагает мгновенное охлаждение 
тканей за счет воздействия сверхнизкой температу-
ры. В результате из-за замораживания внутриклеточ-
ной и межклеточной жидкости клетки разрушаются. 

После криодеструкции разрушенные ткани сами 
постепенно заменяются на здоровые.

Эта процедура абсолютно безболезненна. Она до-
статочно мягко воздействует на ткани и не оставляет 
спаек и шрамов на месте удаления. При выполнении 
процедуры не бывает кровотечений.

Криодеструкция, как правило, длится от полмину-
ты до нескольких минут. 

В медицинском центре «Европейская дермато-
логия» помогут решить проблемы с кожей, а также 
предложат передовые технологии при обследова-
нии.

Криодеструкция – метод лечения  
при помощи охлаждения тканей 

жидким азотом
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Красота и здоровье

Рак шейки матки (РШМ) - заболевание, которому 
чаще других уделяют внимание СМИ. Оно является со-
циально значимым, и по тому, как в стране построены 
методы профилактики, лечения и особенно каковы их 
результаты – судят об уровне развития общества.

Почему развивается рак шейки матки, и какие 
факторы приводят к его развитию?

Основная причина рака шейки матки – вирус па-
пилломы человека (ВПЧ), чаще 16 или 18 типа. Стоит 
отметить, что однократное заражение ВПЧ не страш-
но.

Что приводит к постоянному заражению ВПЧ? 
•	 Большое количество половых партнеров у 

женщины или ее мужа (партнера)
•	 Иммунодефицит
•	 Курение
•	 Использование гормональных контрацепти-

вов
•	 Начало половой жизни в юном возрасте
•	 Дефицит витаминов А и С 

А ведь существуют методы профилактики:
1. Это цитологический скрининг - выявление бо-

лезни на этапе предрака. Метод состоит в заборе 
мазков с шейки матки 1раз в год, начиная с 18 лет 
(или с начала половой жизни) и до 65 лет, т. к. после 
этого возраста РШМ встречается редко. 

2. Вакцинация.

В заключение хочу сказать, что:
•	 РШМ – болезнь молодых и женщин зрелого 

возраста;
•	 рак не развивается на нормальной шейке 

матки, и если в прошлом году у вас был нор-
мальный анализ, то на следующий год в худ-
шем случае будет ПРЕДРАК, но не рак;

•	 УЗИ – не диагностирует РШМ на начальном 
этапе, а если все-таки увидели рак, то это 
уже, как правило, КАТАСТРОФА.

Медицина сегодня готова предотвратить появ-
ление РШМ. И если этого не происходит, причина 
одна – женщина НЕ посещала гинеколога много лет. 
Современные медицинские технологии и новые зна-
ния значительно повышают возможность ранней ди-
агностики и эффективного лечения.

Леди, иногда (хотя бы раз в год!) стоит уменьшить 
обороты и заехать на осмотр к гинекологу! Будьте 
здоровы!

ВАЖНО ЗНАТЬ КАЖДОЙ ЛЕДИ
СВЕДЕНИЯ ОБ АВТОРЕ: 

Карташов Сергей, 
профессор, доктор ме-
дицинских наук, заве-
дующий кафедрой  аку-
шерства, гинекологии и 
онкогинекологии ХМАПО. 

Стаж практической деятельности более 30 лет.

www.profkartashov.com.ua   |   тел.: (095) 801-19-36

Мы живем в эпоху динамики и 
стремительного развития. 
Леди за рулем – норма жизни, 
ведь автомобиль – это, прежде 
всего, экономия драгоценного 
времени, которое неумолимо 
движется вперед, и нельзя по-
терять ни секунды... Но в жиз-
ненной гонке иногда забываем, 
что регулярный технический 
осмотр нужен не только авто, 
но и Вашему организму.

Главное в этом мире не то, где мы стоим, а то, в каком 
направлении движемся (Оливер Холмс)
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Путешествия

Места, которые стоит увидеть  
в течение жизни

Мы в редакции подумали и составили свой спи-
сок из прекраснейших мест, в которых необходимо 
обязательно побывать в своей жизни. Некоторые из 
нас уже покорили несколько этих красот, чего и вам 
желаем.
Полюбоваться нежностью цветущих садов Японии

Сады Кавачи Фуджи, Уэно и Хицужияма в период 
цветения сакуры, флоксов и глицинии.

Пройти по «Тропе инков» к священному городу 
Мачу-Пикчу

Древняя дорога, построенная инками 600 лет назад, 
то ныряет в джунгли, то взбирается высоко в горы, а в 
конце ждет настоящее откровение — «город в небе-
сах», священный город империи инков Мачу-Пикчу.

Отправиться в сафари в Кении  
и покормить жирафа

Заглянуть в кристально чистое ледниковое озеро 
Морейн в горах Канады

Полюбоваться игрой цвета на рисовых террасах в 
районе Юаньян, Китай

Наша планета поистине прекрасна, и красоты на ней столько, что, кажется, 
просто невозможно объехать и обойти. Но у каждого из нас есть перечень 
тех уголков Земли, которые мы мечтаем увидеть в первую очередь.
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Путешествия

Замереть в восторге перед северным сиянием над 
«водопадом Бога» — Годафоссом в Исландии

Взобраться по «лестнице в небо» на Гавайях

Послушать эхо в сияющих ледяных пещерах наци-
онального парка Ватнайёкюдль  

(Vatnajökull) в Исландии

Исследовать безмятежные голубые лагуны остро-
вов Фиджи

Поплавать в самом опасном бассейне мира — «Ку-
пели дьявола», которая находится над бездной, на 

краю водопада Виктория
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Побывать в обители богов — храмовом комплексе 
Ангкор-Ват в Камбодже

Пройти по невероятному Бастайскому мосту в 
Саксонской Швейцарии

Послушать умиротворяющий шум водопадов 
Плитвицких озер в Хорватии

Покататься на верблюдах у великих пирамид Гизы

Насладиться совершенной гармонией деревянного 
кружева Кижей и северной природы

Разгадать загадку Стоунхенджа

Ощутить дух Средневековья в испанском  
Альбаррасине

Путешествия
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Совершенно особенный город в горах, в котором 
легко забыть, что ты живешь в 21 веке, и который на-
зывают самым красивым городом Испании. Он зна-
менит и своими уникальными дверными ручками, 
выкованными местными мастерами.

Полетать на воздушном шаре над Каппадокией  
и пожить в древнем жилище прямо в скале

Побывать в невыносимо прекрасном Провансе

Исследовать райские Азорские острова  
в Португалии

Прогуляться в роще баобабов на Мадагаскаре

«Пройти по небу» на солончаке Уюни в Боливии

Путешествия
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Увидеть марсианские пейзажи каньонов Америки

Изгиб реки Аризоны, называемый «Подковой», 
виды каньона Зайон в Юте, США.

Искупаться на прекрасных пляжах полуострова 
Рейли в Таиланде

Посмотреть уже наконец-то своими глазами на 
величественную долину гейзеров на Камчатке, а 

если повезет — и на мишек

Изучить тысячи скульптур храмов Кхаджурахо 
в Индии

Покататься по каналам Венеции

Спуститься в загадочный колодец, символизиру-
ющий 9 кругов ада, в готическом Кинта-да-Рега-

лейра

Колодец — главная загадка одного из самых ро-
мантических замков Португалии. Спиральная гале-
рея, идущая вокруг него, имеет девять уровней, в ка-
ждом уровне — по пятнадцать ступеней. Эти девять 
уровней символизируют девять кругов ада, девять 
кругов чистилища и девять кругов рая, описанных 
Данте. На стене колодца — сияющий треугольник — 
символ масонства.

Путешествия
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Советы фотографа

12 трюков, с которыми любая девушка  
на фото будет выглядеть по-голливудски

Чтобы вы всегда шикарно выглядели на фотогра-
фиях, мы приготовил для вас 12 простых выигрыш-
ных поз, которые подчеркнут достоинства фигуры и 
скроют ее недостатки, если такие имеются.

Самая простая и одна из самых удачных поз. Поло-
жите одну руку на бедро, а вторую чуть ниже. Такая 
поза создает пространство между руками и тулови-
щем. Талия будет выглядеть тоньше, а руки изящнее.

Эта поза похожа на предыдущую, но тут правая 
рука просто опущена. Модель немного развернута, а 
тело изогнуто в сторону опущенной руки.

Если поблизости есть забор, перила или стол, то 
можно просто опереться на этот предмет руками. 
Важно следить за тем, чтобы плечи не сильно подни-
мались, иначе шея на фотографии будет незаметна.

Не всегда нужно придумывать определенное по-
ложение для рук. Совершенно нормально оставить 
их в естественном положении, расслабленными. То 
же самое можно сказать и про ноги. Стоит только 
помнить, что вес лучше переносить на одну ногу.

Мы всегда хотим получаться на фотографиях, выглядеть уверенно, быть 
стройными и красивыми. Но из-за неправильной позы или ракурса часто хоро-
ший снимок отправляется прямиков в мусорную корзину.
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Советы фотографа

Опереться можно и на локти. В этом случае сни-
мать лучше сбоку. Такая поза подчеркнет контур тела 
и выделит руки. Хорошо подходит как для съемок в 
помещении, так и на улице.

Зачастую обычные позы оказываются наиболее 
удачными. Перенесите тяжесть тела на одну ногу, а 
туловище при этом немного изогните. Силуэт приоб-
ретет форму буквы S.

Отличная поза, которая хорошо подходит для 
портрета. Согните руки в локтях и положите на ка-
кое-нибудь возвышение. Голову при этом можно по-
вернуть немного вбок.

Линии на фотографии позволяют приковать 
взгляд зрителя к главному — к модели. Слегка при-
коснитесь, но не облокачивайтесь на поверхность 
ветки дерева, перил или стены. Такая поза хорошо 
подходит для портретного снимка.

Если вы не знаете, что делать с руками, то просто 
уберите их за спину либо спрячьте в карманах. Это 
необычная, но простая поза. Главное – следите, что-
бы руки в карманах были свободны.
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Советы фотографа

Самая простая поза для портретной фотографии 
и отличный ракурс, с которого вы будете казаться 
стройнее. Развернитесь чуть боком, выпрямите спи-
ну и приподнимите подбородок.

Еще одна поза, которая хорошо подходит для 
портретного снимка. Поднесите руки к стене и слег-
ка обопритесь на нее. Тогда ваши руки останутся в 
кадре, но все внимание будет приковано к лицу.

Считается, что скрещенные ноги и руки созда-
ют некий психологический барьер между людьми. 
Но все-таки стоит попробовать скрестить их на фо-
тографии. Такая поза расправит плечи и удлинит 
шею. А на фотографии вы будете выглядеть уве-
ренно.

Предоставляемые услуги:
•	Свадебная фотография
•	Детская фотография
•	Семейная фотография
•	Студийная съёмка
•	Фотосъёмка интерьера
•	Выездная фотосессия
•	Фотосессия на улице
•	Корпоратив, крестины, юбилеи
•	Дни рождения
•	Бизнес фото

тел.: 067-1234-0-57 
       093-629-03-03

slavakladiev.fo.ru
vk.com/slava_kladiev
e-mail: aspect1905@gmail.com





Цвет всегда играл важную роль в моде. И весной, и летом 2018 года мод-
ные цвета по версии Института Pantone – это в который раз одна из глав-
ных модных тенденций весны 2018 года. Новая цветная палитра PANTONE 
COLOR SPRING 2018 основана на модных коллекциях представленных на 
New York Fashion Week. В новой весенней палитре Пантон больше не 10 
цветов, а 16 и разделены на две части. Готовы узнать все модные цвета 
весны и лета 2018?

ИНСТИТУТ PANTONE ОБЪЯВИЛ  
12 МОДНЫХ ЦВЕТОВ ВЕСНЫ — ЛЕТА 2018



PANTONE 13-0646 Meadowlark — 
Иволга.

Яркий желтый Meadowlark, яр-
кий и смелый как весеннее солн-
це, приносит свет и радость в эту 
весеннюю палитру цветов, к тому 
же является главным цветом весны  
2018.

PANTONE 17-1563 Cherry Tomato — 
Помидор черри.

Аппетитный и смелый крас-
но-оранжевый Cherry Tomato излучает 
тепло и энергию.

PANTONE 16-4132 Little Boy Blue — 
Мальчиковый голубой.

Этот слегка сиреневатый голубой 
оттенок нравится всем и подходит не 
только для новорождённых мальчиков. 
Цвет весеннего неба, этот успокаиваю-

щий и свежий голубой дарит гармонию и оптимизм 
утра ясного дня.

PANTONE 18-1440 Chili Oil — Масло 
чили.

Пряный, теплый красно-коричне-
вый цвет, добавит яркости и немного 
перца в модную весеннюю палитру 
2018 года.

PANTONE 14-3207 Pink Lavender — 
Розовая лаванда.

Нежная и романтическая Розовая 
лаванда очаровывает своей деликат-
ностью и свежестью.

PANTONE 15-1520 Blooming Dahlia — 
Цветущий георгин.

Еще один нежный розовый, но 
уже с теплым персиковым оттенком 
Blooming Dahlia соблазняет своей мяг-

костью и теплом.

 PANTONE 16-5533 Arcadia — Арка-
дия.

Единственный зеленый в этой ве-
сенней палитре цветов. Этот холодный 
и чистый оттенок зелёного отлично 
сочетается со всеми цветами весенней 
палитры Пантон Весны 2018.

PANTONE 18-3838 Ultra Violet — 
Ультрафиолет.

Наш глаз в состоянии видеть настоя-
щий ультрафиолет, возможно поэтому 
фиолетовый Ultra Violet от Пантон так 

притягателен, он интригует и очаровывает.
PANTONE 18-1028 Emperador — Эм-

перадор.
Роскошный и аппетитный шоколад-

ный Emperador, привносит в палитру 
весны 2018 основательность, глубину 
и силу.

PANTONE 12-2103 Almost Mauve — 
Едва лиловый.

Очень светлый нейтральный отте-
нок слоновой кости Almost Mauve да-
рит нам ощущение нежности и покоя, 
мягкости и чуточку ностальгии.

PANTONE 17-3020 Spring Crocus — Весенний кро-
кус.

Живой и яркий Spring Crocus — это 
еще один обаятельный оттенок сире-
невого в этой жизнерадостной весен-
ней палитре.

PANTONE 13-0550 Lime Punch — 
Лаймовый пунш.

Яркий, почти кислотный желто-зе-
леный Lime Punch выглядит как вы-
зов, особенно рядом с нежными и 
романтическими оттенками в этой 
палитре.

Академия имиджа



Тел.: (096) 163-99-28, (093) 269-27-66, (095) 547-22-09   |  Наш сайт: https://fly-lady.top

В дополнение отметим, что мы используем 
технику  Fly-Lady, чтобы облегчить ведение 

хозяйства, так как не всегда хватает времени 
убрать в укромных уголках. А также применяем 

технику Фен-Шуй, благодаря которой в доме 
появляется не только чистота, но и благосос

тояние, здоровье и уют, а в делах сопутствует 
удача. Хотите – верьте, хотите – проверьте!

Мы предоставляем следующие услуги:•	 генеральная уборка, контракт на регулярную уборку (отдельно комната, кухня, ванная)•	 уборка после ремонта, после пожара•	 мытье окон, фасадов, витрин, балконов•	 химчистка мебели, ковров, салонов автомобилей•	 уборка складов, торговых помещений, ресторанов.

СОЗДАВАЙТЕ УЮТ,  
а мы позаботимся о чистоте!

Каждая женщина хоть раз в жизни сталкивалась 
с проблемой нехватки времени на уборку. Когда 
убрать? Кто бы мне помог? В выходной хочется 
отдохнуть, уделить время себе и семье и не ду-
мать о том, что дома не убрано, офис грязный, 
салон автомобиля пыльный, фасад/витрина не 

привлекают клиента.

На самом деле клининг – это решение одновре-
менно нескольких вопросов в жизни современной 
женщины. Развиваются технологии и вместе с ними 
запросы, желания. Наша цель – организовать ваше 
пространство дома, в офисе, на предприятии, а так-
же подготовить салон вашего автомобиля для ком-
фортных поездок.

Для этого мы постоянно тестируем новые тех-
нологии, улучшаем навыки и способы. То, что 
было раньше, в современных условиях не рабо-
тает. Возможно, в будущем, кроме робота-пы-
лесоса, появится «летающая домохозяйка» (Fly-
Lady), но об этом пока мы можем только мечтать. 

Вы не можете позволить себе домработницу 
на каждый день? Мы предлагаем Вам гибкий 
график обслуживания, который удовлетворит 
Ваши потребности. Наша компания гарантирует 
качество и порядочность обслуживания по до-
ступной цене.

В своей работе мы используем профессиональ-
ную и проверенную  технику Karcher и только ка-
чественные и безопасные химические средства.

Наша компания предлагает применение 
средств по вашему желанию: Karcher, Kiehl, Pro 
Service, Eco, Faberlic.

Обязательно используем озонаторы.









www.autolady.org ПЛЮС

СВОЮ ДОРОГУ ВЫБИРАЙ САМА!

Галина Хоменко:
Если что-то делаешь, 
то делай это очень хорошо!
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