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ЗЗаглох двигатель? Это не редкая ситуация у новичков на дороге и типичная 
для опытных водителей. Заглохнуть двигатель может как от неопытности авто-
леди, так и от технической неисправности автомобиля - все зависит только от 
ситуации и обстоятельств, при которых это произошло. По «закону подлости» 
двигатель глохнет в самые неподходящие моменты: в пробке, на светофоре, на 
подъеме. А с другой стороны – какие есть подходящие моменты для этого слу-
чая?

Ситуации разные, и как действовать в той или иной, решает только водитель. 
В этом выпуске журнала мы подробно рассмотрим самые распространённые 
случаи и как правильно поступить в подобных ситуациях.

Главный редактор Людмила Кладиёва
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Автоновости

Buick презентовал электрический  

кроссовер Enspire

Компания Buick показала концепт будущего электрического кроссовера 
Enspire. Предварительный показ прошел на специальном мероприятии амери-
канской марки в китайском городе Учжэне, официальная премьера состоялась 
на автосалоне в Пекине 25 апреля.

Buick Enspire оснащен электрической силовой 
установкой суммарной мощностью 550 л.с.: на пе-
редней оси мотор мощностью 258 л.с., на задней – 
300 л.с. Заявленный запас хода на одном заряде 
аккумулятора - 596 км, а время разгона с места до 
96 км/ч - 4.0 секунды. Батарея концепта поддержи-
вает как быструю, так и беспроводную зарядку. Вре-
мя зарядки до 80% емкости - 40 минут. 

На автосалоне в Пекине концепт продемонстри-
ровал язык дизайна будущих моделей марки. У Buick 
Enspire широкая радиаторная решетка, тонкие пе-
редние светодиодные фары, крупные воздухозабор-
ники, гладкие линии силуэта и плавающая крыша. 
Полоса светодиодных огней проходит и через всю 
заднюю часть автомобиля.

Фото не позволяет рассмотреть салон концепта, 
но в компании называют тему оформления интерье-
ра «окружающим горизонтом». Функции централь-
ного дисплея с технологией дополненной реаль-

ности здесь выполняет лобовое стекло. Отдельный 
дисплей на органических светодиодах есть и у на-
вигационной системы. Также предусмотрено под-
ключение к сети по стандарту 5G. В отделке салона 
использовано натуральное дерево и искусственная 
замша.  

Кроссовер Buick Enspire будет продаваться в Ки-
тае. Сроки его выхода на рынок в компании не на-
зывают.



Седан Nissan Sentra  
станет электрическим

На автосалоне в Пекине Nissan представил электрическую версию седана 
Sylphy/Sentra. «Четырехдверка» с силовой установкой от хэтчбека Nissan Leaf 
первого поколения предназначена для китайского рынка.

От обычной версии «зеленый» седан отличает-
ся V-образной радиаторной решеткой, как у ново-
го Nissan Leaf, зарядным портом над ней, а также 
«электрическими» шильдиками на передних две-
рях.  

По слухам, Sylphy укомплектован 109-сильным 
электрическим мотором от старого Nissan Leaf. 
Максимальная скорость электрокара - 144 км/ч. По 
оценкам китайского издания, запас хода на одном 
заряде аккумулятора составит 200-250 км.

Дебют Nissan Sylphy EV состоялся 25 апреля в 
Пекине. Автомобиль соберут на совместном пред-
приятии Dongfeng-Nissan. Ожидается, что у новинки 

будет еще две версии - под брендами Dongfeng и 
Venucia. 

Автоновости

Предоставляемые услуги:
•	Свадебная фотография
•	Детская фотография
•	Семейная фотография
•	Студийная съёмка
•	Фотосъёмка интерьера
•	Выездная фотосессия
•	Фотосессия на улице
•	Корпоратив, крестины, юбилеи
•	Дни рождения
•	Бизнес фото

тел.: 067-1234-0-57 
       093-629-03-03

slavakladiev.fo.ru
vk.com/slava_kladiev
e-mail: aspect1905@gmail.com
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Ксения Трегуб: 
В стиле «Perfect»

Ксения Трегуб расска-
жет о том, как любовь 
к немецкому качеству в 
профессии мастера перма-
нентного макияжа помогла 
ей в выборе автомобиля, 
а также о своих образо-
вательных ступеньках, 
которые привели её 
к высокому уровню 
профессионализма и 
позволяют пере-
давать опыт 
ученикам. 



Интервью с автоледи

май 2018   15

- Ксения, какую роль в Вашей жизни играет авто-
мобиль?

- Водить я люблю. Как и в своей работе с пигментами, 
отдаю предпочтение немецкому качеству, поэтому вы-
брала для себя Volkswagen Tuareg. Этот автомобиль даёт 
уверенность в безопасности и ощущение надёжности. 

- А что именно Вам нравится в пигментах для 
перманентного макияжа, с которыми Вы работае-
те?

- Прежде всего, безопасность для здоровья, так как 
они не содержат канцерогенных веществ. Кроме того, 
они предсказуемо ведут себя и не меняют цвет с тече-
нием времени. 

- Как Вы попали в профессию?
- Я очень рада, что мой путь в профессию начался с 

медицинского образования, которое заложило фунда-
мент для дальнейших курсов по косметологии и виза-
жа. Ведь понимание основ асептики и антисептики даёт 
уверенность моим клиентам в безопасности проводи-
мых процедур. Помимо этого, психологическое образо-
вание помогает мне легко находить общий язык с кли-
ентами, а педагогическое образование пришлось как 
нельзя кстати в моей тренерской работе по обучению 
перманентному макияжу. 

- С чего начиналась Ваша карьера как преподава-
теля по перманентному макияжу?

- Мое образование началось с немецкой школы My 
Style в 2007 году. Было множество курсов повышения 
квалификации. И в 2011 году меня пригласили работать 
преподавателем в Космотрейд. Я провела множество 
семинаров, выездных в том числе, открытие филиалов 
по Украине, что дало мне возможность познакомить-
ся со многими уже известными сегодня мастерами. 
И уже в 2015 году я полетела в Нидерланды и прошла 
курсы международного мастера-тренера. Была пред-
ставителем Nouveau Contour и соучредителем школы 
Идеальный контур. В прошлом году я получила от Stella 
International Beauty Awards топ-10 диплом как лучший 
мастер перманентного макияжа. А от Комитета стандар-
тов салонов красоты (КССК) получила второй уровень 
аккредитации как мастер-эксперт национального уров-
ня. А в 2016 году родилась идея создать свою авторскую 
школу Perfect Marafet. Программа обучению обновлен-
ная и дополненная. В школе есть возможность пройти 
основы художественных навыков, основы медицинских 

знаний и основы визажа. Работает модульная система, 
согласно индивидуальным потребностям ученика.

Школа прошла аккредитацию от (КССК) и получила пра-
во выдавать дипломы как в Украине, так и заграницей. 

- В чём преимущества обучения в Вашей школе? 
- Прежде всего, это индивидуальное обучение, я не 

набираю группы, а стараюсь подобрать подход к каждо-
му ученику. Мы начинаем с правильного выбора пигмен-
тов, ведь новичкам очень легко ошибиться во всём мно-
гообразии, и затем переходим к тому, чтобы правильно 
поставить руку. Я делаю акцент на большом количестве 
практических занятий. Кроме того, мои ученики получа-
ют от меня поддержку и рекомендации, где бы они не 
находились, а живут они практически по всему миру. 

- Какие сложности существуют в выборе пигмен-
тов?

- Раньше большинство пигментов относились к катего-
рии «неорганика», имели кремовую структуру, были до-
статочно простыми в применении. Сейчас появляется всё 
больше пигментов «органик-синтетик», с ними совсем 
другие правила и техники работы, поэтому ученики не 
всегда знают, с чего им начать. Но есть пигменты, кото-
рые категорически нельзя давать неопытным мастерам, 
чтобы они не навредили клиенту и не наделали ошибок. 

В настоящий момент я очень рада, что не являюсь 
дистрибьютором ни одного из брендов, поэтому могу 
дать объективную оценку материалам. Я работаю с пиг-
ментами из Швейцарии, из Германии, из Израиля, из 
Америки. 

- Какие достижения у Ваших учеников есть уже на 
данный момент?

- В 2015 году в Греции на Чемпионате «Империя кра-
соты в перманентном макияже», мои ученики Дацюк 
Наталья и Елена Камлыцкая заняли призовые места – 
Елена заняла первое место, а Наталья – третье. И уже 
буквально через пару дней на чемпионате в Украине 
Наталья Дацюк заняла первое место. 

- Какие цели вы ставите на ближайшее время в 
профессии?

- Хочу, чтобы моя школа развивалась и могла дать мак-
симу знаний моим ученикам, а для этого нужно расши-
ряться, пополнять команду. Думаю, что это поможет мне 
больше времени уделять своей семье и пойдёт на пользу 
мне как косметологу и мастеру перманентного макияжа. 
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Про стресс за рулём

Начинающей автоледи

ВОЖДЕНИЕ АВТОМОБИЛЯ ЧАСТО СОПРЯЖЕНО СО СТРЕССОМ. СНАЧАЛА ВЫ НЕРВНИ-
ЧАЕТЕ ДО, ПОСЛЕ И ВОВРЕМЯ ВОЖДЕНИЯ ИЗ-ЗА НОВИЗНЫ СИТУАЦИИ И НЕДОСТАТ-
КА НАВЫКОВ. ПОЗЖЕ ВАС ВЫВОДЯТ ИЗ РАВНОВЕСИЯ АВТОХАМЫ, ИНТЕНСИВНОСТЬ 
ДВИЖЕНИЯ, НЕЗНАКОМЫЙ МАРШРУТ И ПРИДИРЧИВЫЕ СТРАЖИ – АВТОИНСПЕКТО-
РЫ. НАША ЧИТАТЕЛЬНИЦА ДАЁТ СОВЕТЫ НАЧИНАЮЩИМ АВТОЛЕДИ.

ВЫБИРАЙТЕ 
АДЕКВАТНОГО УЧИТЕЛЯ
Итак, настал день «Икс» - ваше 

первое занятие с инструктором в 
автошколе. Если вам хамят или 
орут на вас - это НЕНОРМАЛЬНО! 
После первого инцидента спокой-
но объясните, что повышать на 
вас голос не надо. Если не помог-
ло - настойчиво требуйте замены! 
Вас мама не для того растила, что-
бы какой-то чудак на букву «м» на 
вас орал.

Совет выше верен и для поез-
док с папой/братом/мужем. Да-
леко не все мужчины обладают 
достаточным терпением, чтобы 
обучить новичка навыкам вожде-
ния. Ситуацию усугубляет отсут-
ствие второго комплекта педалей 
у пассажира (как в учебных маши-
нах), так что помимо воплей вас 
ожидает протертый коврик, куда 

будет отчаянно давить ваш «учи-
тель». Благоразумнее потратить-
ся на дополнительные уроки у 
профессионального инструктора, 

чем испортить отношения с близ-
ким человеком, который попутно 
отобьет у вас желание садиться за 
руль.



Начинающей автоледи

ПРИКЛЕЙТЕ БУКВУ «У»
По моим наблюдениям относи-

тельно значка на машине новички 
часто впадают в крайности: либо 
ничего не клеят и удивляют окру-
жающих неадекватной ездой (в 
силу отсутствия опыта, естествен-
но), либо обклеивают все стекла 
«ушками», «туфельками» и всяки-
ми надписями (в стиле «уважай 
меня» и т.д.). Я рекомендую в пер-
вый месяц вождения наклеить бук-
ву «У». Неадекваты в любом случае 
будут подрезать, с буквой или без, 
а нормальные люди и мужчины, 
склонные к джентельменству (или 
имеющие юных отпрысков, кото-
рые тоже делают свои первые шаги 
в сфере вождения), лишний раз 
пропустят и помогут.

ИСПОЛЬЗУЙТЕ 
ЖЕНСКОЕ ОБАЯНИЕ
Не размышляйте, что подума-

ют окружающие. Если по любой 
причине (заблудились, перенерв-
ничали, дворник забился льдом) 
требуется остановиться или совер-
шить не очень адекватный маневр, 
включайте правый поворотник и 
останавливайтесь в крайнем пра-
вом ряду, стараясь не мешать дру-
гим. В крайнем случае вставайте на 
аварийке, где Бог на душу положит.

Хорошим подспорьем в сохра-
нении своей нервной системы 
станут совместные поездки с 
коллегами и друзьями, которым 

с вами по пути. Главное условие, 
чтобы они не умели водить. Вам 
будет спокойнее ехать не одной. 
А если муж или папа решит с 
вами прокатиться, купите ему 
пиво и посадите на заднее сиде-
нье.

Вообще, в любой непонятной 
ситуации включайте аварийку. Я 
как-то не рассчитала угол поворо-
та и при развороте через встреч-
ную полосу немного помешала 
летящему по встречке товарищу. 
Да и объективно не лучшее было 
место и погодные условия для та-
ких маневров, просто «ступила» и 
проехала свой поворот. И я вклю-
чила аварийные огни, сообщив 
своим попутчицам: «Пусть дума-

ют, что я сломалась, а не просто 
тупая». Мы посмеялись и поехали 
дальше.

• Чтобы снять стресс в процессе 
вождения, многие водители раз-
говаривают сами с собой, адресуя 
реплики окружающим участникам 
движения. Тут часто сложно удер-
жаться от нецензурной брани, но 
не стоит вырабатывать лишнюю 
вредную привычку, шокируя де-
тей и более взрослых пассажиров. 
Лучше замените ругательства бе-
зобидными синонимами: «Ах, ты 
умка, по тротуару поехал! Откуда 
ты такой красивый взялся только», 
«Вот чудаки на дороге!», «Педаль 
газа справа, не слева же!» И далее 
в том же духе :)
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Автосоветы

СОВЕТЫ ПО ЗАПРАВКЕ 
АВТОМОБИЛЯ

Редакция «Автоледи» рекомендует 
стараться заправлять бензобак до 
полного, особенно зимой. Это дела-
ется в виду того, что при пустом 
бензобаке больше вероятности для 
накопления конденсата из воды, 
из-за разности температуры в 
зимнее время. Чем больше будет 
воды в бензобаке, тем хуже пое-
дет машина, так как вода является 
несгораемой. Тогда придется по весне 
удалять воду из бензобака с помощью 
средств автохимии или спирта.

При заправке “до полного бака” следует учиты-
вать не только объем самого бензобака, но и залив-
ной горловины. Для примера, при паспортном объе-
ме бака в 41 литр, реально может вмещается до 45 
литров бензина.

Не забывайте про недолив бензина на АЗС и поль-
зуйтесь только проверенными заправками. Сэко-
номив на заправке дешевым бензином, можно по-
пасть на дорогущий ремонт двигателя. Часто бывали 

случаи, когда автолюбители заправлялись на АЗС и 
смогли только отъехать на несколько сотен метров, 
дальше машина глохла. Вердикт - капитальный ре-
монт двигателя из-за некачественного бензина.

Не рекомендуется ездить с постоянно горящей 
лампочкой остатка топлива. Лучше заправлять боль-
ше бензина, пусть всегда плещется в бензобаке. Это 
будет ваш неприкосновенный запас на всякий слу-
чай.
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Автоликбез

КАК НАЙТИ ПРИЧИНУ, ЕСЛИ ДВИГАТЕЛЬ ЗАГЛОХ?
Первым делом, нужно проверить запас топлива в 

баке. Не смейтесь, на практике было немало случа-
ев, когда обращались автоледи, что машина глохла 
во время движения из-за нехватки топлива. Отме-
тим, что не надо полагаться на указатель количе-
ства бака в топливе, он может «врать» или выйти из 
строя. Если бензин в баке плещется, то нужно искать 
причину в электропроводке.

Начинаем с аккумулятора, для этого поворачиваем 
ключ зажигания в первое положение. Горят ли контроль-
ные приборы, работает ли электроника? Если ничего 
не горит, то причина в аккумуляторе, а точнее слетела 
клемма. Нужно открыть капот, найти аккумулятор и про-
верить соединения. Не помешает проверить аккумуля-
тор на работоспособность и почистить клеммы, чтобы в 
дальнейшем не возникало аналогичных проблем.

Если бензин имеется, электрооборудование ра-
ботает, тогда следующим шагом осматриваем ма-
шину на образовавшиеся лужи под ней. Возможно, 
порвался шланг охлаждения и вылился тосол. Или 
пробили картер двигателя, вследствие чего вытекло 
масло, и мотор становился. Осмотрите все внима-
тельно, заглядывая под капот и под днище машины.

Помочь с определением причины заглохнувшего 
двигателя способен бортовой компьютер или диа-
гностическое оборудование. Если в машине имеется 
таковой, считайте с него код ошибки и расшифровку 
и тогда поймете причину остановки двигателя. Как 
правило, виной бывает один из датчиков двигателя.

Расскажу про случай, когда машина внезапно за-
глохла во время движения без видимых причин. На 
попытки снова завести - не реагировала. Сначала был 
предпринят осмотр подкапотного пространства, все 
оказалось в норме, без всяких подтеканий или других 
последствий. Позже, обнаружился обрыв ремня ГРМ. 
А без данного ремня машина не заведется.

ДВИГАТЕЛЬ ЗАГЛОХ ПОСЛЕ ПРОЕЗДА ЛУЖИ 
ИЛИ ВО ВРЕМЯ ДОЖДЯ
Причиной является вода, попавшая на датчики и 

провода системы зажигания. Советуем посидеть в 
автомобиле несколько минут и подождать, не откры-
вая капота. Обычно за это время влага, попавшая на 
провода и датчики, успевает испариться. Если дождя 
нет, то можно сухой тряпкой вытереть воду с прибо-
ров, после чего дать время обсохнуть. А защитные 
меры в таких случаях лучше предпринимать заранее.

Случается, в самый неожиданный момент двигатель автомобиля глохнет, хотя 
до этого работал нормально. Рассмотрим распространенные причины, если дви-
гатель заглох во время движения и не заводится, что делать в данной ситуации?

Если двигатель заглох  
во время движения и не заводится



Автоликбез

Их можно описать следующим образом:
Индикаторы предупреждения. Как правило, во-

дители, тысячу раз переворачивающие ключ зажига-
ния, не обращают на них никакого внимания. А они 
могут о многом рассказать. Если на панели приборов 
высветилась фраза Check oil, то это говорит о том, 
что либо масла недостаточно, либо его срочно нуж-
но заменить. Engine можно перевести на русский как 
«Проверьте двигатель».

Нестабильная работа мотора. Она, как прави-
ло, предполагает рывки, гудение, скрипы, разно
образные неестественные колебания. Чаще всего ее 

причина кроется в засорении свечей зажигания или 
топливного провода, иногда - в выходе из строя элек-
тронного блока управления (актуально для новых ав-
томобилей с бортовым компьютером).

Треск и постукивание. Они возникают в том слу-
чае, когда происходит неестественная детонация 
топлива в цилиндре мотора. Бензин воспламеняется 
преждевременно, что может нанести двигателю не-
поправимый урон.

Осуществлять диагностику и ремонт автомобилей 
лучше в тех СТО, которые специализируются на опре-
деленных марках машин.

Признаки неисправности 
двигателя



Важно знать автоледи

ПЕРЕГРЕВ ДВИГАТЕЛЯ ВОЗНИКАЕТ 
ПРИ НЕИСПРАВНОСТИ ОДНОЙ ИЗ ЕГО 
СИСТЕМ. РАЗБЕРЕМ ОСНОВНЫЕ ПРИ-
ЧИНЫ ПЕРЕГРЕВА ДВИГАТЕЛЯ И КАК 
ИХ УСТРАНИТЬ.

ОСНОВНЫЕ ПРИЧИНЫ ПЕРЕГРЕВА ДВИГАТЕЛЯ
•	 Неисправен термостат
•	 Утечка охлаждающей жидкости 
•	 Неисправен вентилятор с электроприво-

дом
•	 Ослаб или порвался ремень привода водяно-

го насоса (помпы)
•	 Засорен радиатор снаружи или внутри
•	 Засорены или заблокированы шланги ради-

атора
•	 Неисправен клапан крышки радиатора
•	 Засорен воздушный фильтр 
•	 Повреждена прокладка под головкой цилин-

дров
•	 Неисправна электронная система управ-

ления
ЗАСОРЕН РАДИАТОР
Надо ли рассказывать, насколько важно со-

блюдение теплового режима работы двигателя, 

особенно в летний период? В первую очередь 
нормальному охлаждению препятствуют засоры 
радиатора – его неспособность пропускать воздух. 
Радиаторы забиваются быстро - грязь, пыль, пух… 
Попав на горячий радиатор, все это высыхает, за-
купоривает соты.

Двигатель начинает перегреваться, особенно в 
пробках, когда забитый радиатор не справляется с 
охлаждением мотора. На помощь придет осмотр ра-
диатора и возможная его промывка.

НЕ РАБОТАЕТ ТЕРМОСТАТ
Одна из основных причин перегрева двигателя – 

автомобильный термостат. Изначально охлаждаю-
щая жидкость - антифриз - проходит малый круг дви-
жения: от двигателя к помпе и обратно. Далее, при 
определенной температуре нагрева охлаждающей 
жидкости открывается клапан термостата, и тогда 

ПОЧЕМУ 
ПЕРЕГРЕВАЕТСЯ 
ДВИГАТЕЛЬ?  
 СПОСОБЫ УСТРАНЕНИЯ



Важно знать автоледи

антифризу открывается большой круг движения: к 
радиатору автомобиля.

Как определить, что виной перегрева двигателя 
является термостат? Для этого нужно при горячем 
двигателе потрогать нижнюю часть радиатора авто-
мобиля (или шланг) на ощупь. Если она холодная,  то 
виной перегрева двигателя является термостат. Убе-
дится в его отказе не сложно. Двигатель горячий  – 
радиатор холодный, значит, не открывается термо-
стат. В этой случае едем в магазин, покупаем новый 
термостат и меняем его.

ВОЗДУШНАЯ ПРОБКА В СИСТЕМЕ ОХЛАЖДЕНИЯ
Еще одна наиболее частая причина перегрева ма-

шины – это паровая (воздушная) пробка в шлангах 
охлаждающей системы. Чтобы ее устранить, нужно 
тщательно прощупать все шланги руками. Таким об-
разом, при нахождении воздушной пробки в шлан-
гах, вы ее немедленно устраните. Если пробки нет, 
то ищите причину в другом месте.

Иногда виной перегрева мотора является старая 
охлаждающая жидкость, которая со временем теря-
ет свои свойства и ухудшает теплопроводность.

НЕ РАБОТАЕТ ВЕНТИЛЯТОР
При оборудовании автомобиля электрическим 

вентилятором возможная причина перегрева – в 
отказе системы управления вентилятора, в которую 
входит температурный датчик, реле и плавкая встав-
ка. Осмотр начинается с самого простого, а именно 
с предохранителя. Благо на крышке коробки предо-
хранителей понятными рисунками показано, за ка-
кой узел отвечает та или иная вставка.

Если при замене предохранителя вентилятор не 
заработал, обратимся к температурному датчику. 
Найти его не сложно. Это та деталь радиатора, к 
которой подводятся электрические провода. Вот 
эти-то провода и следует отсоединить от датчика и 

замкнуть между собой при включенном зажигании. 
Заработал вентилятор? Значит, причина именно в 
датчике и путь можно продолжить, несмотря на бес-
прерывно работающий обдув.

Если попытки с предохранительной вставкой и 
датчиком вентилятора оказались бесплодны, то сле-
дующим объектом изучения будет электрическое 
реле вентилятора. Оно так же находится в коробке 
предохранителей. Необходимо вынуть его со штат-
ного места и попробовать очистить контакты. Если 
это не помогло, то лучше его заменить на новый.

ЕСЛИ НИЧЕГО НЕ ПОМОГЛО
Также бывает, отказывается нормально работать 

мотор охлаждения, различные датчики двигателя. 
В этом случае следует двигаться в сторону автосер-
виса, небольшими отрезками, полностью исключив 
перегрев, останавливаться при приближении стрел-
ки прибора к опасной зоне. Придется совершать 
частые остановки, открывать капот и терпеливо 
ждать.

Помните, нормальное охлаждение автомобиля воз-
можно при хорошем техническом состоянии двигателя 
и правильном антифризе. Не забывайте его периоди-
чески менять и заливать антифриз нужного цвета.



Без знаний английского сейчас никуда. Более того, 
работодатели и партнёры по бизнесу так или иначе 
требуют уже не один иностранный язык, а желатель-
но два. Самыми востребованными в бизнес среде 
языками остаются английский и немецкий. В совре-
менном мире мы уже не можем позволить себе со-
мнительное удовольствие учить язык всю жизнь, но 
так и не перейти на уровень свободного владения.

Если стандартные подходы к изучению языков 
уже исчерпали себя, то самое время прийти к прове-
ренным авторским разработкам. Хотим познакомить 
вас с Ларой Мирифянской, автором специальной 
методики преподавания (БЛИЗКА К ТОП-20 ПРЕПО-
ДАВАТЕЛЯМ УКРАИНЫ, номинировавшись на пре-
мию GLOBAL TEACHER PRIZE UKRAINE 2017), которая 

позволяет достичь высоких результатов в изучении 
немецкого и английского языков.

К разработке метода Лара шла не один год. За это 
время она обогатила свой собственный профессио-
нальный опыт зарубежными стажировками и успела 
собрать уникальную библиотеку профессиональной 
литературы. Но и это не единственные составляющие 
успешной методики. Сама личность Лары заставляет 
влюбиться в изучаемый язык, полюбить некогда нена-
вистную грамматику и с лёгкостью запоминать слова. 
Всё это благодаря неисчерпаемому энтузиазму и це-
леустремлённости самой Лары Мирифянской.

Принцип от грамматики к лексике позволяет шаг 
за шагом осваивать законы грамматики и сразу же 
закреплять материал на новой лексике, тем самым 
экономя время. Таким образом, сразу после завер-
шения определённого уровня, студент Лары готов к 
сдаче экзамена. Основная «фишка» методики – про-
стота в освоении материала. Та лёгкость, с которой 
студенты приходят к желаемым результатам неволь-
но заставляет задать вопрос: «Почему я не сделал 
этого раньше?». 

А ведь всё так просто - вдохновение для изучения 
языка, который совсем недавно казался таким слож-
ным рождается от той лёгкости, которая заложена в 
основу продуманной методики. Система плюс моти-
вация – так строится фундамент, на которые вы кирпи-
чик за кирпичиком будете укладывать новые уровни, 
которые станут надёжной опорой в вашей карьере. 

Cвязаться с Ларой по вопросам обучения можно:  
+38 050 965 29 01 / +38 068 871 41 80

SKYPE  Lara.Mirifjanskaja 
facebook: Lara Mirifyanska

Instagram: the.first.german.school

Вдохновлять и вдохновляться

+38 050 965 29 01 / +38 068 871 41 80
SKYPE  Lara.Mirifjanskaja 

facebook: Lara Mirifyanska  |  Instagram: the.first.german.school
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  leshkrobtak
        www.salsatango.com.ua,
        tangofest.info

 095-477-55-00,
       096-477-55-00,

г. Харьков, ул. Свободы (Иванова), 
12/16  (м. Университет)

063-477-55-00,
057-700-75-05.

В апреле Харьков посетили две пары профес-
сиональных танцоров танго из Аргентины. 
Это событие было реализовано в рамках 
Ukrainian Festival «Sensation of Tango». 
Юрий Шкробтак и Елена Лесничая вместе 
со всей командой школы танцев «LE Shkrobtak» 
стали идейными вдохновителями и органи-
заторами Фестиваля аргентинского танго.  
Благодаря вложенным ими силам, средствам 
и возможностям харьковчане почти весь 
апрель смогли наслаждаться красочными 
концертами от звёзд мирового уровня, 
а ученики танцевальных школ смогли 
посетить уникальные мастер-классы.
Серия мероприятий программы Ukrainian 
Festival «Sensation of Tango» началась 
с пресс-конференции, на которой аргентинские 
танцоры Gustavo Rosas & Gisela Natoli и Jesus Paes&
Iara Duarte ответили на вопросы журналистов.

Дальше всех влюблённых 
в танго ожидали мастер-классы по 
chacarera,  zamba и аргентинскому 
танго, выступления на Milongas 
«Sensation of Tango», а также строгое 
и честное судейство на Championship 
«Tango in Life» и «Tango with Stars». 
Завершающим событием Фестива-
ля стал концерт «Soul of Tango», на 
котором самая техничная пара мира 

из Буэнос-Айреса Gustavo Rosas & 
Gisela Natoli выступали со своими 
лучшими номерами под аккомпане-
мент Академического симфониче-
ского оркестра. 
Событие принесло харьковчанам 
море восторга, тепла и незабываемых 
впечатлений. Неутихающие аплодис-
менты на концерте «Soul of Tango» 
стали лучшим тому подтверждением!
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KHARKOV PREMIUM  
GRAND FINAL

Проект, который определил победи-
телей конкурса успешных компаний 
и личностей в разных категориях. 
Именно они представят наш город 
на Ukrainian Premium в Киеве осенью 
этого года.

Победителями стали:
Барная ресторация «Библиотека» 

TM Zoryana 
SMART CLINIQ



Smart Cliniq (Смарт Клиник) – это оптимальное сочетание со-
временных методов интеллектуальной косметологии и новей-
ших формул косметических и лечебных средств, медицинская 
стерильность. Это респектабельность и домашний комфорт, это 
наука и искусство, объединённые специалистами Smart Cliniq в 
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МАРИНА, С ЧЕГО НАЧИНАЛАСЬ ВАША РАБОТА 
НАД ЖУРНАЛОМ SHIKOLAD?
Проект Shikolad я создала с нуля. Была идея, 
желание и опыт работы в этой сфере. Первый 
номер вышел ровно 8 лет назад в марте 2010 
года. Рейтинг и популярность он набирал доста-
точно стремительно, что, в общем-то, приятно 
радовало и давало еще большее желание раз-
виваться и двигаться  дальше. Сейчас Shikolad 
является Всеукраинским изданием. Его знают  
и любят в Украине и далеко за ее пределами.

КТО, ПОМИМО ВАС, ОПРЕДЕЛЯЛ ПУТЬ ЖУРНА-
ЛА?
Никто. Это полностью мой проект. Но я благо-
дарна и ценю труд каждого сотрудника. Помню 
всех людей, которые работали и работают  
в моем коллективе, так как это работа творче-
ская и не такая уж легкая, как кажется на пер-
вый взгляд. Поэтому только сильная команда 
может свернуть горы!

КАКИЕ ПЛАНЫ РАЗВИТИЯ НА БЛИЖАЙШЕЕ 
ВРЕМЯ У ВАШЕГО ИЗДАНИЯ?
Каких-то слишком глобальных пока нет. Но мы 
не стоим на месте, и сейчас готовится несколь-
ко проектов, о которых вы скоро узнаете!

МАРИНА, ВЫ УСПЕШНО СОВМЕЩАЕТЕ ДОЛЖ-
НОСТЬ ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА И РУКОВОДИ-
ТЕЛЯ. У ВАС ОНИ В КАКОМ ПРОЦЕНТНОМ  
СООТНОШЕНИИ?
Я и редактор, и учредитель, и руководитель,  
и менеджер. А еще я мама, домохозяйка и лю-
бимая женщина. Это всё моя жизнь! В процен-
тах никогда не считала. Просто я люблю свою 
семью, свою работу, свой дом и всё, что имею,  
и все, что меня окружает!

КАК ВАМ УДАЕТСЯ ВСЕ УСПЕВАТЬ? 
Иногда сама задаю себе этот вопрос. И порой 
мне кажется, что это невозможно. Но на самом 
деле рецепт прост. Главное — четко распреде-
лить обязанности на всех. Заниматься планиро-
ванием каждый день. Ну и, конечно же, я не 
представляю свою жизнь без автомобиля.

КАК ДАВНО ВЫ ЗА РУЛЕМ? КАКУЮ МАРКУ 
АВТО ПРЕДПОЧИТАЕТЕ И ПОЧЕМУ?
Такое ощущение, что я за рулем всю жизнь ☺ 
Первую свою машину купила в 18 лет. Это был 
Volkswagen Vento. Машину, как и любая девоч-
ка, покупала под кожаную курточку бордового 
цвета, и такого же цвета у меня был телефон. 
Остальные характеристики меня не волновали 
на тот момент ☺ 
Всю жизнь мне нравятся BMW и Jaguar, но пока 
что еще езжу на Mitsubishi. Зато цена, качество 
и расход топлива меня вполне устраивают.

ПОЛУЧИВ ПРАВА И САДЯСЬ ЗА РУЛЬ, НЕКОТО-
РЫЕ АВТОЛЕДИ СЧИТАЮТ, ЧТО ТЕПЕРЬ ВСЕ 
ТРУДНОСТИ ПОЗАДИ. А ВЫ ПОМНИТЕ СВОЙ 
ПЕРВЫЙ ДЕНЬ ЗА РУЛЕМ?
Я умела ездить еще задолго до того, как полу-
чила права. У меня с детства была тяга к маши-
нам и вождению. Поэтому я использовала лю-
бую возможность, чтобы выпросить у кого-то 
поездить. Очень удобно было просить порулить 
у женихов, уж они не могли мне в этом отка-
зать, а я была на седьмом небе от счастья ☺ 
На права я сдавала самостоятельно, хотела 
закрепить свои уже приобретенные знания  
у профессионалов.

ЧТО БЫ ВЫ ПОЖЕЛАЛИ НАЧИНАЮЩИМ АВТО-
ЛЕДИ? 
Самое главное — не бояться садиться за руль. 
Сразу же научиться парковаться и сдавать за-
дом. И обязательно научиться пользоваться 
всеми зеркалами в машине не для того, чтобы 
подкрасить губки, конечно же ☺ А еще лучше 
учиться на машинах попроще, потому как ми-
ни-авария или обычный счес и царапина будут 
обязательно. Мне кажется, нет таких людей, 
чтобы сразу сел и поехал. Так что готовьтесь  
к разным ситуациям и не паникуйте!
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ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР 
ЖУРНАЛА «SHIKOLAD»

В ГОСТЯХ У ЖУРНАЛА 
«АВТОЛЕДИ»
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Я И РЕДАКТОР, И УЧРЕДИТЕЛЬ,  
И РУКОВОДИТЕЛЬ, И МЕНЕДЖЕР.  
А ЕЩЕ Я МАМА, ДОМОХОЗЯЙКА 

 И ЛЮБИМАЯ ЖЕНЩИНА.  
ЭТО ВСЁ МОЯ ЖИЗНЬ!

Беседу вела Людмила Кладиёва,
главный редактор журнала «АвтоЛеди»
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Катерина, харьковские «Пантеры» успешно 
гоняют на льду. А на дорогах? Есть среди вас ав-
толеди?

Конечно же, у нас есть автоледи. Но мы, как и в 
хоккее, пытаемся соблюдать правила и заботиться о 
своей безопасности.

Какие марки автомобилей предпо-
читают чемпионки и почему?

Мы предпочитаем большие автомобили, 
ведь ни для кого не секрет и многие, навер-
ное, видели, какие баулы нам приходится 
возить с собой. Для того, чтобы они помеща-
лись автомобиль, предпочитаем, прежде 
всего, большие багажники, так как 
иногда на тренировку приходится ез-
дить не самой. В команде присутству-

ет взаимовыручка, и те, у кого есть автомобили, заби-
рают по пути других девчонок на тренировку. 

Характер хоккеистки на льду и за рулём совпа-
дает? На дорогах вы такие же быстрые и эмоци-
ональные?

Вы знаете, был в моей жизни 
фрагмент, когда я лично участвовала 

в стритрейсинге. Но на тот момент я 
была моложе и более импульсивна. 

Когда появился ребенок, стала более 
ответственна, начала оценивать ситуа-
ции. Поэтому на сегодняшний момент 

придерживаюсь безопасной езды как 
в роли водителя, так и в роли пас-
сажира. Что касается эмоций, то 
этого у меня не отнять - правила 

ПУТЬ К ПОБЕДЕ
В ХАРЬКОВЕ СОСТОЯЛСЯ ПЕРВЫЙ В ИСТОРИИ УКРАИНЫ МЕЖДУНАРОДНЫЙ ЖЕНСКИЙ ХОККЕЙНЫЙ 

ТУРНИР. В НЕМ ПРИНЯЛИ УЧАСТИЕ ЧЕТЫРЕ КОМАНДЫ - ТРИ ИЗ УКРАИНЫ И ОДНА ИЗ АМЕРИКИ.
РЕДАКЦИЯ ЖУРНАЛА «АВТОЛЕДИ» СТАЛА СВИДЕТЕЛЕМ ЛУЧШЕГО ЖЕНСКОГО ХОККЕЯ. ТУРНИР СО-

БРАЛ ПОЛНЫЕ ТРИБУНЫ БОЛЕЛЬЩИКОВ - ВСЕ ХОТЕЛИ ПОДДЕРЖАТЬ НАШИХ ДЕВЧОНОК И УБЕДИТЬСЯ, 
ЧТО УКРАИНСКИЕ КОМАНДЫ МОГУТ КОНКУРИРОВАТЬ С АМЕРИКАНЦАМИ, И НЕ ОШИБЛИСЬ!

ПОСЛЕ МАТЧА МЫ ВЗЯЛИ ИНТЕРВЬЮ У КАТЕРИНЫ СЕРЕДЕНКО – ПРЕЗИДЕНТА ХАРЬКОВСКОГО ХОК-
КЕЙНОГО КЛУБА «ПАНТЕРЫ» И ОРГАНИЗАТОРА ТУРНИРА.

На фото:  
защитник Алина Кузьменко



я знаю досконально, поэтому, когда кто-то их нару-
шает, могу вспылить и высказать что-то не хорошее в 
адрес этого горе-водителя! 

В чем секрет успеха «Пантер»?
Секрет успеха - это регулярные тренировки, сплочен-

ность коллектива, одна цель на всех и желание побеж-
дать и бить, прежде всего, свои собственные рекорды. 

Катерина, какие достижения есть у команды 
за те 2 года, что она существует?

За два года мы стали бронзовыми призерами чем-
пионата Украины по хоккею среди женщин сезона 
2016/2017, стали командой «Приз зрительских сим-
патий» в Летнем любительском кубке по хоккею сре-
ди мужчин 2017 г., чемпионками Украины по хоккею 
среди женщин сезона 2017/2018, а также серебря-
ными призерами международного женского хоккей-
ного турнира «The Kharkiv invitational». Считаю, что 
за 2 года это достойный результат, будем стараться 
поддерживать этот же ритм.

Хоккей - не бюджетный вид спорта. На какие 
средства существует ХК «Пантеры»?

2 года клуб существовал за свои личные средства, 
не имея никаких спонсоров. В новый сезон мы всту-
пим уже с поддержкой меценатов и работаем над 
тем, чтобы привлечь официальных спонсоров. Мы 
готовы предоставить интересные условия для них. 
Конечно, заранее не очень хочется раскрывать все 
карты, только уверяю вас, что мы будем одним из 
топовых клубов следующего сезона.

Как проходит межсезонье?
В межсезонье сделаем акцент над физической 

подготовкой, не исключая тренировки на льду, по-
стараемся провести сборы примерно в августе ме-
сяце.

Не планируете ли добраться до Европы и там 
заявить о себе?

Конечно, это в планах есть. Будем стараться вый-
ти на Европейскую арену и не только, работаем над 
этим.

Что Вы можете посоветовать людям, плани-
рующим связать свою жизнь с хоккеем?

Прежде всего, нужно хотя бы один раз прийти на 
тренировку к нашей команде. Как правило, дальше 
хоккей сам делает своё дело и попадает в сердце на-
всегда, он просто уже не отпускает.

Беседу вела Людмила Кладиёва

Сайт клуба: whc-panthers.kh.ua

На фото:  
Катерина Середенко
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Продукцию Владимир-Волынского предприятия 
«Аватон» знают по всей Украине. Мягкие, махровые 
яркого цвета полотенца и простыни, изготовленные 
трикотажным методом, да еще и по доступной цене 
пользуются спросом даже у самого требовательного 
покупателя.  Коллектив награжден золотой медалью 
общенационального конкурса «Высшая проба» за 
безупречное качество продукции и услуг. Основатель 
и руководитель «Аватон» - Анатолий Ревин получил 
почетную награду «За заслуги перед городом», кро-
ме того, его имя попало в сотню самых влиятельных 
людей Волыни.

О том, как и чем живет предприятие, где реали-
зует продукцию и чем она отличается от другой, а 
также с какими проблемами сталкивается, издание 
«Автоледи»  узнавало непосредственно у директора 
Анатолия Ревина.

- Анатолий Викторович, Вы основали «Аватон» 
тринадцать лет назад. Что натолкнуло Вас на 
эту идею?

- Изучая рынок, прежде всего принималось во 
внимание то, в чем нуждается потребитель и чего 
в стране нет. И пришел к выводу, что производство 
махровых полотенец является незаполненной ни-
шей на рынке. В то время единственным произво-
дителем, который изготавливал подобную продук-
цию, была Херсонская хлопчатобумажная фабрика, 

которая находилась на грани банкротства. Поэтому я 
ухватился за идею и начал ее развивать.

- По какой технологии изготавливается про-
дукция?

- Только трикотажным методом. Благодаря ему 
полотенца являются мягкими, а с каждой стиркой 
они не только не теряют своих свойств впитывания 
воды, но и становятся еще мягче. Кроме того, про-
дукция является экологически чистой, поскольку со-
держит сто процентов хлопка.

- Где реализовываете ее?
- Рынком сбыта является Украина. Почти во всех 

ее уголках можно приобрести наши полотенца и 
простыни высшего качества. Стоит отметить, что 

«Аватон» - единственное предприятие в Украине,  
которое производит махровую продукцию трикотажным методом.

Ревин Анатолий Викторович, 
директор Владимир-Волынского 

предприятия «Аватон»
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ценовая политика доступна для любого потребите-
ля, поскольку рассчитана на средний класс. Кроме 
того, одной из ее изюминок является яркая цвето-
вая гамма.

- Не собираетесь выходить на Европу?
- Еще не охвачен полностью украинский рынок. 

Когда достигнем поставленной цели, подумаем над 
этим. Сейчас работаем над решением вопроса о при-
обретении оборудования, которое позволит изго-
тавливать логотипы. Это позволит увеличить спрос, 
прежде всего, обеспечить гостиничные комплексы 
нашей продукцией. Рассматривались варианты вы-
шивки, но, изучив ценовую политику, пришли к вы-
воду, что это невыгодно. Поскольку стоимость рабо-
ты равна стоимости самой продукции.

- Какие предприятия еще занимаются изготов-
лением махровой продукции?

- В Украине больше таких нет. И в этом наше пре-
имущество.

- С какими проблемами сталкиваетесь?
- Наше оборудование является уникальным, по-

скольку было изготовлено по специальному заказу 
во времена Советского Союза немецкими произво-
дителями. Им могли похвастаться единичные пред-
приятия Молдовы, Беларуси, России и Украины. Мне 
посчастливилось приобрести его в достаточно хоро-
шем состоянии, однако сейчас столкнулись с пробле-
мой замены игл. А их, к сожалению, уже не произво-
дят. Поэтому приходится искать выход из ситуации.

- Легко вести бизнес в наше время?
- Признаюсь - это непросто, поскольку нет ста-

бильности. Поэтому невозможно ничего спланиро-
вать.

- Сколько времени у вас занимает работа, как 
отдыхаете и чем увлекаетесь?

Я почти все время занят. Поэтому времени на от-
дых остается мало. Однако стараюсь его найти. Люб
лю посидеть с удочкой на берегу реки или озера. 
Поскольку 40 лет являюсь охотником, в сезон охоты с 
друзьями выезжаем пострелять дичь.

- В чем секрет успеха Анатолия Ревина?
- Все, что ты делаешь, делать так, чтобы потом не 

было стыдно.

г. Владимир-Волынский, ул. Завокзальная, 28
(03342) 3-57-29(факс); (03342) 2-28-53; 

(03342) 3-80-83(факс); 067-332-23-74; 067-332-40-61 
e-mail: avaton2005@ukr.net, anatoliy_revin@ukr.net 

www.Аvaton.com.ua/ua/



Академия имиджа

«Алеся» – символ  
женственности и красоты



Мы – отечественный производитель  
и наша политика взаимовыгодного сотрудничества  

доступна для каждого покупателя!
Добро пожаловать!!!

Академия имиджа

Нет таких женщин, которые не мечтают выглядеть модно и красиво. В поисках 
интересных моделей они проходят не один километр торговых центров, дорогих 
бутиков и тратят своё зрение у экрана монитора, посещая странички различных 
интернет-магазинов. Как говорили древние: «Всё гениальное просто», что в свою 
очередь имеет прямое отношение к Дому моделей «Алеся». Ассортимент модель-
ного дома настолько широк, что может удовлетворить самые изысканные вкусы. 
Одежда для офиса, юбочные и брючные костюмы, платья-оверсайз, юбки, брюки, 
блузы, жакеты, пальто и полупальто.

«Алеся» в мире  
красоты и моды

г. Харьков
 Университет ул. Свободы (Иванова), 18 тел.: 700-66-24, 096-492-62-76

тел.: 714-03-41, 099-663-60-32
 Южный вокзал ул. Славянская, 8
 тел.: 755-65-54, 099-223-77-35

 Холодная гора ул. Камская, 2  
тел.: 715-06-15, 099-663-60-38

 Проспект Гагарина пр. Гагарина, 35  
тел.: 732-63-92, 050-719-46-12

 Защитников Украины пл. Защитников Украины, 1,  
тел.: 731-92-50, 099-682-60-21 

 23 Августа пр. Науки, 39 тел.: 342-26-82, 096-492-62-81
 Научная ул. Бакулина, 3 тел.: 754-49-33, 097-914-90-52

 Ботанический сад Магазин СТОК пр. Науки, 29  
тел.: 340-30-24, 068-398-20-60

 Студенческая, ул. Ак. Павлова ,305 
тел.: 755 69 95; 066 403 69 18

 Победы (Алексеевка), ТЦ « Магелан» 1 этаж 
тел.: 096 06 82 036

По всем вопросам обращайтесь в офис по телефонам:
факс: (057) 342-20-19 / (057) 340-04-05 / моб (066) 437-45-27/  

(096) 525-02-09 / (093) 948-06-34
www.alesya.kharkov.ua / e-mail:alesyakh@mail.ru / alesyakharkov@ukr.net

интернет магазин: alesyashop.com.ua







Лариса Вихтинская,
массажист-диетолог.
• Сидели на диете не получили резуль-

тат - вернулся прежний вес?
• Завтра лететь в теплые страны, а ку-

пальник смотрится не так?
• Смотрите в зеркало, а целлюлит на 

месте?
Комплексный индивидуальный подход в 

заботе про организм и его здоровой физио-
логии, начиная с клеточного уровня.

Долгосрочный результат клиента достигается путем использо-
вания нескольких методов влияния на оздоровление организма, 
таких как:

• Диетология
• Прессотерапия
• Гирудотерапия
Используя системный ком-

плексный подход, учитываются 
физиологические особенности 
организма.

Применяется индивидуальный подход к каждому клиенту с уче-
том его запросов.

ДИЕТОЛОГИЯ
Услуга для тех, кто желает 
• провести коррекцию питания, составление рациона, согласно 

поставленным целям,
• стабилизацию веса,
• очищение организма естественным путем (детокс) лекарствен-

ными комплексами.

ПРЕССОТЕРАПИЯ
Используется как отдельная услуга или в комплексном подходе
• Активизация обменных процессов
• Ускорение венозного кровооттока
• Выведение токсинов
• Лимфодренаж (целлюлит, лишний вес)

ГИРУДОЕРАПИЯ (лечение пиявками)
Это древний метод оздоровления организма дарами природы
• Профилактика сосудистых патологий
• Ускорение обменных процессов
• Омоложение организма
Мудрость гласит, что гораздо проще поддерживать порядок, 

чем исправлять беспорядок.

Ольга Колтунова
кандидат биологических 
наук по специальности 
анатомия и физиология 
человека, 

эксперт международ-
ного класса по омоло-
жению и оздоровлению 
тела и кожи по програм-
ме правильного функци-

онального питания, нутрициолог, 
автор онлайн курса Экспресс Школа Пра-

вильного Питания Ольги Колтуновой, 
автор 14 дневной программы ДЕТОКС на 

основе лекарственных комплексов и особого 
режима питания,

куратор и тренер Школ правильного питания 
в рамках Европейского проекта «Здоровая Се-
мья – Здоровая Нация», а также курсов косме-
тологии и визажа.

• Имеет опыт работы в сфере нутрициологии 
более 10 лет.

• Обращаясь к ней за рекомендацией, Вы 
получаете научно обоснованный подход, пози-
тивный настрой на результат и можете получить 
долгосрочный ожидаемый результат при ее пол-
ноценной поддержке. 

• Во время консультации эксперт поможет Вам 
получить рекомендации с индивидуальным под-
ходом оздоровления через коррекцию рациона и 
режима питания, согласно имеющимся диагнозам, 
посоветовать правильный водный режим, подкор-
ректировать вес при необходимости и как бонус 
избавления от симптоматики многих заболеваний.

Мы уверены, что с Вами будут происходить 
удивительнейшие вещи по оздоровлению даже, 
если Вы примените всего 10% тех рекомендаций, 
которыми она с Вами щедро поделится!

Не менее важным является то, что рекомен-
дации будут только самыми необходимыми и 
реальными, которые имеют практическое зна-
чение.

Ознакомиться с онлайн курсом вы можете 
по ссылке  https://nspclub.org/w/16

ЛЕТО НА ПОРОГЕ,  
приводим организм в порядок

Дополнительная информация по стоимости, наличии АКЦИЙ и СКИДОК, а также запись  
на индивидуальный прием по тел. 095 305 99 09 Лариса, 050 975 45 75 Ольга (Viber, WhatApp)

Возможна консультация по skype
https://www.facebook.com/OlgaKoltunovanutrition/
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Красота и здоровье

Какие ранние симптомы лейомиомы? В большинстве 
случаев появление лейомиомы женщина никак не чув-
ствует и узнает о ее существовании при осмотре у гинеко-
лога или ультразвуковом исследовании (УЗИ).

Узлы миомы бывают как одиночные, так и множествен-
ные, которые растут по трем вариантам:

1. Рост внутрь матки - называется подслизистая или суб-
мукозная Л.

2. Рост вне матки, в полость таза – это субсерозная Л.
3. Рост в толще самого мышечного слоя матки – интра-

муральная Л.
Среди большого количества симптомов можно выде-

лить наиболее характерные жалобы:
1. длительные, обильные месячные, межменструаль-

ные кровомазанья, которые могут приводить к снижению 
уровня гемоглобина – анемии;

2. тазовые боли, чувство тяжести, дискомфорта внизу 
живота, частые позывы к мочеиспусканию, проблемы со 
стулом;

3. невынашивание беременности, бесплодие.
Чего же нужно опасаться женщине при обнаружении 

лейомиомы?
1. Перерождения в злокачественную опухоль – сарко-

му.
2. Могут возникнуть проблемы с беременностью – зача-

тием или вынашиванием.
Все трудности могут быть устранены в большинстве слу-

чаев при следующих условиях – регулярном наблюдении и 
адекватном лечении.

Лечение лейомиомы
В большинстве случаев лейомиома требует не лечения, 

а наблюдения. Для лечения применяют много методов, но 
основных два – это гормональное и хирургическое. 

Необходимо знать, что любой метод лечения должен 
сопровождаться обязательным предварительным обсле-
дованием матки.

К гормональным препаратам, которые уменьшают 
лейомиому, можно отнести, прежде всего, агонисты го-
надотропных рилизинг гормонов, под действием которых 
функция яичников блокируется. В результате, половые 
гормоны не выделяются, женщина временно искусствен-
но вводится в менопаузу, а миома, как гормонозависимая 
опухоль, уменьшается или даже «исчезает». То есть, стано-
вится невидимой при УЗИ, но клетки с нарушенным гено-
типом, которые являлись источником этой опухоли – оста-
ются. И как следствие, после отмены препарата, размеры 
лейомиомы быстро восстанавливаются.

Сегодня ведущим методом лечения остается хирурги-
ческий. В целом, показания к операции можно разделить 
на классические и индивидуальные.

Индивидуальные – это показания к операции при так 
называемых симптомных лейомиомах. Что удалять, каким 
способом (лапароскопия, лапаротомия) – решается с уче-
том проблем, которые вызывает опухоль, желания женщи-
ны реализовать репродуктивные планы, возраста.

Классические показания к операции:
1. Большой размер Л – это когда величина опухоли не 

менее 12 нед беременности.
2. Быстрый рост опухоли – это рост Л не менее чем на 4 

нед в год (была на 7 нед, стала через год на 11 нед – надо 
оперировать). Операции из-за большого размера или 
быстрого роста – это предупреждение развития саркомы 
матки.

3. Маточные кровотечения, приводящие к анемии, 
которые невозможно устранить лекарственными препа-
ратами – как правило, это бывает при субмукозных лейо-
миомах.

Дорогие женщины, лечение определяет врач часто с 
учетом Ваших пожеланий. Будьте благоразумны. Не бро-
сайтесь в крайности от первых слов гинеколога. Сомнева-
етесь – лучше получите альтернативное мнение, чем полу-
чить сомнительную альтернативу в лечении!

СВЕДЕНИЯ ОБ АВТОРЕ: 
Карташов Сергей, 
профессор, доктор меди-
цинских наук, заведующий 
кафедрой  акушерства, 
гинекологии и онкогинеко-
логии ХМАПО. 

Стаж практической деятельности более 30 лет.

www.profkartashov.com.ua   |   тел.: (095) 801-19-36

Лейомиома (Л) (миома, фибромиома) мат-
ки  – это доброкачественная гормонозави-
симая опухоль миометрия – мышечного слоя 
матки. Заболевание часто встречается в 
возрасте 30-55 лет. Как правило, это узло-
ватое образование и появляется этот узел 
из одной клетки, имеющей нарушенный ге-
нотип, чаще из-за наследственной предрас-
положенности.

Что нужно знать о лейомиоме матки?
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 Весна – время расцвета, возрождения и бурной 
радости жизни. Но далеко не всем этот расцвет по 
душе.

 Поллиноз (от английского pollen, пыльца) – один 
из распространеннейших видов аллергии. Это ал-
лергия на пыльцу, которая появляется во время 
цветения различных растений: деревьев, трав, зла-
ковых, сложноцветных и др. Аллергия в этом случае 
поражает органы дыхания и кожу. Первыми призна-
ками поллиноза являются зуд глаз и носа, слезоте-
чение, покраснение и отеки глаз, жидкие выделения 
из носа (ринорея).  Люди, страдающие сезонной, да 
и вообще любой аллергией, часто просыпаются по 
ночам из-за дискомфорта, удушья, которое меша-
ет нормальному сну. Если аллергический процесс 
пустить на самотек, он может иметь достаточно 
серьезные последствия, вызывая как легкие прояв-
ления конъюнктивита или ринита, так и развитие 
сезонной пыльцевой бронхиальной астмы, когда че-
ловек начинает задыхаться в прямом смысле этого 

слова. Эти симптомы сопровождают аллергиков в 
течение всего периода цветения. В период цветения 
растения, на которое у вас аллергия, лучше пребы-
вать в помещениях с кондиционируемым воздухом, 
рекомендуется завешивать окна и двери влажны-
ми занавесками. Придя с улицы, следует сменить 
одежду, принять душ, прополоскать рот и промыть 
глаза. Так как профилактические меры не позволя-
ют полностью избавиться от симптомов аллергии, в 
большинстве случаев, неизбежно обращение к со-
временным научным достижениям.

Сезонная аллергия



Вы узнаете, какие изме-
нения внесены в пенси-
онное законодатель-
ство Украины. Как 
получать такую пен-
сию, как на Западе.

Как просчитать 
сумму и время вы-
хода на пенсию. 

Как можно выйти на личную 
ПОЖИЗНЕННУЮ пенсию в 
40 лет. Какие даются го-
сударственные и меж-
дународные гарантии. 
Как защитить личную 
пенсию от инфляции и 
конфискации. 

Какие налоговые льго-

ты предоставляются государ-
ством: 1. полученный еже-

годный доход на депозит 
не облагается налогом, 
как в банках. 2. По ито-
гам года налоговая 
инспекция возвращает 
18% от внесенного годо-
вого платежа и др. 

Какую финансовую 
защиту получаете вы и 

ваша семья: при уходе из 
жизни застрахованного лица, 

потере его трудоспособности, при 
возникновении различных тяжелых за-

болеваний. Как в условиях медицинской рефор-
мы ОПЛАТИТЬ медицинские услуги на европей-

ском уровне и возможность лечения за границей. 

Консультации проводит:  Международный эксперт по управлению личными финансами  Член комитета  
по налоговой политике Громадской Рады  при  ДФС Украины в Харьковской области.  Доцент Виктор Валентиенко.  

ЗАПИСЫВАЙТЕСЬ:  т. 095-535-6648 Наталья Ивановна

ЧТО НАДО ЗНАТЬ О ПЕНСИОННОЙ 
РЕФОРМЕ В УКРАИНЕ

Виктор  
Валентиенко



Хотите узнать детали – звоните нам: 

+380 99 643 6094
и заходите на странички в соцсетях

  healthandbread
 Healtybread

Анна Брецель, основатель 
пекарни «Брецель»:

Наша пекарня специали-
зируется на выпечке хлеба из 
цельного зерна без термофиль-
ных дрожжей. Используем 
только натуральные  закваски! 
Вот почему наш хлеб получает-

ся таким необыкновенно вкусным и полезным!
Пекарня «Брецель» предлагает харьковчанам дей-

ствительно необходимую услугу, которая помогает за-
ботиться о вашем здоровье и времени! Это Хлебный 
Абонемент, с помощью которого вы выбираете себе 
корзину хлеба с любимыми сортами, и в течение ме-
сяца 2 раза в неделю мы доставляем его к вам домой.

Вкусно с «АвтоЛеди»

Всегда свежий, всегда полезный и всегда по-домашнему вкусный.









www.autolady.org ПЛЮС

СВОЮ ДОРОГУ ВЫБИРАЙ САМА!

Ксения 
Трегуб:

В стиле “Perfect“
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