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СВОЮ ДОРОГУ ВЫБИРАЙ САМА!

Анна Пелихова:
Красота - это песня души
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Слово редактора

ННа диво осень 2018 выдалась хорошей. Яркие краски листьев дарили и продолжают дарить 
сказочное настроение. Но такими были два первых месяца осени, а что нам принесет строгий 
ноябрь? Метеорологи уверяют, что даже конец осени будет сравнительно теплым, и мы с вами 
еще погоняем по сухим трассам, наслаждаясь игрой солнечных зайчиков.

Все же, низкое осеннее солнце, как бы ни хотело, не сможет убедить лихую дождливую и 
холодную погоду уйти насовсем. Хотите вы того или нет, пора срочно доставать из шкафа теп­
лую верхнюю одежду. Не забываем, милые дамы, что одежда автоледи должна быть, прежде 
всего, удобной. Не жалейте денег на самый комфортный и красивый свитер, позвольте себе 
купить теплую обувь своей мечты. А если после ясных дней вам совсем не приходит на ум, как 
комбинировать осенний гардероб, то и тут мы придем к вам на помощь.

Также не забываем про «гардероб» для своей машины. «Автоледи» напоминает старое доб­
рое правило: менять резину необходимо при среднесуточной температуре ниже +7 градусов. 
Состав резины в летней шине таков, что при температурах ниже +7°С она затвердевает и теряет 
сцепные свойства даже на сухом асфальте. Тормозной путь увеличивается, а управляемость 
ухудшается. В дождь или в гололед ситуация еще хуже. Так что берегите себя!    
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Автоновости

На украинские дороги вернулся контроль скорости. 
Теперь полицейские с радарами будут ловить нару­
шителей скоростного режима. А с начала года макси­
мальная скорость движения по населенным пунктам –  
50 км/ч, на отдельных участках дорог местные власти 
могут разрешать ездить быстрее.

НЕ БЫСТРЕЕ 50 КМ/Ч
Такое правило работает в странах Европы и реко­

мендовано Всемирной организацией здравоохране­
ния. Именно при движении 50 км/ч водитель успе­
вает среагировать на пешехода на дороге и вовремя 
затормозить.

Превышение скорости и пьяные водители – глав­
ные причины ДТП. По статистике патрульной по­
лиции, украинцы в этом году действительно ездят 
медленнее. Аварий из-за превышения скорости 
стало меньше на 36%. «Пьяных» ДТП – меньше на 
21,95%.

 Но все десять месяцев водители вряд ли ездили 
по населенным пунктам со скоростью 50 км/ч. Дело 

в том, что полиция никак не могла фиксировать на­
рушение скоростного режима. Правительство разре­
шило использовать полиции радары совсем недавно 
– их пустили в работу с 8 октября.

«Мы фактически наблюдали, что норма об огра­
ничении есть, но ее никто не придерживался. Я 
сомневаюсь, что в Украине уменьшилась статистика 
превышения скорости. Как измеряли скорость и при­
тягивали к ответственности? Не было возможности 
фиксировать превышение скорости. Я думаю, ста­
тистика превышения скорости упала только потому, 
что ее не было чем проверять».

Автомобильный эксперт приводит пример дорог 
Киева.

«Редко, когда по центральным магистралям или 
улицам можно встретить авто, которое передвига­
ется со скоростью не более 50 км/ч по собственной 
воле или принципам. Если скорость меньше – скорее 
всего, причина тому пробки или плохое качество 
дорожного покрытия, или просто физическая невоз­
можность ехать с большей скоростью».

Штрафы возвращаются: как 
в Украине теперь накажут за 

превышение скорости
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Фото- и видеофиксацию в Украине уже вводили. 
Впервые на украинских дорогах «трукамы» появи­
лись в 2010 году, но в 2014-м их запретили из-за лик­
видации ГАИ и скандалов с сертификатами. Сейчас, 
по неофициальным данным, их число не превыша­
ет 200 штук на всю страну, а в столице — не более 
десятка. По состоянию на то время за каждый такой 
прибор было заплачено по 11 тыс. долл.

УКРАИНЦЫ ОТВЫКЛИ 
ОТ КОНТРОЛЯ НА ДОРОГАХ
Практически три года на украинских дорогах не 

было контроля за скоростным режимом. В 2015-м в 
стране ликвидировали ГАИ и только в 2017-м вмес­
то нее создали Дорожную полицию. Однако новые 
полицейские не могли останавливать водителей за 
превышение скорости – не было чем фиксировать 
нарушение.

Теперь полицейским выдали старые радары 
TruCAM. Чтобы свыкнуться с контролем на дорогах, 
водителям дали неделю – полицейские останавлива­
ли машины, но не штрафовали, а предупреждали. Но 
с 16 октября предупреждать перестали.

 В случае превышения скорости более чем 
на 20 км/ч от разрешенной штраф составляет 
255 грн, более чем на 50 км/ч – 510 грн.

Правда, пока что у полицейских всего 25 серти­
фицированных радаров на всю страну. Их будут ис­
пользовать на самых аварийных дорогах в Киеве и 
13 областях. Обязательным при этом будет наличие 
предупреждающего знака о проведении фото- или 
видеофиксации и размещения радара у служебно­
го автомобиля патрульной полиции с включенными 
проблесковыми маячками синего цвета.

 Возвращение «трукамов» – только первый шаг. 
Кабмин расширил перечень технических средств, 
которыми можно измерять скорость на дорогах. 
Поэтому следующий шаг – внедрение устройств в 
патрульных автомобилях, а также автоматических 
камер фото- и видеофиксации на дорогах.

ЧТО ЕЩЕ ПОМЕНЯЛОСЬ НА 
ДОРОГАХ С ЭТОГО ГОДА?
• Новые правила фото- и видеофиксации наруше­

ний стоянки и парковки. Полицейскому достаточно 
сфотографировать машину нарушителя и оставить 
уведомление о штрафе на лобовом стекле. Кроме 
полиции штрафовать смогут и инспекторы парковки. 

Чтобы выписать штраф, достаточно сфотографировать 
автомобиль с двух ракурсов, на фото должны отобра­
жаться время и GPS-данные места. После инспектор 
по парковке делает запрос в Единственный госреестр 
транспортных средств о собственнике авто и вносит 
его данные в постановление об административном 
правонарушении. В сообщении для водителя будут 
указаны причины штрафа и ссылка на сайт. На этом 
сайте будет размещена подробная информация о 
нарушении и порядке оплаты штрафа. Если водитель 
заплатит штраф в течение 10 дней, то получит скидку 
в 50%. Если не заплатит за 10 дней, тогда сообщение 
пришлют на домашний адрес. Если водитель будет 
игнорировать штраф 30 дней – сумма удвоится. Во­
дителям, которые припаркуются на парковке и не за­
платят за нее, придется заплатить штраф в 20-кратном 
размере от тарифа на парковку за каждый час. За пар­
ковку на местах для инвалидов – штраф в 30-кратном 
размере.

• Штраф за не пристегнутый ремень – 850 гривен. 
18 сентября парламент поддержал законопроект 
8492, который предусматривает увеличение штра­
фов за игнорирование ремня безопасности в авто­
мобиле более чем в 16 раз – с 51 грн до 850 грн.
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Интервью с

Не секрет, что красота и здоровье – 
это не только дар природы. Чаще всего 
они зависят не от нарядов, прически 
и макияжа. В первую очередь – это по-
ложительные эмоции, ощущение пол-
ноценного отдыха и полного восста-
новления сил в комбинации с умелым 
применением современных методов 
косметологии. Красота зависит от 
того, какую песню поет душа.

О тенденциях в мире косметологии, 
массажа, синтезе душевного и физиче-
ского удовольствия, об инновационном 
подходе к концепции красоты и здо-
ровья мы побеседовали с владелицей 
Smart Cliniq Анной Пелиховой.

 Анной Пелиховой:

Красота –  
это песня  
души
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– Анна, как Вы пришли к косметологии? Что 
повлияло на ваше решение серьезно заняться кос-
метологическим бизнесом?

Косметология в моем понимании – это не просто 
услуга, это – философия жизни женщины, которая 
любит и уважает себя, ощущает себя, как часть пре­
красного в современном мире. И в данном случае – 
это, в первую очередь, даже не бизнес, а мое жела­
ние сделать окружающий мир более органичным и 
действительно красивым. Косметология позволяет 
сохранить красоту и молодость максимально долго, 
чувствовать себя комфортно в любом возрасте. 

Женщина в современном социуме – это уникаль­
ное сочетание множества ролей: любящей жены и 
мамы, успешной бизнес-леди, увлеченной и увлека­
ющейся натуры, и просто уверенной в себе и в сво­
ей внешности женщины. Работая длительное время 
в практической медицине, я пришла к пониманию 
того, что таким высоким стандартам невозможно со­
ответствовать без профессиональной работы специ­
алистов с медицинским образованием. Это и есть 
моя миссия – предоставить всем отличную возмож­
ность получить косметологические услуги высокого 
уровня от настоящих профессионалов.

– Как Вы смогли открыть и управлять сало-
ном? Ведь этому нигде не учат.

Организовать новое дело с нуля было действи­
тельно не просто. Помогло моё второе образование – 
«Менеджмент и организация здравоохранения» и 
опыт работы в практической медицине более 15 лет.

 Также это многолетний опыт, передовые техноло­
гии и огромное желание учиться у ведущих специа­
листов с мировым именем, тщательно подобранный 
персонал салона и ежедневная упорная работа. Все, 
что предоставляет Smart Cliniq клиентам в сфере 
косметологических услуг – это действительно уни­
кальные методики по сохранению и восстановлению 
молодости, здоровья и красоты. Наши посетители – 
это активные, деловые и целеустремленные люди, 
которые вдохновляют меня расти профессионально 
вместе с ними, соответствовать их требованиям, на­
ходясь на стыке медицины и косметологии.

– Расскажите о концепции и философии Smart 
Cliniq. Чем вы отличаетесь от других?

Ухоженная и здоровая женщина – это всегда удо­
вольствие. Философия моего салона – сделать это 
удовольствие нормой жизни. Ведь только профессио­

нальный подход к такому важному аспекту, как здоро­
вье и красота может дать реальный эффект. Поэтому, 
во-первых, огромное внимание я уделяю подбору 
персонала. Косметологи, массажист и другие специ­
алисты имеют профильное образование, являются 
победителями различных конкурсов и признанными 
экспертами в своей области. Мы постоянно участвуем 
в международных конференциях и семинарах, кото­
рые позволяют моей клинике быть успешной и предо­
ставлять актуальные востребованные услуги.

Во-вторых, во главе угла я ставлю безопасность 
любой процедуры и стерильность всех инструмен­
тов и материалов. Smart Cliniq – это то место, где 
заботятся о здоровье своих посетителей и учитыва­
ются индивидуальные особенности. Перед началом 
и после проведения курса процедур проводится 
аппаратная диагностикана на аппарате Visioscope 
(Германия), позволяющая дать объективную оценку 
как состоянию кожи и волос, так и методам лечения 
и эффективности применяемых косметологических 
препаратов и методик.

В-третьих – это сочетание в работе специалистов 
классических и инновационных методов, космето­
логических и медицинских процедур, комплексный 
подход, направленный на здоровье и эстетику.

Ну и, конечно же, это уют, камерность, теплая, 
почти домашняя атмосфера, дающая возможность 
расслабиться и получить максимальное удоволь­
ствие от посещения  Smart Cliniq.

– Качественные услуги обычно и обходятся не-
дешево. Можно ли утверждать, что ухоженный 
внешний вид – дорогостоящая вещь?

 Это не совсем так. Постоянные клиенты Smart Cliniq 
давно пришли к пониманию, что большинство препа­
ратов и косметических средств, которые используются в 
клинике и предлагаются для домашнего ухода – это не 
просто качественные и сертифицированные продукты 
европейского уровня. Это, в первую очередь,  действи­
тельно инновационные формулы, которые дают макси­
мальный эффект, позволяя вести привычный активный 
образ жизни. Курс таких процедур премиум-класса по 
эффективности может превысить результат нескольких 
курсов привычных недорогостоящих процедур. В итоге 
Вы получите экономию не только денежных средств, 
но и драгоценного времени, которое можете посвятить 
другими важным вещам – увлечениям, работе, семье. 
Наши специалисты всегда дадут рекомендации и посо­
ветуют оптимальные средства для домашнего ухода. 
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– Кто Ваши посетители? Какими процедурами 
Вы радуете клиентов?

В основном мои посетители – это умные, интерес­
ные и уверенные в себе женщины, бизнес-леди, ко­
торые ведут активный образ жизни, тем самым сти­
мулируя меня на развитие. Я расту вместе с ними, с 
их запросами и желаниями, и очень благодарна, что 
они вдохновляют меня на этот рост. К нам приходят 
и на серьезные лечебные процедуры кожи, на  ком­
плексы ферменто-терапии, и просто выпить чашечку 
кофе, пообщаться, узнать о новинках косметологии, 
сделать релаксирующий массаж. Все это – известные 
практики, позволяющие восстановиться, развить в 
себе женственность, сексуальность и наполненность 
энергией.

Smart Cliniq  позиционируется также как семей­
ная, поскольку предоставляет полный спектр косме­
тологических услуг и для мужчин, и для подростков. 
У нас ведут прием профильные специалисты, кото­
рые помогут решить возрастные проблемы с кожей 
и осанкой.

Весь перечень процедур и услуг можно найти на 
сайте моей клиники – smartcliniq.com.ua. 

    
– Какая услуга у Вас самая любимая? Чем люби-

те себя баловать?
Самая любимая моя процедура – королевский 

тандем-массаж «Эйфория востока». Этот спа-массаж, 
который выполняется в четыре руки, – настоящий 
восторг, возможность расслабиться и восстановить­
ся после напряженной рабочей недели, привести в 
соответствие душу и тело. Также очень люблю мас­
саж травяными (рисовыми) мешочками – один из 
способов релакса, который оказывает позитивное 
влияние не только на кожу, но и на нервную систему, 
позволяя избавиться от накопившейся усталости и 
отрицательной энергии. Я, как бизнес-леди, пришла 
к пониманию, что именно в такие минуты полного 
расслабления возникает масса новых и интересных 
идей, а время, проведенное на таких процедурах, 
дает возможность восстановить силы для их реали­
зации.

– Анна, Вы водите автомобиль лично или пред-
почитаете ездить с водителем? Почему?

Я предпочитаю самостоятельно водить автомо­
биль. Люблю полагаться на собственный опыт и 
владение ситуацией на дороге. И потом, время в 

пути – это один из способов остаться на некоторое 
время наедине с собой и с дорогой. Автомобиль 
дает мне ощущение свободы и мобильности. Мне 
нравится сам процесс управления автомобилем, 
тем более, что моя машина надежна и комфортна. 
Не вижу смысла отдавать ее в «чужие руки». 

– Автомобиль в Вашей жизни – это что?
Это прекрасный пример объединения эстетики 

и функционала в одном «лице». Мой автомобиль – 
это, конечно же, очень удобное средство передви­
жения, без которого я вряд ли бы успевала делать 
все то, что запланировано на день. С другой сторо­
ны, я наслаждаюсь удобством и комфортом своей 
машины, ее динамикой и качеством. У меня LEXUS 
NX 300 H (гибрид). Это один из случаев исполнения 
мечты – я мечтала именно об этой машине, и она в 
ответ стала мне надежной и верной подругой, в кото­
рой я абсолютно уверена, что она меня не подведет 
и не предаст.

– Чем Вы украшаете свою машину?
По-моему, хорошая машина, как и красивая 

женщина не нуждается в каких-то дополнитель­
ных украшениях. Женщину украшает счастливая 
улыбка, а моя машина прекрасна сама по себе, 
ведь в ее дизайн и функционал вложено столько 
же труда, знаний и эмоций, сколько мы вклады­
ваем в свою работу над скульптурой лица и тела 
наших клиентов. В итоге всегда получается совер­
шенство.

– Ваши пожелания читательницам журнала 
«Автоледи».

Мне очень хочется пожелать им в любой жиз­
ненной ситуации, в безумном ритме современной 
жизни всегда находить время для себя, для отдыха 
и релакса, для ухода за своим телом и лицом. Уве­
ренность в себе, в своих силах, помогает женщине 
полностью раскрыться и реализовать все свои воз­
можности.  

 Специалисты  эстетической медицины Smart 
Cliniq всегда рады видеть гостей на профессиональ­
ных  процедурах. Профильное образование и вы­
сокая квалификация наших специалистов позволит 
получить вам максимально качественные услуги ев­
ропейского уровня. Любите себя и радуйте этот мир 
своим совершенством.
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Интервью с автоледи



Предоставляемые услуги:
•	Свадебная фотография
•	Детская фотография
•	Семейная фотография
•	Студийная съемка
•	Фотосъемка интерьера
•	Выездная фотосессия
•	Фотосессия на улице
•	Корпоратив, крестины, юбилеи
•	Дни рождения
•	Бизнес фото

тел.: 067-1234-0-57 
         093-629-03-03
aspect1905@gmail.com

Instagram : @kladiev.photo
www.slavakladiev.fo.ru

Facebook : фотограф Слава Кладиев



Мы подготовили простые, но достаточно важные 
советы, которые помогут обеспечить как вашу безопас­
ность, так и безопасность окружающих, сберегут нервы 
и финансы.

1 Осень – традиционная пора для начала занятий 
в учебных заведениях. Не забывайте об этом и 

будьте внимательны, когда проезжаете вблизи детских 
садов, школ и ВУЗов.

2 Приход осени влечет за собой сокращение свето­
вого дня. Поэтому проверьте состояние световых 

приборов вашего автомобиля, а при необходимости, от­
регулируйте работу фар и замените тусклые лампочки.

3 Облетающая с деревьев листва может серьезно 
ухудшить сцепление шин с дорогой. Не забывай­

те об этом и старайтесь соблюдать скоростной режим, 
тем более, что с недавнего времени в Украине скорость 
движения в городе снижена с 60 до 50 км/ч.

4 Листопад привносит в жизнь автолюбителя не 
только хлопоты со сцеплением на дороге, но и 

мусор в моторном отсеке. Не поленитесь убрать листву 
из пространства между облицовкой радиатора и самим 
радиатором, а также из полости, где располагается ме­
ханизм привода стеклоочистителей.

5 Чистота – залог не только здоровья, но и 
безопасности. Тщательно протрите все 

стекла, а также замените жидкость в омыва­
тельном бачке на зимнюю.

6 Дожди, которые приходят с осенью, 
повышают риск 

возникновения тако­

го опасного явления, как аквапланирование. Поэтому 
в дождь и при движении по мокрым дорогам снизьте 
скорость, а также сбрасывайте скорость перед лужами.

7 С наступлением осени рекомендуется нанести на 
кузов защитную полироль, которая предохранит 

лакокрасочное покрытие от вредного воздействия влаги 
и грязи.

8 Увеличение энергопотребления в холодное вре­
мя года вызывает повышенную нагрузку на акку­

мулятор. Поэтому, чтобы не попасть в затруднительное 
положение, замените старый аккумулятор.

9 Наведите порядок в багажном отделении, где за 
лето могло скопиться множество ненужных ве­

щей и предметов.

10 Давление в шинах при понижении температу­
ры воздуха снижается. Поэтому не забывайте 

регулярно следить за давлением в шинах. Эксплуатация 
шин с недостаточным давлением приводит к увеличе­
нию расхода топлива, повышенному износу шин и мо­
жет стать причиной аварийной ситуации.

11 При необходимости, желательно не дожида­
ясь зимы, обновить антикоррозионное по­

крытие днища и скрытых полостей кузова. Своевремен­
ный уход – залог долгой службы кузова. 

12 Если у вас до сих пор нет комплекта 
зимних шин, или старый комплект 

износился, стоит задуматься о его замене. 
Остаточная высота протектора шин 

должна составлять не менее 
4 мм.

ДЮЖИНА ОСЕННИХ  
СОВЕТОВ ВОДИТЕЛЮ

С наступлением осенней поры постепенно подступают холода, чаще идут дожди, а 
световой день сокращается. Наряду с природными трансформациями стоит обра-
тить внимание на особенности эксплуатации авто в новых погодных условиях.
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Советы бывалого





1

У современной женщины целей и амбиций много, но одной из самых манящих 
и будоражащих воображение, безусловно, является обладание собственным 
автомобилем, который мы с вами привыкли расценивать не только как сред-
ство передвижения, но и как показатель нашей успешности, жизненной пози-
ции и просто даже собственной небольшой крепостью на колёсах.

Женщина за рулём. 
ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА

Тем не менее, приобретение автомобиля можно 
сравнить только с несколькими первыми шагами на 
пути к намеченной цели — стать полноценной авто­
леди. Для того, чтобы ваше новое приобретение не 
только радовало глаз, но и служило вам долго, ве­
рой и правдой, следует научиться многому и очень 
внимательно следить как за собственной безопасно­
стью, так и за состоянием вашего авто.

Ниже мы приводим несколько самых основных  
правил женщины за рулём, благодаря которым Вы 
сможете без страха и сомнений выезжать на улицы 
родного города.

 
СОВЕТ 1
Каждая свежеиспечённая хозяйка автомобиля пер­

вым делом отправляется за необходимым багажом 
знаний в автошколу. Совершенно правильное и неиз­
бежное решение. Тем не менее, следует помнить, что на 
занятиях вы получаете теоретические знания, а поездки 
с инструктором по городу, это, конечно, жизненно необ­
ходимая практика, но её катастрофически недостаточно 
для того, чтобы начать чувствовать себя на дороге «как 
рыба в воде». Поэтому позаботьтесь о том, чтобы ском­
пенсировать недостаток водительского опыта самостоя­
тельно, но под чутким руководством очень терпеливого 
и хорошо разбирающегося в нашем вопросе человека.
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Начинающей автоледи
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СОВЕТ 2
Помните, что отношение мужчин к женщине за ру­

лём, особенно начинающей, далеко не всегда блещет 
галантностью. Будьте готовы к резким комментариям 
и неприятным ситуациям. Наберитесь терпения и 
постарайтесь вести себя как автоледи, а не базарная 
бабка. Если вы решите украсить свой автомобиль зна­
ком, предупреждающим других участников дорожно­
го движения о том, что вы — новичок, то выбор сле­
дует остановить на универсальной букве «У», а не на 
«каблучке», который в некоторых случаях действует 
на автовладельцев как красная тряпка на быка.

СОВЕТ 3
Запомните раз и навсегда, что правила дорожно­

го движения вам нужны не только для того, чтобы 
успешно сдать экзамен и получить права. Пользо­
ваться этими правилами вам предстоит ежедневно, 
а значит, их нужно «пропустить через себя», запом­
нить, а не зазубрить как бессмысленный набор фраз.

СОВЕТ 4
То, что навыки вождения часто даются автоледи 

сложнее, чем мужчинам, факт подтверждённый. Тем 
не менее, это не значит, что автовождение — не жен­
ское дело. Просто в нашем случае требуется больше 
опыта, терпения и тренировок. Ну а когда всё это бу­
дет вами заработано, то любой мужчина позавидует 
вашему безопасному и аккуратному вождению.

Помните о том, что замечания и критику в свой 
адрес автоледи должна принимать адекватно, без 
лишних эмоций, обид и нервотрёпки.

СОВЕТ 5
Если вы только начинаете осваивать искусство 

вождения автомобиля, то рекомендуем  машины с 
автоматической коробкой передач. Также помните, 
что первым шагом новоиспечённой автоледи будет 
получение хорошей автомобильной страховки в на­
дёжной компании, ведь впереди у вас очень долгий 
и полный опасностей путь и такие неприятности как 
царапины и вмятины, увы, неизбежны.

СОВЕТ 6
Естественно, очень важной составляющей работы 

вашего автомобиля и вашей безопасности на доро­
гах является выбор компании-поставщика запчастей 
для вашей машины, а также качественного автосер­
виса, заезжать в который следует регулярно.

СОВЕТ 7
Не спешите!  Даже если вы опаздываете на важ­

ную встречу, находясь за рулём, вы должны быть 
спокойны, уравновешенны, но ни в коем случае не 
объяты желанием вдавить педаль газа в пол.

То же самое правило распространяется на ситуацию, 
в которой вам необходимо перестроиться или вкли­
ниться в поток автомобилей. Спокойно стойте и ждите, 
мигайте, сигнальте — рано или поздно вас пропустят.

СОВЕТ 8
На третьей и четвёртой передаче стоит ездить в 

городе, по пригородной трассе можно поставить пя­
тую передачу. В пробке следует двигаться на второй 
передаче, если дело совсем плохо — то на первой. 

СОВЕТ 9
Пока вы не освоились полностью с ролью авто­

леди, выбирайте обувь с тонкой подошвой, которая 
позволит вам лучше чувствовать педаль. От обуви на 
каблуке в этот период вашей жизни следует воздер­
жаться (по меньшей мере — за рулём).

Начинающей автоледи



Как правильно  
рулить

Ошибки начинающего водителя
Довольно часто, после получения водительских 

прав, все перестают обращать внимание на посадку 
в кресле, расположении ног на педалях и на хват ру­
левого колеса, считая это неоднозначным фактором 
для правильного вождения. Начинающие водители, 
ввиду своей неопытности, начинают приобретать 
«липовую» уверенность в контроле ситуации (кото­
рая бесследно пропадает после возникновение пер­
вой опасной ситуации на дороге). Положение рук на 
руле у таких горе-новичков, как правило, разное: от 
хвата одними пальцами, «дерганья руля», до руле­
ния одной рукой. Некоторые довольно часто «висят 

на руле», другие же хватаются за рулевое колесо 
«мертвой хваткой», и прямыми руками пытаются со­
вершить какие-то маневры.

Однако следует помнить, что дорожный участок – 
это не место, где можно отдохнуть после тяжелого 
трудового дня. Любой выезд на дорожное полотно 
должен сопровождаться предельной концентраци­
ей, следованием четких правил и указаний, а сам 
водитель (особенно начинающий) к любой поездке 
должен подходить с высокой ответственностью. Даже 
водители, которые имеют многолетний опыт езды, не 
застрахованы от последствий легкомыслия за рулем.

Частые ошибки новичков в принятии положения за ру-
лем, а также в неправильном захвате рулевого колеса.

Многие автоледи жалуются на то, 
что, несмотря на усиленный обу-
чающий курс в автошколах, уроки 
отличных инструкторов и знако-
мых, положительную сдачу экзаме-
на на вождение, всё равно сталки-
ваются с проблемами правильного 
руления. Как правильно крутить 
руль знают далеко не все и очень 
часто оказываются в невыгод-
ной ситуации. Знание правильной 
техники руления не только помо-
гает справиться с преодолением 
тяжелых дорожных ситуаций, но и 
способствуют выработке профес-
сионализма. О том, как правильно 
рулить, мы попытаемся разверну-
то рассказать на страницах этой 
статьи, независимо от того, 
какой у вас водительский стаж и 
марка автомобиля.
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Важно знать автоледи



Такой важный пункт, как управление рулевым ко­
лесом требует определенной сноровки и навыков, 
выполнить которые не представляется возможным 
при несоответствии правильному расположению рук 
на руле. Чтобы знать, как правильно крутить руль – 
мало простых теоретических знаний. Выработка при­
вычки четко следовать предписаниям по правильно­
му хвату поможет в будущем, при возникновении 
аварийной ситуации, требующей молниеносного 
принятия и выполнения этого решения.

Как правильно держать руль
Для того, чтобы понять, как крутить руль и научит­

ся выполнять необходимые перехваты и повороты 
рулевого колеса следует выработать условный алго­
ритм действий. Для этого мы советуем перед каждой 
поездкой несколько раз повторить ниже описанные 
действия, до того момента, пока они не будут отле­
тать «от зубка».

Первое, что нужно сделать после того, как вы за­
няли удобное и правильное положение в водитель­
ском кресле – это обхватить ладонями руль. Сжимать 
его что есть сил не нужно, однако вес и тягу вы долж­
ны ощущать. Затем разделите условным образом 
рулевое колесо на 12 равнозначных частей (по ана­
логии циферблату часов), где «12» будет наивысшей 
центральной точкой оси, а «6» - самой низкой. Поло­
жите левую ладонь на условные «9-10 часов», а пра­
вую ладонь на «2-3». Обе руки должны быть немно­
го согнуты в локтях (градус наклона приблизителен 
120°), разведены друг от друга и подвижны. Именно 
в таком положении рук хват руля может считать пра­
вильным. Руление в таком режиме позволяет быс­
тро получить доступ к перехватам, одновременно 
не отрывая обе руки от рулевого колеса, что в свою 
очередь позволит совершать необходимые маневры 
с уверенностью и комфортом.

Техника рулевого управления
Перейдем непосредственно к технике рулевого 

управления. Чтобы понимать, как правильно кру­
тить руль при совершении различных маневров и 
поворотов, необходимо по отдельности разобрать 
каждый из них. Помните, определенная техника 
подходит только определенному типу управления. 
Универсальных хватов и приёмов нет, так как каждая 
ситуация уникальна и требует четких действий.

Управление на прямолинейной траектории
Этот тип управления многими считается наиболее 

простым. Однако это не означает, что он не требу­
ет знания определенной техники. Захват руля при 
таком управлении схож по вышеописанной схеме. 
Каждая из рук размещается на руле симметрично 
и выступает балансиром. Используя такую технику, 
необходимо помнить о сохранении автомобиля от 
возникновения «виляющего» движения. Не дожи­
даясь реакции автомобиля на увод, совершайте под­
руливания перед тем как автомобиль среагирует на 
уворот.

Следует помнить, что на разных участках, коррек­
ция движения по прямой должна соответствовать 
заданной траектории. На асфальтном покрытии 
следует использовать свой вес, и ослаблять опреде­
ленную сторону для подруливания, удерживая вес 
другой. На скользких поверхностях (вроде снега или 
льда) необходимо все действия проводить макси­
мально плавно и аккуратно. А вот на участках дороги 
с постоянно изменяющимся коэффициентом сцепле­
ния (щебенка, гравий и т.д.), наоборот, необходимо 
вручную «покачивать» руль для выбора наиболее 
лучшей траектории движений.

 

Место ладони, которое прижимаем к ободу руля.

Виляние транспортного средства по дороге может быть 
опасным и волнующим моментом для остальных авто-
мобилей проезжающих рядом.
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Особенности руления при повороте
Когда меняется положение колес при поворо­

те, очень легко потерять баланс и контроль над 
автомобилем. Чтобы предотвратить такой ис­
ход, совершая поворот, угол которого более 90°, 
большинство автолюбителей применяют руление 
перехватом. Чтобы совершить такую технику, не­
обходимо полностью контролировать тягу руля, а 
иначе он вернется к исходному положению. По­
очередно выкручиваем рулевое колесо влево, до 
момента касания левой руки левого бока, затем 
посменно меняем руку выворачивающую руль 
(сначала убираем левую). Постоянно перехваты­
вайте руку, только достигая максимального пово­
рота рулевого колеса. Для того чтобы вывернуть 
руль в обратную сторону, используем такой же 
принцип перехватов.

Руление в критических ситуациях
Под критическими ситуациями обычно подра­

зумевают экстренный разгон, езду в повышенном 
скоростном режиме или торможение. Чтобы пре­
дотвратить увиливания на дороге (так как на высо­
ких скоростях это чревато полной потерей управ­
ления), эксперты советуют использовать рывковые 
действия, обязательно двумя руками. Это предот­
вращает потерю поперечной устойчивости. Однако 
следует учитывать, что слишком резкие действия 
могут также пойти во вред. Кроме того, при езде на 
большой скорости, движение рук на руле должны 
быть плавными.

Руление при движении задним ходом
Для новичков это может быть очень сложным за­

нятием. Кто-то ориентируется по зеркалам, что явля­
ется безусловно правильным вариантом, ну а другие 
чувствуют себя как рыба в воде, только повернув 
голову на заднюю часть автомобиля. Новичкам мы 
советуем учиться сразу первому способу, так как та­
ким образом умелый водитель контролирует почти 
360° видимости, не создавая дополнительную «сле­
пую зону» спереди. В ситуации, когда вы управляете 
задним ходом с отклонением головы назад, следует 
управлять одной левой рукой (если вы развернулись 
направо), а правую руку закинуть за спинку пасса­
жирского сиденья спереди.

Полезные советы для начинающего водителя
Если вы не 

уверены в соб­
ственной техни­
ке – ничего в этом 
постыдного нет. 
Мастерами стано­
вится не с первого 
дня, и даже не­
дели. Зазорнее, 
когда незнающий 
человек, полно­
стью уверенный в 

правоте своих действий и не может справиться с соб­
ственным транспортным средством и представляет 
угрозу для окружающих автомобилистов.

Для того чтобы понять, как правильно крутить 
руль автомобиля и научиться выполнять перехваты и 
повороты при различных ситуациях, нужно помнить 
о простых и нетрудных правилах постановки рук. 
Кроме того, не будет лишним заучить последова­
тельность и перестановку рук на рулевом колесе при 
подруливаниях и поворотах. Лучше всего это сделать 
на тренажерах, которые есть в любой автошколе, 
если вы не хотите подвергать свой автомобиль до­
полнительным рискам и повреждениям.

Следующим этапом вам потребуется постепенно 
свыкаться с применением приобретенных знаний 
на практике. Это лучше всего сделать на простор­
ных участках и на минимальной скорости. В случае 
возникновения проблем, воспользуйтесь услугами 
профессионального инструктора, который сможет 
подкорректировать вашу технику заприметив возни­
кающие погрешности.

Пошаговая фото-инструкция правильной перестанов-
ки рук и перехватов рулевого колеса при совершении 
маневра поворота.
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Не бывает ничего вечного и часто случается так, что нам приходится прибегать к 
замене автомобильных колес. Причина этому может быть самая разная: вы могли 
«поймать гвоздь», испортить обод или приобрести новые покрышки, которые необ-
ходимо установить. Естественно, в некоторых случаях можно воспользоваться ус-
лугами станции технического обслуживания (СТО). Но что делать, если неприятная 
необходимость в замене колес случилась с вашим автомобилем в пути, а возмож-
ность обратиться за помощью к мастерам отсутствует? В таких случаях каждый 
автомобилист должен уметь работать с домкратом и гаечным ключом.

 ЗАМЕНА КОЛЕСА: ШАГ ЗА ШАГОМ
Итак, для установки запаски необходимо снять с авто 

испорченное колесо.
• Для этого устанавливаем транспортное средство на 

ручной тормоз и подкладываем под заднее колесо 
«башмаки», обязательно с двух сторон.

•  Не забудьте слегка открутить гайки на колесе 
до того, как поднимете машину на домкрат.

•  Как только испорченная покрышка окажет­
ся в воздухе, скрутите гайки до конца. Никог­
да не оставляйте колесо в вертикальном 

положении, всегда укладывайте его па­
раллельно земле, иначе «круг» попросту 
«ускачет» от вас.
• Извлеките из багажника запаску 
и установите её на диск, после чего 
слегка затяните гайки, причем делаем 
это крест-накрест, то есть затягиваем 
противоположные гайки.
• Сняв авто с домкрата, окончательно 
затягиваем колесо. На этом установку 
запасного колеса можно считать за­
конченной.

Побеспокойтесь, чтобы в вашем 
багажнике всегда был нужный набор 

инструментов и запчастей. Конкретно 
для замены колеса вам понадобится: за­

пасное колесо, которое должно быть обя­
зательно накачанным, домкрат, крестовой 

ключ для гаек или болтов (баллонный) и два 
башмака для блокировки колес.

ЗАМЕНА КОЛЕСА

Алгоритм замены колес не так уж и сложен, главное – правильно запомнить последовательность и 
несколько нюансов работы. Изначально советуем взять за правило наличие в багажнике работоспо­
собной запаски – это обеспечит выход из множества неприятных ситуаций, связанных с поломкой ав­
томобильного колеса.
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Отсрочка технического обслуживания
Чтобы сохранить автомобиль на максимально 

долгий срок, очень важно регулярно проводить пла­
новое техническое обслуживание. Оно включает 
замену масла, фильтров, долив трансмиссионной 
жидкости, а также проверку состояния тормозных 
колодок. Каждый завод-изготовитель в инструкции 
к машине прописывает все эти процедуры и перио­
дичность их проведения. Это потребует некоторого 
времени и затрат, но зато компенсируется «продле­
нием» жизни транспортного средства.

Игнорирование предупреждающих огней
Множество горящих лампочек на приборной 

панели не сулят ничего хорошего. Когда на панели 
приборов загорается предупреждающий индикатор, 
стоит немедленно решить проблему. Если водитель 
не может справиться самостоятельно, то лучше об­
ратиться к автомеханику. Зачастую такие проблемы 
оказываются незначительными, но их игнорирова­
ние может привести к порче двигателя и дорогосто­
ящему ремонту.

Неправильное переключение передач
В последние годы все больше автомобилей по­

лучают автоматическую коробку передач. Это одна 
из самых сложных и дорогостоящих частей автомо­
биля, поэтому важно использовать ее именно так, 

как задумали на заводе. При езде на «автомате» 
очень важно следить за переключаемыми переда­
чами. Нельзя переключаться с «драйва» на «реверс» 
на ходу, даже если машина едва катится. Еще хуже 
будет, если включить режим «паркинг», пока авто­
мобиль на ходу. Такие, иногда случайные, действия 
нанесут серьезные поломки коробки передач.

Езда в режиме «старт-стоп»
Пожалуй, все встречали водителей, которые лихо 

стартуют со светофора, динамично ускоряются, а 
затем вынуждены сильно тормозить перед следу­
ющим перекрестком. Такой темпераментный стиль 
езды не приведет к немедленным поломкам, но зна­
чительно сократит срок службы двигателя, коробки 
передач, покрышек и тормозов. У «загоняемых» 
автомобилей могут появиться преждевременные 
утечки жидкостей, сломанные уплотнения и механи­
ческие проблемы.

Откладывание замены шин
Автомобильные шины  стоят недешево, поэтому 

их стараются менять как можно реже. Но замена по­
крышек обойдется все равно дешевле, чем ремонт 
машины или плата за лечение после ДТП. Резина, на 
которой стерся протектор, повышает опасность при 
езде в дождь и в гололед. В такой ситуации водитель 
может потерять управление, и автомобиль «понесет».

Какие привычки водителя 
убивают даже новый автомобиль

Большая часть вещей, ко-
торые мы имеем, проживут 
дольше, если за ними соот-
ветствующим образом сле-
дить. Автомобиль не являет-
ся исключением в этом плане, 
а возможно, даже занимает 
первое место. Чтобы машина 
радовала как можно дольше, 
стоит отучиться от следу-
ющих 5 вредных привычек, 
каждая из которых способна 
угробить любимое авто рань-
ше назначенного срока.
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К счастью, настоящие стихийные бедствия в нашей 
стране относительно редки. Но тем неожиданнее и 
губительнее бывают последствия циклонов, штор­
мов и прочих масштабных капризов природы. Ваше 
правильное поведение поможет избежать ущерба 
для машины или хотя бы снизить его.

Ветер
Ураганный ветер для автомобилиста опасен не сам по 

себе – торнадо, способных унести машину, у нас, к сча­
стью, не наблюдается. А вот хулиганская привычка вет­
ра швыряться крупными и тяжелыми предметами спо­
собна доставить неприятности. Если вы с автомобилем 
оказались в зоне ураганного ветра, ищите для отстоя не 
просто тихий уголок, а место, где не будет сооружений 
с большой парусностью и сомнительной надежностью: 
рекламных щитов, деревьев с большой кроной, подъем­
ных кранов, строений с ветхими крышами.

К слову, если уж буря застанет вас среди зеленых 
насаждений, имейте в виду: дерево со стволом диа­
метром порядка 30 см легко плющит верхнюю часть 
кузова современной легковушки, сминая крышу до 
самых сидений. Если вокруг много старых деревьев, 
лучше покинуть автомобиль и переждать непогоду в 

ближайшем здании – забежав в магазин, кафе, подъ­
езд жилого дома.

 Не стоит особенно доверять дворам старых мно­
гоэтажек, где много балконов с кустарно устроенным 
остеклением и завалами габаритного хлама. Даже 
небольшой ураган может срывать с балконов наве­
сы, оконные рамы, листы фанеры, антенны и прочие 
«запчасти» и бросать их вниз.

Ливень
Вообще-то дождь любой интенсивности исправ­

ному автомобилю не страшен. Тем не менее, случаи 
затопления салона – не редкость. Например, у одних 
автомобилей могут оказаться забитыми грязью водо­
сточные каналы, у других – потеряны герметичность 
стыки кузовных деталей. Часто причиной потопа в 
салоне оказываются уплотнители стекол, которые, 
состарившись, начинают пропускать воду. Как ни 
странно, это случается даже с вклеенными стеклами.

Еще одна реальная опасность, которую несет ли­
вень, – ограниченная видимость. Но этой угрозы избе­
жать проще всего, нужно только прекратить движение 
и остановиться в стороне от проезжей части, обозна­
чив себя включенным светом или «аварийкой».

Гроза
Гроза редко бывает сама по себе, без ветра и дож­

дя, поэтому она лишь сопутствующий фактор иных 
неприятностей. Попадание молнии в машину может 
вызвать «ожоги» на кузове, повреждения шин, а са­
мое страшное – поражение пассажиров электричес­
ким разрядом. Поэтому, если молнии бьют совсем 
рядом, лучше остановиться, ведь из школьного курса 

Как защитить себя  
и автомобиль от капризов природы

Буря, град, потоки воды вместо ас-
фальта – перед ними порой бессиль-
ны не только люди, но и автомобили. 
Предлагаем несколько нетипичных 
советов, которые помогут спасти 
вас и вашу машину от немилостей 
природы.

Важно знать автоледи
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физики известно, что электрический разряд притя­
гивается к движущимся металлическим телам, коим 
является автомобиль. Стоит по возможности убрать 
антенну аудио-системы и выключить радио, не поль­
зоваться мобильным телефоном. Электромагнитное 
излучение этих устройств также может «притянуть» к 
себе разряд атмосферного напряжения.

 Человек не властен над природой, но минимизи­
ровать последствия стихии может.

Удар молнии не в саму машину, а в близко распо­
ложенное дерево или столб тоже может принести 
вам неприятности, поэтому не нужно останавли­
ваться около высоких, доминирующих на местности 
объектов.

Град
Крупные градины легко повреждают автомобиль. 

Ледышки диаметром от 1 см могут оставлять не­
большие вмятины на кузове, а те, что размером с го­
лубиное яйцо, разбивают стекло. Многие автомоби­
листы при таком виде осадков совершают серьезную 
ошибку: завидев угрозу, они бросаются накрывать 
подручными материалами именно стекла. И только 
потом, после визита на СТО, понимают, что заменить 
стекло гораздо проще и дешевле, чем отрихтовать и 
перекрасить кузов.

Правда, есть способ беспокрасочного удаления 
вмятин, но при «массовом поражении» горизон­
тальных поверх¬ностей кузова его рентабельность 
становится сомнительной.

Что касается материала, которым можно защитить 
автомобиль от повреждения градом, то в идеале это 
должно быть что-то либо толстое, либо относитель­
но жесткое – скажем, нечто типа ватного одеяла, 
плотного картона, куска линолеума, упаковочного 
пенопласта. Покрывало или плед, к которым обычно 
в панике обращаются владельцы «обстреливаемых» 
машин, помогают только при относительно мелких 
градинах – порядка 1–1,5 см, более крупные проми­
нают металл кузова и через мягкую защиту, которая 
к тому же быстро становится мокрой и теряет часть 
своей упругости.

Потоп
Циклоны с обильными дождями вызывают насто­

ящие наводнения – там, где дорога или улица прохо­
дит в низине и где отсутствует эффективная ливне­
вая канализация. Отчаянные водители бесстрашно 
форсируют такие разливы, разгоняя капотом мутные 
волны и радуясь своей отваге. Они не догадывают­

ся, что рискуют «здоровьем» автомобиля, которому 
после такого купания может понадобиться серьез­
ный ремонт.

Прежде всего, малополезны холодные ванны 
агрегатам трансмиссии. Из-за резкого охлаждения 
в коробке передач и ведущем мосту понижается 
давление воздуха, и через сапун, сальники и иные 
уплотнения во внутреннюю полость может засасы­
ваться вода. Эмульсия, которую она образует, сме­
шавшись с маслом, малопригодна для смазывания 
шестерен, подшипников и муфт синхронизаторов, и 
это сокращает их ресурс.

  Оказавшись перед глубокой лужей, не стреми­
тесь поскорее форсировать ее. Лучше поискать мес­
то повыше (например, вскарабкаться на бордюр) и 
остаться там до тех пор, пока уровень воды не сни­
зится.

Но самое страшное, что может случиться в потоке 
воды и глубокой луже, – гидроудар двигателя. Втя­
нутые через воздушный фильтр в цилиндры капли 
воды настолько повышают степень сжатия, что раз­
рушаются детали цилиндро-поршневой группы и 
двигателю требуется капремонт. Между тем, некото­
рым автомобилям достаточно глубины 50 см, чтобы 
«зачерпнуть» водички в воздушный фильтр.

 Оцените глубину и примите во внимание тот факт, 
что движущийся автомобиль поднимает волну, кото­
рая при смене скорости движения попадает в под­
капотное пространство и вершит там свое «мокрое 
дело». Даже если ожидание займет несколько часов, 
вряд ли они будут стоить для вас дороже, чем «капи­
талка» силового агрегата.

Самое главное, что следует сказать касательно 
буйства стихии, – не теряйтесь, старайтесь мыслить 
творчески и помните, что прежде всего нужно защи­
щать себя и своих пассажиров, а потом уже автомо­
биль и прочие промышленные изделия.

Важно знать автоледи
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Шины

Стоит ли хранить летние шины в гараже, подва-
ле, на балконе или на террасе рядом с домом? 

Воздействие на шину высоких температур и сол­
нечного света может привести к их преждевремен­
ному износу и потере потребительских качеств. 
Хранить шины рекомендуется в сухих, темных поме­
щениях при температуре не выше 15. 

При тщательном хранении высококачественная 
шина способна сохранять свои эксплуатационные 
качества до 6 лет. Если ваши шины были изготовле­
ны более 10 лет назад, их не следует использовать.  
Дата изготовления указана в виде четырехзначного 
номера на шине: две первые цифры обозначают не­
делю изготовления, а две последние – год выпуска.

Неправильное место хранения может привести к то­
тальному повреждению шин в течение одного сезона.

Рекомендации по хранению зимних и летних шин 
аналогичны. Перед тем, как отправить шины на хра­
нение, вы должны тщательно вымыть их. Удалите 
камни из канавок, а также проверьте протектор и 
боковые стенки на наличие трещин или аномальных 
выпуклостей.

При мойке шин не направляйте мощный поток 
воды непосредственно на шину, так как это может 

вызвать расслоение резины и разрыв шины в про­
цессе ее дальнейшего использования.

Убедитесь, что после мойки шины высохли, и 
только в этом случае отправляйте их на хранение. 
Также шины не должны контактировать с маслами, 
растворителями или другими химикатами в месте 
хранения. При необходимости можно приобрести 
защитные чехлы для шин.

Шины не должны находиться под нагрузкой. Дру­
гими словами, нельзя ставить на шины другие вещи.

Как увеличить  
срок службы  
ваших шин

Место для хранения шин 
имеет большое значение. По 
мнению экспертов, наиболее 
важным фактором является 
правильная температура хра-
нения. Продлить срок службы 
шин можно, если защитить 
их от влаги, химических ве-
ществ и ультрафиолетово-
го излучения. Самый простой 
выбор – шинный отель.



Шины

При хранении шин друг над другом, рекомендует­
ся немного увеличить давление перед хранением, так 
как нижняя шина находится под большой нагрузкой.

Хранение шин в двух словах:
• Проверяйте возраст шин и покупайте новые каж­

дые 6-10 лет
• Проверьте состояние протектора и удалите все 

камни из канавок
• Вымойте шины и дайте им полностью высохнуть 

перед хранением
• Храните свои шины в прохладном, сухом месте
• Защитите шины от солнечных лучей и химиче­

ских веществ
• Для дополнительного спокойствия доверьте ра­

боту профессионалам шинного центра VIANOR.

Hakka-Hotel – что это такое?
Hakka-Hotel – это услуга сезонного хранения шин, 

которую предлагают шинные центры VIANOR своим 
клиентам во время сезонной смены шин. Клиенты 
могут оставить свои пригодные к эксплуатации шины 
на сезонное хранение в шинном центре до наступле­
ния следующего сезона.

Как это работает?
Для оформления услуги сезонного хранения 

продавец шинных центров заполняет в двух экзем­
плярах договор сезонного хранения шин, в котором 
указаны все условия хранения, а также акт прие­
ма-передачи шин, в котором указывается подробная 
информация о шинах, которые остаются на хранение 
(их марка, модель, размер, состояние и др.). После 
этого каждая шина пломбируется пломбой с уни­
кальным номером, что исключает несанкциониро­
ванную эксплуатацию шины во время хранения или 
ее замену на другую. Далее шины передаются на 
хранение на склад, где поддерживаются надлежа­
щие условия для их правильного хранения.
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Это интересно

Представляем вам населенные пункты, где от ав­
томобилей отказались уже сейчас.

Гитхорн, Нидерланды

Эту деревню еще называют «голландской Венеци­
ей», и, как в Венеции, улиц в привычном понимании 
этого слова здесь нет. К домам, стоящим на одной 
стороне канала, переброшены деревянные мостики, 

довольно горбатые, что позволяет проходить под 
ними электроботам, самым большим плавсредствам 
в Гитхорне. Кстати, весь водный транспорт работает 
на электромоторах, никакой солярки.

Такой способ передвижения сформировался в ре­
зультате географических особенностей. В земле, где 
стоит деревня, находится много торфа. И когда мест­
ные жители это обнаружили, начали выкапывать его 
в наиболее удобных для себя местах. В результате 
появлялись ямы, которые постепенно стали озера­
ми, а затем и 
цепочкой кана­
лов. Отсюда  — 
вынужденный 
отказ от авто­
мобилей и пе­
реход к водно­
му транспорту.

8 мест Земли, где транспорт 
под запретом

Есть на нашей Земле такие места, где транспорт под запретом, причем, 
даже велосипеды, не то, что уж автомобили. Альтернатива разнообразна: 
ослы, гольф-кары, лодки и ледниковые экспрессы.
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Это интересно

Церматт, Швейцария

В эту деревню, расположенную в Швейцарских 
Альпах, въехать на автомобиле тоже не удастся. 
Закон запрещает использование машин, так как те 
загрязняют воздух. Но запрет касается лишь личных 
автомобилей. У служб экстренной помощи, комму­
нальщиков отелей и такси транспорт есть, но это 
электромобили. Транспорт с двигателями внутрен­
него сгорания отсутствует полностью. И даже поли­
ция ходит пешком, ездит на велосипедах и лошадях.

Идра, Греция

На греческом острове Идра (его еще называют Гид­
ра) нет ни машин, ни мотоциклов, ни мотороллеров. 
То есть ничего, что загрязняет воздух выхлопными 
газами. Причина тому — статус заповедника, который 
автоматически повлек за собой запрет на использо­
вание какого-либо моторного транспорта. Исключе­
ние — единственный на весь остров мусоровоз.

Несмотря на то что катание на велосипеде кажется 
безобидным, в портовой зоне и старой части острова 
использовать этот вид транспорта тоже нельзя. На­
рушителю грозит штраф, размер которого зависит от 
того, насколько вы помешали дорожному движению.

Венеция, Италия

Это, пожалуй, один из самых известных городов 
мира, где на колесах перемещаются только чемо­
даны. С 2016 года под запретом оказались даже 
велосипеды. Сделано это, чтобы исключить столкно­
вения, а также разгрузить и без того узкие улочки. 
Нарушителям придется раскошелиться на €50.

Если уж власти решили запретить двухколесный 
транспорт, что говорить о машинах, которые при 
всем желании водителей просто не смогут проехать 
по улочкам города и многочисленным мостам, пере­
кинутым через каналы. Транспорт в Венеции исклю­
чительно водный.
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Ламу, Кения

По хитро переплетенным узким улочкам города, 
расположенного на одноименном острове на побе­
режье Индийского океана, машинам не проехать. 
Единственный автомобиль имеет комиссар поли­
ции. Да и если бы улицы были чуть шире, путеше­
ственникам, рискнувшим заехать сюда, пришлось 
бы несладко: здания в городе не пронумерованы, 
следовательно, нет и точных адресов.

Макино-Айленд, США

Город входит в состав штата Мичиган и располо­
жен на одноименном острове на озере Гурон. До 
него можно добраться на самолете или катере. А 
дальше — пешком или на лошади, велосипеде.

Использование всех моторизованных транс­
портных средств запрещено с 1898 года. Видимо, 
жители города оказались дальновидными и сразу 
предположили, что со временем машины захватят 
мир, а их выхлопные газы ни к чему хорошему не 
приведут. И решили обезопасить остров заранее. 
Исключение сделано для автомобилей экстренной 
помощи и техобслуживания. Им ездить по острову 
разрешается.

Ла-Кумбресита, Аргентина

В небольшой аргентинской деревне действует стро­
гая политика экотуризма: Ла-Кумбресита является ис­
ключительно пешеходной. У въезда каждому туристу 
дают схему деревни, но улицы на ней не обозначены, 
потому что их просто нет. Ориентироваться можно толь­
ко по названиям ресторанов, отелей и считая повороты. 
Главное — не сбиться, иначе придется возвращаться к 
точке начала отсчета или искать новый ориентир.

Мдина, Мальта

Назвать Мдину городом без автомобилей нельзя, так 
как машины здесь все-таки есть. Просто передвигаться 
на них имеют право лишь местные жители. Въезд на 
личном автомобиле запрещен не только туристам, но и 
мальтийцам, проживающим в других городах. Все для 
того, чтобы не нарушался покой этого «города тишины».

Кстати, в столицу Мальты, Валетту, тоже так про­
сто не въехать. Большинство улиц города являются 
пешеходными, а въезд в исторический центр — 
платным. Впрочем, удовольствия путешествовать 
на автомобиле там все равно нет: в XVI веке улицы 
строили исходя из потребностей карет и всадни­
ков, поэтому проехать по ним крайне проблема­
тично.













Овладеть искусством самокоучинга, - значит нау­
читься задавать себе хорошие (ресурсные) вопросы. 
Как их отличить от обычных? Очень просто! Обыч­
ные вопросы не ведут к качественным переменам. 

Как пользоваться хорошими вопросами?
Ищите возможности, решения, смыслы, выхо­

ды из ситуации, варианты выбора? Задавайте себе  
вопросы. В любой ситуации, которую хотите изме­
нить – задавайте. Помните – не бывает вопросов, на 
которые нельзя найти ответ! 

Но если вас интересуют критерии качества «хоро­
шего» вопроса – они ресурсные и запускают поиск 
конструктивных решений. 

Вы сами почувствуете – у вас улучшится настрое­
ние и добавится энергия! 

Лучше на вопросы отвечать письменно – так вы 
фокусируетесь на поиске вариантов и возвращаетесь 
в точку «А» - ситуацию «здесь» и «сейчас», откуда 
можно стартовать в новую реальность – точку «В». 

5 вопросов
Задавайте себе каждый день

1 За что я испытываю благодарность прямо 
сейчас?

2 Что мне нужно сделать, чтобы быть энергич­
ной?

3 Что мне нужно сделать, чтобы максимально 
приблизиться к своей лучшей версии?

4 Что я могу исключить из своей жизни, что 
мешает состоянию потока и высоким ре­

зультатам?

5 Кому я сегодня могу бескорыстно  
помочь?

10 вопросов
Задавайте себе каждую неделю

1 Ваше самое большое достижение за прошед­
шую неделю? 

2 Какой момент прошедшей недели был са­
мым незабываемым и почему? 

3 Какова цель №1, которую вы должны достиг­
нуть на этой неделе? 

4 На что вы потратили время впустую на прош­
лой неделе?

5 Что из того, что вы избегаете, необходимо 
сделать?

6 Какое из ваших недавних действий продвину­
ло вас ближе к вашей цели? 

7 Каков ваш следующий шаг для достижения 
цели? 

8 Чего вы с нетерпением ждете на наступаю­
щей неделе? 

9 За что вы наиболее  благодарны?

10 Если бы следующая неделя была послед­
ней в вашей жизни, как бы вы провели её?

Задавайте вопросы.  
Находите ответы. ДЕЙСТВУЙТЕ!

С верой в ваш потенциал, Лилианна Семенюта,  
коуч личной эффективности 

Тел: +38(050)7511812 
Скайп: Lilianna Semenuta

Самокоучинг (Self Coaching) – это 
технология самостоятельной ра-
боты со своими мыслями, чувства-
ми, внутренними установками для 
решения актуальных задач. 

СамоКоучинг:  
поиск ответов  
на хорошие вопросы
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Инновационные технологии

Основное развлечение людей, едущих на заднем 
сидении автомо­
биля – это смот­
реть в окно на 
проплывающие 
мимо пейзажи: 
природные или 
урбанистские. 
Но скоро все мо­
жет измениться! 
Причина тому  – 

появление проекта с названием WOO, целью кото­
рого является создание интерактивных задних окон.

Даже для 
пассажиров об­
щественных ав­
тобусов вскоре 
будут созданы 
технологичные 
поручни Game 
Strap, которые 
позволят занять 
себя во время 

езды. Поэтому вполне логичным кажется и создание 
концепта WOO, предназначенного для тех, кто едет 
на заднем сиденьи легкового автомобиля.

Те х н о л о г и я 
WOO является 
дипломным про­
ектом выпуск­
ников иеруса­
лимской Bezalel 
Academy of Arts 
and Design, соз­
данным при со­
трудничестве с 

корпорацией General Motors, по ее непосредствен­
ному заказу.

WOO превращает окно машины в прозрачный ин­
терактивный экран, выполняющий множество функ­
ций. К примеру, на нем можно будет играть в прос­
тенькие казуальные игры типа Змейки или Pac Man.

Пассажир, которому надоело любоваться пей­
зажами родной страны, может запустить сервис, 
позволяющий выбрать автомобиль с WOO в любом 
другом уголке мира и увидеть пейзажи тамошние, 
весьма экзотичные с его точки зрения.

В качестве постоянной заставки на экране WOO 
можно выбрать 
смешного рисован­
ного человечка по 
имени Отто, кото­
рый будет лететь 
параллельно ма­
шине, преодолевая 
препятствия и вы­
полняя разные за­
бавные действия.

Любители подышать на окно и порисовать на об­
разовавшейся при этом испарине смогут теперь это 

сделать на инте­
рактивном экране.

При помощи 
WOO можно на­
писать послание 
людям, сидящим 
в проезжающих 
мимо машинах. 
Есть возможность 
также показать им 

картинку или видеоролик, сообщить о музыке, кото­
рую вы слушаете в этот момент и даже поделиться 
соответствующим файлом.

Со всем этим многообразием поездка на заднем 
сидении автомо­
биля превратится 
в увлекательное 
путешествие, пол­
ное возможностей 
и интересных мо­
ментов! И не важ­
но, сколько време­
ни оно при этом 
длится!

WOO – интерактивный мир 
в заднем стекле автомобиля
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100% это должно быть удобно. Но, а как же быть 
с «красиво»? Давайте разбираться вместе. В начале 
поговорим про одежду. Понятно, что самое удоб­
ное – это брюки, джинсы, свитера, футболки, потому 
что это практично и комфортно.

Юбки – вопрос. 
Смотря какая она, юбка. Не рекомендую слишком 

узкую, потому что сковывает движения, тяжело са­
диться в авто и выходить. Мини-юбки имеют тенден­
цию подниматься (задираться) вверх, чем отвлекают 
от дороги, так как вы ее постоянно возвращаете на 
место. Против остальных фасонов юбок ничего не 
имею.

В одежде выше пояса особых ограничений нет, 
главное – комфорт. Рукава – лучше плотно прилегаю­
щие к руке, например трикотаж или которые можно 
чуть подвернуть. Они не должны свисать и путаться. 

Верхняя одежда
Хочется отметить шубки-автоледи, куртки «косу­

хи», джинсовки, дубленки «пилот» и курточки, кото­
рые заканчиваются ниже поясницы – такая одежда 
не будет мяться и не потребует дополнительных уси­
лий при езде в автомобиле.

Если ваша верхняя одежда длинная (пальто, пу­
ховики), обращайте внимание на застежки. Очень 
важно, чтобы нижние пуговицы, кнопки, а тем бо­
лее молния, легко расстегивались – это существен­
но облегчит вам посадку-высадку из автомобиля, 
обеспечит комфортное вождение. Чем длиннее 
ваша верхняя одежда, тем легче она должна рас­
стегиваться.

Обувь
Имеет значение, на какое расстояние отправляе­

тесь. Если вы передвигаетесь по городу и не будете 
долго находиться за рулем, особых ограничений нет. 
Не желательно надевать острые и высокие шпиль­
ки, так как они неприятно цепляются за коврик под 
ногами. И также слишком высокую или плотную по­
дошву – это лишает ногу чувствительности педали. 
Как следствие, пока не привыкнете, будете перега­
зовывать или наоборот, еле ехать. Как первое, так и 
второе – приятного мало. 

Для длительного переезда одежда должна быть 
наиболее удобной. Оптимальный вариант – спор­
тивный костюм и кроссовки, потому что ничего 
не будет сдавливать живот и ногам в спортивной 
обуви максимально комфортно. В более холодное 
время года кроссовки можно заменить на ботин­
ки с натуральным мехом или угги.  Главное, чтобы 
мех был не искусственный, в такой обуви ноги не 
будут «дышать» и, как следствие, вы испытаете 
дискомфорт, который может создать аварийную 
ситуацию.

В заключении (подводя итоги) хочу сказать: если 
вы давно за рулем, не вижу особых проблем с выбо­
ром одежды и обуви. Вы 100% знаете в чем и как вам 
удобнее водить автомобиль. А вот если новичок, то 
стоит внимательно прислушаться к моим рекомен­
дациям. 

Анна  Одарченко, семейный имидж-сти-
лист, преподаватель, шопер, руководитель  

мастерской стиля Hanna Style, 

Одежда и комфорт за рулем

Когда я начала писать статью о том, как одеваться, при всей 
простоте темы, заду-

малась. 12 лет за рулем! 
Думала ли я о том, как 
именно надо одевать-ся в машину? 



Академия имиджа

Оставайся красивой с домом 
моделей «Алеся»

Приход холодов заставляет модниц 
задуматься о приобретении тёплых новинок, 
они активно начинают выбирать вещи для 

осенне-зимнего гардероба. 



Если Вы привыкли к коротким моделям, а подружка любит  
оверсайз – ликуйте обе! В сезоне осень-зима мы 

подготовили модные пальто на любой вкус. Декору 
уделили максимум внимания, поэтому найти уникальный 

крой и пуговицы станет проще! 

Академия имиджа

Мир любви к женщине  
и женской моде

г. Харьков
 Южный вокзал ул. Славянская, 8
 тел.: 755-65-54, 099-223-77-35

 Холодная гора ул. Камская, 2  
тел.: 715-06-15, 099-663-60-38

 Проспект Гагарина пр. Гагарина, 35  
тел.: 732-63-92, 050-719-46-12

 Защитников Украины пл. Защитников Украины, 1,  
тел.: 731-92-50, 099-682-60-21 

 23 Августа пр. Науки, 39 тел.: 342-26-82, 096-492-62-81
 Научная ул. Бакулина, 3 тел.: 754-49-33, 097-914-90-52

 Ботанический сад Магазин СТОК пр. Науки, 29  
тел.: 340-30-24, 068-398-20-60

 Студенческая, ул. Ак. Павлова ,305 
тел.: 755 69 95; 066 403 69 18

 Победы (Алексеевка), ТЦ « Магелан» 1 этаж 
тел.: 096 06 82 036

По всем вопросам обращайтесь в офис по телефонам:
факс: (057) 342-20-19 / (057) 340-04-05 / моб (066) 437-45-27/  

(096) 525-02-09 / (093) 948-06-34
www.alesya.kharkov.ua / e-mail:alesyakh@mail.ru / alesyakharkov@ukr.net

интернет магазин: alesyashop.com.ua

Отдав своё предпочтение ТМ «Алеся»,  
даже самая избалованная модница сможет  

обновить свой гардероб.























Татьяна Костенко, 
парикмахер-колорист,  
преподаватель парикмахерского 
искусства.

г.Харьков, ул.Культуры 10
Салон красоты Element
Тел. 066-205-08-59,
063-239-19-01

Еще наши прародительницы, женщины красивые и сильные, исполь­
зовали энергию Луны для поддержания своего здоровья и красоты. Ку­
пание в водоемах в полнолуние наполняло их силой и восстанавливало 
энергию, а стрижка в подходящий лунный день — делала их волосы здо­
ровыми и густыми. Может, и нам стоит жить в лунном ритме?

Лунный календарь стрижек и окрашивания на ноябрь 2018 говорит, 
что жизнь слишком скоропостижна, чтобы в чем-то себе отказывать! Ка­
кая разница, оценит ли ваш новый образ кто-то, если вы от себя без ума? 
Смело делайте самую крутую стрижку, не бойтесь кардинально менять 
цвет волос! Ну и, естественно, когда погода начинает резко меняться, 
это всегда оставляет след на нашей внешности, поэтому не переставайте 
делать увлажняющие маски для лица, радуйте шевелюру питательными 
маслами для волос. Приучите себя пить еще больше чистой воды и под­
держивать тело в тонусе с помощью спорта. Но все это делайте правиль­
но и обдуманно, пользуясь советами лунного календаря на ноябрь 2018.

Лунный календарь стрижек
и окрашивания на ноябрь  

2018 года

Благоприятные дни для стрижки в ноябре 2018 года: 1, 2, 3, 4, 9, 10, 11, 12, 13, 21, 22, 23, 24, 27, 28, 29, 30 ноября
Благоприятные дни для окраски волос в ноябре 2018 года: 1, 2, 3, 4, 14, 15, 21, 22, 23, 24, 27, 28, 29, 30 ноября.

Красота и здоровье

Эксперт рубрики















Но что же делать, если возникло желание украсить 
свой интерьер стильной картиной и хочется чтобы она 
была не только эксклюзивной, но и долговечной и эко­
логически чистой? Мы нашли для Вас решение этой 
задачи. Два года назад появилась фирма, которая пред­
лагает совершенно новые картины, которые изготовля­
ются не из банального холста, а из шёлковой ткани. Эта 
фирма носит название «TM Dunaev», и мы уже упомина­
ли её в предыдущем выпуске.

Немного подробнее: чем же эта фирма отличается 
от тысяч других, производящих похожие картины?

1. Печать на шёлке. Это первая и единственная фир­
ма в Украине, которая наносит изображения не на холст, 
а на шёлковую ткань, которая сохраняет все цвета в пер­
возданном виде. Не требуя дополнительной защиты и 
покрытия лаком, картины становятся долговечными и 
эколологически чистыми.

2. Дизайн каждой картины разрабатывается инди-
видуально, исходя из пожеланий и предпочтений заказ­
чика. Поэтому Вы получаете действительно эксклюзив­
ную картину, которая будет принадлежать только Вам.

3. Каждая картина разрабатывается и собирается 
исключительно вручную. Тем самым наполняется лю­
бовью и частичкой души каждого, кто был причастен к 
её созданию.

4. Создание картин из любых изображений и на 
любую тематику. Перед нами часто становится вопрос: 

как украсить свой интерьер или что подарить близкому 
человеку? Когда останавливаем свой выбор на картине, 
возникает новый вопрос: какое изображение выбрать? 
Фирма «TM Dunaev» убирает эти вопросы. Любое изо­
бражение, которое Вы захотите, превратится в прекрас­
ное произведение искусства. А для подарка можно вы­
брать любое пямятное фото, которое заиграет новыми 
красками и эмоциями на шёлковой ткани.

Это только маленькая часть тех аспектов, которые 
отличает фирму «TM Dunaev» от других. В завершение 
хотелось бы привести цитату создателя этой фирмы из 
речи, которую он произносил на одной из многочислен­
ных презентаций:

«Мы не просто создаём картины на шёлке, мы де-
лаем Мир ярче и богаче прекрасными эмоциями, пре-
вращая памятные моменты в произведение искусства, 
заставляя радоваться каждую нотку человеческой 
души при каждом прикосновении к нашему творчес
тву.

Мы верим, что каждый человек  на планете непо-
вторим и заслуживает особого внимания. Это мы и 
подчёркиваем при создании картины, вкладывая в 
неё всю душу на каждом этапе создания.

И мы радуемся каждый раз, осознавая, что уже бо-
лее 1000 человек прикоснулись к нашим картинам и 
сделали свою жизнь ярче!»

Ген. директор «TM Dunaev», Юрий Дунаев.

Мы уже писали о новомодном веянье в украшении интерьера – модульных картинах. На 
рынке существует невероятное количество всевозможных видов этой продукции. При вы-
боре глаза просто разбегаются: портреты, пейзажи, животные и всевозможные абстрак-
ции. Но их всех объединяет один фактор – все выполнены на картинном холсте, который 
изначально был предназначен для картин, написанных красками. Поэтому такие картины 
необходимо покрывать дополнительным защитным слоем, что утяжеляет картину и дела-
ет её более чувствительной к внешней среде и к бытовым повреждениям.
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Как проходила подготовка к спектаклю «Краса-
вица и Чудовище»? Кто балетмейстер-постанов-
щик, на сколько сложная работа?

В театре Схiд Опера состоялась премьера ба­
лета для детей «Красавица и Чудовище». Балет­
мейстер-постановщик балета уже известен пу­
блике – Йохан Нус (Франция).  В данном проекте 
я была куратором всего проекта. Это очень важно 
и ответственно, особенно потому что Йохан Нус и 
Сабрина Джиордано (репетирор из Франции) не 
присутствовали на премьере и следить за художе­
ственной картинкой всего спектакля нужно было 
мне. Благодаря тому, что весь коллектив театра 
очень творческий и дружный, у нас все получи­
лось. Сложность работы заключалась только в том, 
что в этом спектакле Йохан использовал то, что 
до этого использовали очень редко – настоящий 
полет балерины над сценой и теневой театр. Это 
было очень красиво. 

В творческой среде всегда присутствует доля 
конкуренции. Но спектакль – это работа коман-
ды. С какими трудностями Вы столкнулись? 

 На самом деле, конкуренция существует не толь­
ко в творческой среде, она всегда была и есть даже 
в повседневной жизни. На мой взгляд, если это 
«здоровая» конкуренция, которая помогает тебе ста­
новиться лучше и расти на новые уровни, это очень 
хорошо. Да, Вы правильно говорите, выпуск спектак­
ля – это всегда работа команды. Так вот я ещё раз 
скажу, что у нас в театре очень хороший коллектив, 
который работает на общее дело, и именно поэтому 
у нас получаются хорошие творческие проекты. Гене­
ральный директор театра, Орищенко О.В. со своей 
стороны всегда готов выслушать и помочь в реше­
нии сложных вопросов, если таковые возникают.  А 
сложности всегда есть, главное, что все службы гото­
вы искать и предлагать  решения этих трудностей, и 

Антонина
Радиевская

Эксперт и член 
жюри конкурса 

«Топ Краса 
Украины» и 

фотоконкурса 
«Прима Балерина» 

Прима балерина открывает сезон

62   АВТОЛЕДИ

Интервью



в конечном итоге мы имеем хороший результат. Вот 
это главное. 

Как восприняли премьеру зрители, какие у них 
были эмоции и энергетика? Был ли какой-то ин-
тересный момент, который Вас поразил после 
презентации спектакля? 

 На мой взгляд, спектакль очень понравился не 
только нашим юным зрителям, он нашёл свое место 
и в сердцах взрослых. Спектакль, во время которо­
го можно и посмеяться, и всплакнуть, и задуматься. 
Было очень приятно видеть, как детки улыбаются и 
радостно фотографируются с героями сказки. Было 
придумано очень правильное и интересное реше­
ние – в фойе выпустить артистов вспомогательного 
состава (миманс) в костюмах персонажей сказки про 
«Красавицу и Чудовище». 

Премьера прошла успешно. Что ожидает зри-
телей в этом сезоне? 

Да, премьера однозначно прошла успешно! 
Теперь мы работаем над следующими больши­
ми проектами. Главный Дирижер театра Моро­

зов  Д.  П. готовит грандиозное шоу из золотого 
фонда Бродвейских мюзиклов. Так же идёт рабо­
та над балетом «Пандора» на музыку  Р. Вагнера. 
Идея создать такой спектакль принадлежит мне, 
и её с огромным удовольствием поддержал глав­
ный Дирижер театра Морозов Д. П. и мой твор­
ческий партнёр, заслуженный артист Украины 
Александр Лапин. Будут интересные решения не 
только сценографические, хореографическое и 
музыкальные, само Либретто спектакля создано 
тоже впервые, совместно с доктором искусствове­
дения Чепаловым А. И. И планируется постановка 
современного балета «Квiти Катерини», про жизнь 
и творчество Катерины Билокур. 

Расскажите о фестивале CxidOperaFest, кото-
рый проходил недавно. 

Это уже не первый фестиваль CxidOperaFest, кото­
рый проходит в театре. Этот фестиваль  – идея на­
шего генерального директора театра Орищенко О. В. 

В рамках фестиваля театр приглашает знаменитых 
артистов балета, оперы, а так же дирижеров. В этом 
году для меня фестиваль был особенный, я не только 
выходила на сцену как прима Схiд Опера, я так же 
занималась организационными вопросами по при­
глашению ведущих артистов балета.  К нам приехали 
премьеры Киевской национальной оперы, звезды 
мирового балета, народная артистка Украины Ка­
терина Кухар и заслуженный артист Украины Алек­
сандр Стоянов, ведущий солист Одесского театра, 
Андрей Писарев (именно с ним в паре мы предста­
вили Балет «Дон Кихот»), Народный артист Украины 
Денис Недак, который с нашей Заслуженной артист­
кой Украины Ириной Хандажевской представили 
трогательную историю любви в балете «Лебединое 
озеро». 
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Каковы главные особенности сотрудничества де-
вушек и брачного агентства: чем отличаются ожи-
дания от реальности, чего хотят клиентки и что по-
лучают в результате?

По моим наблюдениям, положительные ожидания 
оправдываются у девушек, которые настроены пози­
тивно, открыты к знакомству с мужчинами-иностран­
цами и долгосрочным отношениям, но при этом пони­
мают, что ее будущий избранник – мужчина из другой 
страны, где другая культура и менталитет.  

Если девушка относится с уважением к традици­
ям, культурному наследию, истории страны жениха, 
то ей легче построить с ним крепкую и счастливую 
семью. Но, увы, проблема «непринятия» чужой куль­
туры до сих пор существует. Многие девушки не гото­
вы проявить гибкость и потратить время на изучение 
языка и культурных ценностей мужчины, который 

Ковалевская
Интерес украинок к мужчинам из Европы, 
Азии, Америки возрастает в геометриче-
ской прогрессии. Но проблема в том, что 
многие девушки до сих пор опасаются 
сделать первый шаг, и сомневаются, что 
им удастся встретить достойного мужчину.
Чтобы развеять предубеждения украин-
ских красавиц, мечтающих о счастливом 
браке с иностранцем, мы встретились с 
основательницей одного из самых успеш-
ных брачных агентств нашей страны - 
МБА«Happy Family», Еленой Ковалевской 
и расспросили о том, как найти «вторую 
половинку» среди «заморских принцев», 
правильно выстроить отношения, а в по-
следствии и создать счастливую семью.

О шансах девушек найти мужа  
через брачное агентство

Елена

г. Харьков, ул. Пушкинская, 79/1, 3 этаж, офис 2 
тел.: +38 050-327-07-27; +38 (057) 715-74-50 
г. Киев, ул. Софиевская, 10-а, 2 этаж, офис 5 
тел.: +38 050-327-07-27; +38 (044) 279-14-91

 happyfamily_ua 
 HappyFamiiyAgency 

www.happyfamily.com.ua
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ей понравился. Они уверены, что все иностранцы, 
приезжающие в Украину, готовы жениться на первой 
встречной. Это не так. Среди наших клиентов муж­
чины с хорошим образованием и достатком – адво­
каты, бизнесмены, юристы, владельцы собственных 
компаний. Их интересуют искренние чувства и поиск 
«второй половинки», которая станет вдохновением 
и поддержкой во всех начинаниях. Именно поэтому 
мы работаем с девушками, которые хотят не только 
получить опору и поддержку от мужчины, но и гото­
вы отвечать ему взаимностью.

Что вы посоветуете девушкам, которые планиру-
ют обратиться в брачное агентство впервые?

Мне кажется, важно помнить, что в отношениях 
фигурирует две стороны – женщина и мужчина. Не­
которые девушки забывают об этом и ведут себя как 
«Снежные королевы», готовые принимать подарки и 
внимание, не давая ничего взамен. Шансов на успеш­
ное развитие отношений в этом случае немного, по­
скольку мужчины ценят искренность, открытость, ду­
шевность, даже, если перед ними не их идеал. 

Мы регистрируем девушек только с серьезными 
намерениями, т.е. заинтересованных в создании се­
мьи и настроенных на длительные отношения. Мы 
не работаем с девушками, которые рассчитывают 
только на получение  дорогих презентов, денег и 
прочие материальных  благ от иностранных мужчин.

Каковы шансы девушки найти достойного муж-
чину и выйти замуж благодаря вашему брачному 
агентству?

Если у девушки есть такая цель, то она ее реали­
зует. Но я на всякий случай всегда предупреждаю: 
«Мы – не волшебники, но сделаем все, что от нас 
зависит». Дальше следует масштабная подготовка: 
анкета девушек появляется на нашем сайте и сайтах 
наших проверенных партнеров. Это международные 
брачные сети, работающие по закону  IMBRA, т.е. по 
закону международного урегулирования. Это значит, 
что наши партнеры проверяют достоверность ин­
формации, предоставленную мужчинами: фамилию, 
имя, семейное положение, количество детей. Также 
они узнают, привлекался ли мужчина за нарушения 
закона. Только после этого они подписывают с ним 
официальный документ на сотрудничество.

Я считаю, что это правильный подход, посколь­
ку мужчина, подписывая официальный документ 

при регистрации анкеты, несет юридическую ответ­
ственность за предоставляемую информацию. Да, 
и в дальнейшем наличие этого документа сыграет 
только на руку. Например, при оформлении визы не­
весты первое, что запросит адвокат – официальный 
документ, который был подписан девушкой и муж­
чиной при встрече в брачном агентстве.

Но хочу отметить, что точно такой договор подпи­
сывают и наши девушки. Конечно, поначалу это вы­
зывает немало споров, поскольку девушкам кажется, 
что мы оформим на их имя банковский счет, напри­
мер. Мы всегда поясняем, для каких целей заполня­
ется анкета и сканируется паспорт, и что нашим пар­
тнерам также важно обезопасить своих клиентов от 
знакомства с девушками с сомнительными целями.

Помимо подписания договора девушек ожида-
ют еще какие-то «испытания»?

Все девушки проходят интервью в наших офисах 
в Киеве и в Харькове, предоставляют оригинал пас­
порта, который мы сканируем, и документ о разводе, 
если таковой имеется.

Подход к отбору девушек у нас достаточно се­
рьезный, но именно поэтому мы чаще других раду­
емся новостям о состоявшихся парах и предстоящих 
свадьбах.

Какие приоритеты должны быть у девушек, кото-
рые хотят найти мужа через агентство?

Мне кажется, что самое главное – быть уверенной 
в том, что ты точно хочешь замуж. Ни погулять, ни 
приятно провести время с мужчиной, а создать креп­
кую и счастливую семью. И нам, и девушке будет лег­
че реализовать эту цель, поскольку есть конкретика.

Второй важный момент – девушка должна с ува­
жением относиться  к мужчине из другой страны, 
принимать его культуру, родителей, друзей. И она 
получит аналогичное отношение к себе. Именно на 
взаимном уважении и доверии и создаются крепкие, 
дружные и счастливые союзы.

Третий совет, который я даю девушкам: научиться 
искренне любить. Это значит, что нужно относиться к 
мужчине с глубоким уважением и благодарностью, и 
ни в коем случае не обижаться, если он не подарил 
цветы или какой-то милый презент на первом сви­
дании. Не исключено, что на второй-третьей встрече 
он предложит руку и сердце, но только той девушке, 
которая точно оценит этот жест.







www.autolady.org ПЛЮС

СВОЮ ДОРОГУ ВЫБИРАЙ САМА!

Анна Пелихова:
Красота - это песня души
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