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НАТАЛІЯ, ЯК ДАВНО ВИ ЗАЙМАЄТЕСЬ МИС-
ТЕЦТВОМ БІСЕРОПЛЕТІННЯ? В ВАШІЙ СІМ’Ї Є 
ТВОРЧІ ЛЮДИ?

З дитячих і шкільних років я займалася рукоділ-
лям, яке приносило задоволення від результату. 
Серйозно опанувала техніку бісероплстіння десять 
років тому, коли у мене народився малюк, і в мене 
з’явилося трошки вільного часу. Звичайно, жага до 
мистецтва передалася мені від батьків, моя мама 
дуже гарно малює на батіку.

ЧОМУ САМЕ БІСЕР? ЯКИМИ ТЕХНІКАМИ ВИ 
ВОЛОДІЄТЕ І СКІЛЬКИ РОБІТ ВЖЕ НАРАХОВУЄ СТВО-
РЕНА ВАМИ КОЛЕКЦІЯ? 

Мою техніку я б визначила як багатошарове 
плетіння. Вона ВІДРІЗНЯЄТЬСЯ від тієї, що 
зазвичай використовують інші майстри. 
Легкою її не назвеш, в рік виходить 
до 5 складних робіт. Наприклад, 
від моменту створення кольє до 
його реалізації минає до 4-х 
місяців. Тому моя особиста 
колекція нараховує сотні 
екземплярів. У мене вже 
є прихильники такої тех-
ніки бісероплетіння, і я 
проводжу майстер-класи. 

ЯК ВИНИКАЮТЬ ІДЕЇ 
СТВОРЕННЯ ВИРОБІВ? 

Все, що я роблю, – це 
особисті враження від подій, 
подорожей, спілкування з 
людьми та від перегляду цікавих 
фільмів. Іноді навіть замовники 

виробів подають дуже цікаві і неординарні ідеї, які 
мотивують до створення красивих речей.

В ЯКИХ ТВОРЧИХ ЗАХОДАХ, ВИСТАВКАХ ВИ 
ПРИЙМАЄТЕ УЧАСТЬ?

Творче середовище – це той світ, який потребує 
гарних та особливих речей. Тому мене як майстра 
бісероплетіння запрошують на тижні моди вже 
протягом 4-х років, по декілька разів на рік. Там 
я залюбки виставляю свої роботи, бо моя мета – 
осучаснення бісеру, оскільки вважається, що він 
повинен використовуватися людьми старшого віку, 
але це не так. Я часто спілкуюсь із молоддю, і вона 
чудово сприймає мою творчість. Я змогла донести, 
що прикраси та аксесуари з бісеру – це модно. Теми 

виставок – сучасні і динамічні: наприклад, серія 
виставок «Герої», де я представила лінійку 

оздоблених бісером пілоток. Наступну ко-
лекцію було присвячено мультипліка-

ційним героям. На черзі – виставка 
«Космос», де в творчих ро-
ботах буде розкрито широку 
тему Всесвіту.

Мені подобається творче 
середовище, тому я й прий-
маю участь у виставках, ор-
ганізованих музеями. У них 
приймають участь майстри 

бісероплетіння з усієї країни. 
Організатори таких заходів 

запрошують мене до участі, бо 
моїх робіт достатньо для окремої 

експозиції.

Наталія Маріаш:
«Сучасне бісероплетіння – це світовий тренд»
Мистецтво бісероплетіння – одне з найкрасивіших, але маловідомих видів твор-
чості. Перші згадки про нього сягають часів Древнього Єгипту та Індії. В Україні 
плетіння бісером теж відоме з давніх-давен, але справжніх майстрів були одиниці. 
Наталія Маріаш – професіонал з великої літери, її прагнення до прекрасного відби-
вається у неймовірних, водночас складних та чарівних роботах, якими вона радує як 
українських глядачів, так і світову публіку.



Маріаш Наталія
тел.: 066-105-55-55	

mariashslass Наталия Мариаш
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Слово редактора

СС приходом зимы становится сложнее ездить на машине – световой день уменьшается, 
снег ухудшает видимость, а гололедица – управляемость. Кроме того, соль и другие реагенты 
разрушают кузов автомобиля, элементы подвески и другие детали. Зимой расходуется больше 
топлива, поэтому некоторые водители отправляют свое авто в «спячку». Специалисты советуют 
подготавливать к зимовке не только транспортное средство, но и помещение для стоянки.

Полезные советы для автоледи, особенности зимнего вождения, рекомендации для 
неопытных водителей и как подготовить автомобиль к хранению в гараже зимой, чтобы 
длительный простой негативно не сказался на его состоянии, – в материале этого выпуска.

Дорогие друзья, осталось всего несколько дней до наступления нового 2019 года. Довольно 
часто именно в это время люди строят планы на следующий год. А между тем, имеет смысл 
подвести итоги года и поблагодарить за опыт. Вспомните свои победы и отметьте их вместе со 
своими друзьями. Вы переберете ожерелье из Ваших персональных достижений, пусть даже 
для кого-то они покажутся мелкими и несостоятельными, но лично для Вас – это бриллианты в 
Вашем ожерелье года.

Весь коллектив журнала «Автоледи» поздравляет вас, дорогие наши читательницы, с 
наступающим Новым годом! Счастья вам, здоровья, любви и процветания!

Главный редактор Людмила Кладиёва
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Интервью с автоледи

УПОРНО ИДИТЕ К СВОЕЙ ЦЕЛИ!

Светлана, мы знаем, что Вы – начинающая ав-
толеди. Как в Вашей жизни появился автомобиль?

Рано или поздно он появляется практически у 
каждой бизнес-вумен. Я, как, наверно, и любая де-
вушка, всегда мечтала об автомобиле, и в опреде-
ленный момент моей жизни покупка машины была 
неизбежна. Это было связано с увеличением объе-
мов заказов интернет-магазина  happy-market.com.
ua, а также бизнес-встреч в разных уголках города. С 
появлением автомобиля я начала более рациональ-
но использовать свое время и работу. При выборе 
машины я отталкивалась от следующего: практич-
ность, удобство, легкость в управлении.

Машина для Вас – это... 
Мой Nissan Sunny – один из моих любимых со-

трудников. Я работаю в режиме «нон-стоп», т.к. объ-
емы продаж моего интернет-магазина happy-market 
увеличиваются с каждым днем. Из-за этого чаще 
приходится отправлять заказы клиентов, иногда по-
могаю курьерам с доставкой объемных заказов. Мне 
нравится работать с основным потребителем моего 
товара – это детки от 2-х до 16-ти лет. Каждая улыбка 
и сияние в глазах ребенка дает силу и желание раз-
виваться.

Какие качества помогают Вам в ведении биз-
неса?

Интернет-магазин – это трудоемкая работа не 
только в интернете, но и в подборе персонала, кото-
рый работает с 100% отдачей. Наша команда растет 

не только в количестве персонала, но и в количестве 
ассортимента в нашем магазине. Тяжело все контро-
лировать, но моя организованность, усидчивость и 
целеустремленность помогают мне. Иногда экран 
компьютера обклеен стикерами задач, но это толь-
ко подбадривает меня к усовершенствованию сайта 
happy-market.com.ua, чтобы заказчикам был удоб-
нее и понятнее поиск нужного товара.

Светлана, что вдохновляет и объединяет Вас 
и Вашу команду, придает силы и жизненной энер-
гии?

Каждое утро у нас начинается с летучки. Работа 
в команде профессионалов настолько нас объеди-
нила, что в труде мы обрели новую семью. Иногда 
команда интернет-магазина happy-market.com.ua 
делает совместные выходные дни для лучшего пони-
мания друг друга и вдохновения. Почти после каждо-
го такого мини-корпоратива мы устраиваем акции, 
делаем скидочные дни для наших клиентов, посто-
янным покупателям делаем более привлекательные 
условия.  Несмотря на то, что наш сайт очень моло-
дой, он хорошо зарекомендовал себя. Помните, нам 
очень важно ваше мнение о нашей работе.

Ваши пожелания девушкам, которые пока 
только мечтают стать автоледи.

Каждой девушке, которая хочет стать автоледи,  
мне хочется пожелать упорно идти к своей цели. Уже 
состоявшимся автоледи – любить свою машину, до-
рогу, получать от этого удовольствие.

Девушка с нашей обложки – Светлана Макарова, автоледи и бизнес-леди, чьей 
энергии могут позавидовать многие. В своем интервью Светлана расскажет 
нам о своих жизненных ориентирах, которые помогают ей идти намеченным 
путем.
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Автоновинки

Все автопроизводители заметили значитель-
ное снижение спроса на трехдверные хэтчбеки. 
Volkswagen – не исключение, поэтому новый Golf бу-
дет иметь исключительно пятидверный кузов. Также 
Гольф станет как никогда роскошным и технологич-
ным автомобилем, предложит более просторный 
салон и комфортный ход.

В интерьере ожидается настоящая революция. 
Сможем наблюдать большой дисплей мультимедий-
ной системы, объединенный с цифровым щитком 
приборов уже в базовой комплектации.

Новый Mercedes-Benz A-class 2019 определенно 
дал понять, что даже в автомобилях компактного 
класса интерьер переходит на качественно другую 
высоту восприятия, предлагая роскошные материа-
лы и технологичный подход. Volkswagen Golf наме-
ревается догнать своего оппонента и как минимум 

сравняться.
Компания также планирует вывести голосовое 

управление на новый уровень. Насколько такое ре-
шение окажется конкурентным в среде интеграции 
таких систем как Apple CarPlay и Android Auto, неиз-
вестно, но в Volkswagen не хотят полностью зависеть 
от этого софта.

В моторную гамму войдут литровый мотор на 
95 л.с. и 113 л.с., двигатель объемом 1,5 л мощнос
тью 150 л.с. и двухлитровый на 197 л.с. Также будет 
дизель на 2 л в четырех вариантах форсировки от 
136 л.с. до 204 л.с. Не стоит забывать про гибридный 
GTE, суммарная мощность которого составит 220 л.с. 
Электрический VW e-Golf будет заменен абсолютно 
новымхэтчбеком ID, который в серийном варианте, 
скорее всего, получит имя VW Neo. В продажу новый 
Гольф отправится летом 2019 года.

Что на данный момент 
известно о Volkswagen Golf 
8-го поколения

Уже в конце текуще-
го года Volkswagen Golf 
восьмого поколения по-
кажется во всей кра-
се. Ранее автомобиль 
попался фотошпионам 
почти без камуфляжа. 
На данный момент не-
известно, насколько 
подлинным окажется 
дизайн, однако учиты-
вая стремительно со-
кращающееся перед 
премьерой количество 
времени можно предпо-
ложить, что мы дей-
ствительно видели про-
изводственный кузов.



Плагин-гибрид BMW 330e но-
вого поколения укомплектован 
252-сильной силовой установ-
кой, состоящей из 2.0-литровой 
бензиновой турбочетверки (184 
л.с.) и 68-сильного электромото-
ра, размещенного в восьмисту-
пенчатом «автомате» Steptronic. 
При активации стандартной для 
нового седана функции XtraBoost 
пиковая отдача электромото-
ра увеличивает до 109 л.с. При 
этом суммарная отдача силовой 
установки составляет 293 л.с. 
На максимальном крутящем 
моменте «скачок» мощности 
не отражается – 420 Нм. Задей-
ствовать XtraBoost можно только 
на короткое время, активиро-
вав режим Sport или переведя 
джойстик «автомата» в позицию 
M/S, а затем продавив педаль 
акселератора до упора. Режим 
XtraBoost доступен вплоть до 
полной разрядки тяговой бата-
реи, емкость которой увеличили 
с 7.6 до 12  кВт∙ч. Запас хода на 
электротяге по сравнению с ны-
нешним поколением вырос в два 
раза – до 60 км.

С места до 100 км/ч BMW 330e 
нового поколения разгоняется за 
6.0 секунд, а максимальная ско-
рость составляет 230 км/ч. В элек-
трическом режиме максимальная 
скорость седана составляет 140 
км/ч, что на 30 км/ч больше, чем у 
предшественника. При движении 

в гибридном режиме электроника 
может не запускать бензиновый 
мотор вплоть до 110 км/ч. Комби-
нированный расход топлива заяв-
лен на уровне 1.7 л/100 км против 
1.9 л у предыдущего поколения.

Тяговая литий-ионная батарея 
плагин-гибрида установлена под 
задним диваном, бензобак – над 
задней осью. Такая компоновка 
отразилась на объеме багажного 
отделения: со стандартных 480 л. 
он уменьшился до 375 л., но при 
необходимости его можно уве-
личить за счет складывающейся 

в пропорции 40:20:40 спинки за-
днего дивана.

В базовое оснащение моде-
ли вошел электроподогреватель 
воздуха в салоне и система опо-
вещения пешеходов при движе-
нии в электрическом режиме. От 
остальных модификаций BMW 
3 Series нового поколения 330e 
можно отличить только по лючку 
зарядной системы на левом пе-
реднем крыле и шильдикам.

На рынке бензоэлектрический 
BMW 330e нового поколения по-
явится летом 2019 года.

BMW раскрыла информацию о 
новом гибридном седане 3 Series
Компания BMW представила бензоэлектрическую модификацию седана 3 Series 
нового поколения (G20) — BMW 330e — с функцией XtraBoost, запасом хода 
на электротяге 60 км и максимальной скоростью в электрическом режиме 
140 км/ч.
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Subaru Crosstrek Hybrid укомплектован гибридной 
силовой установкой, состоящей из дефорсирован-
ного до 137 л.с. 2.0-литрового «оппозитника» Subaru 
Boxer и двух электромоторов. Один из них выполняет 
функции стартер-генератора и обеспечивает энергией 
тяговую батарею гибрида, второй – приводит колеса 
в гибридном или электрическом режиме движения и 
подзаряжает аккумулятор при торможении в режиме 
рекуперации. Суммарная отдача агрегата – 148 л.с.

Новинку укомплектуют бесступенчатой коробкой 
передач, полным приводом и литий-ионным акку-
мулятором емкостью 8.8 кВт·ч. Батарея установлена 
под полом багажного отделения, объем которого в 
результате уменьшился с 588 до 454 литров.

Запас хода в электрическом режиме составляет 27 
км, а максимальная скорость – 104 км/ч. В комбини-
рованном режиме Crosstrek Hybrid может проехать 
до 770 км. Как заявили в компании, в полностью 
электрическом режиме с места до 96 км/ч пла-
гин-гибрид ускоряется на секунду быстрее обычного 
152-сильного Crosstrek.

Crosstrek Hybrid оснащен новой тормозной систе-
мой, автоматически распределяющей тормозное 
усилие между механическими тормозными меха-
низмами и системой рекуперации. Использование 
новой системы позволит повысить экономичность 
автомобиля и продлить срок службы аккумулятора. 
В стандартное оснащение модели вошла система 

SI-DRIVE, позволяющая водителю выбирать между 
ездовыми режимами «Sport» и «Intelligent».

Как и стандартный Crosstrek, плагин-гибрид бази-
руется на «тележке» Subaru Global Platform, разрабо-
танной для размещения гибридных и электрических 
силовых агрегатов. Дорожный просвет Crosstrek 
Hybrid составляет 221 мм.

В кузовной палитре плагин-гибрида четыре цвета, 
один из них новый –  Lagoon Blue Pearl (нежно-голу-
бой). От стандартного кроссовера он отличается ме-
таллизированным вставками на бамперах, решетке 
радиатора, а также синими кольцами внутри фар. У 
гибрида черный спойлер, черные 18-дюймовые ко-
лесные диски в особом дизайне и шильдик «Plug-In 
Hybrid» на крыльях и корме. Надпись «Plug-In» на-
несена и на лючок, скрывающий порт зарядной си-
стемы. Салон Crosstrek Hybrid отделан серой и тем-
но-синей кожей с голубой строчкой, на приборной 
панели и дверных картах – темно-синие вставки.

Гибридный Crosstrek оснащен системой помощи 
водителю EyeSight, в которую входят адаптивный кру-
из-контроль, система контроля полосы движения, си-
стема экстренного торможения, система контроля сле-
пых зон и система предупреждения о перекрестном 
движении. Кроме того, Crosstrek Hybrid оснащен систе-
мой предупреждения пешеходов, которая на скорости 
до 20 км/ч подает звуковые сигналы пешеходам, нахо-
дящимся непосредственной близости от автомобиля.

Subaru полностью раскрыла  
гибридный кроссовер Crosstrek

Компания Subaru представила свой первый плагин-гибрид — Crosstrek Hybrid. 
Мировая премьера новинки состоялась в конце ноября на автосалоне в Лос-Ан-
джелесе. У американских дилеров марки Crosstrek Hybrid появится до конца 
года. Минимальный ценник — $34 995.
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Автоновинки
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Автоновости

С 22 ноября Верховная Рада приняла во втором 
чтении и в целом законопроект №7279-д «О внесе-
нии изменений в некоторые законодательные акты 
Украины относительно упрощения досудебного рас-
следования отдельных категорий уголовных право-
нарушений». Решение поддержали 239 народных 
депутатов. Об этом сообщило агентство «Интер-
факс-Украина».

В частности, законопроектом №7279-д управле-
ние транспортным средством в состоянии алкоголь-
ного, наркотического или иного опьянения внесено 
в Уголовный кодекс Украины. Штраф за вождение в 
состоянии алкогольного, наркотического или друго-
го опьянения или под воздействием лекарственных 
препаратов составит от 17 до 34 тысяч гривен с лише-
нием права управлять транспортными средствами 
на срок до 3 лет. Штраф за повторное правонаруше-
ние — 51 тысяча гривен с лишением права управлять 
транспортными средствами на срок от 2 до 3 лет.

Дополнено: Как пояснили в Национальной поли-
ции, норма УК Украины про вождение в состоянии 
опьянения относится к новой категории уголовных 
проступков — деянию (действие или бездействие), 
за совершение которого предусмотрено наказание в 
виде штрафа в размере не более трех тысяч необла-
гаемых минимумов доходов граждан (51 тыс. грн) или 
другое наказание, не связанное с лишением свободы. 
К таковым также относятся такие распространенные 
преступления как неквалифицированные кражи, мо-
шенничество, незаконные действия с наркотически-
ми средствами без цели сбыта, хулиганство и т.д.

По словам замминистра внутренних дел, закон 
об упрощении досудебного расследования позволит 

раскрывать нетяжкие преступления по упрощеной 
процедуре, что значительно разгрузит следователей. 
До принятия этого законопроекта только следователи 
проводили досудебное расследование по всем заявле-
ниям и сообщениям, в которых содержатся сведения об 
уголовных правонарушениях. После введения понятия 
«уголовного проступка» и упрощенной процедуры его 
расследования следователи смогут сконцентрироваться 
на раскрытии тяжких и особо тяжких преступлений.

Проводить расследования уголовных проступков 
будут дознаватели — должностные лица подразделе-
ния дознания Нацполиции. Расследование уголовных 
проступков будет проводиться в форме дознания с 
упрощением процедуры, включая сокращенные сро-
ки — не более 72 часов с момента уведомления лицу 
о подозрении или задержания, или в других случаях 
на срок до одного месяца. Подозреваемого в совер-
шении уголовного проступка смогут задержать: до 72 
часов — если лицо сопротивляется сотруднику поли-
ции, отказывается прекратить оказывать нарушение 
или пытается скрыться с места преступления либо на 
24 часа, если подозреваемый нетрезвый и может на-
нести вред себе или окружающим.

На сегодня за вождение в состоянии алкогольно-
го опьянения предусматривается административное 
наказание. При фиксации первого правонарушения 
водителя могут штрафовать на 10 200 грн и лишить 
водительского удостоверения на 1 год. При фиксации 
повторного аналогичного правонарушения в течение 
5 лет штраф составляет 40 200 грн с лишением права 
управления транспортным средством на 10 лет.

Закон об упрощении досудебного расследования 
вступит в силу 1 января 2020 года.

Рада увеличила штрафы  
за вождение в нетрезвом состоянии
Верховная Рада ужесточила ответственность за управление транспортным 
средством в состоянии опьянения. Минимальный штраф повысили с 10.2 до 
17 тыс. грн, а за повторное нарушение — с 40.2 до 51 тыс. гривен и уголовная 
ответственность
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Автоликбез

МОЕМ КУЗОВ И ЧИСТИМ САЛОН
«Машина должна быть чистой и сухой, чтобы на 

ней было как можно меньше источников влаги. Если 
на кузове есть следы коррозии, нужно зачистить их 
шкуркой или обработать преобразователем ржавчи-
ны», – рассказал специалист автомобильной компа-
нии Геннадий Харитонов.

Также в салоне необходимо тщательно почистить 
обивку, чтобы не появился грибок или плесень. По 
этим же причинам можно убрать коврики из салона.

МЕНЯЕМ ЖИДКОСТИ 
И НАПОЛНЯЕМ БЕНЗОБАК
«Рекомендую заменить моторное масло и фильт

ры, чтобы избежать неполадок в двигателе. Кроме 
того, все технические жидкости должны быть залиты 
до максимальных значений, в том числе и бензин, 
чтобы не появлялся конденсат, который может стать 
причиной коррозии», – объясняет Харитонов.

Этот пункт не актуален для многих новых моделей 
автомобилей, потому как их бензобак из пластика.

В радиаторе не следует оставлять воду, ее необ-
ходимо заменить антифризом или тосолом. Бачок 
омывателя и шланги стеклоочистителей нужно так-
же освободить от воды. Чтобы влага не попадала 
внутрь силовых агрегатов, можно закупорить канал 
воздушного фильтра и выхлопную трубу с помощью 
промасленных тряпок.

ОСВОБОЖДАЕМ БАГАЖНИК 
И СНИМАЕМ АККУМУЛЯТОР
Некоторые специалисты советуют ставить автомо-

биль на «колодки» для того, чтобы разгрузить под-
веску. Другие говорят о том, что достаточно просто 
вытащить все из багажника, оставив его пустым и 
проверить давление в шинах.

Аккумуляторную батарею лучше всего снять, по-
тому что через выключенные переключатели про-
сачиваются слабые токи, которые могут полностью 
ее разрядить. Или просто скинуть клеммы до весны.

СНИМАЕМ С «РУЧНИКА» 
И ПРИОТКРЫВАЕМ ОКНА
Нельзя оставлять машину на долгое время на сто-

яночном тормозе. Лучше поставить ее на первую 
или нейтральную передачу и подложить упоры под 
колеса из досок.

В автомобиле желательно оставить приоткрыты-
ми двери, капот и крышку багажника, чтобы снизить 
давление на резиновые уплотнители. Альтернати-
ва – немного приоткрыть окна для циркуляции воз-
духа в салоне.

КАКИМ ДОЛЖЕН БЫТЬ ГАРАЖ
В помещении не должно быть грызунов, иначе 

они могут испортить проводку или использовать ма-
шину в качестве дома. 

Должно быть сухо. Оптимальный показатель влаж-
ности 50 %. В сыром гараже высокая влажность спро-
воцирует коррозийные процессы во всем автомобиле.

Если помещение грязное, тогда для защиты мо-
торного отсека от пыли можно накрыть двигатель 
брезентом или плотной тканью 

ВАЖНО
Запустите и прогрейте двигатель (температура ох-

лаждающей жидкости должна быть не ниже 50°С). 
Остановите двигатель, выверните свечи и залейте в 
каждое отверстие по 25-30 г моторного масла, подо-
гретого до 70-80°С. Затем проверните коленчатый вал 
двигателя на 10-15 оборотов и вверните свечи обратно. 
Это предохранит цилиндры двигателя от коррозии.

МАШИНУ В «СПЯЧКУ» 
Как правильно хранить 

автомобиль зимой в гараже
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Начинающей автоледи

«Изменения погодных условий зимой и сниже-
ние сцепных свойств шин на снегу и льду могут ока-
заться неожиданными для неопытных водителей. 
Видимость может ухудшиться, а слякоть и снегопад 
– оказать существенное влияние на управляемость 
автомобиля и тормозную дистанцию», – рассказы-
вает Мика Кууси, тест-пилот компании Nokian Tyres.

Молодые водители мало знакомы со всеми нюан-
сами движения. Кроме того, есть много водителей, 
которые редко выезжают зимой. Короткие поездки, 
например, в магазин и обратно не улучшат ваш опыт 
зимнего вождения.

«Люди, которые ездят мало, часто испытывают 
трудности со сложными маршрутами или погодны-
ми условиями. Вождение в центре города, частые 
«пробки», процесс парковки и езда в темное время 
суток могут напугать неопытных водителей», – объ-
ясняет Кууси.

С опытом улучшаются навыки вождения
Состояние автомобиля и знание его особенностей 

оказывают существенное влияние на безопасность. 
В большинстве своем молодые водители начинают 
ездить на старых авто, в которых отсутствуют систе-
мы помощи водителя и новейшее оборудование для 
помощи водителю. Если у вас в семье два автомоби-
ля, то неопытному водителю следует предоставить 
тот, который более оборудован технологически, и, 
следовательно, более безопасен. 

«Но даже при наличии современного авто вы не 
знаете, как поведет себя неопытный водитель в экс-
тремальной ситуации. Например, возвращение в свою 
полосу движения после обгона на зимней дороге явля-
ется типичным сценарием потери контроля над авто-
мобилем, – рассказывает Матти Морри, руководитель 
отдела технической поддержки клиентов Nokian Tyres.

Морри напоминает, что даже электронные систе-
мы безопасности в большом SUV не помогут спра-
виться с тяжелой машиной, если она движется, пре-
вышая скорость.

Если вы ездите редко, шипованные шины в хо-
рошем состоянии являются наиболее безопасными

Помимо автомобиля, неопытные водители долж-
ны уделять особое внимание шинам. Морри реко-
мендует шипованные шины для людей, которые 
редко ездят.

«Они обеспечивают лучшее сцепление на очень 
скользких дорогах. Шипы должны быть в хорошем 
состоянии и необходимо регулярно проверять 
глубину протектора. Важно также поддерживать 
правильное давление в шинах», – комментирует 
Морри.

Беспокоит ли вас приход 
зимы? Рекомендации  

для неопытных водителей
Совсем скоро начнутся холода, и приход зимы заставляет многих из нас бес-
покоиться о езде в сложных условиях. По статистике, неопытные водите-
ли значительно чаще попадают в дорожно-транспортные происшествия. Но 
даже новички смогут получить удовольствие от езды, если их автомобиль и 
шины находятся в хорошем состоянии.



Матти Морри и Mика Kууси, которые имеют 
большой опыт работы с автомобилями и шинами, 
советуют не бояться сложностей. «Вы должны быть 
предельно внимательны за рулем, особенно зимой. 
А единственный способ научиться водить машину – 
ездить как можно больше».

Смелей за руль! Советы для неопытных 
водителей:
• Вы можете получить необходимый опыт езды 

только благодаря практическим занятиям. Видите 
пустой паркинг? Он позволит протестировать авто-
мобиль в разных ситуациях. Вы можете также запи-
саться на специализированные курсы повышения 
водительского мастерства, даже если у вас уже есть 
права.

• Вы должны регулярно тренироваться на сколь-
зких поверхностях, чтобы знать, как ваш автомобиль 
будет вести себя при заносе. Для этого оптимальны-
ми являются треки, сделанные на ледяных озерах. 
При необходимости можно посетить специальные 
тренировочные треки. Однако, они зачастую слиш-
ком скользкие и не дают такого ощущения, как на-
стоящий снег и лед.

• Ключевым навыком является умение правиль-
но пользоваться рулем. Вместо того, чтобы панико-
вать, резко нажимать на педаль тормоза и крепко 
держать руль, вы должны следить за возможными 
вариантами для маневра, чтобы уйти в сторону от 
опасности и попытаться сохранить контроль даже в 
неожиданных ситуациях.

• Рутинная проверка давления в шинах может 
показаться неважной, но в экстремальных условиях, 
например, при выполнении маневров на высоких 
скоростях, она поможет избежать серьезных послед-
ствий.



Важно знать автоледи

Машину нужно заправить стойкими к морозу 
жидкостями 

Хотя лето уже давно закончилось, а рекордно 
теплая в этом году осень только что передала свои 
права зиме, еще не поздно подготовить машину к 
наступлению морозов. Подготовка к зимнему сезону 
для большинства автомобилистов состоит, в основ-
ном, из замены жидкостей и резины. 

Для этого необходимо пройти стандартный набор 
тестов и процедур – ТО, во время которого проводит-
ся замена: охлаждающей и тормозной жидкостей, 
масла, масляного, бензинового фильтров. 

Еще до наступления сильных холодов, автомо-
биль должен быть заправлен стойкими к морозу 
специальными жидкостями и топливными присад-
ками, которые помогут железному любимцу легче 
перенести температурные колебания.  

Сейчас большинство автолюбителей пользуются 
синтетическим или полусинтетическим всесезонным 
моторным маслом. Одно из главных достоинств – 
возможность круглогодичного применения. В состав 
такого масла входят различные полимерные при-
садки, благодаря которым оно способно изменять 

свою вязкость в зависимости от температуры окру-
жающей среды. Наличие специальных присадок в 
холодное время заметно облегчает пуск остывшего 
двигателя и его дальнейшую работу.  

Помимо этого, существуют присадки в топливо, как 
в бензин так и в дизель, предназначенные для зимних 
условий. Присадки в дизель служат для того, что бы 
дизельное топливо не замерзало в холодное время 
года. Как правило, дизельное топливо, которое про-
дается в нашей стране, является низкокачественным. 
Поэтому, не пользуясь присадками для дизельного 
топлива в холодное время года, можно оказаться с 
неким подобием киселя из дизтоплива в своем баке. 

Присадки в бензин служат для того, чтобы связы-
вать и выводить воду из бензина. В противном слу-
чае, от накопившегося водного конденсата в баке 
может появиться «айсберг». Замерзание начинается 
обычно при температурах – 10оС и ниже. Для автомо-
билей, у которых топливный насос расположен не-
посредственно в бензобаке, это может быть чревато 
выходом его из строя. 

К моменту, когда столбик термометра опустится 
ниже нулевой отметки, в бачке стеклоомывателя 

Готовим автомобиль к зиме
«Готовь сани летом», – гласит народная мудрость. C приходом холодов, перед 
автовладельцами встает вопрос подготовки автомобиля к зиме.



должна находиться не вода, а специальная неза-
мерзающая жидкость. Иначе, при первых же моро-
зах вода в бачке превратится в глыбу льда, которую 
нельзя вынуть, а можно только растопить. 

Жидкость не должна оставлять на стекле разво-
дов. Обычно разводы оставляют только дешевые 
средства. При покупке стоит обязательно обращать 
внимание на торговую марку, которая предлагает ту 
или иную жидкость. Ни в коем случае не стоит поку-
пать жидкость сомнительного производства. В осно-
ве такой жидкости могут быть опасные для здоровья 
человека вещества, которые могут оставить ожоги на 
руках. 

Случаются подделки и среди, так называемых, ан-
тифризов. Если в теплое время фиктивный антифриз 
не проявит себя с плохой стороны, то зимой из-за 
замерзания, расширения или недостаточной прока-
чиваемости он может стать причиной неисправно-
стей системы охлаждения, что в свою очередь может 
привести к поломке двигателя. Впрочем, подделок 
на именитые торговые марки не много. Стоит такая 
химия копейки, а вреда может нанести не на один 
доллар. 

Ситуация, когда замерзает дверной замок, до-
вольно типичная для нашей зимы. Автомобили без 
центральных замков с пультом управления уже боль-
шая редкость. Тем не менее, если вдруг сел аккуму-
лятор, а машину нужно открыть, можно воспользо-

ваться специальной размораживающей жидкостью. 
Несколько капель такой жидкости за 1-2 минуты 
могут не только «отогреть» замок, но и освободить 
из ледяного плена дворники, примерзшие к стеклу. 
Помимо этого, размораживающие жидкости для 
дверных замков содержат в себе вещество которое 
смазывает и предотвращает появление ржавчины на 
них, что служит отличной профилактикой от конден-
сата в зимнее время. Главное – не забывать баллон-
чик в салоне автомобиля. 

Еще одна зимняя проблема – не заводится двига-
тель. Основная причина – севший аккумулятор. При 
сильном морозе стартеру гораздо труднее «раскру-
тить» мотор, чем летом, а тут еще и аккумуляторная 
батарея заряжена неполностью. У многих последнее 
часто вызывает удивление: ведь пока было тепло, 
аккумуляторная батарея заряжалась «под завязку». 

Следует учитывать, что зимой энергопотребление 
возрастает – у автомобиля включены системы, кото-
рые редко задействуются летом: фары из-за ранних 
сумерек, «печка», обогрев заднего стекла и зеркал 
заднего вида, подогрев сидений и руля. Естественно, 
генератору трудно обеспечивать всех этих потреби-
телей током, да еще заряжать при этом аккумулятор. 
На такой случай необходимо иметь в багажнике авто 
специальные «прикуривательные» провода. С их по-
мощью можно попробовать завестись от аккумуля-
тора другого автомобиля.

Важно знать автоледи
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Важно знать автоледи

Водители, еще не успевшие перепрограммиро-
вать рефлексы, по привычке думают о красном лете, 
а не о скользкой зиме. Покрышки, естественно, лет-
ние. В итоге в ноябре вовсю стрекочет АБС, накаты-
вают волны адреналина, а сотрудники ГИБДД не по-
спевают на вызовы.

Старая добрая механика
Самым надежным агрегатом для зимы является, 

конечно, механика. С ее помощью можно чувство-
вать машину на всю катушку. Неудивительно, что хо-
рошая ручная коробка используется и в раллийных 
гонках, где нет привычных электронных помощни-
ков. С ее помощью можно тормозить, нагружать оси, 
дозировать тягу и подбирать оптимальные обороты 
под ту или иную крутизну поворота.

Наиболее опытные гонщики умудряются орудо-
вать в гололед одновременно и газом, и тормозом, 
то есть двумя педалями. Это помогает тормозить без 
риска блокировки колес. То есть для того, чтобы за-
медляться максимально эффективно на скользком 
покрытии, ведущие колеса должны крутиться и та-
щить машину вперед, а тормозные колодки и диски 

сбрасывать избыточную скорость своей цепкой хват-
кой. Но вдруг они перестараются? Вот и приходится 
прокручивать колеса газом! Иначе даже при стре-
кочущем АБС машина будет терять в эффективном 
торможении.

В общем, в опытных руках механика позволяет 
творить чудеса. Однако, где же набрать столько опы-
та? Ведь не каждый имеет за плечами багаж раллий-
ных соревнований.

Для начинающих механика превращается в обу-
зу, в особенности без электронных систем безопас-
ности. При ударе по педалям в пол на включенной 
передаче, колеса блокируются, и двигатель попросту 
глохнет. Дело неприятное, так как гидроусилитель 
каменеет, и управлять в разы сложнее. В этот момент 
нельзя паниковать, а надо выжать сцепление и запу-
стить ключом мотор.

Поэтому лучше сразу приглядеться к современ-
ным машинам с АБС. Электроника там не даст мото-
ру заглохнуть, а тормозам блокироваться. Но и здесь 
необходимо переучивать себя подолгу зависать на 
низших ступенях. В гололед лучше не подниматься 
выше третьей передачи.

Первый гололед — это всегда день жестянщика. Особенно тяжело тем, кто 
летом успел пересесть на автомобиль с незнакомой трансмиссией. Список 
предложений пополнился новыми роботами и дешевыми 4-ступенчатыми ав-
томатами. Стоит ли им доверять на льду?

Коробки против льда.
Особенности зимнего вождения  

на различных трансмиссиях



Автомат в помощь
Другое дело — автомат. С ним много проще. Бла-

го он доступен и для бюджетных седанов, таких, как 
Datsun On-Do, Renault Logan или Nissan Almera. Хо-
рош он своим зимним режимом, то есть кнопочкой 
с изображением снежинки. В нем коробка ограни-
чивает двигатель в оборотах и зависает на третьей 
ступени, стараясь всегда удерживать автомобиль 
под тягой.

Подобный японский автомат ставится и на Nissan 
Terrano. Благодаря ему внедорожник отменно рассе-
кает сугробы в снегопад, а при снижении скорости на 
светофорах или поворотах быстрее переключается 
на «вниз и тормозить двигателем».

Более дорогие 6-ступенчатые автоматы «снеж-
ной» функции не имеют. Они стоят на массовых се-
данах Volkswagen Polo или на Kia Rio. Однако, посмо-
трев на селектор, можно увидеть сбоку от него паз 
с изображением плюса и минуса. Так выглядит руч-
ной режим коробки, позволяющий самостоятельно 
выбирать ступени. Приходится самому уже думать 
головой при езде по снегу. Алгоритм такой же, как на 
механике. Плавное торможение колодками при за-
благовременном переключении трансмиссии вниз. 

Просто качаешь селектор вперед или назад, и на 
приборке загорается цифра действующей передачи. 
Но в этом случае внимание притупляется. Следишь 
уже не за скользкой дорогой, но и за процессом пе-
реключения. Порой с непривычки качаешь ручку в 
противоположную сторону, и машина расправляет 
крылья, потеряв опору в шестернях трансмиссии. 
Приходится исправлять ошибку, орудовать селекто-
ром обратно, отводить глаза от дороги и получать ки-
вок носом от резкого переключения. В общем, надо 
привыкать.

Предоставляемые услуги:
•	Свадебная фотография
•	Детская фотография
•	Семейная фотография
•	Студийная съемка
•	Фотосъемка интерьера
•	Выездная фотосессия
•	Фотосессия на улице
•	Корпоратив, крестины, юбилеи
•	Дни рождения
•	Бизнес фото

тел.: 067-1234-0-57 
         093-629-03-03
aspect1905@gmail.com

Instagram : @kladiev.photo
www.slavakladiev.fo.ru

Facebook : фотограф Слава Кладиев
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КОВРИКИ.
В это время года на обуви в салон, как ни старайся 

этого не допустить, заносится грязь и снег, образо-
вываются лужи. В таких условиях лучше всего отка-
заться от тканевых ковриков и положить непромока-
емые, резиновые. 

ДВОРНИКИ. 
Старые дворники очень важно заменить — зимой 

это вопрос безопасности, потому как изношенные 
оставляют разводы на стекле. 

РАЗМОРАЖИВАЮЩАЯ  ЖИДКОСТЬ. 
Покупка такого аксессуара за от 100 грн. будет не-

лишней — часто открыть обледенелый за ночь замок 
ключом без химии просто невозможно.

ЩЕТКА СО СКРЕБКОМ.
Пригодится  после снежной ночи, когда автомо-

биль приходится, в буквальном смысле этого слова, 
откапывать и снимать снег со стекол, капота и багаж-
ника. Лучше всего брать модель с длинной ручкой.

СПРЕЙ-АНТИЗАПОТЕВАТЕЛЬ. 
Можно купить баллончик со спецжидкостью, ко-

торой нужно обработать стекла изнутри — при пе-
репадах температур они практически не запотевают, 
что позитивно сказывается на безопасности езды.

ЧЕХЛЫ. 
За зиму ткань обивки сидений очень сильно ма-

жется, и весной требуется недешевая химчистка са-
лона — нужно накрыть их чехлами, которые служат 
несколько лет. Правда, их нельзя использовать, если 
у вас современный автомобиль с боковыми поду-
шками безопасности — чехлы могут препятствовать 
их работе в случае ДТП.

Зима. ПОЛЕЗНЫЕ МЕЛОЧИ 
для автомобиля

Автосоветы
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Автосоветы

В эту передрягу может попасть кто угодно, и даже 
водители, которые заблаговременно готовятся к 
наступлению морозов. Дело в том, что даже если в 
бачок для воды залита «незамерзайка», но некото-
рое время омывателем не пользовались, в трубках 
и форсунках может остаться обычная вода. Которая 
при «минусовых» температурах превращается в лед. 
И вот вы выезжаете на дорогу, встречная «фура» 
обдает ваше авто грязью, вы дергаете за рычаг, а в 
ответ вместо желаемых фонтанчиков с шампунем — 
лишь скрежет «окоченевших» щеток по грязному 
стеклу. Продолжать движение дальше, разумеется, 
опасно. 

Чего делать нельзя? 
Не пытайтесь отогреть шланги системы стекло-

омывателя открытым огнем, например, горящей 
газетой. Такое решение вместо возврата струй из 
форсунок может превратиться в спонтанную акцию 
протеста против морозов с сожжением автомобиля. 
Также с осторожностью стоит пользоваться промыш-
ленными электрофенами – температура воздуха, 
которую они производят, может расплавить пласти-
ковые компоненты автомобиля или вызвать возгора-
ние бензина. 

Подобная ситуация и с обогревателями-«дуйка-
ми», если их оставить включенными без присмот
ра  – риск повреждения оборудования или возгора-
ния автомобиля немалый. Пользоваться ими для 
разморозки системы можно, но исключительно под 
собственным присмотром. Потоки теплого воздуха 
необходимо направлять на крайние точки – форсун-
ки или бачок для жидкости, если его не «забетониро-
вал» лед, чтобы вода, которая расширяется от тепла, 
имела выход, и не привела к разрыву шлангов. Элек-
трокамины, масляные радиаторы и прочие подоб-
ные устройства для такого дела не подходят. 

Замерзли форсунки 
стеклоомывателя.  

Что делать?
Как вернуть работоспособность системе омывания ветрового стекла авто-
мобиля? 
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Понятно, что не стоит насиловать моторчик насо-
са, который подает воду к форсункам – это не бар-
ный льдогенератор. В лучшем случае «выстрелит» 
предохранитель, в худшем – сгорит сам мотор пом-
пы, а это лишние расходы.

Также к категории сомнительных можно отнести 
советы вроде заливания в систему спирта или вод-
ки – это вряд ли разморозит систему, а вот запах ал-
коголя может заинтересовать сотрудников полиции. 
У них хорошо развит нюх на такие вещи. Горячая, 
почти кипящая вода из чайника для разморозки – 
так себе идея: можно повредить краску, резиновые 
уплотнители, а то и получить трещину стекла. Просто 
теплая вода разморозить форсунки может помочь, 
однако, стекая по разным каналам внутри автомоби-
ля, она будет задерживаться и образовывать новые 
ледовые заторы в других полостях. 

Что стоит делать? 
Прежде всего остановитесь в первом удобном и 

безопасном месте. Очистите стекло вручную, с помо-
щью тех средств, которые есть в автомобиле. Следу-
ющим шагом стоит подумать о тепле. Но не для себя, 
а для автомобиля: поищите в собственной памяти 
или воспользуйтесь электронными картами, чтобы 
найти ближайший стационарный закрытый отапли-
ваемый паркинг, например, в торговом центре. Если 
поблизости нет такого, придется вспомнить о зна-
комых, которые имеют теплый гараж и согласятся 
пустить вас (и ваше авто) в него на несколько часов. 
Также не стоит вычеркивать возможность заезда на 
СТО или автомойку, на которых есть обогреваемые 
боксы. 

Если бачок для воды таки был наполнен водой 
и превратился в кирпич – снимите его (конечно, 
если конструктивно предусмотрена такая возмож-
ность без разборки половины машины) и занесите 
в теплое место, пусть оттает. Затем слейте воду и 
заполните его специальным незамерзающим рас-
твором.

Если ни один из вариантов не удается выполнить – 
остается последний: ждать. Желательно, с работа-
ющим двигателем (но, внимание – не в закрытом 
помещении!): тепло от мотора может помочь раз-
морозить систему. Если и это не помогло  – запаси-
тесь терпением и ждите дальше, до весны. Рано или 
поздно она  наступит и проблема исчезнет естес
твенным путем. 

Как предупредить замерзание на будущее? 
Покупайте качественную жидкость для стеклоомы-

вателя, у проверенных продавцов. Выбирая между 
готовым раствором и концентратом, лучше выбрать 
первый. После заполнения бачка «незамерзайкой» 
несколько раз включите омыватель, чтобы вода, кото-
рая осталась в системе, вышла, и все шланги и фор-
сунки заполнились незамерзающей жидкостью. 

Смешивать концентрат «незамерзайки», если вы 
таки его купили, стоит в отдельной емкости, а уже 
потом выливать раствор в бачок. Иначе (если добав-
лять концентрат к воде в бачке) раствор будет иметь 
неравномерную концентрацию, а в трубках и фор-
сунках вообще останется чистая вода. 

В некоторых автомобилях установлены форсунки 
с электроподогревом. Если у вас такие, как правило, 
они включаются вместе с включением подогрева 
заднего стекла и зеркал. Если вода замерзла в таких 
форсунках, после включения подогрева нужно по-
дождать несколько минут, а тогда пробовать поль-
зоваться стеклоомывателем. Такие же форсунки с 
нагревателями можно установить и на другие авто-
мобили — в качестве дополнительной опции. Конеч-
но, эту операцию стоит делать не «на гаражах», а в 
сервисе с опытным электриком. 

И еще один совет. Бывает, что за время ночной 
стоянки лед и снег покрывают капот и форсунки, и 
даже при самой качественной «незамерзайке» сис
тема все равно не журчит. Тогда надо «пшикнуть» 
специальным аэрозольным размораживателем (та-
кие продаются в автомагазинах), чтобы освободить 
форсунки от ледового покрова. Заодно стоит выс-
вободить от снега рычаги стеклоочистителя, чтобы 
при первом же включении не оборвать резинки, 
«выбить» предохранитель или вообще испортить 
механизм.



Коммерческий директор 
ООО «ТРАНСГРУПМАРКЕТ»

Юлия Аврамчук
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Гостья нашего номера – очаровательная автоледи Юлия Аврамчук,  
с которой мы сегодня поговорим о машинах и дорогах, а также узнаем  

некоторые тонкости внешнеэкономических хозяйственных отношений.

– Начну с традиционного вопроса: какую роль в 
Вашей жизни играет автомобиль?

Моя крошка – это не только верный железный 
конь, который быстро и комфортно может доста-
вить меня из пункта А в пункт Б. Моя машина – это, 
в первую очередь, верный друг и помощник во всех 
начинаниях, она дает мне свободу, независимость и 
самый дорогой ресурс совремннего мира – время. 

– Любите ли Вы быть за рулем?
Знаете, по работе приходится достаточно много 

ездить, пользуюсь качественным топливом нашей 
фирмы как официального представителя ООО «Тат-
нефть-АЗС-Украина», так что к бензину претензий нет, а 
вот к дорогам – да, имеются. Могу сказать, что в целом 
я люблю быть за рулем, но иногда из-за качества наших 
дорог – это довольно утомительное занятие, гораздо 
приятнее было путешествовать по тем же Штатам, ког-
да включив круиз-контроль, по ровной дороге ты мог 
чувствовать себя умиротворенным и свободным. 

– Юлия, расскажите нам более подробно о Ва-
шей работе и поездках, связанных с ней.

Могу говорить о своей работе часами. Она вдох-
новляет меня, а самое главное – она помогает де-
лать людей, окружающих меня, немного счастли-
вее, обеспеченнее и удовлетвореннее от бизнеса и 

жизни. Я представляю фирму «Трансгрупмаркет», 
имея право осуществлять брокерскую деятельность, 
мы представляем интересы наших клиентов в тамо-
женных органах, растамаживаем и затамаживаем 
любые грузы по-простому, а также полностью берем 
на себя внешнеэкономическую сделку: от покупки 
валюты до доставки Вам «под ключ», – тем самым 
упрощая ведение бизнеса наших клиентов.  

Также мы занимаемся внутренней торговлей с 
различными предприятиями Украины. Это и стро-
ительно-отделочные материалы, и электро-тех-
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Интервью

нические изделия и приборы, горюче-смазочные 
материалы, а кроме того, наш молодой и активный 
коллектив с радостью готов заняться Вашим заказом 
в любой отрасли.

По ходу деятельности приходится много общать-
ся с людьми. Мой график – это постоянные встречи, 
контакты, контроль всего происходящего: клиенты, 
брокеры, логисты, таможни, масса интересных лю-
дей и решение сложных задач. В общем – много все-
го, что без автомобиля и качественного недорогого 
топлива было бы крайне сложно сделать. 

– Кроме недорого и качественного топлива, 
Вы пользуетесь другими услугами Вашей фирмы 
«Трансгрупмаркет» в личных целях?

Во-первых, мы занимаемся не только реализаци-
ей высококачественных нефтепродуктов, как боль-
шим, так и мелким оптом, но и  смазочных материа-
лов. А, во-вторых, если честно, пока нет острых нужд, 
для которых понадобится помощь собственной фир-
мы. Но все-таки мы можем помочь с растаможкой не 
только сельскохозяйственной и прочей техники, но 

и, например, с «CHEVROLET Camaro». Я влюбилась 
в этот автомобиль сразу после выхода в кинотеат
рах фильма «Трансформеры», и мечтаю, что в один 
прекрасный день наша компания поможет лично 
мне ввезти и правильно растаможить собственного 
«Бамбэлби» из США, Канады или Европы.

– Я, как и многие, путаюсь во всех нюансах 
экспорта/импорта. Можете более простым 
языком рассказать нашим читателям о внешне­
экономической деятельности?

О, не поверите, но я тоже иногда путаюсь во всех 
тонкостях международных сделок, внешнеэкономи-
ческих отношений и т.д. Чтобы избежать неоправдан-
ных финансовых и временных затрат при импорте 
или экспорте грузов, к этому обсуждению желательно 
привлечь узкопрофильного специалиста в области 
внешнеэкономической деятельности – таможенного 
брокера и логиста. Наши специалисты помогут заклю-
чить сделку с максимально выгодными для последу-
ющего таможенного оформления последствиями в 
сложных украинских реалиях, а кроме того – позволит 
минимизировать финансовые и временные затраты. 
Специалисты «Трансгрупмаркет» ответят на все ин-
тересующие Вас вопросы и проконсультируют по лю-
бым «заковыристым» тонкостям импорта и экспорта. 
Звоните или пишите нам в любое время! Я, как и вся 
наша команда, готова встречаться и обсуждать любой 
взаимовыгодный проект.

Пользуясь случаем, от всего коллектива «ТРАНС-
ГРУПМАРКЕТ» поздравляем наших постоянных и бу-
дущих (улыбается) партнеров, а также всех читателей  
журнала «АВТОЛЕДИ» с наступающими новогодни-
ми праздниками!

г. Харьков, Пл. Конституции, 1, «Дворец труда». Подъезд 8, этаж 5
+38 (057) 782-38-82, +380 (063) 853-70-02,

tgm.avramchuk@gmail.com

ООО «ТРАНСГРУПМАРКЕТ» представляет Ваши интересы по оформлению груза  
при ввозе в Украину или вывоза из страны.







Вопросы к  
уходящему  
2018 году 

Задавай  вопросы!  Находи ответы!  Действуй!

Коучинг – это искусство задавать 
вопросы, которые которые выводят  
из тупиков и дарят крылья! 

Ночное небо все чаще расцветает фей-
ерверками, а настроение все отчетливей 
пахнет мандаринами. Ты гонишь прочь 
мысли о том, что «снова не сбылось» и не 
веришь новогодние волшебство! 

Верное средство от разочарований – ко-
учинговые вопросы. Ответы на них гаран-
тируют сбычу новогодних мечт 2019, если 
в слове «желаю» ты поменяешь первую 
букву на «Д».

 
РЕКОМЕНДАЦИИ 
К ПОДВЕДЕНИЮ ИТОГОВ
Нет смысла взывать к Небесам, зала-

мывая руки «Если бы я знала, то…» или 
«Почему я не сделала то, что…». Ты знала и 
сделала ровно столько, насколько смогла в 
тот момент времени.

Возьми себе за правило ИЗМЕРЯТЬ 
происходящее с помощью шкалирования. 
Когда ты  спрашивашь себя: «Чего мне уда-
лось достичь?» и уточняешь «по 10-бальш-
ной шкале». И проясняешь: «Я сделала на 
20% или на 65%, куда входит: ...»  Чувству-
ешь разницу? Поблагодари себя и тех, кто 
помогал и особенно тех, кто мешал –  ты 
стала сильнее! 

ДОСТОЙНО ПРОВЕДИ 
УХОДЯЩИЙ ГОД! 
Подари себе ровно столько времени, 

сколько потребуется, чтобы найти в себе 
вдохновение и ресурсы. Отодвинь в сторо-
ну суету, вруби тишину, отключи телефон и 
выйди из Сети. С ароматным чаем, ручкой 
и блокнотом устройся в комфортном крес-
ле. Честно ответь на вопросы про уходя-
щий 2018 год, чтобы освободить простран-
ство для фантастического 2019 года!

Лилианна Семенюта
Фото: Евгения Бондарева  

ВОЛШЕБНЫЕ ВОПРОСЫ 
•	 Каким был 2018 год?
•	 За что я благодарна этому года?
•	 В чем был успех? 
•	 Какие убеждения изменились?
•	 На кого и как я повлияла?
•	 Что изменило меня? 
•	 Что я потеряла?
•	 Какие цели достигнуты? 
•	 От каких целей я отказалась? 
•	 Какие ошибки были допущены? 
•	 И с чего я решила, что это были ошибки?
•	 Какое слово я чаще всего произносила? 
•	 Что мне далось труднее всего? 
•	 Какой ежемесячный доход был у меня в этом году? 
•	 Какую полезную привычку я обрела?
•	 	Какой жизненной сфере уделила больше внима-

ния?
•	 Какого важного для меня вопроса нет в этом списке?  

Лилианна Семенюта,  
коуч личных достижений

Приглашаю на коуч-сессии по вопросам 
личной эффекивности. 

Со мной можно связаться: 

Тел.: +38(050)7511812
Скайп: Lilianna Semenuta
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Академия имиджа

Вы хотите чувствовать себя в 
одежде комфортно, выглядеть элегантно 

и привлекательно? Тогда вам к нам. Продавцы  
сети  розничных  магазинов  «Алеся»  

всегда  рады  одеть своих покупательниц  
по  последней  моде.

Мир любви к женщине  
и женской моде
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Осенние пальто, жакеты, кардиганы, брюки, юбки, 
платья для работы и праздника – все это вы найдете 

в наших магазинах.

С каждым годом растёт число постоянных  
покупательниц ДМ «Алеся».

Академия имиджа

г. Харьков
 Южный вокзал ул. Славянская, 8
 тел.: 755-65-54, 099-223-77-35

 Холодная гора ул. Камская, 2  
тел.: 715-06-15, 099-663-60-38

 Проспект Гагарина пр. Гагарина, 35  
тел.: 732-63-92, 050-719-46-12

 Защитников Украины пл. Защитников Украины, 1,  
тел.: 731-92-50, 099-682-60-21 

 23 Августа пр. Науки, 39 тел.: 342-26-82, 096-492-62-81
 Научная ул. Бакулина, 3 тел.: 754-49-33, 097-914-90-52

 Ботанический сад Магазин СТОК пр. Науки, 29  
тел.: 340-30-24, 068-398-20-60

 Студенческая, ул. Ак. Павлова ,305 
тел.: 755 69 95; 066 403 69 18

По всем вопросам обращайтесь в офис по телефонам:
факс: (057) 342-20-19 / (057) 340-04-05 / моб (066) 437-45-27/  

(096) 525-02-09 / (093) 948-06-34
www. alesyashop.com.ua  |  e-mail:alesyakharkov@ukr.net

интернет магазин: alesyashop.com.ua

Над созданием качественных и нарядных изделий работает 
коллектив дизайнеров, модельеров и конструкторов. 

Использование качественных тканей и фурнитуры позволяет 
создать модели одежды, которые отлично садятся по фигуре 

и долго служат своим владелицам.

Одеваться в ДМ «Алеся» – 
это престижно, красиво и модно











Редакция журнала «АвтоЛеди» поздравляет наших 
финансовых консультантов Наталью  Хайнацкую  и 
Виктора Валентиенко,  победителей Всеукраинского 

конкурса «150 лет MetLife»,  с награждением  
поездкой к святым  местам  Израиля. Желаем  вам  

приятного отдыха и вдохновения!

Благодарим  вас за продуктивную  работу,  которая 
способствует росту благополучия и укреплению  здоровья 

семей в Украине!
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Татьяна Костенко, 
парикмахер-колорист,  
преподаватель парикмахерского 
искусства.

г.Харьков, ул.Культуры 10
Салон красоты Element
Тел. 066-205-08-59,
063-239-19-01

Лунный календарь стрижек на декабрь 2018 подскажет 
вам, какие дни благоприятны для смены прически. Если 
хотите добиться максимально хорошего результата, обяза-
тельно учтите фазу Луны в выбранный день. 

Волосы отвечают за нашу жизненную силу и энергию. 
Поэтому некоторые леди считают, что смена прически в 
неправильный день чревата неприятными последствиями 
и выброшенными на ветер деньгами. Хотите навестить па-
рикмахера с пользой и удовольствием? Тогда планируйте 
посещение мастера в соответствии с лунным календарем.

Благоприятные дни для проведения стрижек и ухода за 
вашими волосами — это  дни, когда Луна находится в зна-
ках Льва или Девы. В декабре таковыми будут следующие 
дни:

Благоприятные дни для стрижки: 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21.
Неблагоприятные дни для стрижки: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31.

Эксперт рубрики

Лунный календарь стрижек
и окрашивания на декабрь  

2018 года
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Театрализованное шоу европейского формата, 
с участием более сотни талантливых деток и про-
фессиональных артистов; фэшн-показы коллекций 
одежды от национальных и мировых производите-
лей, предоставленные мультибрендовыми бутиками 
Daniel, Designed for Fitness, My Space, My kids stars, 
Exclusive, Etienne Leroy; международная команда 
жюри, профессионалы сферы моделинга и фэшн 
индустрии, деятели культуры и искусств, политики, 
представители медиа-элиты. И, конечно же, УЧАСТ-
НИКИ ФЕСТИВАЛЯ – ТОП-40 талантливых деток от 4 
до 15 лет, прошедших отборочные туры среди нес
кольких сотен заявок, поступивших в оргкомитет 
фестиваля.

Что же еще? ...Новые друзья, и новая команда! 
Новый опыт, эмоциии и впечатления! Напряжен-
ный график репетиций, постановок, примерок и 
фотосессий… Наконец день Фестиваля! Важный этап 
– наведения лоска для финального шоу! Благодаря 
супер мастерам своего дела – визажистам и парик-
махерам Академии «ДОЛОРЕС» – все участники вы-
глядели сногсшибательно и чувствовали себя очень  
уверенно.

…Невероятная самоотдача на сцене, яркие запо-
минающиеся образы участниц, супер атмосфера в 
зрительном зале и... долгожданная церемония на-
граждения! Короны, ленты, дипломы, ценные и па-
мятные подарки! И самое главное – заветный титул 

Грандиозное шоу красоты и таланта –  
всеукраинский детский фестиваль  
«LITTLE MODEL of UKRAINE 2018» 

СОСТОЯЛСЯ 8 НОЯБРЯ НА ГЛАВНОЙ СЦЕНЕ НАШЕГО 
ГОРОДА ХНАТОБ / ТЕАТРАЛЬНО – КОНЦЕРТНЫЙ ЦЕНТР



декабрь 2018   45

Мероприятия

«LITTLE MODEL of Ukraine 2018»! Гран-При в млад-
шей возрастной категории завоевали Глобенко Ани-
та и Карина Чубарева, в средней – Манжос София и 
Печенежская Полина, в старшей группе 1 категория – 
Гордиенко Маша, Тищенко Алина, 2 категория – Го-
мон София и Никитенко Алиса.

Обладательницы гран-при конкурса «LITTLE 
MODEL of UKRAINE 2018» в трех возрастных категори-
ях награждены эксклюзивным правом на представ-
ление Украины в международном конкурсе «Little 
Mode of Europe» летом 2019, в планах проведение 
фестиваля совместно с нашим международным ту-
ристическим партнером «М ФАКТОР» в Болгарии. 
Международное скаутинговое модельное агентство 
«ONE MODELS» и его владелец Владислав Лакатош, 
представляющий интересы моделей на мировом 
модельном рынке, выбрал несколько финалисток 
конкурса для дальнейшего развития карьеры в сфе-
ре моделинга. Представитель международного МО-
ДЕЛЬНОГО агентства MAG / Австрия также отобрали 
2 деток, которым вручили сертификаты на участие 
«International Models forum 2019 Austria». Партнер 
фестиваля Теле Радио Компания «Украина» награ-

дил понравившихся деток приглашением на съемки 
в телепроектах ТРК «Украина».

Интервью с прекрасными победительницами,  
фото отчеты фестиваля, ищите на страницах наших 
медиа партнеров  – всеукраинских глянцевых журна-
лах: «АВТОЛЕДИ», «Cool Kids», «STATUS», «KORIZZA», 
«KIDS MODE», «Defile», «Luxury»,  «Шоколадка», 
«Инь Ян». 

Все участники награждены памятными и ценны-
ми призами: короны, ленты и дипломы, подарки 
«Mishutka.org», «Printboom.kh», «Era in Ear», «Nerro 
Pizza», «Fresh Hands», «Фишка», «Style aveny», голов-
ные уборы от «Tatika Taum», косметика «Mary Kay», 
игры от квест-комнат «Изоляция» и еще многое дру-
гое от наших уважаемых партнеров.

Организаторы мероприятия: самое крупное и 
престижное агентство города – «KOLIBRI MОDELS 
UA», на протяжении множества лет предоставляет 
широкие возможности для начинающих и профес-
сиональных моделей! Фестиваль «LITTLE MODEL 
of UKRAINE 2018» и модельный центр «KOLIBRI 
MODELS UA» – это стартовая площадка для детей и 
молодежи.  KOLIBRI – учим летать высоко!



С каждым годом шоу все боль-
ше и больше удивляет неверо-
ятно яркими номерами и поста-
новками, новыми хитами, звуком, 
светом, декорациями, потрясаю-
щими костюмами, энергетикой.

Звездный партер был заполнен 
количеством любимых артистов, 
которые также порадовали своим 
появлением на красной дорожке.

Ведущие держали настоящую 
интригу перед вручением наград. 
Победили действительно достой-
нейшие артисты, весь зал кричал 
и болел, что создавало невероят-
ную энергетику в зале. 

1 декабря в киевском Дворце Спорта прошла 
главная музыкальная премия года  

«M1 Music Awards. 4 seasons»
Концерт был действительно космического мас-
штаба. Зал был заполнен, продано было все до 

последнего билета. Тысячи зрителей стали  
свидетелями главной музыкальной премии года 

«M1 Music Awards».

M1 MUSIC AWARDS
4 SEASONS
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Целых пять статуэток уда-
лось забрать лейблу «MOZGI 
entertainment».

А так же огромным прорывом 
для страны стала уже любимая 
для всех группа KAZKA, которой 
удалось выиграть сразу в двух но-
минациях. 

The Hardkiss очередной год 
подряд доказывают и подтвер-
ждают свое звание лучшей аль-
тернативной группы.

Главным продюсером премии 
стала уже многократная облада-
тельница премий M1 Тина Кароль, 
которая также была вознаграж-
дена статуэткой за многодетный 
вклад и развитие национальной 
музыки, за которой артистка вы-

шла со слезами на глазах.
А вот и имена всех победите-

лей и счастливых обладателей 
статуэтки «M1 Music Awards»:

Червона рута – Олександр По-
номарев 

Проект года – Monatik и Надя 
Дорофеева

Клип года – NK Настя Камен-
ских «Это моя ночь»

Хит года – KAZKA
Прорыв года – KAZKA
Dance Parade – MARUV & 

BOOSIN – drunk groove 
Золотой граммофон – Мишель 

Андраде 
Альтернатива года – The 

Hardkiss 
Группа года – Время и Стекло 
Певец года – Олег Винник
Певица года – NK Настя Камен-

ских
В этом году была введена но-

вая номинация, номинанты ко-
торой были фан-клубы артистов. 
«Лучший фан-клуб» заслуженно 
забрал Фан-клуб Тины Кароль. 

Репортаж с места  
событий подготовила  

Полежаева Кристина
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Обложка 3

НАТАЛІЯ, ЯК ДАВНО ВИ ЗАЙМАЄТЕСЬ МИС-
ТЕЦТВОМ БІСЕРОПЛЕТІННЯ? В ВАШІЙ СІМ’Ї Є 
ТВОРЧІ ЛЮДИ?

З дитячих і шкільних років я займалася рукоділ-
лям, яке приносило задоволення від результату. 
Серйозно опанувала техніку бісероплстіння десять 
років тому, коли у мене народився малюк, і в мене 
з’явилося трошки вільного часу. Звичайно, жага до 
мистецтва передалася мені від батьків, моя мама 
дуже гарно малює на батіку.

ЧОМУ САМЕ БІСЕР? ЯКИМИ ТЕХНІКАМИ ВИ 
ВОЛОДІЄТЕ І СКІЛЬКИ РОБІТ ВЖЕ НАРАХОВУЄ СТВО-
РЕНА ВАМИ КОЛЕКЦІЯ? 

Мою техніку я б визначила як багатошарове 
плетіння. Вона ВІДРІЗНЯЄТЬСЯ від тієї, що 
зазвичай використовують інші майстри. 
Легкою її не назвеш, в рік виходить 
до 5 складних робіт. Наприклад, 
від моменту створення кольє до 
його реалізації минає до 4-х 
місяців. Тому моя особиста 
колекція нараховує сотні 
екземплярів. У мене вже 
є прихильники такої тех-
ніки бісероплетіння, і я 
проводжу майстер-класи. 

ЯК ВИНИКАЮТЬ ІДЕЇ 
СТВОРЕННЯ ВИРОБІВ? 

Все, що я роблю, – це 
особисті враження від подій, 
подорожей, спілкування з 
людьми та від перегляду цікавих 
фільмів. Іноді навіть замовники 

виробів подають дуже цікаві і неординарні ідеї, які 
мотивують до створення красивих речей.

В ЯКИХ ТВОРЧИХ ЗАХОДАХ, ВИСТАВКАХ ВИ 
ПРИЙМАЄТЕ УЧАСТЬ?

Творче середовище – це той світ, який потребує 
гарних та особливих речей. Тому мене як майстра 
бісероплетіння запрошують на тижні моди вже 
протягом 4-х років, по декілька разів на рік. Там 
я залюбки виставляю свої роботи, бо моя мета – 
осучаснення бісеру, оскільки вважається, що він 
повинен використовуватися людьми старшого віку, 
але це не так. Я часто спілкуюсь із молоддю, і вона 
чудово сприймає мою творчість. Я змогла донести, 
що прикраси та аксесуари з бісеру – це модно. Теми 

виставок – сучасні і динамічні: наприклад, серія 
виставок «Герої», де я представила лінійку 

оздоблених бісером пілоток. Наступну ко-
лекцію було присвячено мультипліка-

ційним героям. На черзі – виставка 
«Космос», де в творчих ро-
ботах буде розкрито широку 
тему Всесвіту.

Мені подобається творче 
середовище, тому я й прий-
маю участь у виставках, ор-
ганізованих музеями. У них 
приймають участь майстри 

бісероплетіння з усієї країни. 
Організатори таких заходів 

запрошують мене до участі, бо 
моїх робіт достатньо для окремої 

експозиції.

Наталія Маріаш:
«Сучасне бісероплетіння – це світовий тренд»
Мистецтво бісероплетіння – одне з найкрасивіших, але маловідомих видів твор-
чості. Перші згадки про нього сягають часів Древнього Єгипту та Індії. В Україні 
плетіння бісером теж відоме з давніх-давен, але справжніх майстрів були одиниці. 
Наталія Маріаш – професіонал з великої літери, її прагнення до прекрасного відби-
вається у неймовірних, водночас складних та чарівних роботах, якими вона радує як 
українських глядачів, так і світову публіку.
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