
www.autolady.org ПЛЮС
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ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ ЖИТЬ ДОЛГО,  
НУЖНО БЫТЬ НЕЗАУРЯДНЫМ ЧЕЛОВЕКОМ!  

НО НЕ ОТ ПРИРОДЫ, А БЛАГОДАРЯ СОБСТВЕННЫМ УСИЛИЯМ.

В этой статье я хочу расска-
зать вам о принципах снижения 
биологического возраста. О нас 
с вами, как о пациентах специа-
листов или врачей по антиэйдж 
или противозрастной терапии. 
О том, что могут предложить 
нам эти специалисты в отличие 
от косметологов и эстети-
стов. И о том, какие же фак-
торы способствуют долгой и 
здоровой жизни, а также сохра-
нению молодости, здоровья и 
активности.
Итак, все мы привыкли обра-
щаться к традиционной или 
конвенциональной медицине и 
профильным врачам, если нашли 
у себя симптомы болезни. При 
благоприятном исходе – вылечи-
ли их и, не всегда задумываясь о 
причинах заболевания, и продол-
жаем тот же образ жизни.

А что, если и на старение посмотреть как на бо-
лезнь? 

Эта мысль не нова. И многие исследователи и 
ученые трудятся именно в этом направлении. Рас-
сматривая старение человека в ракурсе дисфунк-
ции, расстройства клеточных взаимодействий и 
коммуникаций. Как программу, которую можно 
«взломать». Или болезнь, которую можно и нужно 
лечить. Ведь вероятность смерти от возрастзави-
симых заболеваний растет с течением времени. 
Риски возникновения серьезных заболеваний и 
смерти с одинаковой скоростью удваиваются каж-
дые 8лет. Следовательно, стремительное нараста-
ние болезней – обязательный спутник старости. 
Узкоспециалиизированные врачи, гериатры зани-

маются лечением хронических возрастных заболе-
ваний, чтобы продлить здоровый закатный период 
жизни.

В каком же возрасте наступает истинная старость? 
Наверное, вам известно о том, что общий возраст чело-
вечества повышается. Оно стареет. На первый взгляд, 
информация не очень оптимистичная. Но почему так 
происходит? А потому, что мы стали жить дольше!

Вот возрастная классификация, согласно ВОЗ:
25-44 – молодой возраст
44-60 – средний возраст
60-75 – пожилой возраст
75-90 – старческий возраст
После 90 лет – долгожители.



Поэтому, учитывая эту тенденцию, стоит побо-
роться за дополнительное увеличение продолжи-
тельности своей жизни! Тем более, что для этого уже 
создаются и апробируются лекарства, растет коли-
чество, квалификация и возможности специалистов, 
которые могут нам в этом помочь, проанализировав 
наши геромаркеры. А что же мы можем сделать в 
этом направлении сами?

Основные пункты, которые должны присутство-
вать в жизни: профилактические обследования, ре-
гулярная сбалансированная физическая нагрузка, 
оптимально-калорийное питание или рацион с низ-
кой гликемической нагрузкой ( снижение количества 
быстрых углеводов), рацион с ограничением конеч-
ных продуктов гликирования ( жареные, сильнозапе-
ченые, копченые блюда).

Очень важна оптимизация микробиоты (микро-
биома) – «невидимого органа человека», поддер-
жание ее достаточным количеством клетчатки. А 
если было неминуемое лечение антибиотиками – то 
корректировка метабиотиками, пребиотиками или 
пробиотиками.

Контроль индекса массы тела для людей неактив-
но занимающихся спортом (ИМТ=вес/рост в см2, но 
для людей с достаточно развитой мускулатурой он 
не актуален).

Соблюдение гигиены или культуры сна – достаточ-
ный сон во время, соответствующее циркадианным 
ритмам, в полной темноте и тишине. Для оптималь-
ной выработки мелатонина и соматотропина (гормо-
на роста). Но он важен не только детям!

Психологическая гигиена – контроль качества 
и соотношения позитива и негатива поступающей 
информации. Формирование системы ценностей, 
и, образно говоря – системы координат, не позво-
ляющей интересоваться низкопробной, мусорной 
информацией с ее негативным влиянием на подсо-
знательные процессы мышления.

Релаксация в любом виде – как медитация, тера-
певтические прогулки по лесу или парку, самоана-
лиз, продуктивное одиночество.

Важны даже такие эмоциональные и нематери-
альные явления, описанные ниже.

Любовь. Среди мужчин, которые состоят в браке 
или в близких отношениях, смертность на 7% ниже, 
чем у одиноких. Среди женщин – на 4%. Эти цифры 
соответствуют менее чем одному году от средней 
продолжительности жизни. Другое исследование го-

ворит о том, что одиночество сокращает жизнь почти 
на 5 лет.

Признание. На работе мы проводим до 14 лет чис
того времени, и мне нравится думать, что это нужно 
скорее для того, чтобы ощущать собственную нуж-
ность, чем для зарабатывания денег.

При этом нужно, чтобы и в вашей жизни было 
как можно больше людей, нуждающихся в вас! Так-
же есть информация о том, что человек должен как 
можно дольше иметь возможность обеспечивать 
себя и свою финансовую стабильность и независи-
мость.

В завершение добавлю, что геронтология, генети-
ка и биотехнологии сейчас стремительно развивают-
ся, осваивая и разрабатывая терепевтические мето-
ды для системной борьбы с проявлениями старения. 
Более того, искусственный интеллект и компью-
терное зрение будут помогать нам анализировать 
геронтологические биомаркеры. А IT-специалисты 
создают компьютерные алгоритмы для прогнозиро-
вания риска возникновения различных заболеваний 
и смерти.

Поэтому становится ясен смысл здорового образа 
жизни – благодаря ему мы должны получить воз-
можность воспользоваться приближающимися до-
стижениями науки!

Алена Войно-Данчишена,  
специалист по антивозрастной терапии,  

диетологии и нутрициологии
тел. 066-222-04-26.

alyona.vo_da
 loza241@gmail.com
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Слово редактора

ВВ скором будущем, чтобы изучить правила дорожного движения, не нужно 
не только идти в школу, а даже вставать с места.

Новую модель сдачи экзаменов представила на днях правительственно-
общественная инициатива «Вместе против коррупции». Экзамен хотят 
разрешить сдавать без обучения в автошколе.

Итак, сначала будущий водитель через электронный кабинет записывается 
на экзамен. А когда приходит его сдавать, лицо экзаменуемого отсканируют, 
чтобы убедиться – это именно тот зарегистрированный. Экзамен будут снимать 
на видео, чтобы инструктор-экзаменатор даже не намекал на взятку.

Еще одна новость. У украинских водителей появился электронный кабинет. 
Что это такое и зачем он будет нужен? Интересно? Но и это еще не все! 
В  Украине хотят разрешить вождение без прав. Как это работает, все «за» и 
«против» только в этом выпуске журнала. Читая внимательно, вы получите 
ответы на многие вопросы.

Главный редактор Людмила Кладиёва
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Ольга родилась в Одессе. 
В детстве она тянулась 
к саморазвитию, всегда 

стремилась быть луч-
шей – она увлекалась ри-

сованием. А еще мечтала 
стать художницей. Тогда 
Ольга еще не знала о та-

кой профессии как мастер 
перманентного макияжа. 

Но когда она выросла, она  
стала не только профес-

сиональным мастером, но 
и преподавателем. Ольга 

успешно обучает своей 
профессии и других людей. 
У нее есть мечта - совер-

шенствовать свои навыки 
и знания, делиться ими с 

окружающими.
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Ольга, Вам нравится водить автомобиль?
– Да, я очень люблю автомобили и сам процесс 

вождения. Вожу автомобиль около пяти лет, сейчас 
я езжу на Mitsubishi Outlander. Высокий, комфортный 
автомобиль, который подходит для поездок всей се-
мьи, полный привод, красивый дизайн – это основ-
ные требования, и мой автомобиль им соответствует.

Автомобиль в Вашей жизни – средство переме-
щения, друг, помощник или что-то другое?

– Конечно, в первую очередь, это средство пере-
движения. А еще это удовольствие. Мне нравится 
ехать за рулем, пить латте и слушать любимую музы-
ку – это моя личная антистрессовая программа.

Да, действительно, часто стресс и бизнес – 
два закадычных друга, идущих по жизни рука об 
руку. Хорошо, когда умеешь управлять обоими. 
Ольга, расскажите о своей студии 
перманентного макияжа. Какие ус-
луги вы оказываете и какие из них 
пользуются наибольшей популяр-
ностью?

– Основное направление нашей 
студии – перманентный макияж. Я 
и мастера нашей студии выполняем 
процедуры ПМ, проводим базовое 
обучение для тех, кто решил освоить 
новую профессию. У нас регулярно 
проходят мастер-классы и повышение 
квалификации для уже работающих 
мастеров. Мы являемся аккредитиро-
ванным объектом образования – лю-
бой мастер ПМ может подать заявку 
и подтвердить свой уровень аккре-
дитации, что положительно влияет на 
дальнейший карьерный рост мастера.

Также в нашей студии можно приобрести сопут-
ствующие материалы для ПМ, аппараты, пигменты и 
расходные материалы.

По просьбам наших читательниц позволю за-
дать Вам вопрос: как Вы относитесь к процедуре 
проведения перманентного макияжа на дому?

– В нашей профессии важно соблюдение всех 
санитарных норм для безопасности клиента. В до-
машних условиях их создать сложнее и очень часто 
ими пренебрегают. Это, по-моему, самый важный 
фактор.

Последнее время мы все чаще встречаем на 
лицах женщин нежелательный перманентный 
макияж. Какие варианты избавления от неже-
лательного и некрасивого татуажа предлагает 
современная косметология? На сколько безопасна 
и болезненна эта процедура?

– Есть несколько способов удаления нежелатель-
ного татуажа – это лазер и ремувер. Количество 
процедур для каждого клиента индивидуально, 
зависит от глубины и интенсивности внесенного 
раннее пигмента. В нашей студии удаление ПМ – 
абсолютно безопасная процедура, которая не несет 
негативных последствий, все заживает без шрамов 
и рубцов.

Процедура удаления не из приятных, но выполняет-
ся очень быстро – 10-15 минут. И важно отметить,что 
во время процедуры применяется анестетик для мак-
симально безболезненных ощущений клиента.

Как Вы считаете, в чем секрет Вашего успеха?
– Я перфекционист, всегда требовательна к 

себе и тем более к тому, что делаю. Мне нравит-
ся моя профессия, я получаю удовольствие когда 
делюсь своими знаниями и наработками с колле-
гами или будущими мастерами перманентного 
макияжа.

Ваши пожелания читательницам журнала.
– Я желаю вам удачи, благополучия, радости, люб-

ви, счастья, хорошего настроения, улыбок и ярких 
впечатлений!
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Автоновости

Депутаты готовы разрешить украинским водите-
лям не возить с собой оригиналы водительского удо-
стоверения, техпаспорта на автомобиль и страховки 
«автогражданки» — законопроект об этом на днях 
был подан в Раду. По мнению депутатов, данные об 
этих документах должны быть внесены в электрон-
ную базу патрульной полиции, что поможет упростить 
идентификацию личности водителя и правомерность 
его нахождения за рулем. Автоэксперты поддержива-
ют новшество и говорят, что изменения в закон долж-
ны принять, но опасаются сбоев в работе такой базы 
в провинции, где не всегда бывает хорошее покрытие 
для мобильной связи или интернета.

КАК ЭТО РАБОТАЕТ
Согласно законопроекту, два главных новшества 

таковы. Первое — водители, в том числе иностранцы, 
имеющие водительское удостоверение, выданное им 
в Украине, могут не возить его постоянно с собой. А 
вот зарубежные водительские права предъявлять 
придется, так как в нашу е-базу они, естественно, 
не занесены. Второе — отмена нынешней практики 
изъятия водительских прав за ряд нарушений (ДТП, 
проезд на красный свет и т. д.) с выдачей временного 
удостоверения до решения суда (на 3 месяца).

По словам одного из авторов документа Павла 
Ризаненко, при остановке водителя, не имеющего 
при себе прав, ему достаточно будет назвать поли-
цейскому свое имя и фамилию, дату рождения. Все 
остальные данные должны быть в электронной базе, 
в том числе скан водительских прав, техпаспорта и 
номер полиса «автогражданки», если он оформлен 
в электронном виде. Если идентифицировать води-
теля после этого не удалось, законопроект предус-
матривает, что такой человек обязан по требованию 
полицейского проследовать в ближайшее отделение 
для выяснения обстоятельств.

ЗА И ПРОТИВ
Мнения специалистов по поводу законопроекта 

различны. Так, автоэксперт по вопросам законо-

дательного обеспечения безопасности дорожного 
движения Владимир Караваев новшество поддер-
живает:

«Закон скорее технический, но он нужен. Важ-
ный положительный момент — исчезнет коллизия, 
обязан ли водитель передавать документы в руки 
патрульному или их достаточно предъявить. Также 
полицейский со 100%-ной достоверностью сможет 
определить, настоящие права у водителя или под-
дельные, не лишен ли он права управления (права 
мог и не сдать, мол, потерял), — все это будет зафик-
сировано в базе данных».

А вот автоэксперт Николай Корчмаренко говорит, 
что схема с е-документами будет четко работать, 
только если за рулем находится владелец автомо-
биля.

«Представьте: машина зарегистрирована на мужа, 
а по факту управляют им жена или сын, — анализи-
рует Корчмаренко. — Да, у них есть водительские 
права, и по электронной базе это несложно про-
верить. Но в данном случае наличие у водителя на 
руках техпаспорта обязательно, ведь патрульный не 
может знать: разрешил отец своему сыну взять авто-
мобиль или тот воспользовался машиной без спро-
са. А это уже квалифицируется как угон. По этой же 
причине нужно и наличие страховки».

По словам Корчмаренко, обычно эти три докумен-
та водитель хранит вместе, поэтому оставлять дома 
права и возить с собой техпаспорт и полис особого 
смысла он не видит.

В Украине хотят разрешить 
вождение без прав: как это работает
В ВР ПЛАНИРУЮТ ЭЛЕКТРОННУЮ БАЗУ ВОДИТЕЛЬСКИХ УДОСТОВЕРЕНИЙ.  

ЭКСПЕРТЫ: ЗАКОН ВЫЯВИТ ПОДДЕЛКИ



E-БАЗЫ ПОКА НЕ ГОТОВЫ
Если законопроект примут, Украина станет 4-й 

страной в мире после Швеции, Грузии и Польши 
(должна вступить в силу с 1 октября), где действует 
электронная база упомянутых документов. Но для 
этого у нас необходимо создать единую базу води-
тельских прав и техпаспортов. E-база действующих 
полисов автогражданки по всем страхкомпаниям 
имеется в Моторном (транспортном) бюро. В Гла-
всервисцентре МВД нам ответили, что есть е-база 
транспорта, зарегистрированного после 2013-го, но 
до 2019 года в нее обещают внести все автомоби-
ли. А вот е-база водительских удостоверений пока 
существует только по регионам.

«ИДЕЯ ХОРОША ДЛЯ ПОДСТРАХОВКИ»
Многие водители не видят практической ценно-

сти в нововведении.
«У меня за много лет выработалась привычка: са-

дясь за руль проверять, при мне ли права, техпаспорт, 
полис. Поэтому закон нужен, скорее, для подстрахов-
ки, например, кто-то забыл дома документы, а его 
остановила полиция, тогда новшество пригодится: 
растеряху не только быстро отпустят, но и ему не при-

дется платить 425 грн штрафа за езду без документов 
либо просить кого-то их подвезти», — рассказал нам 
водитель с 40-летним стажем Алексей Мельник.

В РЕГИОНАХ ПРОБЛЕМЫ ДРУГИЕ.
«Пока у нас в селе даже связь работает с перебо-

ями, не говоря об интернете, — говорит житель села 
Ивановка Дорофей Тимошенко. — Даже если поли-
ции дадут планшеты, придется долго ждать, пока 
они смогут посмотреть там данные о водителе. На-
много проще предъявить права, техпаспорт».

А вот 23-летний киевлянин Никита Смертенко за:
«Хорошая идея. Я уже терял права, техпаспорт, 

долго восстанавливал. А фото документов можно 
иметь в смартфоне и показать полиции».



Персональный электронный кабинет водителя 
(ЭК) – это, без преувеличения, большой прорыв в 
сервисе обслуживания автомобилистов. Он создан 
на основе изучения опыта работы подобных серви-
сов в Европе и США, и создан благодаря финансовой 
поддержке проекта USAID/UKaid/TAPAS – прозрач-
ность и отчетность в государственном управлении и 
услугах. 

Как сообщил начальник Главного сервисного 
центра МВД Украины 
Владислав Кирклий, ос-
новная идея ЭК – про-
зрачность, на которую 
не влияет человеческий 
фактор. И появление ЭК – 
это революция, которая 
делит сервис МВД на две 
эпохи: бумажную и элек-
тронную. 

Глава государственно-
го Агентства по вопросам 
электронного управле-
ния Украины Александр 
Рыженко сообщил, что 
благодаря новому серви-
су между государством и 
гражданином фактически 
исчезает чиновник. 

СЕРВИСЫ 
Какие же возможности предоставляет водителям 

ЭК? По словам Владислава Криклия, уже функцио-
нирует минимально необходимый водителю набор 
функций, перечень которых постепенно будет рас-
ширяться. 

Например, это возможность проверить штрафы. 
Есть ли они, все ли оплачены? В преддверии начала 
массовой работы фото-видео фиксации нарушений 

У украинских водителей появился 
электронный кабинет.  

Что это такое, как он работает и зачем он будет нужен?

В канун новогодних праздников, 21 декабря 2018 г., в Украине начал свою ра-
боту электронный кабинет водителя, разговоры о котором шли последние 
полтора года.
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ПДД это важная и полезная функция. Ведь, во-пер-
вых, ЭК будет информировать о штрафе, когда вас 
сфотографируют (если подписаться на рассылку). А 
во-вторых, вы сможете оплатить штраф прямо в ЭК 
и получить скидку. 

Очень важно, по словам Владислава Криклия, что 
в ЭК можно ввести данные о надлежащем пользо-
вателе автомобиля, который записан на вас. То есть, 
если кто-то пользуется вашим авто по доверенности 
и заработал штраф, то в дальнейшем штрафы будут 
приходить к нему, а не к вам. 

В ЭК вы также можете узнать историю авто, прове-
рив его по VIN-коду. Тут и все бывшие владельцы, и за-
фиксированные полицией ДТП, и отметки о пройден-
ных техосмотрах. Надо отметить, что часть этой базы 
предоставляется бесплатно, а часть – за деньги. Но 
деньги символические – меньше 50 грн. Кроме того, 
графа техосмотр говорит о том, что время обязатель-
ного прохождения техосмотра для легкового частного 
транспорта приближается. 

Также через ЭК можно записаться в Сервисный 
центр для получения административных услуг. Т.е. 
теперь не нужно ехать туда лично, чтобы получить 
талон с номером в электронной очереди. 

Тут также можно проверить подлинность удосто-
верения водителя. И, у кого есть, к нему сразу подтя-
нется международное водительское удостоверение. 
В ЭК можно даже онлайн заказать индивидуальные 
номерные знаки. 

Понятно, что пока далеко не все идеально, и не 
все работает как хочется и как планировалось. Поэто-
му стоит сделать необходимые уточнения. 

НЕОБХОДИМЫЕ УТОЧНЕНИЯ 
Как сообщил руководитель проекта Данило Мов-

чанов, ЭК – один из немногих сервисов, которые ис-
пользуют единую систему электронной идентифика-
ции. Попросту говоря, чтобы создать персональный 
ЭК и войти в него, необходимы либо цифровая под-

пись, либо BankID, либо MobilID. 
Онлайн-сервис доступен на сайте e-driver.hsc.gov.ua 

и на Правительственном портале kmu.gov.ua в раз-
деле «Электронные услуги». При попытке протес
тировать работу ЭК  выяснилось, что MobilID для 
Vodafone пока не работает. С «Киевстаром» тоже 
пока не получилось. Владислав Криклий говорит, что 
это временное явление и все заработает буквально 
через пару дней. 

Для использования BankID еще слишком мал 
перечень банков. А те, которые уже есть – да-
леко не самые популярные. Их всего 5 – «Ощад-
банк», «Радабанк», «Восток», «Мотор-банк», 
«KredoBank». Как сообщил Александр Рыженко, 
в ближайшее время к ним должен добавиться и 
«Приватбанк». 

Да и по электронному ключу создать персональ-
ный ЭК и войти в него в первый день не удалось. Воз-
можно из-за большого количества желающих «лег» 
сервер Главного сервисного центра МВД. 

Пока доступны сведения об автомобилях до 2013 
года включительно. Но господин Криклий обещает, 
что уже с января появятся данные и об авто 2000-х 
годов. 

Кроме того, по словам Владислава Криклия, как 
раз завершается объединение баз данных об авто-
мобилях 25 областей Украины и АР Крым. Так что в 
ЭК будет полная информация. 

Кроме того, как стало известно, у МВД есть дого-
воренность с ВААИД, по которой с сервисных стан-
ций официальных импортеров и дилеров в ЭК будет 
поступать информация о реальном пробеге автомо-
билей, которые там обслуживаются. 

Несмотря на все «глюки», которые обычно со-
провождают запуск всех новых продуктов, мож-
но констатировать, что цифровая революция в 
сервисе для автомобилистов свершилась. И эпо-
ха бумаг и кабинетов отделений ГАИ отходит в  
прошлое.
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Концепт Chevrolet FNR-CarryAll – «китайская» 
версия кроссовера Blazer, представленного маркой 
летом этого года в США. Продажи модели на амери-
канском рынке стартуют весной 2019 года.

Аббревиатура FNR в названии концепта – это со-
кращение от Find New Road (ищи новые пути), рек
ламного слогана Chevrolet, а приставка CarryAll  – 
напоминание о первом кроссовере американской 
марки Caryall Suburban, выпущенном в 1935 году. 

Основное отличие прототипа от Chevrolet Blazer – 
третий ряд сидений, ради которого был увеличен 
задний свес. Габаритная длина и колесная база ав-
томобиля при этом прибавили по 10 мм и теперь со-
ставляют 5000 мм и 2867 мм, соответственно. Общая 
стилистика кроссовера сохранилась, только задние 
стойки установлены почти вертикально. Габаритная 
длина концепта – 5000 мм, ширина – 2258 мм, высо-
та - 1693 мм, колесная база – 2867 мм. 

FNR-CarryAll оснащен панорамным люком, 22-дюй-
мовыми легкосплавными колесными дисками, кар-
боновым обвесом, решеткой для выхода нагретого 
воздуха на капоте, углерод-керамическими тормоза-
ми Brembo с красными тормозными суппортами, уто-

пающими дверными ручками и карбоновой крышей.
В салоне установлены обтянутые двухцветной 

кожей спортивные сидения, 12-дюймовая цифро-
вая приборная панель и мультимедийная система 
с 10-дюймовым дисплеем, а также отдельный кли-
мат-контроль и дисплеи для пассажиров второго и 
третьего ряда. 

Информации о технической начинке Chevrolet 
FNR-CarryAll, пока нет. По слухам, кроссовер полу-
чит 2.0-литровую турбочетверку мощностью около 
260 л.с.

Chevrolet рассекретил в 
Гуанчжоу растянутый Blazer
Компания Chevrolet представила концепт FNR-CarryAll — удлиненную версию 
возрожденного кроссовера Blazer. Мировая премьера шоу-кара состоится на 
автосалоне в Гуанчжоу, серийную версию шестиместного кроссовера пред-
ставят весной 2019 года.

16   АВТОЛЕДИ

Автоновинки



Компания зарегистрировала новое имя в патент-
ном ведомстве Чешской Республики. Предположи-
тельно, оно достанется новому серийному кроссо-
веру марки, основанному на гибридном концепте 
Vision X. Силовая установка концепта, представлен-
ного в марте этого года на Женевском автосалоне, 
работала на бензине, природном газе и электриче-
стве.

В модельной линейке марки Škoda Kosmiq отведе-
на ступень ниже Karoq и Kodiaq. В основе серийного 
кроссовера лежит «фольксвагеновская» платформа 
A0 MQB, используемая рядом компактных и сред-
неразмерных моделей, таких как Volkswagen T-Cross, 
Volkswagen Polo нового поколения, Seat Arona и крос-
совер Škoda Kodiaq.

Моторную гамму новинки составят бензиновый 
трехцилиндровый мотор 1.0 TSI и четырехцилин-
дровый «дизель» 1.6 TDI в нескольких вариантах 

мощности. Полноприводной версии Škoda Kosmiq 
ожидать не стоит.

Серийное производство нового кроссовера нач-
нется в июле следующего года, а старт продаж за-
планирован на сентябрь.

В модельной линейке Škoda 
появится новый кроссовер

Компания Škoda запатентовала название для новой модели — Kosmiq. Предпо-
ложительно, под этим именем на рынок выйдет компактный кроссовер. Пре-
мьера новинки состоится в марте 2019 года в Женеве.
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 Новые литровые двигатели IG-T появятся в мотор-
ной гамме хэтчбека в середине 2019 года. Ими заме-
нят нынешние 900-кубовые турбомоторы.  

 В новых моторах объемом 1.0 л реализована тех-
нология плазменного напыления на стенках цилин-
дров, изначально опробованная на спорткаре Nissan 
GT-R. Турбонагнетатели агрегатов снабжены электро-
актуаторами, каналы охлаждения оптимизированы, 
а выпускной коллектор интегрирован в головку бло-
ка цилиндров. По заявлению разработчиков новые 
агрегаты мощнее и на 0.6-0.9 л/100 км экомичнее 
прежних, 0.9-литровых. Кроме этого, они быстрее 
набирают обороты и откликаются на нажатие педали 
газа.

 На европейской версии Micra двигатель 1.0 I-GT 
в паре с механической коробкой передач выдает 
100 л.с. и 160 Нм (против 90 л.с. и 140 Нм у старого 
900-кубового мотора). Кроме того, хэтчбек нынешне-
го поколения обзавелся вариатором Xtronic, в паре 
с которым отдача мотора составит те же 100 л.с., а 
максимальный крутящий момент 144 Нм.

ХЭТЧБЕК NISSAN MICRA  
получил новые моторы и вариатор

Nissan анонсировала 
обновление моторной 

линейки Micra нынешне-
го поколения. Хэтчбек 

будут комплектовать 
новыми бензиновыми 

трехцилиндровыми тур-
бомоторами объемом 
1.0 л альянса Renault-

Nissan-Mitsubishi.



Автоновинки

Самая мощная версия хэтчбека получила мотор 1.0 
DIG-T мощностью, генерирующий 117 л.с. и 180 Нм 
крутящего момента при 1750 об/мин. Такой агрегат со-
четается с шестиступенчатой «механикой». Заявленное 
время ускорения с места до 100 км/ч – 9.9 с. 

«Подогретая» Micra предложена в новой комплек-
тации N-Sport с псевдоспортивным декором кузова и 
салона, глянцево-черными вставками на бамперах, шиль-
диком «N-Sport» сзади, сидениями с обивкой из алькан-
тары, особыми напольными ковриками, камерой заднего 
вида и системой бесключевого доступа «в базе».

 Кроме того, хэтчбек с более мощным мотором по-
лучит заниженный на 10 мм дорожный просвет, пе-
ренастроенную подвеску, более отзывчивое рулевое 
управление, хромированный патрубок выпускной 
системы и 17-дюймовые легкосплавные колесные 
диски.

Также в моторной гамме модели остались два 
прежних мотора: трехцилиндровый «атмосферник» 
1.0 (71 л.с.) и «дизель» 1.5 dCi (90 л.с.). Оба агрегата 
работают в паре с пятиступенчатой механической ко-
робкой передач.
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Важно знать автоледи

Аналитики оценивают теневой рынок водитель-
ских прав в Украине в 18 миллионов долларов.

Сегодня автошколы – это законом связанные с го-
сударством учреждения.

«Любое обучение сейчас в автошколе начинает-
ся с того, что автошкола должна зарегистрировать в 
сервисном центре кандидатов, которые будут учить-
ся. Без этой регистрации невозможно потом челове-
ку получить удостоверение водителя», – рассказыва-
ет Александр Швец, юридический эксперт по ДТП.

Итак, автошкола в Украине является неотъемле-
мой частью официального процесса получения во-
дительских прав.

Впрочем, уже появилась инициатива сломать сис
тему.

«Человек имеет право сам пойти и сдать экзамен. 
Не идти за обязательным образованием и платить за 
это деньги», – говорит заместитель министра реги-
онального развития, строительства и жилищно-ком-
мунального хозяйства Украины.

Лев Парцхаладзе предлагает разорвать связь ав-
тошкол с государством. Это должно сократить госу-

дарственные расходы на бюрократические механиз-
мы в отрасли и уменьшить коррупционные риски. 
Сам чиновник апеллирует к опыту передовых стран 
мира.

«В США можно самому выбирать, можно гото-
виться с помощью друзей, нет каких-то определен-
ных школ, которые ты должен пройти. Ты можешь 
готовиться самостоятельно, сам сдать, то есть не 
нужно какой-то помощи», – рассказывает Василий 
Кушнир, совладелец автошколы.

Существуют специальные компьютерные прило-
жения, по которым можно изучать правила дорож-
ного движения. 

А вот на некоторых машинах можно ездить даже 
без знаний, полученных в автошколе.

Автомобилей с функцией автопилота в мире ста-
новится все больше. А компания Фольксваген – один 
из крупнейших производителей автомобилям в 
мире – уже объявила о разработке нового поколения 
машин с двигателем внутреннего сгорания. Следую-
щее – электрическое поколение – уже полностью ав-
томатизированное и роботизированное. 

Новая модель сдачи экзаменов 
на водительские права:  

к чему готовиться будущим водителям





Опытные водители знают, что регулярное техни-
ческое обслуживание автомобиля (ТО) – это обяза-
тельное условие для поддержания его продуктив-
ности на высоком уровне. Комплексная диагностика 
автомобиля особенно важна в зимний период, когда 
он наиболее подвержен влиянию сложных погодных 
условий.

Компания Renault в Украине, заботясь о комфорт-
ной эксплуатации автомобилей своих клиентов, 
предлагает выгодные условия на комплексное тех-
ническое обслуживание (ТО), которое включает 29 
операций и 87 проверок в контрольных точках. Бла-
годаря своевременному и регулярному прохожде-
нию ТО продуктивность автомобиля удается удержи-
вать на высоком уровне в любое время года. 

В период с 14 января по 15 марта 2019 года кли-
ентам Renault, зарегистрированным в системе My 
Renault, предоставляется возможность с максималь-
ной выгодой провести комплексное техническое об-
служивание своего автомобиля. 

В период сервисной акции, с 14 января по 15 мар-
та 2019 г., владельцы автомобилей Renault смогут 
выполнить ТО со скидкой*:

- до 30% на запасные части; 
- 15% на моторные масла Renault-Elf; 
- 10% на работы по замене запасных частей. 

В период акции также будет действовать акци-
онная цена на зимнюю жидкость стеклоомывателя 
объемом 5л – 219 грн с НДС. 

Клиенты, которые в период акции выполнят опе-
рации по замене масла и фильтра, замене ремня 
ГРМ либо полное техническое обслуживание сво-
его автомобиля в дилерской сети Renault, примут 
участие в розыгрыше туристической поездки на 
двоих во Францию в рамках программы «Открывай 
Францию вместе с официальным сервисом Renault», 

В Украине стартует выгодная  
сервисная акция от Renault

Компания Renault в Украине объявляет о запуске сервисной акции, которая 
продлится с 14 января по 15 марта 2019 года в официальных дилерских цен-
трах Renault «Франция – на расстоянии одного ТО от Renault».
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а также других фирменных призов из ассорти-
мента Renault Boutique. 

Владельцы проверенных временем автомо-
билей Renault (с 2013 года производства и стар-
ше) смогут получить в подарок карту Renault Ас-
систанс+ при условии обслуживания на сумму 
от 3000 грн. с НДС (акционные запчасти и рабо-
ты в акционных стоимостях для клиента) и обя-
зательной регистрации карточки в My Renault и 
на сайте регистрации. 

Для автомобилей возрастом более 5 лет (на-
чиная с 2013 года производства и старше) на 
постоянной основе действует программа ло-
яльности, в рамках которой, вне зависимости от 
проходящей акции, клиенты получают скидку 
не менее 20% на оригинальные запчасти, а так-
же работы по их установке. Скидки по акции и 
по программе лояльности не суммируются. 

В период действия акции «Франция – на рас-
стоянии одного ТО от Renault» для таких клиен-
тов актуальны выгодные условия по запасным 
частям MOTRIO. 

Регулярное прохождение технического об-
служивания Вашего автомобиля обеспечит его 
бесперебойную эксплуатацию и убережет его 
ядро, двигатель, от нежелаемых поломок. 

Владельцы Renault с помощью сервиса MY 
RENAULT получают возможность выгоднее об-
служивать свои автомобили. 

Клиенту предоставляется личный кабинет, в 
котором возможно: 

- получать эксклюзивные предложения 
именно для автомобиля клиента; 

- существенно экономить при использовании 
акционных предложений; 

- узнавать «из первых уст» про новости и из-
менения бренда; 

- всегда быть на связи с дилером и предста-
вительством; 

- получать необходимые услуги/помощь в 
самые сжатые сроки; 

- высказывать свои пожелания и коммента-
рии касательно уровня обслуживания офици-
альными дилерами и марки в целом; 

- эффективно планировать события по авто-
мобилю. 

4-й год подряд бренд RENAULT занимает 
1-ое место на автомобильном рынке Укра-
ины. Компания Renault в Украине занимает 
лидирующие позиции благодаря широкому 
модельному ряду, конкурентным ценам, 
собственной программе кредитования 
Renault Финанс и квалифицированной ди-
лерской сети. 

* Скидки распространяются толь-
ко для клиентов, зарегистриро-
ванных в системе My Renault 
www.my.renault.ua. Предоставле-
ние скидок в акционный период 
клиентам, не зарегистрирован-
ным, но являющимся посто-
янными клиентами сервиса, 
возможно на усмотрение 
дилера. Условия акции 
действуют как для фи-
зических, так и для 
юридических лиц с 
автомобилями 
украинской 
регистра-
ции.
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Советы начинающим автоледи
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Чисто теоретически
Теория – это то, что надо знать как «Отче наш», и 

тогда последнее во время вождения вообще произно-
сить не придется. Не успели все выучить в автошколе, 
потратьте несколько вечеров в неделю дома, дове-
дите свои знания ПДД до идеальных. Тогда в экстре-
мальной ситуации вы сможете сделать все правильно 
и избежать аварии. Для того, чтобы проще привязать 
в своем разуме правила к реальной ситуации, первое 
время проговаривайте все, что делаете, в своих мыс-
лях. Например, «здесь возможен только поворот на-
право, это знак главной дороги, я двигаюсь по главной 
дороге». Это очень быстро научит вас ориентировать-
ся в знаках, правильно двигаться по маршруту.

Оставайтесь спокойной
Конечно, дама за рулем, а еще и в пробке, очень 

часто вызывает ажиотаж у мужской части водителей. 

Как школьники, они иногда стараются показать свою 
симпатию, делая не самые комфортные для авто-
любителей вещи: сигналят, «притирают» к обочине, 
пытаются не дать перестроиться. Просто восприни-
майте это как знак внимания, а не что-то пугающее 
и дискомфортное. Сосредоточьтесь и продолжайте 
соблюдать правила, не старайтесь агрессивно отве-
чать, подрезая или еще как-то выражая расстройство 
и нервозность. Если вы чувствуете, что какой-то во-
дитель намеренно провоцирует вас, то просто про-
пустите его и забудьте, как просто неприятный мо-
мент в вашей жизни.

Первый раз должен быть…
аккуратным и спокойным. Выезжайте в свою пер-

вую поездку в выходной день, лучше утром, когда на 
дороге будет минимальное количество машин. Луч-
ше всего взять с собой кого-то с правами. Ведь если 

Как вести себя за ру-
лем, как не бояться 
других машин, да и 
как вообще первый 
раз выехать на доро-
гу и стать хорошим 
водителем? Все это 
придет с опытом, но 
некоторые советы 
могут помочь начина-
ющим водителям уже 
сейчас.
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вы устанете или перенервничаете, он сможет вас 
заменить. Двигайтесь заранее намеченным марш-
рутом, соблюдайте правила, следите за знаками. 
Все, что первый раз нужно требовать от себя  – это  
спокойно доехать из пункта А в пункт Б, без проис-
шествий. Не торопитесь, не старайтесь сделать все 
быстро и как в фильмах, просто двигайтесь с ком-
фортной скоростью. 

Одевайтесь подходяще
Даже если вы едете на вечеринку, не стоит управ-

лять машиной в туфлях на шпильке. Просто храни-
те в машине удобную обувь на низком каблуке и 
переобувайтесь на время движения. Это намного 
сократит возможность проблем при быстром пере-
ключении с педали на педаль. Если вы себя чувству-
ете комфортно только в обуви с высоким каблуком, 
то дополните подошву на туфельках специальной 
антискользящей наклейкой.

Экипируйтесь
В багажнике у каждой автоледи должны быть 

совершенно не женские вещи: домкрат, запаска, 
пара досок. Последнее понадобится в том случае, 
если вы завязнете в грязи или глубокой колее, а 
вокруг ничего подходящего не будет. Не забудьте 
об аптечке и средстве защиты. Будет это газовый 
баллончик или травматический пистолет – решать 
вам. Скорее всего, вы даже никогда не достанете 
«оружие» и не примените его. Однако, ситуация 
на дорогах не самая спокойная и, если вы будете 
ездить по ночам или по пустынным шоссе, лучше 
обезопасить себя.

Учитесь парковаться
Это универсальный совет для всех дам за рулем. 

Если не получается все сделать хорошо самостоятель-
но, попросите кого-нибудь из знакомых потрениро-
ваться с вами. Этим умением вы обезопасите себя от 
множества негативных эмоций и ссор. 

Ваша первая машина должна быть удобной!
Не старайтесь сразу приобрести что-то дорогое и 

новое; тренироваться нужно на той, которую не будет 
жалко. Некоторые водители считают, что лучше всего 
учиться на механической КПП, с нее на «автомат» пе-
реключиться намного проще, чем наоборот. Но с дру-
гой стороны, если вы никогда не собираетесь ездить 
на механике (все-таки 21-й век на дворе), то зачем 

себе морочить голову? Также не стоит сразу гонять на 
большой скорости. Понятно, что это смотрится намно-
го эффектнее, но и проблем принесет больше.

Вы уже чувствуете себя отлично за рулем, умеете 
многое и готовы пересесть в красивую новую машин-
ку? Тогда вам нужно быстро продать старую, и вложить 
эти деньги в отличную покупку. Удачи на дорогах!



Автоликбез

1 Главный враг на льду — скорость. Именно в 
такой ситуации применима пословица «тише 

едешь — дальше будешь». Чем меньше скорость 
движения, тем больше подчиняется вам автомобиль.

2 Соблюдайте дистанцию: на дороге, покрытой 
наледью, расстояние между автомобилями 

должно соответствовать скорости автомобиля, умно-
женной на два.

3 Нельзя делать резких движений ни рулем, 
ни педалями. Любой маневр, ускорение или 

торможение может отправить машину в занос.

4 Не делайте никаких действий от начала до 
конца: тормозите и поворачивайте по чуть-

чуть, маленькими порциями, дозированно. Причем 
лучше это делать по очереди: нажали на «тормоз» — 
отпустили, повернули руль. Так вы сохраняете кон-
троль над автомобилем, и если что-то пойдет не так, 
у вас будет больше возможности исправить ситуа-
цию.

5 При механической коробке передач — тор-
мозите двигателем. Это следует делать таким 

образом: уменьшаем давление на педаль «газа», не 
выключая сцепления, выжимаем сцепление, вклю-
чаем низшую передачу и снова включаем сцепле-
ние.

6 Всегда оставляйте возможность для ускоре-
ния. Она может понадобиться при заносе пе-

редних колес, который можно выправить, нажав на 
педаль «газа».

7 Следите за обстановкой на дороге. Даже если 
вы водите аккуратно и понимаете процесс, 

водители машин, следующих за вашей, могут не рас-
считать скорость и тормозить в вас. Уступите таким 

место в потоке, пусть их останавливают другие участ-
ники движения или естественные преграды.

8 Используйте поворотники сами и следите 
за сигналами других. Чем раньше вы сооб-

щили о своем намерении совершить маневр, тем 
больше возможностей у остальных подстроиться. 
Также можно заранее предупреждать о начале тор-
можения, слегка коснувшись педали для включения 
стоп-огней.

9 Обледенелые подъемы старайтесь преодо-
левать на несколько повышенной скорости, 

чтобы в процессе не пришлось переключать пере-
дачи, а можно было бы даже постепенно уменьшать 
нажатие на педаль «газа».

Будьте предельно аккуратны на спусках и подъ-
емах, перед светофорами и пешеходными перехо-
дами  – везде, где при активном начале движения и 
торможении другими участниками лед стал более 
гладким. В случае невозможности остановиться (ма-
шина катится с горки) можно замедлить скорость, за-
ехав на обочину или вообще остановившись в сугроб.

Езда в гололедицу

Смена температур, прошедший 
вечером снег или дождь, плохая 
работа коммунальных служб — все 
это делает езду по дорогам с плохим 
сцеплением неприятной и опасной. 
Вот несколько советов, которые по-
могут избежать неприятностей при 
вождении автомобиля в гололед.
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В зимний период автомобиль переносит больше 
нагрузок из-за погодных условий. Чтобы не тратиться 
на ремонт, автомобилисткам стоит знать о главных 
ошибках эксплуатации авто зимой.  

Частая мойка. Многие автовладельцы боятся ча-
сто мыть свое авто из-за повышенного риска кор-
розии. Но это ошибочное мнение. Машину зимой 
необходимо мыть, так как химические реагенты, 
которыми обрабатывают дороги, очень вредят ла-
кокрасочному покрытию кузова, а также резиновым 
деталям авто. Правила мойки автомобиля зимой мы 
очень подробно изложили в прошлом выпуске жур-
нала.

Пустой бак. Если постоянно ездить с полупустым 
баком, то в нем быстрее появляется конденсат. Это 
в свою очередь влечет к кристаллизации влаги, что 
может сильно повредить бензонасос. Либо могут 
возникнуть проблемы с тем, чтобы завести мотор.  

Дворники. Многие водители боятся, чтобы двор-
ники не примерзали к лобовому стеклу, и поэтому на 

ночь отгибают их. Это неправильно, так как пружина 
внутри механизма находится в натянутом положе-
нии, и через время щетки перестанут хорошо приле-
гать к стеклу.  Также, не стоит чистить «дворниками» 
обледеневшее лобовое стекло. Данная манипуляция 
вредит резинкам на щетках и царапает стекло.  

Какие ошибки часто 
совершают автоледи зимой



Советы бывалых

Как быстро  
прогреть салон  
в машине

Наверное, каждый водитель чувствует диском-
форт, садясь в непрогретый салон авто. А так хочется, 
чтобы салон в машине как можно быстрее нагрел-
ся, и чтобы было комфортно ехать за рулем. Как же 
ускорить время прогрева? Есть несколько полезных 
советов.  

1. Когда вы заводите машину, не нужно сразу 
включать печку. Машина еще не прогрета, и на вас 
будет дуть холодный воздух. Дайте охлаждающей 
жидкости разогреться. Через пару минут можно 
включить обогрев и почувствовать теплый воздух. 

2. Нужно обязательно очистить лобовое стекло и 
капот от снега, тем более решетки, через которые 
воздух поступает в салон. 

3. Направьте поток воздуха на ноги. Теплый воз-
дух постепенно поднимется вверх, тем самым рав-
номерно прогревая салон авто. 

4. Запомните: лучше всего машина прогревается 
в движении. Поэтому не стоит долго стоять и ждать 
«потепления» в салоне. После того как завели ма-
шину, подождите пару минут, и начинайте плавное 
движение без лишних оборотов.  
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СПОСОБЫ ЗАЩИТЫ СТЕКЛА 
ОТ ЗАПОТЕВАНИЯ 
1. Бороться с запотевшими стек

лами в салоне поможет специаль-
ный мешочек, который впитывает 
влагу. Его можно приобрести в 
автомагазине и положить в салон. 

2. Также, избавиться от влаги в 
салоне поможет кондиционер, кото-
рый подсушивает воздух. Его можно 
включать ежедневно на  
5 минут. 

СПОСОБЫ ОТКРЫТЬ 
ОБЛЕДЕНЕВШИЙ ЗАМОК 
ИЛИ ДВЕРЬ 
1. Открыть замерзшие замки и 

двери авто поможет дезинфици-
рующее средство для рук. 

2. Также, если прогреть ключ 
зажигалкой, а после аккуратно 
вставить его в замерзший замок, 
то можно будет открыть машину. 

3. В качестве профилактики 
нужно обрабатывать дверные 
уплотнители и замки средством 
WD-40. 

СПОСОБЫ ОЧИСТКИ СТЕКОЛ 
И ЗЕРКАЛ ОТ СНЕГА И ЛЬДА 
1. Чтобы дворники не примерзали 

к лобовому стеклу, на ночь под них 
можно подкладывать бумагу. 

2. С помощью тряпки и спирта мож-
но будет быстрее очистить стекло от 
льда. Также, можно купить специаль-
ный раствор для размораживания.  

3. Если припарковать автомобиль 
лобовым стеклом на восток, то утрен-
нее солнце немного растопит снег и 
поможет очистить автомобиль немного 
быстрее. 

АВТОХИТРОСТИ, ОБЛЕГЧАЮЩИЕ ЖИЗНЬ АВТОЛЕДИ



Маленькие путешественники, заправив свои волшебные автомобильчики, решили объехать весь 
свет, сфотографировав для мамы самые выдающиеся достопримечательности. Вот и получились 

веселые открытки со всезнайками, одна из которых украсила издание «АвтоЛеди».













победительница конкурса 
«Автоледи Украины»

Луиза Семенюта –
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Мероприятия
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Мероприятия

Луиза, Вы сразу решили принять участие в кон-
курсе «Автоледи» или были какие-то сомнения?

– Сразу, сомнений не было.

Как близкие отнеслись к Вашему участию в 
проекте?

– Положительно, они всегда уверены в моей побе-
де и поддерживают меня во всех начинаниях.

А что-то поменялось в Вашей жизни после по-
беды в финале конкурса?

– Еще один плюсик в копилку моих личных побед 
и достижений.

Если будет возможность, примите еще уча-
стие в подобном проекте? Еще одна победа мо-
жет быть.

– Да, с удовольствием. Мне приятно работать с 
«Красота требует». Рада знакомству с Александрой, 
Алиной, Ольгой. Люблю молодых, креативных, дина-
мичных людей.

А у Вас есть машина мечты?
– Машина мечты – это из детства. Я практичный 

человек. Отдаю предпочтение японским автомо-

билям, склоняюсь к тому, что в нашем городе, да и 
стране, удобнее ездить на внедорожнике. А мечта – 
это из разряда «космолет». Да, хочу космолет.

Какой бы Вы дали совет или советы девушкам, 
которые только начинают учиться водить ма-
шину?

– Учите матчасть: правила, азы. Водите уверен-
но, не бойтесь ничего, все когда-то начинали так 
же. Уважайте пешеходов и других участников дви-
жения. Я за рулем 10 лет, но первые мои выезды 
были сравнимы по шкале стресса с хождением по 
канату под куполом цирка.

Наверное, больше всего боялись ездить в цен-
тре города? За городом спокойнее.

– Нет, больше всего боялась поворотов налево. 
Поэтому ездила «по квадрату». Чтобы попасть в 
крайнюю левую точку, можно было повернуть 
один раз налево или три раза направо. Потом  
прошло.

О себе лично…
– Мой девиз: «Нет предела совершенству!»



Знак зодиака: Лев.
Тренер фитнес клуба «Атлетико». 
Жизнерадостная, целеустремленная и любозна-

тельная. Люблю читать. Была не только призером 
олимпиад, конкурсов научных работ, но и конкурсов 
красоты. 

Люблю активный образ жизни. С 5 лет занималась 
танцами. Сейчас все свое время провожу в спортза-
ле. Я всегда чувствую себя лучше после тренировки. 
Мое тело становится сильнее, я получаю дополни-
тельный заряд энергии и готова свернуть горы!

Я рада заниматься любимым делом и помогать 
при этом людям. Учусь в университете на факульте-
те «Физтерапия, реабилитация». Это очень помогает 
мне в работе.

Люблю путешествовать по нашей стране. Несколь-
ко раз была в  других  странах. Общение с новыми 
людьми дает мне дополнительный  жизненный опыт 
и оставляет неизгладимые впечатления. 

Я считаю, что человек не должен останавливать-
ся на достигнутом. Продвижение вперед, познание 
нового и постоянное саморазвитие дают ощущение 
полноты жизни.

Настя Борис
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Знак зодиака: Близнецы. 
Род деятельности: актриса кино и телевидения. 
Хобби: путешествия. 
Соц сети: Инстаграм: pototskaya_natalya
О себе: Снялась в более 10 сериалах и фильмах, таких 

как «Завтра будет завтра», «Пепел Феникса», «Банкирша», 
«Красный жемчугу любви». Многочисленные рекламные и 
телепроекты, работала ведущей на канале М1, OTV, общи-
тельна и открыта к новым творческим свершениям! 

Очень люблю путешествовать со своей любимой семьей. 
Ресторанный гурман и Бьюти-блоггер.  
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Наталья Потоцкая











Предоставляемые услуги:
•	Свадебная фотография
•	Детская фотография
•	Семейная фотография
•	Студийная съемка
•	Фотосъемка интерьера
•	Выездная фотосессия
•	Фотосессия на улице
•	Корпоратив, крестины, юбилеи
•	Дни рождения
•	Бизнес фото

тел.: 067-1234-0-57 
 093-629-03-03
aspect1905@gmail.com

Instagram : @kladiev.photo
www.slavakladiev.fo.ru

Facebook : фотограф Слава Кладиёв









Красота и здоровье

ДИРЕКТОР  
КОМПАНИИ НАТУРАЛЬНЫХ  
ПРОДУКТОВ “БИОЛА”

КУЦЕНКО 
ОЛЬГА 
ВЛАДИМИРОВНА



Красота и здоровье

Будьте молоды,красивы и здоровы!

МАСЛО ЧЕРНОГО ТМИНА –  
здоровье и молодость в каждой капле

Современные исследования подтверждают, что 
масло черного тмина ускоряет расщепление глю-
козы, уничтожает патогенные бактерии, снижает 
уровень сахара в крови, предотвращает рост зло-
качественных опухолей, предупреждает скопле-
ние холестерина на стенках сосудов, стимулирует 
обмен веществ, способствует выработке гормонов 
и ферментов, накапливает в организме полезные 
Омега-3 жирные кислоты, стимулирует функции 
головного мозга, укрепляет мышцы.

Для женского здоровья особое значение име-
ют фитостеролы и антибактериаль-
ные вещества тминного масла. Они 
уничтожают патогенные бактерии и 
грибки, лечат воспаления, усилива-
ют производство гормонов.

Женщинам в менопаузе тминное 
масло поможет предотвратить раз-
витие остеопороза. У кормящих мам 
продукт усиливает лактацию и на-
сыщает грудное молоко полезными 
для малыша веществами — кальци-
ем, железом и витаминами.

Масло черного тмина применя-
ется как средство для похудения. 
Механизм потери веса при приеме 
масла связан с уменьшением аппе-
тита. Ненасыщенные жирные кисло-
ты, особенно пальмитолеиновая и 
олеиновая, сокращают содержание 
сахара в крови. Из-за этого снижается тяга к угле-
водной пище, вызывающей лишний вес. В резуль-
тате сокращения рациона человек теряет от 2 до 
4 кг в месяц.

Благодаря высокому содержанию протеина, 
ненасыщенных жирных кислот, цинка и витами-
нов масло черного тмина благоприятно воздей-
ствует на кожу, волосы и ногти: защищает кожу от 
морщин и преждевременного старения; устраняет 
акне, зуд и воспаления; увлажняет и питает клетки 
кожи, способствует росту волос и ногтей.

Учитывая все вышеперечисленные преимуще-
ства масла черного тмина, можно сказать, что каж
дая женщина должна иметь его в своей домашней 
аптечке!

ООО «Научно-производственное предприятие  
Натуральных продуктов «Биола»

г. Харьков, ул. Юрьевская, 17.
сайт: www.danika-biola.com.ua

Масло из семян черного тмина известно человечеству с древнейших времен. Оно 
было обнаружено в сосудах гробницы фараона Тутанхамона, жившего 3 тыс. лет на-
зад. Старинные рукописи сохранили сведения о том, что прекрасная царица Клео-
патра добавляла это средство в притирания для волос и кожи, а древнегреческий 
целитель Гиппократ врачевал им желудочные болезни. 
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10 лет
преданности!

Сегодня мы хотим познакомить вас с на-
шим мастером маникюра Мариной Пирян.

Эта невероятная девушка с нами уже 
9 лет!

Марина яркая и уверенная в себе девушка. 
Мы уверены, что перед ней расступаются 
даже скалы!

Спасибо тебе за то, что ты с нами. Это до-
рогого стоит! С каждым годом мы становим-
ся все роднее и роднее, и очень  гордимся, что 
ты наш сотрудник.

Пусть путь к твоим мечтам будет ярким и 
увлекательным! Вдохновения тебе и радости 
в каждом дне!

г. Харьков
ТРК "Караван", т. 093 955 90 54
ТРЦ Дафи, т. 093 070 88 14
ТРЦ "Французский Бульвар", т. 093 844 45 72  
м. Университет, пр. Правды, 10, оф. 705, т. 067 663 22 86
м. Пролетарская, супермаркет "Восторг", т. 063 983 60 52

- новый стиль 
европейского 
уровня

- все самые 
современные 
техники по уходу 
за руками

- работа с 
такими брендами
VINYLUX, ESSIE, 
KODI

beauty_express_nails
www.benails.net

Марина
Пирян

















Kyiv Fashion – единственный в Украине 
профессиональный форум модной индустрии.

36 международный 
фестиваль моды   

Kyiv Fashion  
(30.01.2019-1.02.2019)



Вот и завершился праздник моды и красоты. Про-
ведены встречи, освещены уникальные события, про-
смотрены показы мод. Все было ярко и феерично. 

Общая площадь охватывает  10500 м.кв.
На Kyiv Fashion участвовало  более 300 компаний, 

которые представляли  более 500 торговых марок. 
Эту выставку посетили  более  10 000 чел.

Журнал «Автоледи» принимал активное участие 
на этом фестивале как информационный партнер и 
как участник.

Благодарим наших  партнеров , участников и всех, 
кто был с нами все эти три замечательных насыщен-
ных дня! До новых встреч!



Академия имиджа

Дом моделей  «Алеся» – украинский 
производитель женской одежды с 

пятнадцатилетним стажем работы. С 2004 
года ДМ « Алеся» создает модную одежду 
безупречного качества для женщин всех 

возрастов и размеров.

Мир любви к женщине  
и женской моде



     Заканчивается зима и впереди прекрасное время года – 
весна. Время обновлять  гардероб. Выбрать новое пальто, 

новое платье и аксессуары к ним – что может быть 
более волнительным для женщины?!

  Приходите в магазины «Алеся» и становитесь нашими  
постоянными покупательницами. Потому что одежда, 

которую мы шьем, действительно создана для Вас. 
Посетите наш интернет-магазин и выберите  модели 

онлайн в удобное для Вас время.

Академия имиджа

К началу весны ДМ «Алеся» предлагает новую коллекцию 
пальто и курток модных фасонов. При ее создании использовались 
натуральные шерстяные ткани и плащевые ткани оригинальных 
расцветок. Ассортимент включает более двадцати новых 
моделей.

Широкая цветовая гамма наших моделей позволит выбрать 
одежду как молодежной аудитории, так и женщинам постарше. 

Также в магазинах «Алеся» всегда можно купить теплые платья, 
юбки, брюки и кардиганы, которые помогут Вам чувствовать себя 
уютно и тепло в любую погоду. 

г. Харьков
 Южный вокзал ул. Славянская, 8  тел.: 755-65-54, 099-223-77-35

 Холодная гора ул. Камская, 2  тел.: 715-06-15, 099-663-60-38
 Проспект Гагарина пр. Гагарина, 35  тел.: 732-63-92, 050-719-46-12

 Защитников Украины пл. Защитников Украины, 1,  
тел.: 731-92-50, 099-682-60-21 

 23 Августа пр. Науки, 39 тел.: 342-26-82, 096-492-62-81
 Научная ул. Бакулина, 3 тел.: 754-49-33, 097-914-90-52

 Ботанический сад Магазин СТОК пр. Науки, 29  
тел.: 340-30-24, 068-398-20-60

 Студенческая, ул. Ак. Павлова ,305 
тел.: 755 69 95; 066 403 69 18

По всем вопросам обращайтесь в офис по телефонам:
факс: (057) 342-20-19 / (057) 340-04-05 / моб (066) 437-45-27/  

(096) 525-02-09 / (093) 948-06-34
www. alesyashop.com.ua | e-mail:alesyakharkov@ukr.net

интернет магазин: alesyashop.com.ua
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Изначально в далеком Средневековье специи 
служили для довольно неприглядной цели: скрыть 
запах и улучшить вкус начавшего портиться продук-
та – например, мяса. В дальнейшем под чутким руко-
водством придворных поваров все это растительное 
богатство было упорядочено, и появилась так назы-
ваемая высокая кухня, где даже дешевые травы не 
клали в кастрюлю кучей, лишь бы пахло посильнее 
и порезче, но аккуратно добавляли в небольшом 
количестве и нужных пропорциях для получения 
различных ароматов и их сочетаний, тем более что 
наиболее ценные специи доставлялись издалека, а 
потому были на вес золота.

В наше время даже самые экзотические приправы 
типа бадьяна и шафрана, не говоря уже о сушеных 
петрушке и укропе, можно купить по отдельности и 
в любом угодном количестве, но тенденция нашего 
времени – готовые пакетированные смеси. «При-
права к рыбе», «Специи для мяса», «Смесь для пло-
ва», «Хмели-сунели», «Прованские травы» и прочие 
туманные надписи прикрывают, как правило, ка-

шу-малашу из высушенных и истолченных растений, 
различных видов сладкого и острого перца, пере-
молотых зерен кориандра и прочих пряностей, сва-
ленных в кучу. Редко кто задумывается о подробном 
составе содержимого пакетика, а уж о пропорциях 
ингредиентов и вовсе беспокоиться не принято даже 
в случае раздельного использования трав.

ОПАСНЫЕ ПОЛЕЗНОСТИ
С любыми специями обращаться надо аккуратно 

и ни в коем случае не перебарщивать: многие из них 
в больших дозах попросту вредны.

Например, всем известная гвоздика в больших 
количествах может вызвать сильную сонливость, 
поскольку является самым настоящим седативным 
средством.

Мускатный орех и широко используемая в выпеч-
ке корица при злоупотреблении ими могут довести 
человека до судорог и конвульсий, а можжевель-
ник, настойки из которого являются гордостью мно-
гих домохозяек, ощутимо бьет по почкам.

Розмарин, известный своими омолаживающими 

Специи с пользой, или Какие 
приправы могут оказаться 
опасны для здоровья
Приправы можно считать чуть ли не идеальным средством для тех, кто хо-
чет быть молодым и здоровым. Они чрезвычайно низкокалорийны, стоят не-
дорого и абсолютно доступны. Кроме того, среди них очень мало аллергенов, 
и побочных эффектов опасаться не стоит: все-таки, в отличие от многих 
таблеток и капель, эти средства проверены веками человеческого опыта. Но 
как любое лекарство может стать ядом, если нарушить дозу, так и любой, 
даже самый полезный продукт в большом количестве может...
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свойствами, не рекомендуется употреблять во вре-
мя беременности, поскольку он вызывает сокраще-
ния матки, а значит, может спровоцировать преж-
девременные роды.

Веточка шалфея содержит массу полезных ве-
ществ – недаром латинское название этого растения 
«сальвия» происходит от слова «салус», то есть «здо-
ровье». Но и с ним нужно обходиться осторожно: 
шалфейное масло содержит активный токсин моно-
терпин, который в большом количестве может вы-
звать тахикардию, судороги и даже галлюцинации.

Поклонники мяты, убедитесь, что у вас нет гастрита 
или тем более язвы: ваше любимое растение, облада-
ющее огромным количеством целительных качеств, 
может усилить воспаление в желудочно-кишечном 
тракте. И еще: в малых дозах мята успокаивает, а 
большое количество этого растения может вызвать 
бессонницу и перевозбуждение, как бы парадок-
сально это ни звучало. Так что мятный чай 
перед сном – это не самый правильный 
выбор, если к его приготовлению вы 
подошли без этих знаний.

В случае с шафраном также стоит 
скрупулезно придерживаться реко-
мендованного на этикетке или в рецеп-
те количества этой приправы, иначе есть 
риск получить сильное отравление. Пять грам-
мов шафрана вызывают рвоту, резкий упадок сил, а 

также кровотечение и различные геморрагические 
неприятности, а десяти граммов этой специи доста-
точно, чтобы спровоцировать выкидыш практически 
на любом сроке. При этом в малых дозах шафран, 
широко используемый в кулинарии, абсолютно без-
вреден.

В заключение хочется сказать, что специи и тра-
вы  — идеальная пищевая добавка и заменитель 
соли. В правильных дозах они не только не вредят, но 
еще и полезны. Да и вкус ваших блюд будет намного 
разнообразней, стоит вам только начать пробовать 
все разнообразие приправ, которое можно найти на 
современных прилавках.





ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ ЖИТЬ ДОЛГО,  
НУЖНО БЫТЬ НЕЗАУРЯДНЫМ ЧЕЛОВЕКОМ!  

НО НЕ ОТ ПРИРОДЫ, А БЛАГОДАРЯ СОБСТВЕННЫМ УСИЛИЯМ.

В этой статье я хочу расска-
зать вам о принципах снижения 
биологического возраста. О нас 
с вами, как о пациентах специа-
листов или врачей по антиэйдж 
или противозрастной терапии. 
О том, что могут предложить 
нам эти специалисты в отличие 
от косметологов и эстети-
стов. И о том, какие же фак-
торы способствуют долгой и 
здоровой жизни, а также сохра-
нению молодости, здоровья и 
активности.
Итак, все мы привыкли обра-
щаться к традиционной или 
конвенциональной медицине и 
профильным врачам, если нашли 
у себя симптомы болезни. При 
благоприятном исходе – вылечи-
ли их и, не всегда задумываясь о 
причинах заболевания, и продол-
жаем тот же образ жизни.

А что, если и на старение посмотреть как на бо-
лезнь? 

Эта мысль не нова. И многие исследователи и 
ученые трудятся именно в этом направлении. Рас-
сматривая старение человека в ракурсе дисфунк-
ции, расстройства клеточных взаимодействий и 
коммуникаций. Как программу, которую можно 
«взломать». Или болезнь, которую можно и нужно 
лечить. Ведь вероятность смерти от возрастзави-
симых заболеваний растет с течением времени. 
Риски возникновения серьезных заболеваний и 
смерти с одинаковой скоростью удваиваются каж-
дые 8лет. Следовательно, стремительное нараста-
ние болезней – обязательный спутник старости. 
Узкоспециалиизированные врачи, гериатры зани-

маются лечением хронических возрастных заболе-
ваний, чтобы продлить здоровый закатный период 
жизни.

В каком же возрасте наступает истинная старость? 
Наверное, вам известно о том, что общий возраст чело-
вечества повышается. Оно стареет. На первый взгляд, 
информация не очень оптимистичная. Но почему так 
происходит? А потому, что мы стали жить дольше!

Вот возрастная классификация, согласно ВОЗ:
25-44 – молодой возраст
44-60 – средний возраст
60-75 – пожилой возраст
75-90 – старческий возраст
После 90 лет – долгожители.
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