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Людмила, чем «АВТОЛЕДИ» отличается от 
других женских изданий?

Журнал «АВТОЛЕДИ» придуман и создан для 
женщин, которым мало рассматривать глянцевые 
картинки и читать о жизни звезд. «АВТОЛЕДИ» – это 
подруга, которая общается с автолюбительницей 
от имени ее железного помощника (автомобиля). 
Говорим о новинках в автомобильной индустрии, 
про эксплуатацию и ремонт, делимся советами от 
опытных автоледи и профессиональных мастеров и, 
конечно, обсуждаем разные темы, которые интере-
суют современную автоледи – личное развитие, вза-
имоотношения с мужчинами-детьми-родителями, 
мода, красота, здоровье, питание, путешествия и т.д. 
Мы даем леди возможность приятно скоротать сво-
бодные минуты, получить полезную информацию 
для жизни женщины, и, читая статьи и новости, не 
проживать чужие жизни, а как минимум, изменять 
собственную жизнь к лучшему и повышать уровень 
безопасности на дорогах.

Глянцевые издания сейчас уделяют особое внима-
ние интернету. Главные редакторы журналов даже 
берут на себя управление сайтами и страницами в 
соцсетях своих изданий.

Я не человек интернета, но приходится там часто 

бывать. Долгое время я была противницей Facebook 
и Instagram, а теперь успешно развиваю собствен-
ные публичные страницы на этих ресурсах –  активно 
общаюсь с подписчицами, даю и принимаю советы. 
Это очень помогает в понимании того, что нужно  
аудитории «Автоледи». 

Людмила, Ваша карьера в прессе началась бо-
лее 17 лет назад, и все эти годы Вы часто слы-
шали, что эра печатных СМИ подходит к кон-
цу.  Как Вы думаете, печатные журналы будут  
существовать через 5-10 лет?

Журналы будут существовать точно. В каком 
виде и на каком носителе — это другой вопрос. В 
любом случае мы будем делать именно тот про-
дукт, который нужен читателю в конкретный мо-
мент времени. Судя по тому количеству подпис-
чиц, которое мы имеем сегодня, глянец любит 
читать довольно большое количество женщин. 
Нам нравится листать глянцевые страницы, вды-
хать их аромат, не спеша рассматривать красивые 
фото за чашкой чая или кофе, уютно устроившись 
в мягком кресле, мечтать о новой покупке, ро-
мантичном путешествии и о простом женском  
счастье… Обожаю такие моменты.

УСПЕХ БИЗНЕСА –  
ЭТО СИЛЬНЫЕ ЛЮДИ

Журнал «АВТОЛЕДИ» остается одним 
из самых полезных и востребованных 
изданий, и интерес к нему только 
растет. Это и не удивительно, ведь 
количество женщин за рулем в на-
шей стране увеличивается с каждым 
днем все больше и больше. 

Дорогие читательницы, 
вы давно просили  взять 
интервью у основателя 

нашего журнала – 
Людмилы Кладиёвой. 

Выполняем вашу просьбу.
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По всей видимости, в Вашей редакции работа-
ют исключительно женщины?

Нет, над содержанием журнала работают не только 
женщины. У нас есть сотрудники-мужчины, чей прис
тальный взгляд со стороны и доброе участие играют 
немаловажную роль, особенно в технических вопро-
сах рубрик «Важно знать автоледи», «Автоликбез», 
«Инновационные технологии в автомобилестрое-
нии», да и в других рубриках. Иногда точка зрения 
мужчины о нас, красоте и счастье – это не только 
занятная информация, но и та самая «недостающая» 
цифра секретного кода к женскому счастью. Если, ко-
нечно, ее, эту точку зрения, правильно расшифровать.

Думаю, читательницам было бы интересно 
познакомиться с Вашей командой. Кто они, люди, 
создающие первый и единственный в Украине 
женский автомобильный глянец вот уже двенад-
цатый год?

Да, мои сотрудники — моя гордость. Помимо 
сильного желания создать что-то новое, интерес-

ное и, главное, полезное, нужно собрать и воспи-
тать настоящую команду единомышленников и 
специалистов, которые будут жить с тобой одной 
целью. Очень важно, чтобы сотрудники разделяли 
принципы и стандарты работы своей компании, ее 
корпоративную культуру. Тогда они будут работать в 
комфортной для себя атмосфере. Люди, с которыми 
я работаю, вдохновлены идеей, при создании каж-
дого номера у них снова и снова загораются глаза, и 
журнал движется в нужном направлении.

Успех бизнеса – это сильные люди. Любой про-
дукт можно скопировать, любую технологию 
воспроизвести. Единственное, что точно нельзя по-
вторить, это людей, которые обеспечат движение 
бизнеса вперед. Поэтому сегодня грамотные рабо-
тодатели как никогда сфокусированы на развитии 
потенциала, который уже есть внутри компании в 
лице собственных сотрудников, а также на привле-
чении необходимых талантов извне. Обещаю, что в 
последующих выпусках журнала мы познакомим чи-
тателей с каждым сотрудником редакции.
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Предоставляемые услуги:
• Свадебная фотография
• Детская фотография
• Семейная фотография
• Студийная съемка
• Фотосъемка интерьера
• Выездная фотосессия
• Фотосессия на улице
• Корпоратив, крестины, юбилеи
• Дни рождения
• Бизнес фото

тел.: 067-1234-0-57 
 093-629-03-03
aspect1905@gmail.com

Instagram : @kladiev.photo
www.slavakladiev.fo.ru

Facebook : фотограф Слава Кладиёв



Свое название – Engelberg Tourer – кроссовер по-
лучил в честь альпийского городка Энгельберг, ста-
рейшего горнолыжного курорта Швейцарии. В пере-
воде Энгельберг означает «Гора Ангелов».

Опубликованное компанией единственное изо-
бражение позволяет рассмотреть общие черты 
передней части Engelberg Tourer, разработанной в 
стилистике концепт-кара Grand Tourer Plug-in Hybrid 
Electric Vehicle (GT-PHEV), представленного осенью 
2016 года в Париже. У Engelberg Tourer узкие блоки 
головных фар с синими светодиодными линиями 
на каждой стороне, а также шесть вспомогательных 
огней и багажник для перевозки различного инвен-
таря на крыше. Концепт-кар призван дать представ-
ление о стилистических элементах и практичных ре-
шениях, которые могут быть применены на будущих 
серийных кроссоверах японской марки.

Дизайн шоу-кара GT-PHEV был разработан в со-
ответствии с корпоративным стилем Dynamic Shield, 
«напоминающем о том, что основное назначение 
передней части состоит в защите пассажиров, пе-
шеходов и автомобиля». Концепт оснащался ги-

бридной силовой установкой нового поколения на 
базе трех электродвигателей (один спереди и два на 
задней оси), специально разработанного двигателя 
внутреннего сгорания и новой аккумуляторной ба-
тареи высокой емкости. Но особенностью GT-PHEV 
стала модернизированная система полного привода 
Super All Wheel Control (S-AWC), позволяющая прео-
долевать бездорожье независимо от типа покрытия, 
и новая сетевая технология, получающая данные о 
маршруте, погоде и состоянии дорожного покрытия 
от информационных сетей, бортовых датчиков и ка-
мер. На основании этих сведений система управляет 
расходом электроэнергии и топлива, а также систе-
мой полного привода в соответствии с условиями 
движения. По всей вероятности, безопасность станет 
основной идеей и для Engelberg Tourer.

Mitsubishi привезет в Женеву 
электрический кроссовер

Mitsubishi Motors анонсировала пре-
мьеру концепта нового электричес-
кого кроссовера Engelberg Tourer. 
Шоу-кар выставят на стенде компа-
нии на Женевском автосалоне в мар-
те этого года.

Автоновинки
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У показанного в Гуанчжоу прототипа доволь-
но обычная передняя часть с новой радиаторной 
решеткой, полностью светодиодной оптикой и 
крупными бутафорскими воздухозаборниками, ко-
торых, по всей вероятности, не будет у серийного 
электрокара. Задние фонари соединены тонкой 
светящейся перемычкой. У шоу-кара полностью 
стеклянная крыша и оригинальные 19-дюймовые 
колесные диски. 

GAC Aion S – первая модель марки, базирующаяся 
на новой электрической платформе GEP (GAC Electric 
Platform) с полузависимой задней подвеской, тяго-
вая батарея расположена под полом салона. Данных 
о габаритных размерах электрокара и силовой уста-
новке пока нет.

Как утверждают в компании, коэффициент аэ-
родинамического сопротивления электрокара со-
ставляет 0.245 и примерно равен показателям Tesla 
Model 3. Заявленный производителем запас хода 
более 500 км по циклу NEDC в реальности составит 
около 300 км. Также обещан автопилот четвертого 
уровня, предполагающий самостоятельно передви-
жение автомобиля по дорогам с предсказуемым 
движением, но появится он позже. Из оснащения 
предусмотрены виртуальные приборы, камеры кру-
гового обзора и система помощи при парковке.

Вывести Aion S на американский рынок GAC 
Motors намерена уже в этом году. Клиентам обеща-
ют «Tesla-подобную производительность по разум-
ной цене».

Электрический седан 
GAC Aion S составит 

конкуренцию Tesla Model 3
У Tesla появился новый конкурент. О намерении обойти американского произ-
водителя электрокаров заявила компания GAC Motors. На автосалоне в Гуан-
чжоу китайская марка показала предсерийный электрический седан Aion S с 
запасом хода более 500 км и системами автономного управления четвертого 
уровня.
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Антон, 46 лет, 
стаж вождения 28 лет:
«Я спокойно отношусь к 

женщинам за рулем. И во-
обще не понимаю дурацких 

стереотипов о женском вож-
дении. Почему вдруг девушки 

должны априори плохо водить?! 
Бред, честное слово. Это равно как посмеяться тому, 
что женщина читать и писать умеет. Дорогим девуш-
кам могу дать такой совет: если вы помыли маши-
ну, а ночью в прогнозах обещают сильные морозы, 
то обязательно попросите работников автомойки 
просушить замки. Это во-первых. Во-вторых, пока-
тайтесь по городу минут сорок, чтобы авто хорошо 
разогрелось и лишняя влага испарилась. Это спасет 
ваши окна и двери от замерзания. И самое важное – 
чтобы не замерзли тормозные колодки, понажимай-
те на педаль тормоза».

Сергей, 32 года,
стаж вождения 12 лет:
«Я считаю, что девушки за 

рулем гораздо организован-
нее, ответственнее и редко 

позволяют глупости и риски, не-
жели мужчины. По поводу рисков 

хочу дать такой совет: не торопитесь 
проскочить на мигающий желтый! По своему печаль-
ному опыту сужу – всегда найдется другой идиот, ко-
торый, не дожидаясь зеленого, газанет на желтый. И 
неприятная встреча гарантирована. Не торопитесь!»

7 полезных советов 
для автоледи от мужчин
УКРАИНСКИЕ МУЖЧИНЫ ПОДЕЛИЛИСЬ СВОИМ МНЕНИЕМ О ДЕВИЧЬЕМ СТИЛЕ 
ВОЖДЕНИЯ И ДАЛИ НЕСКОЛЬКО СОВЕТОВ, КОТОРЫЕ РЕАЛЬНО НУЖНО ЗНАТЬ. 

ДЕВУШКИ, БЕРЕМ НА ЗАМЕТКУ!

БЕЗ НАСМЕШЕК:
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Павел, 37 лет, 
стаж вождения, 19 лет:
«Не буду давать технических 

и специфических советов из 
разряда – проверяйте уровень 

масла, давление в шинах, пери-
одичность замены ремней генера-

тора и прочее. Дам очень простой совет всем милым 
дамам, которые иногда становятся жертвами нечест-
ных на руку и совесть автомастеров. Раскрутить де-
вушку на ненужные траты по ремонту авто довольно 
легко. Да что говорить – и мужчины от этого страдают. 
Но! Не спешите отправляться в первый же сервис: по-
спрашивайте друзей, знакомых, соберите побольше 
информации о конкретных мастерах. А также заранее 
посмотрите средние цены на запчасти, которые вам 
необходимы, и сравните с теми, что вам предлагают».

Алексей, 26 лет, 
стаж вождения 2 года:

«Я сам еще не самый опытный 
водитель и на руле еще остались 
следы моих потных ладоней – 
как напоминание первого автод-

ня без инструктора. Вот поэтому 
много советов-то и не осмелюсь 

дать. Нет их просто! Но вот одно могу на-
стоятельно порекомендовать: сев за руль, обязательно 
блокируйте все двери машины! Особенно это относится 
к девушкам. На ходу к вам в машину вряд ли кто-нибудь 
сможет заскочить, а вот на светофоре… не дай Бог!»

Алексей, 44 года, 
стаж вождения 19 лет:

«Девушки, прислушивайтесь 
к своей машине. Призадумай-
тесь – бывает такое, что вы ре-
ально чувствуете, что с машиной 

что-то не так… Не так ведет, едет, 
рычит, шумит и прочее. Например, 

если у вас задрожал руль – мерзко и пугающе так зави-
брировал. Не спешите паниковать. Припаркуйтесь на 
обочине и взгляните на колеса – возможно какое-то из 
колес спускает или помялись диски (подкачали и в ши-
номонтажку). И не стесняйтесь просить мужчин о помо-
щи. Не можете поменять колесо или подкачать шину? 
Включайте аварийку и машите руками! Настоящие му-
жики мимо не проедут! Я лично всегда готов помочь».

Валентин, 33 года, 
стаж вождения 15 лет:
«Обожаю девушек за ру-

лем! Считаю, автоледи самые 
аккуратные. Хотя не буду спо-

рить, по стилю вождения всегда 
могу определить – дама за рулем 

или нет. Потому что бывает порой слишком аккурат-
ные. Хочу дать пару советов девушкам. Во-первых, 
если вы попали в сложную ситуацию, где ваше авто 
выступает помехой – ну, например, заехали в узкий 
двор, а вам навстречу другой автомобиль. И, на-
пример, вариантов для маневра у вас больше, чем 
у вашего оппонента (есть «карман» справа-слева, 
можно чуть отъехать назад и т. д.)… Не нужно вот 
тут включать так называемую «глупенькую девоч-
ку» и хлопать глазами. Я обычно в таких ситуациях 
беру инициативу на себя, корячусь, но освобождаю 
дорогу милой даме. Но есть прям тупиковые ситу-
ации. Девушки, вы хорошие водители, не бойтесь 
маневрировать, учитесь в таких ситуациях, аккурат-
но пробуйте. И в следующий раз вы даже нервни-
чать не будете. И других не заставите переживать.  
И еще один совет – не материтесь за рулем, пожа-
луйста! Не так давно меня такая красивая автоле-
ди так смачно обложила матом (не спорю, было за 
что!), что я с включенным поворотником километра 
3 проехал. Был в шоке!»

Михаил, 38 лет, 
стаж вождения 17 лет:

«Мои советы, скорее все-
го, не покажутся новыми. Да 
это и не советы, а, так ска-

зать, правила безопасного 
вождения. Совет первый – при 

повороте налево вы пропускаете 
встречные машины. Не стоит сильно выкручивать 
руль в левую строну: если ваше авто стукнут сзади, 
то вы просто вылетите налево наперекор мчащим-
ся машинам. Совет второй – я заметил, что порой 
девушки (моя жена так всегда делает, а я ее ругаю) 
очень неуверенно перестраиваются из полосы в по-
лосу. Ну если уже перестроились, то не тормозите! 
Не на тормозах нужно перестраиваться, а на ускоре-
нии. Иначе вас догонит другая машина! И напосле-
док – притормаживать нужно перед поворотом, а не 
на нем!»
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Перед сменой колес стоит осмотреть летнюю 
резину и диски. Если протектор и индикатор изно-
са шин находятся на одном уровне или протектор 
чуть выше (приблизительно на 2 мм), пришла пора 
приобретать новые шины. Нежелательны боковые 
порезы и грыжи, хотя при отсутствии денег незначи-
тельные повреждения такого рода можно исправить 
в шиномастерской. Подновленную резину лучше 
устанавливать на заднюю ось. 

Важно осмотреть не только шины, но и диски: 
если есть подозрение, что они деформировались, 
лучше проверить их на специальном станке в ши-
номонтаже, при необходимости мастер сможет их 
выправить.

С приходом весны каждая автоледи готовит свое авто к новому сезону. 
Несколько простых рекомендаций по самостоятельной подготовке автомо-
биля весной.

Подготовка автомобиля 
к весне-лету
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После зимы недостаточно просто тщательно вы-
мыть автомобиль – лакокрасочное покрытие и все 
хромированные детали следует очистить от следов 
дорожных реагентов. Для этого можно приобрести в 
автомагазине два состава: один – для снятия окислов 
с лакокрасочной поверхности, другой – для защиты 
этой поверхности. Лобовое стекло неплохо бы обра-
ботать средством для глубокой очистки. Это уберет 
не только следы от реагентов, но и микроскопичес-
кие шероховатости и разводы. При ярком весеннем 
солнце мелкие царапинки и въевшаяся грязь стано-
вятся особенно заметны. Не лишне пройтись очисти-
телем по боковым и задним стеклам. 

Что касается фар, то на большинстве современных 
автомобилей передняя оптика защищена вместо 
традиционного стекла поликарбонатом. Со време-
нем его поверхность покрывается рисками, осо-
бенно после зимы, когда мы «насухую» протираем 

фары. Это легко убирается с помощью средств для 
устранения царапин на кузове. Небольшое количе-
ство такого средства, располированного круговыми 
движениями, поможет вернуть оптике первоздан-
ную прозрачность.

Если вы давно не пылесосили салон, сделайте это 
весной. Особое внимание нужно уделить коврово-
му покрытию. Жидкий реагент с подошвы ботинок 
переносится в салон, попадая даже под резиновые 
коврики на ковролин, и остается на нем в виде белых 
разводов. Бороться с ним легко с помощью пено-
образных средств для чистки ворса.

Щетки стеклоочистителя, если они пережили 
осенне-зимний сезон, все же лучше заменить на но-
вые. Резина на них, скорее всего, успела пострадать 
от зимних перепадов температуры и реагентов.

И будет совсем уж хорошо, если удастся загнать 
машину на эстакаду или подъемник, и осмотреть 
поверхность днища. При этом не обязательно до-
сконально знать устройство автомобиля: достаточно 
проверить, нет ли потеков любой маслянистой жид-
кости спереди или сзади автомобиля.
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Езда за рулем в дождь, особенно в темное время 
суток – занятие по умолчанию опасное. Добавляет 
сложности и встречный поток автомобилей, слепя-
щий светом фар, и высокая вероятность возникнове-
ния эффекта “водяного клина”, сильно ухудшающего 
контакт с дорожной поверхностью. Мы собрали де-
сятку главных навыков, владение которыми поможет 
выйти сухим из воды. 

1 Крепче за баранку! 
Удерживать руль двумя руками – единствен-
ный верный вариант в дождливую погоду. 

Заодно следует отложить подальше мобильный 
телефон, «прикрутить» музыку, – словом, все, что 
может отвлечь от дороги. А вот с чем точно не стоит 
терять визуальный контакт – это с зеркалами заднего 
вида. Они помогут отследить все происходящее во-
круг, не ограничиваясь сектором перед капотом ва-
шей машины – например, вовремя заметить быстро 
приближающийся или обгоняющий автомобиль (он 
может временно ослепить потоком вылетающей из-
под колес воды), падающее в шторм дерево или еще 
хуже – электрические провода. 

2 Будь заметна!
Лучший способ стать заметным для других 
участников дорожного движения, будь то ав-

томобиль или пешеход, это использование освети-
тельных приборов. Выработайте привычку включе-
ния света во время езды под дождем даже в дневное 
время. Да и самой будет куда комфортнее управлять, 

когда дорога станет отчетливо (в пределах, обуслов-
ленных погодой) освещенной. Кстати, в некоторых 
странах использование ближнего света во время до-
ждя обязательно. Прекрасное правило! 

3 Соблюдай дистанцию! 
Не секрет, что сцепные свойства шин силь-
но ухудшаются при движении на мокрой 

дороге. То же самое касается и тормозного пути: он 
становится чуть ли не на треть длиннее, к тому же 
из-за плохой видимости реакция водителя замедля-
ется. Да и не залезешь ты в голову водителю едущего 
впереди автомобиля: поди угадай, что ему придет 
в голову. Так что лучше добавлять одну секунду на 
преодоление расстояния до впереди идущего авто-
мобиля на каждые 15 км/ч. Или, чтобы не углублять-
ся в расчеты, просто снять ногу с акселератора и в 
дальнейшем ехать на чуть большем расстоянии от 
попутного транспорта, чем обычно. 

4 Не гони! 
В дождь лучше двигаться не превышая разре-
шенную скорость, а лучше и вовсе придержать 

лошадей. Всегда оставляйте запас времени и простран-
ства для принятия верного решения. Не забывайте: 
способность удерживать машину на залитом водой 
асфальте напрямую зависит от свойств и состояния 
шин, установленных на автомобиле. Даже если колеса 
обуты в качественную дорогую резину, не забывайте: 
износ и скорость движения сильно влияют на способ-
ность шины отводить воду из пятна контакта. 

Мокрое дело: 10 советов 
для безопасной езды в дождь

Любая смена сезона для водителя – напряженное время. На украинские дороги 
то и дело что-нибудь выпадает: то подтаявший мокрый снег, то дожди.... 
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5 Помни об аквапланировании 
Если шины не справились с водой в пятне 
контакта, езда превращается в глиссиро-

вание. В этом случае автомобиль практически не 
касается асфальта, а скользит по воде, теряя управ-
ляемость. Если дело приняло-таки крутой оборот, не 
следует делать резких движений, отпусти газ и плав-
но работай рулевым колесом в нужном направле-
нии. Как только скорость упадет, контакт с асфальтом 
восстановится. Так что предыдущий совет «не гнать» 
был неслучайным. 

6 Не зная броду – не лезь в воду 
Часто водители пренебрегают этим прави-
лом и движутся по залитым водой участ-

кам гуськом, даже не подозревая с какой глубиной 
луж могут столкнуться. Между тем, попавшая на 
двигатель вода может привести к одному из самых 
печальных видов поломки: гидроудару. Даже если 
до таких страстей дело не дойдет, мотор может за-
глохнуть из-за подмокшей проводки, а в выхлопную 
трубу может попасть вода. Запустить мотор снова 
станет практически нереально. Как бы то ни было, 
превратить машину в «утопленника» посреди неког-
да оживленной площади гораздо проще, чем кажет-
ся. Вывод – объезжай подозрительные лужи и зато-
пленные участки дороги. 

7 Пользуйся кондиционером 
Не жди, пока стекла в салоне затянет «тума-
ном» из-за обилия конденсата и сделает не-

возможным дальнейшее передвижение в силу прак-
тически нулевой видимости. Включай кондиционер 
(он сильно сушит воздух) и направляй интенсивный 
поток из системы вентиляции на лобовое стекло. Не-
лишним будет использование специальных средств 
против запотевания стекол в салоне и «антидождя» 
снаружи – они не позволят воде ухудшить видимость. 

8 Объезжай ямы 
Точнее, конечно, образовавшиеся в ямах 
лужи: под ними может скрываться по-насто-

ящему большая яма, разбитая грузовой техникой. Но 
еще хуже – открытое сливное отверстие системы ка-
нализации, не справляющейся с огромным потоком 
воды. А чтобы не принимать решение резко и вне-
запно – лучше сразу сбросить скорость и сообщать о 
предстоящих маневрах включением поворотников. 

9 Круиз-контроль – «Off» 
Эта удобная для дальних поездок функция во 
время движения в условиях сильного дождя 

может сыграть злую шутку. Например при возникно-
вении эффекта аквапланирования электроника в ав-
томобилях без антипробуксовочной системы может 
продолжить разгонять ведущие колеса, а внезапное 
перераспределение крутящего момента легко выве-
дет автомобиль из равновесия. 

10 Аварийки – с умом 
Даже в сильный дождь включать аварий-
ку стоит только в случае остановки. Ведь 

другие водители решат, что ты остановился и начнут со-
вершать неоправданные маневры. Кстати, останавли-
ваться на дороге под дождем тоже затея не из лучших: 
уж больно опасно. Но если пришлось припарковаться 
у края проезжей части, то тут уже не забудь сообщить 
про это другим водителям – включай “аварийку”. 

Мы уверены, что каждая из вас знакома с этими 
элементарными правилами, но даже такая мелочь 
как, например, старые потрескавшиеся «дворники», 
способна испортить всю поездку. За щетками стекло-
очистителя нужно следить круглый год – ведь в жар-
кую погоду резина подвержена влиянию ультрафио-
лета и в нужный момент «резинка» может подвести. 

А еще следует помнить, что вода может стать вра-
гом и для тормозов, особенно барабанных, в разы 
снижая их эффективность. Это лишний повод не вле-
тать полным ходом в лужу (пластиковые подкрылки 
и тому подобные мелкие элементы «оперения» это-
го, кстати, тоже страшно не любят). 

Уж если никакой возможности переждать дождь в 
дороге нет, запомните: главные враги безопасности 
в таких условия – скорость и… нервы. Остановитесь 
и переждите дождь на широкой асфальтированной 
обочине. 
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• Выучите «на отлично» дорожные знаки и со-
блюдайте их.

• Выходя из дома, убедитесь в том, что Вы взя-
ли с собой права и страховку.

• Подойдя к автомобилю обратите внимание 
на шины (накачаны или спустили) и нет ли 
других внешних повреждений вашего авто.

• Не спешите! Быстро едешь – медленно несут...
• Не нервничайте за рулем и не ругайтесь с во-

дителями других авто, не все вокруг бараны 
и кретины, случаются и принцы. Все зависит 
от Вашего взгляда на жизнь и Вашего воспри-
ятия реальности. Будьте позитивны и добро-
желательны к людям, они ответят Вам тем же.

• Вам совсем необязательно знать, как работает 
и как устроен автомобиль... Достаточно уметь 
его заправить, знать куда долить при необхо-
димости масло и стеклоочиститель. Все! За 
остальным пусть следят мастера из СТО при 
профилактических осмотрах Вашего авто.

• Перед пешеходным переходом всегда стоит 
притормозить, даже если Вам кажется, что 
переходить никто не собирается. Пешеходы 
такие непредсказуемые...

• Попрактикуйтесь припарковываться, плав-
но переключать передачи и трогаться с гор-
ки – как правило, это новичкам дается более 
сложно на начальном этапе. Выберите место 
и время, когда нет большого наплыва автомо-
билей и практикуйтесь.

• Не превышайте скорость, указанную на зна-
ках и в технической характеристике Вашего 
автомобиля. 

• Выучите сигналы фарами и указателями по-
ворота, чтобы все участники движения могли 
понять, что Вы хотите и о чем предупрежда-
ете. Это неписаный свод сигналов, которые 
подают друг другу водители на дорогах.

• Если Вас пропускают вперед – не забывайте 
поблагодарить! Вам это ничего не стоит, а 
пропустившему – приятно. Таким образом 
побеждает добро и хорошее настроение:)

• Не обращайте внимания и не переживайте 
из-за тех, кто нервно сигналит Вам на свето-
форе, если зажегся зеленый. Ну, мало ли что у 
Вас могло случиться, на следующем светофо-
ре все равно встретитесь.

• Держите в машине, на непредвиденный слу-
чай, воду, печенье, сухие и влажные салфет-
ки, какую нибудь одежду и следите за попол-
нением аптечки (просроченные препараты 
вовремя заменяйте новыми).

• Всегда держите себя в руках, не бросайте 
руль, если Вам кажется, что Вы с чем то не 
справитесь. Это же правило относится и по 
отношению к окружающим вас водителям в 
соседних авто – не теряйте самообладания, 
не ругайтесь и уж тем более не стоит перехо-
дить на нецензурные выражения при мелких 
спорах.

Экзамены по вождению сданы, вожделенное водительское удостоверение по-
лучено, тяга посетить на собственном авто все уголки Земли непреодолимо 
гонит вперед! Но, есть несколько пунктов, о которых не стоит забывать.

Начинающей автоледи

АВТОЛИКБЕЗ 
для новичков за рулем
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Самыми практичными и удобными для салона ав-
томобиля являются коврики из резины, коврики из 
мягких полимеров и коврики из ПВХ.

Резиновые коврики обеспечивают чистоту и по-
рядок в салоне автомобиля. Плюсы:

- универсальны;
- не пропускают воду на пол автомо-

биля;
- не впитывают влагу;
- легко мыть (достаточно 

просто его промыть под на-
пором воды);

- если есть песок или 
грязь в ячейках рези-
нового коврика, то его 
нужно вынуть из сало-
на и вытряхнуть;

- обладают проти-
воскользящими свой-
ствами;

- имеют длительный 
срок службы.

Тканевые (текстильные) 
автомобильные коврики 
приобретают, как правило те, 
кто любит не только практичность, 
но и эстетику. Автомобильные коврики из 
ткани изготавливаются из приятных и красивых ма-
териалов, они обладают широкой палитрой цветов 
и наличием различных рисунков на текстиле, могут 
иметь декоративную нашивку марки автомобиля, 
это делает текстильные коврики для автомобиля 
очень привлекательными для их приобретения, 
ведь они делают салон авто ярким и уютным.

Некоторые текстильные коврики для автомобиля 
могут впитывать до 2-х литров воды, при этом оста-
ваясь на первый взгляд прежними, но тогда важно, 
чтобы у такого покрытия была основа, не пропуска-

ющая влагу.
В жаркую летнюю погоду пыль на текстильных ав-

томобильных ковриках видна меньше, следователь-
но и мыть их нужно реже.

Правда, нужно следить за тем, чтобы тканевые 
коврики успевали просохнуть, иначе на полу, под 

ковриком, могут развиться не только бо-
лезнетворные бактерии, но и может 

появиться ржавчина. Для этого 
необходимо вынуть текстиль-

ный коврик, проветрить 
салон автомобиля, ков-

рик выстирать, смыть 
моющее средство, 
пройтись щеткой по 
коврику сгоняя с него 
воду и высушить.

Автомобильные 
коврики из сэвилена 

похожи на резиновые 
коврики, но имеют ряд 

преимуществ:
- они не впитывают 

влагу;
- их не нужно просушивать;

- устойчивы к реагентам;
- не требуют обработки химическими 

составами;
- имеют клипсовое крепление и липучки;
- используются при температуре от +50°С до -50°С 

градусов.
Автомобильные коврики могут быть по модели ав-

томобиля или универсальными. Модельные коврики 
для автомобиля шьются для определенной марки 
авто, а универсальные резиновые коврики имеют по 
краям лекала, чтобы можно было вырезать коврик, 
подогнав его под форму днища авто. Текстильные 
коврики имеют усредненную форму и размер.

Как правильно выбрать 
коврик для автомобиля

Коврики для салона автомобиля бывают изготовлены из резины или из плотной 
ткани. Обычно коврики продаются комплектом, в который входят 4-5 штук: 
под ноги водителя, пассажира на переднем сиденьи, под ноги пассажиров на за-
днем сиденьи, а также для покрытия перехода между двумя задними ковриками.
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ДЫМ ИЗ-ПОД КАПОТА
Дым из-под капота может пойти из-за 

сильного нагрева либо «кипения» дви-
гателя. Утечка тосола, отказ вентиля-

тора, поломка термостата – причин 
может быть много.

Во всех машинах есть лампа-ин-
дикатор на приборной панели либо 

датчик температуры двигателя. На 
них нужно обращать внимание. Если 

на датчике указаны градусы, следует знать, 
что норма варьируется в пределах 90-100оС.

Что предпринять?
• Если стрелка «забралась» в красную зону, останови-

тесь. Если сделать быстро это невозможно – включите 
на полную «мощность» печку. Конечно, будет жарко, но, 
возможно, двигатель удастся спасти. Если остановились, 
не глушите сразу двигатель – дождитесь, пока темпера-
тура опустится до значения нормы.

• Проверьте уровень тосола. Если нужно, долейте.
• Если не работает вентилятор, обратитесь в автосервис.

ДРОЖИТ РУЛЬ НА СКОРОСТИ 
ИЛИ ПРИ ТОРМОЖЕНИИ

Обычно руль начинает дрожать из-за:
• грязи на дисках, под колпаками;

• большой разницы давления в ши-
нах;

• старой резины;
• плохой балансировки;

• износа наконечников рулевых тяг;
• пришедших в негодность аморти-

заторов;
• плохих колодок;

• кривых тормозных дисков.
 Что предпринять?
• Вымойте авто.
• Посетите шиномонтажную мастерскую, чтобы про-

верить давление в шинах и отбалансировать колеса.
• Проверьте в автомастерской колодки, амортизато-

ры и наконечники рулевой тяги.

ВО ВРЕМЯ ЗАПУСКА ДВИГАТЕЛЯ 
ИЗ-ПОД КАПОТА СЛЫШЕН 
СВИСТ/ЗАВЫВАНИЕ

Скорее всего, из-
носился ремень 

генератора.
Что пред-

принять?
Если во вре-

мя движения 
слышен свист, 

нужно остановить-
ся. Если при повторном включении ни-
чего не изменяется – ехать в автосервис.

Процедура замены ремня занима-
ет немного времени. Чтоб избежать 
описанной поломки, нужно менять 
запчасть через каждые 50-70 тысяч ки-
лометров.

ПЕРЕСТАЛА РАБОТАТЬ 
ПЕДАЛЬ СЦЕПЛЕНИЯ

Причина – обрыв 
троса сцепления 

(если речь о 
механической 
коробке пере-
ключения пе-

редач).
Что предпри-

нять?
Вызвать эвакуатор. Самостоятельно 

добираться до автомастерской опас-
но.

Если все-таки хотите ехать своим 
ходом, при включенном зажигании 
включите первую передачу и заведи-
те машину. Она дернется, но начнет 
ехать. Разогнавшись до 20-30 км/ч, 
перейдите на вторую. Включите ава-
рийку.

Ежедневно на дороге встречается очень много поломок. Помните, ваша машина не должна издавать сту-
ков, резких звуков, звона или свиста. Если замечаете что-то подозрительное, не пожалейте денег на кон-
сультацию специалиста. И не забывайте об аварийной световой сигнализации – она поможет привлечь 
внимание окружающих к вашей проблеме и сделает движение по дороге более безопасным.
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ВАШ АВТОDOCTOR
ВСЕГДА РЯДОМ!

Адрес: г.Харьков, ул.Ак.Павлова 120/4, тел.: (095) 881-91-70
Группа в facebook: www.facebook.com/groups/1555942327953531/?ref=bookmarks,

Сайт партнеров г. Минск (Беларусь): http://0km.by/service/avto-styokla/remont_avtostekol
Сайт с отзывами: https://vse-sto.com.ua/sto/6080-12-volt/

Квалифицированный специалист 
в области реставрации Автостекол 
предлагает качественный ремонт сколов и 
трещин. Работа проводится современным 
и профессиональным оборудованием с 
использованием американских полимеров.

Является одним из лучших специалистов 
в области ремонта автостекол в г.Харькове и 
Украине. Опыт работы в странах СНГ.

Сотрудничает с крупными автосалонами 
г.Харькова: "Бавария Моторс" (BMW), "Авто 
Граф" ("Jaguar – Land Rover"; "Peugeot"), 
"Фрунзе Авто", так же с крупной сетью 
автосервисов "12Volt" и несколькими 
автобусными парками.

Основные преимущества:
• Возможность выезда на территорию 

заказчика.
• Качественный ремонт Автостекол. 

Гарантия.

Дополнительные услуги:
• Реставрация оптики (фар) – шлифовка, 

полировка, бронировка.
• Реставрация автопластика – пайка 

пластиковых деталей и бамперов под 
покраску.

Если Вы любите свою "Ласточку", 
проявите заботу. Главное – все делать 
вовремя! И тогда min повреждения не 
станут max расходами.

С уважением, Сергей АвтоDoctor

СКОЛ ДО СКОЛ ПОСЛЕ

ПРЕДЛАГАЕТ СВОИ 
УСЛУГИ И ПРИГЛАШАЕТ 
К СОТРУДНИЧЕСТВУ! 
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Недавно, заправляя машину, я сделала открытие: 
милые женщины, мы неправильно выбираем места 
охоты! Все попытки найти себе спутника жизни в ре-
сторане, ночном клубе, на работе, в магазине или, не 
приведи Господи, в казино, заранее обречены на про-
вал. Потому что эти заведения – не совсем привычный 
для мужчины ареал обитания. Он насторожен, напу-
ган, сосредоточен, агрессивен, устал или, того хуже, 
пьян.

Знакомиться с мужчиной надо в комфортной для 
него среде, где он расслаблен и спокоен – в мужском 
мире, который состоит из любимых мужских игру-
шек – машинок, пистолетиков или футбола. Поэтому 
заранее берем на заметку спортивные бары во вре-
мя трансляций чемпионатов и оружейные магазины. 
Тему автомобилей раскроем подробнее.

Начав водить машину, я удивилась: как моим не-
замужним подругам-автолюбительницам удается 
столько времени оставаться одинокими? Только на 
заправке можно пять раз выйти замуж. 

Женщина-автолюбитель владеет этими таланта-
ми, как никакая другая. Дурой прикидываться мно-
гим вообще не надо, это бонус от природы. Слишком 
умных женщин мужчины боятся. Слишком умная 
женщина вообще не будет выходить замуж, если 
честно. Зачем ей эта головная боль? Но на такое ко-

личества ума я не претендую. Итак – где и как охо-
тится автоледи?

Заправочная станция
Поехав первый раз в жизни самостоятельно за-

правляться, я подготовилась основательно. Накра-
сила губы, взбила кудри и позвонила подруге, чтобы 
она в подробностях описала всю предстоящую про-
цедуру. Уже подъехав к колонке, позвонила мужу и 
уточнила – нужно ли глушить двигатель, пока льется 
бензин? Муж сказал:

– Тебе – нужно!
Сравнительно легко удалось открыть бензобак и 

засунуть туда пистолет так, чтобы он не выпадал на 
землю. Потом я направилась к окошечку, где за стек-
лом сидела женщина. Пытаясь просунуть купюру не 
в ту щелочку, я сказала ей, что заправляюсь в первый 

Миф это или правда – «Женщине за рулем легче завязать новые отношения с 
мужчиной, чем любой другой»?

Как выйти замуж?
Инструкция для автоледи
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раз и не уверена, что сделала все правильно. На ее 
вопрос: «Какая колонка?» я ответила:

– Вон та, у которой стоит белая машина.
Женщина в окошечке пообещала прислать мне 

мужчину (мне! мужчину!), который будет заправ-
ляться следом и проверит, все ли правильно я делаю.

Я обрадовалась и скорее побежала ждать муж-
чину. Тем временем моя колонка загудела, шланг 
задергался – процесс пошел. Довольная тем, что, ка-
жется, справляюсь, я и не заметила, что мужчина уже 
подошел. Очень даже приличный, дорого одетый и с 
проседью на висках.

– Что тут у Вас? – перешел он к делу.
– Вот, заправляюсь! – гордо сказала я.
Мужчина внимательно оглядел колонку, шланг, 

пистолет, машину и заявил:
– Вы кнопочку на пистолете не нажали, у Вас бен-

зин не льется.
И точно – он чем-то щелкнул, пистолет дернулся, 

раздался звук льющейся жидкости. На электронном 
табло колонки побежали циферки. Мужчина по-оте-
чески ласково смотрел на меня.

– Сколько у Вас литров бак? – спросил он, видимо, 
желая поддержать светскую беседу.

– М-м-м…
– Забыли? – подсказал он.
– Я и не знала, – пришлось признаться мне. – Вот, 

видите, пятьдесят на колонке высветилось. Значит – 
пятьдесят литров, теперь знаю.

Мужчина порадовался моему открытию и сводил 
меня к своей машине, показал, как он вручную доли-
вает в бензобак бензин, нажимая на кнопку пистоле-
та. В общем, если бы я не была счастливой женой и 
матерью, то следующей фразой попросила бы у муж-

чины его телефон и позволение звонить ему, если 
буду испытывать трудности с автомобилем.

То есть, утверждаю, проявив некоторую актив-
ность, на заправках можно выходить замуж до 
двух раз в год – было бы желание. Если вступить в 
преступный сговор с женщиной за стеклом, чтобы 
она присылала мужчин посолиднее, то количество 
удачных браков возрастет до пяти в год .

СТО и шиномонтаж
Там я еще не была (тьфу-тьфу). Логика подсказы-

вает, что там можно встретить других автовладель-
цев. Понятно, что состоянием своих железных коней 
они будут увлечены больше, чем вами, но попытать-
ся стоит. Шансов больше, чем, например, в казино.

Пробка
Про знакомства в пробках написано немало. На 

мой взгляд – сомнительное это дело, если на улице 
минус 35 градусов, например. Разве что знаками…

Настоящая женщина будет продолжать попытки 
выйти замуж, даже попав в небольшое ДТП. 

Так что, дорогие женщины, скорее садитесь за 
руль, и доброй вам охоты!

Автор: Анна Сызранова 
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Назвать какое-либо автокресло лучшим нельзя. 
Оптимальным выбором для каждой конкретной си-
туации является изделие, соответствующее росту и 
возрасту маленького пассажира. Также важно, что-
бы удерживающее устройство было правильно за-
креплено и использовалось постоянно, а не только, 
когда есть риск встретиться с сотрудниками ГАИ.

 
Адекватный выбор автокресла для 

ребенка
Главные факторы, на которые 

должны обратить внимание любя-
щие родители при выборе детского 
автокресла – возраст и вес ребенка. 
При этом для конкретно взятого авто 
подойдет не каждое устройство – 
пока еще не созданы универсальные 
модели, в которых одинаково ком-
фортно и в огромном внедорожни-
ке, и в компактном городском авто.

Разные кресла по-разному фик-
сируются в салоне, поэтому нужно 
изначально определиться с един-
ственно верным способом креп
ления. Всего существует три их 
варианта:

•	 Кресло, оборудованное 
собственными ремнями 
безопасности. Оно крепится к сиденью 
машины с помощью стандартного ремня.

•	 Кресло, удерживаемое вместе с ребенком 
штатными ремнями автомобиля.

•	 Кресло, фиксируемое с помощью системы 
«Isofix» – крепится к корпусу ТС посредством 
двух выступающих кронштейнов. Этот вари-
ант подходит далеко не всем машинам.

Признаки качественного детского автокресла
Качественным детским автокреслом считается то, 

которое удовлетворяет требованиям:
•	 Есть значок ECE R44/03 или ECE R44/04 и 

(Е2) – свидетельствует в пользу соответствия 
Единому Стандарту Безопасности.

• Соответствует весу ребенка (с запасом) на мо-
мент покупки.
• Удобно для пользо-
вателя. Есть возмож-
ность регулировки 
спинки.
• Легко устанавливает-
ся в автомобиль.
• Оснащено боковой за-
щитой.

Для деток до трех 
лет важно наличие пя-
титочечных или Y-об-
разных ремней. Только 
они гарантируют надеж-
ную защиту малышей от 
повреждений брюшной 
полости и позвоночника 
в случае ДТП.

В изделиях с внутрен-
ними ремнями безопас-
ности, устанавливаемых 
по ходу движения, ма-

терчатая прокладка у замка пряжки, которая со-
единяет ремни в области промежности, должна 
быть достаточно широкой и упругой. Это предот-
вратит травмирование зоны паха, что особенно 
важно для мальчиков.

Решающую роль при покупке детского автокресла 
должен играть именно вес, а не возраст ребенка!

НА ЧТО ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ  

ПРИ ПОКУПКЕ ДЕТСКОГО 
АВТОКРЕСЛА

Согласно ПДД, родители обязаны перевозить детей в возрасте до 12 лет в специ-
альных автокреслах. Если честно, немного странно, что данный пункт пришлось 
включить в Правила. Получается, взрослые не до конца осознают, что могут 
спасти жизни своим детям, соблюдая элементарные правила безопасности.
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Академия имиджа

Пятнадцатилетний опыт работы 
Дома моделей «Алеся» в Fashion индустрии 

гарантирует не только качественный пошив 
всего ассортимента, но и модный дизайн 

предложенных моделей.

Мир люб�и к женщин� 
и женской мод�и женской мод�и женской мод�



Если женщина говорит, что ей нечего надеть, это значит, 
что у нее просто нет нового платья. А в преддверии праздника 
8 марта это очень актуально. Конечно, в такой день хочется 

выглядеть САМОЙ-САМОЙ. Самой красивой, 
самой привлекательной и самой любимой.

Для прохладных мартовских дней, чтобы вы чувствовали себя 
абсолютно комфортно, мы предлагаем оригинальные кардиганы, 

жакеты и жилеты. Уютные модели из шерстяных тканей 
разнообразных расцветок украсят гардероб любой женщины.

Дом моделей «Алеся» готов решить эту проблему. Потому что в 
сезоне весна – 2019 много новых как нарядных, так и повседневно-офисных 
платьев.

Платья классического фасона, платья в стиле «бохо», сарафаны для 
повседневного гардероба и нарядные платья, украшенные ажурным 
кружевом – все это вы найдете в нашей сети магазинов «Алеся» и сможете 
выбрать в интернет – магазине alesyashop.com.ua

«Алеся» любит не только одевать женщин, 
но и дарить им подарки в виде приятных скидок.

г. Харьков
 Южный вокзал ул. Славянская, 8 тел.: 755-65-54, 099-223-77-35

 Холодная гора ул. Камская, 2 тел.: 715-06-15, 099-663-60-38
 Проспект Гагарина пр. Гагарина, 35 тел.: 732-63-92, 050-719-46-12

 Защитников Украины пл. Защитников Украины, 1, 
тел.: 731-92-50, 099-682-60-21 

 23 Августа пр. Науки, 39 тел.: 342-26-82, 096-492-62-81
 Научная ул. Бакулина, 3 тел.: 754-49-33, 097-914-90-52

 Ботанический сад Магазин СТОК пр. Науки, 29 
тел.: 340-30-24, 068-398-20-60

 Студенческая, ул. Ак. Павлова ,305 
тел.: 755 69 95; 066 403 69 18

По всем вопросам обращайтесь в офис по телефонам:
факс: (057) 342-20-19 / (057) 340-04-05 / моб (066) 437-45-27/ 

(096) 525-02-09 / (093) 948-06-34
www. alesyashop.com.ua | e-mail:alesyakharkov@ukr.net

интернет магазин: alesyashop.com.ua

Милы� дамы, ДМ «Алеся» приглашает Вас к себ� � гости !

Академия имиджа











Телец. Главный редактор глянцевого журнала «Main people 
magazine», «Восточная королева-2018» (ГО «Талановита мо-
лодь»), обладательница премии «Фотомодель XXI століття» 
(всеукраинский глянцевый журнал «Пастьєра», 2019), участница 
конкурса «Миссис Киев-2019» в номинации «Миссис Fashion», 
участница проекта «Найчарівніші панночки України – 2019». 
Cнималась для американского журнала Youthful Talent Model 
Magazine # issue 25/2018.

https://www.facebook.com/profile.php?id=100008071980677https://www.facebook.com/profile.php?id=100008071980677
https://www.facebook.com/mainpeoplemagazine/https://www.facebook.com/mainpeoplemagazine/

Интеллигентная, всесторонне разви-
тая девушка. По образованию – деловод, 
журналист, редактор, издатель. Закончи-
ла модельную школу в агентстве „Grand 
Models” (г. Киев), а также различные кур-
сы: актерского мастерства, обслуживание 
компъютерных систем, компъютерной 
графики, бухгалтерские, медсестры, мас-
сажиста, курсы водителей категории «В», 
«С». Умею наслаждаться каждым днем. 
Много путешествую. Снимаюсь в кино и 
рекламе. Горжусь сыном Александром. В 
свои 3.5 года он получил Национальную 
премию «Дитина року України-2018» и 
номинирован в книгу «Діти – гордість 
України- 2018».

Читателям журнала желаю никогда 
не останавливаться на достигнутом.

Радуйтесь жизни, и пусть она будет 
похожа на сказку, счастливую и инте-
ресную.

Соколо�ская Наталья
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Телец. Менеджер по организации 
делового туризма.
Наполните себя, и мир вокруг 
тоже наполнится и станет ярче, 
многогранней и добрее!

Люблю путешествовать! 
Благодаря этому хобби 
и выбрала себе профессию 
по душе – «Туризм».

Спортсменка, бронзовая 
призерка чемпионата Украи-
ны по фитнес бикини-2014.

Мама прекрасного сыночка.

Костецкая Елена 
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За последние несколько лет процедура пер-
манентного макияжа стала если не обя-
зательной, то очень распространенной 
услугой косметических клиник и салонов 
красоты. Как у любого вмешательства, 
имеющего долговременный эффект, 
у нее есть поклонники и противники. 
Мотивы первых понятны – хорошо 
быть яркой и красивой круглые сутки 
напролет, чтобы можно было утром, 
встав с кровати и подойдя к зеркалу, 
не видеть бесцветное лицо с рас-
плывчатыми контурами, а лю-
боваться четкими, и, в то же 
время, естественными лини-
ями. Это же какое удобство 
в повседневной жизни! 

Но, видимо, не все так 
просто. Противников у 
этой процедуры тоже 
достаточно. В чем же 
дело? С этим вопро-
сом мы обратились к 
мастеру перманент-
ного макияжа Елене 
Воронецкой.

искусство, тесно переплетенное 
с наукой и ежедневной практикой

Перманентный макияж –

Елена, с чем же связаны страхи женщин по от-
ношению к перманентному макияжу?

Когда я спрашиваю, чего на самом деле боятся жен-
щины (клиентки), они отвечают: «Неизвестности».

В понятие неизвестности входят:
1. боль; 2. подойдет ли форма и цвет; 3. большую 

роль играют опыт и советы подруг, сестры, коллег и 
т.д., которым когда-то был неудачно сделан перма-

нентный макияж (у другого мастера); 4. и еще много 
сугубо личных страхов, которые присущи женщинам 
в целом.

Из моей практики и опыта могу сказать, что после 
10-15 минут консультации практически все страхи 
пропадают у моих клиенток. Мастер, работающий с 
людьми, обязан быть психологом, тонко чувствовать 
настроение и состояние человека.
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Перманентный макияж – это искусство, тес-
но переплетенное с наукой и ежедневной прак-
тикой. И, как любая процедура, он требует точ-
ного, практически ювелирного исполнения. Как 
выбрать «правильного» мастера, чтобы потом 
не пожалеть о процедуре?

В выборе мастера я рекомендую не спешить. К хо-
рошему мастеру обычно бывает плотная запись. На-
личие портфолио обязательно. Советую посмотреть 
фото работ и отзывы. И, конеч-
но же, сарафанное радио – это 
самая большая и работающая 
реклама.

Мастер обязан уверенно, 
быстро, четко и понятно от-
ветить клиенту на все его 
вопросы. Между мастером 
и клиентом должна быть гар-
мония и доверие, тогда весь 
процесс работы будет в удо-
вольствие.

Ваш опыт и анализ 
причин появления брака в 
этой области позволяет 
дать практические сове-
ты по его недопущению 
действующим и будущим 
мастерам?

1. Заниматься самораз-
витием и обучаться, что-
бы быть экспертом своего 
дела.

2. Принимать свои не-
удачи как опыт.

3. Наша работа – это 
неимоверный труд, от-
ветственность. 

Каждый мастер хочет выполнить свою работу 
идеально, но не у всех это получается. Случаются 
очень серьезные ошибки, которые категорически 
недопустимы в работе с лицом человека. Все это го-
ворит о непрофессионализме и недостаточном опы-
те работы и практики.

 Учитесь, развивайтесь, повышайте квалифика-
цию, практикуйтесь под наблюдением квалифици-
рованного мастера. Посещайте семинары и индиви-
дуальные мастер-классы.

Ваше имя – это Ваш бренд. Сложно ли соот-
ветствовать высокому уровню профессионализ-
ма при такой большой конкуренции? 

Соответствовать высокому уровню профессиона-
лизма мне несложно. Я никогда не стремилась соот-
ветствовать чему-то, уровню или статусу... Все пришло 
само собой. Хотя в эту профессию я пришла довольно 
поздно, и опыт работы у меня небольшой. В жизни 
так сложилось, что если я что-то делаю, то стараюсь 
это делать идеально. Другого варианта нет.

В чем состо-
ит секрет Ва-
шего успеха?

Секрет успе-
ха прост. Нужно 
заниматься тем, 
что приносит 
тебе счастье и на-
слаждение. Рабо-
тать ради денег – 
это естественно 
и неплохо. Но 
работать ради удо-
вольствия, согласи-
тесь, лучше. Тогда и 
успех в работе 100% 
гарантирован.

Успех – это неве-
роятное чувство люб-
ви и радости, которые 
приносят мне посто-
янный положитель-
ный источник энергии. 
Успех – это труд, очень 
большой труд.

Елена, какие у Вас 
отношения с авто-
мобилями?

Я обожаю водить автомобиль! Это моя страсть, 
мой, так скажем, почти дом, в котором я чувствую 
себя комфортно и уютно. За рулем я почти 20 лет. 
И в преддверии женского праздника 8 Марта я же-
лаю всем автоледи замечательного настроения и 
много-много улыбок. Пусть работа дает желанные 
результаты, все получается легко и без препятствий. 
Огромного женского счастья, невероятно сильной 
любви и нежности, внимания и заботливого участия!
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Красота и здоровье

ДИРЕКТОР 
КОМПАНИИ НАТУРАЛЬНЫХ 
ПРОДУКТОВ “БИОЛА”

КУЦЕНКО 
ОЛЬГА 
ВЛАДИМИРОВНА
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Красота и здоровье

Будьте здоровы и красивы!

В ГАРМОНИИ С ВЕСНОЙ!

Пища и травы имеют наибольшее влияние на 
нашу жизненную энергию. По сезону подобран-
ные травы и пряности позволят организму полу-
чит максимум энергии для поддержания жизнен-
ных сил.

Как гласит Восточная мудрость, каждому сезону 
соответствуют определенный элемент и два важ-
ных органа тела. Весной рекомендовано обратить 
особое внимание на печень и желудок.

Зябкость, дискомфорт, боли в пояснице – это 
первые признаки истощения энергии. Проверен-
ные и надежные гепатопротекторы повышают де-
токсикационные возможности печени, помогают 
ей восстановиться. Травы, очищающие кровь и пе-
чень, горькие на вкус. С благодарностью отнесем-
ся к этой горечи – она благо для нашего организ-
ма. Одуванчик – первое весеннее лекарственное 

растение, которое настолько эффективно очищает 
печень и желудок, что его стоит взять на вооруже-
ние весной, и результат будет налицо. 

Давно замечено, что внутреннее неблагополу-
чие организма, словно в зеркале, отражается на 
состоянии нашей кожи. А весной так хочется быть 
красивой! Очищение организма от шлаков и ток-
синов, наведение порядка в кишечнике, сделает 
нашу кожу чище и свежее. В этом Вам помогут 
наши давние друзья: «Расторопша», «Смесь Пе-
ченочная», «Смесь Гепатолек», «Гепавин с лецити-
ном», «Чистотон-овес» и «Чистосан».

ООО «Научно-производственное предприятие 
Натуральных продуктов «Биола»

г. Харьков, ул. Юрьевская, 17.
сайт: www.danika-biola.com.ua

Древняя мудрость «Жить в единстве с природой» безосновательно нами забыта. 
Мы свято верим в очередную чудодейственную диету, лекарство, прописанное 
врачом, а нам и в голову не придет спросить себя «Какое сейчас время года?» 
А на дворе – ВЕСНА!
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Сначала стоит определить какой 
результат хотите получить – оздоро-
вительный или косметический. Если 
волосы посеченные, ломкие и непо-
слушные, да еще и пушатся, то явно 
нужен ботокс. 

Ботокс восстанавливает волосы, 
питает и увлажняет изнутри, оздо-
равливает и укрепляет. При прохож-
дении курса процедур ускоряется 
рост волос. 

Эксперты выделяют два вида – 
холодный и горячий ботокс. Холод-
ный применяется для стимуляции 
роста волос и лечения посеченных 
кончиков. В результате пряди вы-
глядят здоровыми, приобретают 
мягкость и ухоженный вид. Горя-
чий – оздоравливает и выпрямляет, 
уходит пушистость и волосы стано-
вится гладкими и ровными. 

Преимущество ботокса в том, что 
используют его даже для очень по-
врежденных волос – пережженных 
краской или завивкой. Результат 
процедуры сохраняется 1,5-3 меся-
ца. По времени занимает от 1,5 до 3 
часов в зависимости от вида ботокса, 
длины и густоты волос.

Кератиновое выпрямле-
ние влияет только на внеш-
ний вид, не оздоравливая. 
Пряди выпрямляются, ста-
новятся послушными, усили-
вается блеск и эластичность. 
Кератин не лечит, а просто за-
паивает посеченные кончики. 
Плюс выпрямления в том, что 
на укладку будет уходить гораз-
до меньше времени и расчесы-
вание волос облегчится в разы. 
Процедура занимает около 2 
часов в зависимости от типа, 
длины и густоты волос. Резуль-
тат держится намного дольше 
чем ботокс – от 3 до 6 месяцев. 
Поэтому, если нет возможности 
повторять уходовые процедуры 
в салоне, то выгодно делать ке-
ратиновое выпрямление.

Процедуры ботокса и керати-
нового выпрямления являются 
накопительными, поэтому со 
временем результат будет со-
храниться намного дольше.

Любите свои волосы и де-
лайте правильный выбор!

Выбирай 
правильно 
уходовую 
процедуру 
для волос при 
походе в салон 
красоты!

Статья посвящается 
тем, кто сомнева-
ется, стоит ли 
делать уходо-
вые процедуры, 
и тем, кто 
до сих пор не 
знает, в чем 
разница между 
ботоксом для 
волос и кератино-
вым выпрямлением.

Эксперт рубрики

Анна Пугачова, эксперт в области 
окрашивания, восстановления 

и наращивания волос. Трихолог.

Красота и здоровье





Существует большая разница между индустрией 
красоты, которая просто предоставляет услуги, и 
эстетической медициной, в которой главное слово 
все же медицина. 

Инъекционная косметология 21 века взяла но-
вый уровень – мы получили безопасные препара-
ты, передовые аппаратные технологии и научились 

справляться с осложнениями. Врач-косметолог стал 
профессионалом, вложившим в свое совершенство-
вание много сил, знаний и времени.

И тут мы вновь возвращаемся к прошлому, когда 
эти совершенные технологии попадают в руки лю-
дей, не имеющих представления, как с ними обра-
щаться.

С каждым шприцом препарата, не прошедшего лицензирование, с каждым ослож-
нением, полученным «на дому», с каждым пациентом, получившим после инъекции 
массу осложнений, c «подлинным» дипломом, индустрия красоты дискредитиру-
ет себя все сильнее.

Размышления
об индустрии красоты



По рекомендации косметолога за медицинской 
помощью к врачу-хирургу, к.м.н. Бэц Ирине Гри-
горьевне в Центр красоты и здоровья «Беатрис» 
обратилась девушка 27 лет с жалобами на наличие 
обширной гематомы в области красной каймы губ.

Со слов пациентки, травма получена в результате 
проведенной инъекций филлером на основе гиалу-
роновой кислоты в количестве 1.0 мл в верхнюю и 
1.0 мл в нижнюю губу «у замечательного, высококва-
лифицированного доктора из России. Единственное, 
что я знала – этот человек является большим специа-
листом своего дела».

Бэц И.Г.: «При осмотре отмечался отек в области 
губ и окружающих тканей, гематома промежуточной 
и слизистой частей губ, деформация, неравномерное 
распределение препарата (частично находящегося 
поверхностно), повышение местной температуры, 
болезненность при пальпации. При тщательном ос-
мотре признаков ишемии не выявлено. Принято ре-
шение о консервативном лечении пациента. Учиты-
вая наличия признаков воспаления и неубедительных 
данных относительно асептичности проведенного 
вмешательства, с профилактической целью пациент-
ке назначен антибиотик широкого спектра действия 
коротким курсом, а также препараты для купирова-
ния отека, ускорения разрешения гематомы».

На контрольном осмотре через 4 дня – регресс 
симптоматики относительно воспалительной реак-
ции, гематома в стадии разрешения.

 Пальпаторно отмечается умеренная болезнен-
ность, неравномерность структуры. 

Пациентке был рекомендован массаж губ с кон-
трольным осмотром через 2 недели.

На осмотре через две недели, отмечается полный 
регресс гематомы. Признаков воспаления, наруше-
ния кровообращения, иннервации не выявлено. 

Пальпаторно, ткани безболезненные, однородной 
структуры. Имеет место гиперкоррекция, умеренная 
деформация за счет неравномерного, частично по-
верхностного введения препарата.

 В дельнейшем пациентке будет проведена эсте-
тическая двухэтапная коррекция объема губ с устра-
нением гиперкоррекции препаратом гиалуронида-
зы, а также, при необходимости, коррекция формы 
губ препаратом гиалуроновой кислоты.

Врач Центра «Беатрис», Бэц И.Г.: «Подводя итоги 
и комментируя этот клинический случай, хотелось 
бы подчеркнуть необходимость здравого подхода к 
проведению подобного рода манипуляций. 

Не думаю, что тут стоит обсуждать все допущен-
ные многочисленные ошибки и пренебрежение ос-
новами анатомией в целом. Что касается видео хода 
процедуры, которое нам предоставила пациент, но 
которое из этических соображений мы не можем 
опубликовать, то на мой взгляд, врач, который про-
водил процедуру, – человек психически ненормаль-
ный, который и сам нуждается в квалифицированной 
специализированной медицинской помощи, а также 
решении вопроса о социальной безопасности. Я не 
встречала ни одного доктора, который бы не сталки-
вался с осложнениями в собственной практике и тут, 
главная задача – суметь осознать, четко понимать 
клинику и алгоритм решения проблемы в каждом от-
дельном случае. От имени Центра «Беатрис» и себя 
лично хочу выразить благодарность всем коллегам, 
которые не остались равнодушными».

Пациентам следует понять, что идеального, безо-
пасного и длительного результата не достичь одним 
уколом «по-быстрому». Это сложная работа, требу-
ющая знаний, опыта, ресурсов и терпения. Это про-
фессионализм и интуиция специалиста. Это серьез-
ный настрой пациента. Это, в конце концов, союз 
пациента и врача. И только все это в совокупности 
даст положительный, совершенный результат.

г. Харьков, ул. Пушкинская, 44
Тел.: (057) 706-45-80, (067) 706-45-80

www. beatris.com.ua
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Никоненко Вероника – 
эксперт косметологии. Партнер и тренер 
международной школы “Beauty Future 
Ukraine” (США). Международный 
сертифицированный тренер с правом 
преподавания (Южная Корея, Сеул).

В моем любимом деле необходимо развиваться 
каждый день, участвовать в конгрессах, следить за 
новинками, обучаться новейшим технологиям и 
удивлять любимых пациентов БЕЗБОЛЕЗНЕННЫМИ 
(инъекционными) процедурами и хорошим 
результатом!

УВАЖАЕМЫЕ ДАМЫ!
Хочу представить вашему вниманию 

услугу по БЕЗИНЪЕКЦИОННОЙ 
АППАРАТНОЙ МЕЗОТЕРАПИИ – 

интеллектуальная технология красоты!
Кожа получает максимальный результат 

и отсутствие стресса без уколов.

Внимание!!! 
АКЦИОННАЯ ЦЕНА 499 грн.

Уменьшение морщин:
Высоко-концентрированные пептиды проникают 
в кожу напрямую,что дает мощный 
подтягивающий эффект увядшей коже.
Уплотнение:
Дает превосходный антивозрастной эффект 
и уплотняет кожу.
Улучшение структуры:
Активирует рост клеток, которые улучшают 
и восстанавливают поврежденную 
и воспаленную поверхность кожи.
Увлажнение:
Увлажняет и восстанавливает кожу.
На сегодня это единственная абсолютно 
безстрессовая технология омоложения.
НЕМЕДЛЕННЫЙ ЭФФЕКТ, 
который Вы увидите сразу же!
Рекомендую в идеальном сочетании с пилингом!

КРАСОТА ОТКРЫВАЕТ 
НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ;
• ботулинотерапия;
• тредлифтинг;
• контурная пластика;
• биоревитализация;
• мезотерапия;
• липолитическая программа;
• трихологическая программа;
• сосудистая терапия;
• плазма терапия.

Стратегия молодости и красоты 
индивидуально подбираются 
под каждого пациента!

 +38 (050) 887 83 89
 +38 (097) 664 71 47

 Veron.botox
г. Харьков, пр. Науки, 40
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10 лет
преданности!

Наша Сюзи пришла к нам все-
го 4 года наза, а кажется, что 
она с нами всегда. 

Добрая, честная и харизма-
тичная девушка завоевала лю-
бовь коллектива и клиентов. 

Сюзанна очень ответствен-
ная и любит свою работу. Мы 
гордимся, что ты выбрала нас!

г. Харьков
ТРК "Караван", т. 093 955 90 54
ТРЦ Дафи, т. 093 070 88 14
ТРЦ "Французский Бульвар", т. 093 844 45 72  
м. Университет, пр. Правды, 10, оф. 705, т. 067 663 22 86
м. Пролетарская, супермаркет "Восторг", т. 063 983 60 52

- новый стиль 
европейского 
уровня

- все самые 
современные 
техники по уходу 
за руками

- работа с 
такими брендами
VINYLUX, ESSIE, 
KODI

beauty_express_nails
www.benails.net

Сюзанна









– Анжелика, расскажите о своей консультацион-
но-тренинговой студии «PRO…»

– Это студия PROстой и понятной психологии. Чем 
занимаемся? Проводим консультации, коуч-сессии, 
тренинги, семинары, мастер-классы. Моя цель в том, 
чтобы вместе с клиентом найти причину проблемы и 
выстроить действия для ее решения или устранения. 
3адача – выработать навыки , которыми клиент сможет 
пользоваться самостоятельно в жизни. 

– Какие навыки люди получают на Ваших тренин-
гах?

– Пришло время, когда люди все меньше и меньше 
общаются лицом к лицу. Виртуальное общение через 
Интернет лишает человека возможности понимания 
чувств, эмоций, интонаций, нюансов¸ которые так не-
обходимы для взаимопонимания. Теряя навык живого 
общения, мы чаще подвержены конфликтам в реаль-
ной жизни. Поэтому сейчас основные навыки, которые 
востребованы – навыки общения без конфликтов.

Конфликты были, есть и будут. История и опыт по-
казывают, что единожды войдя в конфликт, выйти из 
него нельзя, по одной простой причине: даже самая 
рекламируемая форма , так называемого, решения кон-
фликта – компромисс, – все равно оставляет маленькую 
червоточинку в сознании. Она всегда будет напоминать 
о конфликте, напоминать о поводе для конфликта, ведь 
причина, как правило, кроется в глубине и не сразу за-

метна. Вспомните: поссорились с подругой, прошло 
время и… становится обидно от того, что поссорились 
из-за ерунды. Вернуть все на круги своя очень сложно, 
поэтому… лучше обходиться без конфликтов. При этом 
всегда остается место для дискуссии, умении высказать 
спокойно свою точку зрения. Именно в таких диалогах 
возникают интересные идеи и проекты.

– Как вести себя в ситуации, когда провоцируют 
на конфликт?

– Любая провокация – это манипуляция. Если есть 
ощущение, что вас пытаются подтолкнуть к какому-ли-
бо действию против вашей воли, значит, оппонент зна-
ет ваши слабые места, знает ваши страхи, которые по-
зволяют вами управлять. «Вами управляет тот, кто Вас 
злит», – гласит китайская мудрость. Когда вам предла-
гают скандал, главное знать и пользоваться правилами 
блокирования конфликта в самом зародыше.

– Есть ли какие-то маркеры поведения в преддве-
рии конфликта?

– Да, такие маркеры, безусловно, есть. Но для того, 
чтобы освоить все, одного рассказа мало. Могу, напри-
мер, выделить основные признаки назревающего кон-
фликта между партнерами по бизнесу:

•	 партнер начинает вызывать раздражение 
даже в самых простых ситуациях;

•	 появляется мысль о том, что доход партнера 
неоправданно больше Вашего;

•	 возникает желание транслировать указания 
партнеру через подчиненных;

•	 действия партнера воспринимаются как мани-
пуляция;

•	 меняются приоритеты: на первый план выхо-
дит цель доказать свое главенство, а не разви-
тие бизнеса.

Повторю, что конфликт не так прост, как кажется: не-
которые советуют прокричаться, и все будет отлично. 
Да, прокричаться можно, только такой способ поможет 
снять стресс, а в это время конфликт будет уже создан. 

3апомните: главное – как только при контакте с 
кем-то или в общении с кем-то назревает негативная 
эмоция, не ждите внутреннего взрыва, обращайтесь к 

ЛУЧШИЙ КОНФЛИКТ – 
КОНФЛИКТ, КОТОРЫЙ НЕ СОСТОЯЛСЯ
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специалисту. Вместе с психологом решайте вопросы на 
уровне причин. Выясняя отношения на уровне поводов, 
вы влезете в конфликт по самую макушку. Основное 
правило отношений, общения без конфликтов – замоти-
вировать себя на то, чтобы разбираться в ситуации, а не 
доводить ее до взрыва выяснения отношений.

ПРАВИЛА ОБЩЕНИЯ БЕЗ КОНФЛИКТОВ:

1 Спокойствие, только спокойствие. 
Перед тем, как парировать действие или реплику, 

втягивающую вас в конфликт, возьмите паузу. Приве-
дите в спокойное состояние сердцебиение, дыхание. 
Вспомните фрагмент из фильма «Театр»: чем больше 
пауза, тем больше актер. В конце концов! Вы управляе-
те своим организмом, а не наоборот. 

2 3ачем?
Прежде, чем начать скандалить, задайте себе воп

рос: «3ачем мне это нужно?». Тем самым переключи-
тесь с эмоций на логику. Если для того, чтобы создать 
новое лекарство от рака – конфликтуйте. Если для того, 
чтобы просто выяснить «Кто в доме хозяин?» – будь-
те готовы к тому, что ответ Вас может огорчить очень 
сильно.

3 Время – самый дорогой ресурс.
Пока держите паузу, подумайте о том, что Вы мо-

жете сделать за время, которое займет конфликт. Най-
дите мотив, который поможет Вам погасить первые 
искры ссоры. Например: если я не буду конфликтовать, 
то успею заглянуть в любимый магазин или посмотреть 
любимый фильм, или пообщаться с ребенком, или… 
Так много интересного в жизни.

4 Из конфликта выхода нет. 
Конфликтную ситуацию нужно предупреждать и 

«гасить» на самых подходах к ней, можно сказать, в 
самом зародыше.

5 Обойдемся без стресса.
Сдержав отрицательную эмоцию, после обяза-

тельно выплесните ее через физические нагрузки или 
просто покричите в безлюдном месте, там же можете 
разбить тарелку.

6 Прекратите общение с конфликтными людьми.
Если есть возможность, перестаньте мучить себя 

общением с агрессивными, конфликтными людьми. 
Если совсем освободиться от таких «3накомых» слож-
но – сведите до минимума время общения. Всегда 
есть варианты.

7 Контролируйте свою речь и поведение, обходи-
тесь без конфликтогенов, демонстрируйте уверен-

ность, а не агрессию, уважение, а не подобострастие, 
доброжелательность, а не лесть.

8 Согласитесь.
Используйте технику «Тотального «Да». Дайте 

собеседнику возможность понять, что его услышали, 
услышали его точку зрения, а уж после продолжайте 
диалог, озвучив свою точку зрения. Разговаривая, чаще 
используйте соединительный союз «и».

9 Научитесь поведению и общению без конфлик-
тов. Станьте участником тренинга «МУДРОЕ  

ОБЩЕНИЕ или Кто рассыпал соль!», идите на консуль-
тацию к психологу.

10 ПОМНИТЕ: самый лучший конфликт – кон-
фликт, который не состоялся.

– Одно из правил: «Согласитесь». Не воспринима-
ется ли это, как слабость, безволие?

– Вы знаете – это тараканы, и тараканы такие легко 
выводятся из организма. Достаточно вспомнить вели-
колепную комедию «Сирано де Бержерак». Главный 
герой смеялся сам над собой, чем забирал у окружаю-
щих возможность посмеяться над ним.

Человек таков, каким он себя создал. Я создала себя 
сильной (по-женски сильной), позитивной и открытой. 
Кому придет в голову меня унизить? У него просто ни-
чего не получится. Я знаю много способов и приемов 
вернуть обидчику его монету.

Если человек боится манипуляторов, от него исходит 
страх, и этот страх ощущают окружающие. Излучайте 
уверенность, позитив и женственность.

Живите БЕ3 конфликтов.

Анжелика Рыбаева-Кутовая, 
член украинского союза  

психотерапевтов, эксперт  
в системе развития личности,  

владелец консультационно- 
тренинговой студии “PRO”

Тел.+380676326199,
E-mail: kutovaya.anzhelika@gmail.com

март 2019   59

Психология



Аліменти – обов’язок утриман-
ня у визначених законом випад-
ках одним членом сім’ї інших, які 
потребують цього. 

Батьки або особи, які їх замі-
нюють, несуть відповідальність 
за створення умов, необхідних 
для всебічного розвитку дити-
ни. Вони зобов’язані утримува-
ти дитину до досягнення нею 
повноліття, а в окремих випад-
ках – навіть довше. Українське 
законодавство гарантує дитині 
право на нормальний розвиток 
і матеріальне забезпечення, не 
залежно від того, живуть батьки 
такої дитини в шлюбі чи ні.

Після розлучення батьки мають 
право визначити рівень утриман-
ня за домовленістю у грошовій 
або натуральній формі. Для цього 
необхідно підписати відповід-
ний договір. Якщо ж дійти зго-
ди не вдається, то за рішенням 
суду кошти на утримання дитини 
(аліменти) присуджуються у част-
ці від доходу або у твердій гро-
шовій сумі.

До пред’явлення на примусове 
виконання виконавчий документ 
про стягнення аліментів може 
бути самостійно надісланий стя-

гувачем за місцем роботи борж-
ника.

У разі, якщо боржник до-
бровільно не виконує рішення 
суду про стягнення аліментів, слід 
звертатися до державної виконав-
чої служби або до приватного ви-
конавця. Саме на них покладено 
обов’язок примусового виконан-
ня судових рішень.

У тому випадку, коли боржник 
працює або отримує пенсію, дер-
жавний виконавець виносить по-
станову, яку направляє за місцем 
роботи боржника або за місцем 
отримання пенсії для утримання 
аліментів. 

Якщо боржник ухиляється від 
виконання рішення та має забор-
гованість, виконавець застосовує 
до нього санкції та обмеження, 
встановлені законом. 

Завдяки дії розроблених  
Мін’юстом законів #ЧужихДітей-
НеБуває, до неплатників аліментів 
застосовуються ряд обмежуваль-
них заходів.

Якщо розмір заборгованості 
по сплаті аліментів перевищує 
4 місяці (та 3 місяці для батьків 
важкохворої дитини), встанов-
лена можливість накладення об-
межень на неплатників аліментів 
щодо:

• виїзду за межі України; 
• керування транспортними за-

собами; 
• користування зброєю;
• полювання.
Крім того, передбачені обме-

ження щодо перебування на дер-
жавній службі. 

Також боржник з аліментів не 

може впливати на рішення про 
тимчасовий виїзд дитини за межі 
України.

Не менш дієвим є запровад-
ження фінансових санкцій, що 
передбачають штраф за несплату 
аліментів залежно від суми забор-
гованості:

• понад 1 рік – 20%;
• понад 2 роки – 30%;
• понад 3 роки – 50%
В законах передбачена від-

повідальність для неплатників 
аліментів у вигляді суспільно ко-
рисних робіт, адміністративного 
арешту та позбавлення волі.

Від себе можу додати: резуль-
тати за 2018 рік свідчать, що па-
кет законів #ЧужихДітейНеБуває 
дійсно працює. За минулий рік 
державними виконавцями Хар-
ківщини стягнуто 185,7 млн грн. 
аліментів на користь 28 985 дітей. 
Це майже втричі більше за показ-
ник 2017 року, коли дітям повер-
нули 68,4 млн грн.

Важливими новаціями цьо-
го року, які сприятимуть зайня-
тості неплатників, що забули про 
власних дітей, стане можливість 
працевлаштування тих неплат-
ників, які не мають роботи для 
погашення боргу. А також обмін 
інформацією про працівників, які 
оформлені неофіційно, і таким 
чином, ухиляються як від сплати 
аліментів, так і від сплати подат-
ків. Це стало можливим завдяки 
підписанню Міністерством юсти-
ції меморандумів про співробіт-
ництво з Державною службою 
зайнятості та Державною служ-
бою України з питань праці.

Чого очікувати неплатникам аліментів

Тетяна Єгорова-Луценко,
керівник Харківської юстиції  

Питання виконання батьками обов’язку щодо 
утримання своїх дітей не втрачає актуальності, 
бо проблема забезпечення належної виплати 
аліментів сьогодні торкається багатьох сімей.

60   АВТОЛЕДИ





Тел.: (095) 547-22-09 (+вайбер), (096) 163-99-28, (093) 269-27-66 | Наш сайт: https://fly-lady.top

Техники Фен-Шуй и 
Флай Леди с нашей помощью 

обеспечат Вам комфорт!

Создавайте уют, 
а мы позаботимся о чистоте!

УЖЕ ВЕСНА! 
Расцветаем, девочки!

Интересны перемены и рост? Ты готова за них 
платить? Для того, чтобы подготовить про-
странство к новым энергиям и переменам, нуж-
но очистить и освободить его от старого, от 
хаоса. Прежде всего, это ваш дом – место силы! 
Здесь и берет начало ваш бизнес, ваше семейное 

благополучие и ваши отношения с окружающими.

Уважаю успешных Женщин, которые смогли 
и детей воспитывать, и в бизнесе успеть. Люблю 
автоледи, люблю дорогу, люблю порядок! Но! Не 
всегда и не во всем успевала сама. Поэтому и по-
явился проект клининговой компании.

Знаю, что непросто ко всем обязанностям 
успеть заниматься и порядком в доме. Помощни-
ца в этом – система Флай Леди, а также техники 
Фен-Шуй, при помощи которых клинеры делают 
уборку. Цель нашей компании – помочь в органи-
зации пространства дома, в офисе, в автомобиле. 
Самое интересное предложение – это генераль-
ная уборка! И бонус к ней – одна текущая уборка. 
На таких же условиях вы можете заказать и уборку 
в офисе. 

Также предлагаем уборку после ремонта, по-
жара, до и после квартирантов, мытье окон, вит-
рин, фасадов, торговых и складских помещений, 
ресторанов, кафе. Химчистка мягкой мебели, ков-
ров, салонов автомобилей. Обязательно озониру-
ем помещение! Режим работы ночью позволяет 
обслуживать такие заведения, которые не могут 
остановить процесс работы днем. Используем 
профессиональную технику и средства.

благополучие и ваши отношения с окружающими.

ДЛЯ ТЕХ, КТО ЕЩЕ НИКОГДА НЕ ПОЛЬ-ЗОВАЛСЯ УСЛУГАМИ КЛИНИНГОВОЙ КОМПАНИИ – К ВАМ У НАС ОСОБЫЙ ПОДХОД! В НАШИХ ИНТЕРЕСАХ, ЧТОБЫ ВЫ ОСТАЛИСЬ ДОВОЛЬНЫ! И ПОМНИ-ТЕ – РАСТЕТЕ ВЫ, РАСТУТ И ВАШИ ПО-ТРЕБНОСТИ. 





Однозначно ответить на этот 
вопрос довольно сложно, поэто-
му мы постараемся разобраться в 
этом вместе!

Многие знают, что ламбрекен – 
это декоративная горизонтальная 
драпировка в верхней части штор. 
Шторы с классическим или ажур-
ным ламбрекеном – это отличный 
способ придать помещению ска-
зочный, роскошный вид.

Но, безусловно, за всю исто-
рию существования ламбрекен 
стал для некоторых любимым 
элементом штор, а есть и те, кому 

они успели наскучить. Ну, так как 
же тогда понять, модные ли лам-
брекены в наше время?

Точного ответа на этот вопрос 
не существует – некоторые пред-
почитают классику, другие склон-
ны к модерну – все зависит от 
общего интерьера и стиля ваше-
го дома и ваших личных вкусов. 
Поэтому, каждый из вас вправе 
выбирать именно те шторы, что 
нравятся вам! 

Альтернативой классическим 
многослойным ламбрекенам явля-
ются нежные, ажурные ламбреке-

ны, края которых могут быть обра-
ботаны шнуром, что придает всей 
композиции особенной элегантно-
сти! Это смотрится очень красиво!

Наша студия дизайна «Шторы 
Люкс» г.Кропивницкий предо-
ставляет Вам огромный выбор 
любых дизайнерских решений! 
Мы с огромной ответственностью 
подходим к каждому заказу! 

Обращайтесь:
 www.instagram.com/

shtorylux_kr/
 shtory-lux.com.ua@ukr.net

066-42-38-555, 097-304-51-51

Все чаще и чаще нам задают вопрос: 
«Актуальны ли ламбрекены в современном интерьере?»









www.autolady.org ПЛЮС

СВОЮ ДОРОГУ ВЫБИРАЙ САМА!

Смотри вперед с надеждой,
Назад - с благодарностью,

Вверх - с верой,
По сторонам - с любовью.
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Елена 
Воронецкая


