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СВОЮ ДОРОГУ ВЫБИРАЙ САМА!

Все в наших руках, 
поэтому их никогда 

нельзя опускать
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СКЛАД І ЗАСТОСУВАННЯ 
АМАРАНТОВОЇ ОЛІЇ ХОЛОДНОГО ВІДЖИМУ
• Сквален;
• Фосфоліпіди;
• Каротиноїди;
• Фітостероли.
• Комплекс вітамінів;
• Комплекс макро і мікроелементи;

Завдяки такому унікальному складу, амарантову 
олію можна застосовувати для профілактики і ліку-
вання більшості хвороб, включаючи проблеми зі 
шкірою та волоссям.

ВОНА КОРИСНА ПРИ:
• ожиріння і проблеми з ва-

гою;
• при захворюваннях шлун-

ково-кишкового тракту;
• для профілактики онкоза-

хворювань;
• при гінекологічних захво-

рюваннях;
• при проблемах з волоссям 

і шкірою;
• для підвищення імунітету;
• при респіраторних і про-

студних захворюваннях.
Даний список можна про-

довжувати дуже довго, адже 
амарантова олія корисна прак-
тично для всього організму.

Будучи засобом природного походження, ама-
рант здатний зробити зовнішність чарівною за 
рахунок омолоджуючих і підвищуючих тонус ком-
понентів. Використання ефірів амаранту в догляді 
за тілом та обличчям допомагає домогтися таких 
результатів, як:

• захист чутливої шкіри;
• надання бархатистого ефекту;
• вирівнювання тону і кольору обличчя;
• пом’якшення та харчування дерми;
• позбавлення від зморшок, незалежно від при-

чин їх появи;
• надання в’янучій шкірі пружності;

• лікування прищів і вугрів, під-
сушування шкіри;

• зменшення рубців від неве-
ликих ранок, укусів;

• захист від бактерій і кандид;
• вітамінізація клітин шкіри;

• зміцнення волосся і 
нігтів.

Амарант України
Виктор Дейнега

Тел.: +38 (05163) 2 21 76
Моб.: (067) 763 79 62,

(067) 357 85 14
Skype: amarant-ukr

www.amarantshop.com.ua

Екологічно чиста лікувальна амарантова олія, 
виготовлена і розфасована в наших цехах. Від-
мінно підійде для лікування, профілактики і для 
підтримки тонусу організму. 

Не має протипоказань до 
застосування, 100% на-
туральний склад без кон-
сервантів і добавок.

ОЛIЯ
АМАРАНТОВА
Виготовлено за традиційними технологіями, методом холодного віджиму насін-
ня амаранту, без застосування термообробки, завдяки чому зберігається при-
родний склад олії і всі його корисні властивості.
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Слово редактора

ЛЛюбой автомобиль – дорогая вещь, особенно для своего владельца. 
Поэтому когда заходит разговор о продаже транспортного средства, возникают 
серьезные трудности с формированием цены. Владельцу кажется, что его 
машина бесценна, поэтому он не может адекватно взглянуть на стоимость и 
порой завышает ее. Покупатель же, наоборот, всегда норовит сбить цену, его 
задача – купить подешевле.

Как же быть? Как устоять и не скинуть требуемую покупателем сумму, чтобы 
потом не пожалеть? Тонкости продажи и дарения машины: как не попасть в 
неприятности? Что лучше – договор дарения или купли-продажи? Читайте в 
этом выпуске журнала советы от автоэкспертов.

Главный редактор Людмила Кладиёва
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Диденко
Елена

Не секрет – для того, чтобы 
выглядеть еще более красивой и 
привлекательной, женщина при-
бегает к помощи косметических 
средств и различных процедур. 

Но когда ты много работаешь, 
занимаешься спортом, а еще 
есть семья, где дети и любимый 
муж хотят внимания и заботы – 
времени на себя остается совсем 
мало.

Ну и как скажете быть краси-
вой? Ведь ежедневный макияж, 
вечерние умывания и процедуры, 
хоть и скрывают недостатки 
кожи, приходящие с возрастом, 
но также требуют уйму времени, 
которого просто нет.

И тут на помощь приходит 
современная косметология.  
Перманентный макияж, или как 
его еще называют – татуаж, 
одна из самых известных и попу-
лярных бьюти процедур. А ведь 
существует немало других, не 
менее эффективных, которые 
поднимут вам настроение и по-
дарят прекрасный, свежий внеш-
ний вид, а главное – не заберут 
ваше драгоценное время.
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Интервью с автоледи



Елена, немало вопросов среди наших чита-
тельниц возникает о новинках на рынке красо-
ты. Начнем с BB Glow. Что это такое? 

BB-GLOW – это то, что совершенно точно нужно 
каждой девушке, которая следит за своей красотой. 
Эта процедура – разновидность уже извест-
ной многим процедуры мезонидлинг.

С помощью специального аппарата в 
кожу вводится сыворотка, которая направ-
лена на интенсивное лечение, выравнива-
ние и отбеливание, а главное – она застав-
ляет вашу кожу сиять. BB GLOW пользуется 
популярностью среди наших клиентов, а 
также среди мастеров, проходящих у нас 
обучение, с целью расширения своего 
спектра услуг.

Кому подходит эта процедура? 
Абсолютно всем и каждому, будь ты 

женщина или мужчина. Ведь у этой про-
цедуры нет ни возрастных, ни сезонных, 
ни каких-либо других ограничений.

Расскажите о ее преимуществах?
Преимущества? О, их более чем достаточно. Са-

мое главное, это совершенно безопасно и безбо-
лезненно, занимает минимум времени и не требует 
какого-то особого ухода за кожей после процедуры. 
Эффект достигается за короткое время и вы можете 
наслаждаться сияющей ровной кожей, очень долгое 
время. И немаловажное преимущество – все препа-
раты используемые во время BB GLOW полностью 
натуральные.

А вот еще одно красивое название – Мезонид-
линг. Расскажите нам о нем, пожалуйста.

Мезонидлинг – это современная, аппаратная 
бьюти-процедура. С ее помощью ваша кожа кар-

динально изменится! Это эффективное оружие для 
борьбы с разными проблемами кожи, такими как: 
старение, пигментация, постакне, шрамы и рубцы. 
Метод основан на введении различных биологиче-
ски активных сывороток в поверхностные слои кожи 

посредством аппарата Dermapen. Использу-
емые в мезонидлинге пре-
параты – это обычно состав 
из нескольких витаминов и 
микроэлементов. Для каж
дой проблемы мастер под-
бирает свой «собственный» 
коктейль. 

Елена, Вы — успешная 
женщина, которая много-
го добилась. Все переправы 
позади и однажды пришло 
время выбрать «железно-
го коня», который стал и 
помощником, и другом, и, 
возможно, даже подчеркнул 
Ваш статус. Какой он, авто-
мобиль, за рулем которого 

ездит Елена Диденко ?
Я владелец BMW E39 (530D), с 3-х литровым ди-

зельным двигателем и автоматической коробкой 
передач. Это быстрая и очень комфортная машина. 

Ваши пожелания читательницам журнала 
«Автоледи».

Я хочу пожелать каждой леди всегда оставаться 
прекрасной и не забывать о нашем главном пред-
назначении – быть любимой женщиной и мамой. 
И тогда любые цели будут с легкостью достигнуты, 
и никакие преграды и неудачи не смогут помешать. 
Не стойте на месте, а преодолевая одну трудность за 
другой, всегда стремитесь вперед!

Об инновационных технологиях поговорим сегодня с Еленой Диденко – она основатель 
салона UpStudio в городе Черноморск. К слову, это единственный салон в городе, имею-
щий аккредитацию Общественной организации «Комитет стандартов салонов красо-
ты» (КССК), которая инициирована ведущими специализированными школами и учебны-
ми центрами Украины с целью внедрения системы стандартов для салонов красоты, 
мастеров по различным специальностям, в том числе перманентный макияж.
А еще Елена и сама квалифицированный международный мастер перманентного макия-
жа и лазерного удаления тату, сертифицированный мастер «Meso BB Solution» и плаз-
менной технологии.
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Наряду с электрической силовой установкой для 
Citroën C4 Cactus 2020 году будут доступны дизель-
ные и бензиновые моторы.

Как рассказал старший вице-президент Citroën 
по глобальному маркетингу и коммуникациям Арно 
Беллони, при смене поколений используемую сей-
час «тележку» PF1 заменят новой модульной плат-
формой CMP (Common Modular Platform), разрабо-
танной PSA Group и предназначенной для установки 
ДВС и электрических силовых агрегатов. Эта «тележ-
ка» ляжет в основу Peugeot 208 и Opel/Vauxhall Corsa 
нового поколения.

Базой для создания нового Citroën C4 Cactus ста-
нет концепт Cxperience, продемонстрировавший 
новый фирменный дизайн марки на Парижском 
автосалоне 2016 года. Предполагается, что при раз-
работке нового «Кактуса» используют наработки 
фирменной программы Advanced Comfort. В частно-
сти, более удобные сидения. Наряду с электричес

кой силовой установкой новинка получит уже зна-
комые бензиновые двигателя Puretech и «дизели» 
BlueHDI.

По словам Беллони, в 2019 году компания предста-
вит два новых концепта. Первый дебютировал уже в 
марте на автосалоне в Париже и продемонстрировал 
эволюцию бренда за сто лет с момента создания ком-
пании Citroën в 1919 году. Второй планируют пред-
ставить в апреле на автосалоне в Шанхае. Он станет 
предвестником нового электрического компактного 
серийного автомобиля, оснащенного системами авто-
номного вождения. Будет ли это полностью самосто-
ятельная модель или электрифицированная версия 
серийного автомобиля, пока не известно.

 На рынке Citroën C4 Cactus появился в 2014 году 
и позиционировался компанией, как компактный 
кроссовер. В 2017 году модель пережила рестайлинг 
и репозиционирование и стала хэтчбеком. Таким 
«Кактус» и останется до 2020 года.

В 2020 году выйдет полностью  
электрический хэтчбек  

Citroën C4 Cactus
Первый полностью электрический Citroën выйдет на рынок в 2020 году. 
Им  станет C4 Cactus. Это будет первая электрическая модель, самостоя-
тельно разработанная французской маркой после электрокара C-Zero.
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Новости
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Появились «свежие» изображения новинки, запе-
чатленные шпионами на парковке возле одного из 
салонов автогиганта. 

Концерн Hyundai занимается выводом на рынок 
восьмой генерации седан Sonata. Реализация авто 
на местном рынке началась в конце марта. 

Сперва в продажу поступили модификации с 
2-литровыми «атмосферниками» из нового клана 
SmartStream и системой CVVD. Бензиновая вариация 
этого мотора выжимает 160 «лошадей». Еще создана 
версия с газовой силовой установкой LPI на 2,0 литра 
мощностью в 146 лошадиных сил. Пару им состав-
ляет 6-диапозонный «автомат». Чуть позже увидит 
свет модификация с 1,6-литровым турбоагрегатом и 
гибридным двигателем.

Уже в стартовой комплектации новинка полу-
чила: кондиционер, дисплей маршрутного ком-
пьютера, стереосистему, диски колес 16-ого раз-
мера. Также «Сонате» полагаются девять подушек  
безопасности, функции роботизированного тор-
можения и удержания авто в занимаемой полосе 
движения. В комплектациях подороже предпола-
гается наличие: оптики на светодиодах, виртуаль-
ной «приборки», двухзонной климатической уста-
новки, подогрева кресел сзади, мультимедийного 
комплекса.

Максимальная комплектация может похвалиться 
обтяжкой салона кожей наппа, стеклянной крышей, 
аудиосистемой Bose с 12 динамиками.

Обновленная «Соната» стала дороже.

Обновленная Hyundai Sonata  
начала доставляться в дилерские центры



Отныне граждане могут полу-
чить такие услуги сервисных цен-
тров МВД как замена водитель-
ского удостоверения и первичная 
регистрация транспортного сред-
ства в помещении ЦПАУ Печер-
ского района по адресу: ул. М. 
Емельяновича-Павленко, 15.

«Мы продолжаем расширять 
географию предоставления ус-
луг сервисных центров МВД и 
делать их более доступными для 
клиентов. Главным приоритетом 
реформы остается минимизация 
времени и усилий, которые граж-
дане тратят для получения услуг. 
Поэтому мы благодарны органам 
местного самоуправления за со-
трудничество, которое поможет 
достичь общей цели – сделать 
государственный сервис более 
качественным и удобным для 
каждого», – отметил начальник 
Главного сервисного центра МВД 
Владислав Криклий.

Для граждан алгоритм получе-
ния услуг не усложняется. Клиент 
должен обратиться в ЦПАУ с па-
кетом необходимых документов 
и оплатить услугу. Администра-
тор ЦПАУ проверяет, сканирует 
и передает в сервисный центр 
МВД документы и заявление на 
получение услуги. Администра-
тор сервисного центра МВД про-
водит предусмотренные услугой 
процедуры и направляет в ЦПАУ 
подтверждение, после которого 
водительское удостоверениеи-
ли свидетельство о регистрации 
транспортного средства изготав-
ливается и выдается клиенту. В 

общем услуга замены водитель-
ского удостоверения занимает 
около 30 минут, первая регистра-
ция транспортного средства – до 
2-х часов. И это одни из немногих 
государственных услуг, которые 
предоставляются сразу на месте 
и не требуют дополнительного 
визита.

Администраторы ЦПАУ, кото-
рые принимают заявления на по-
лучение услуг сервисных центров 
МВД, прошли обучение в Регио-
нальном сервисном центре МВД 
в г. Киеве.

Сервисные центры МВД нача-
ли сотрудничество с ЦПАУ в Киеве 
в ноябре 2018 года, за это время 
преимуществами расположения 
и удобствами в получении ус-
луг воспользовались более 1000 
граждан. В течение месяца пла-
нируется запуск услуг сервисных 
центров МВД в ЦПАУ Дарницкого 

и Святошинского районов столи-
цы.

Другие услуги сервисных 
центров МВС (http://hsc.gov.ua/
poslugi/) и в дальнейшем мож-
но получить только в сервисных 
центрах МВД. Сейчас в г. Киеве 
работает уже 5 сервисных цен-
тров МВД нового образца по 
адресам: пр-т Степана Бандеры, 
26В (ТЦ «Метро»); ул. Павла Усен-
ко, 8; Столичное шоссе, 104; ул. Н. 
Гринченко, 18; с. СофиевскаяБор-
щаговка, ул. Большая Окружная, 
110-А.

Новости и видеоинструкции 
по получению услуг сервисных 
центров МВД ищите на сайте-
Главногосервисного центра МВД 
(http://hsc.gov.ua/), с вопросами 
обращайтесь по телефону (044) 
290-19-88 или на официальную 
страницу в Фейсбук (https://www.
facebook.com/hsc.gov.ua/).

ЦПАУ Печерского района в городе Киеве  
будет предоставлять услуги сервисных центров МВД
Сервисные центры МВД начали сотрудничество с Центром предоставления 
административных услуг Печерского района города Киева.
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Любопытные автоледи хоть раз, но задумывались 
о предназначении маленьких черных точек по краям 
автомобильных окон. Наверное, опытные водители 
знают, о чем идет речь. Давайте разберемся, что же 
это за интересный «декор» на стеклах в авто. 

Дело в том, что сейчас окна и стекла на машинах 
вклеиваются с помощью клея-герметика. Чтобы не 
было заметно место вклейки, производители начали 
использовать так называемые «фритты». Это черные 
полосы и точки по краям стекла, которые выполнены 
из керамической краски. Фритты скрывают клей, ко-
торый невозможно удалить с окна, так как он стано-
вится очень прочным после запекания стекла в печи. 
Также, данный элемент помогает защитить герметик 
от негативного воздействия ультрафиолетовых лучей. 

Что касательно точек, то их наносят на стекло так, 
что они уменьшаются по мере удаления от полосы. 

Этот градиент нужен для плавного перехода от гру-
бой черной полосы к прозрачному стеклу. Также, 
данные точки обеспечивают контроль температуры, 
равномерно распределяя тепло, и предотвращают 
деформацию лобового стекла в жаркую погоду.

ЗАЧЕМ НА СТЕКЛАХ АВТО 
НУЖНЫ МАЛЕНЬКИЕ ЧЕРНЫЕ 
ТОЧКИ: РАСКРЫВАЕМ СЕКРЕТ

Сейчас в Украине набирает обороты новая схема 
мошенничества. Данный развод мошенники поза-
имствовали из США, разница только в валюте. 

Суть схемы очень простая: наивный водитель са-
дится в машину и видит, что под «дворником» лежит 
купюра. Увидев такое, естественно автовладелец вы-

ходит из авто, а в это время мошенники вытаскива-
ют из салона все ценные вещи. Также, это неплохой 
момент, чтобы угнать машину, так как большинство 
водителей, к этому моменту уже успевают вставить 
ключ в замок зажигания. 

Главное в этой автоподставе то, что купюра лежит 
именно под щеткой в самом дальнем углу от водителя 
для того, чтобы он точно вышел из машины и достал 
ее. Чаще всего мошенники проводят эту махинацию 
с машинами, которые стоят на парковке под стенкой, 
где купюру заметить сложно, пока не отъедешь. 

Вывод: не выходите из машины, заметив на лобо-
вом стекле сторонние предметы. Попробуйте смах-
нуть эту вещь дворником. Если не вышло, то забло-
кируйте двери и спокойно уезжайте с этой парковки. 
Отъехав подальше от потенциального места престу-
пления, найдите место для остановки, желательно 
людное, и избавьтесь от постороннего предмета. 

ДЕНЬГИ НА ЛОБОВОМ ИЛИ 
НОВЫЙ РАЗВОД ВОДИТЕЛЕЙ
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ВАШ АВТОDOCTOR
ВСЕГДА РЯДОМ!

Адрес: г.Харьков, ул.Ак.Павлова 120/4, тел.: (095) 881-91-70
Группа в facebook: www.facebook.com/groups/1555942327953531/?ref=bookmarks,

Сайт партнеров г. Минск (Беларусь): http://0km.by/service/avto-styokla/remont_avtostekol
Сайт с отзывами: https://vse-sto.com.ua/sto/6080-12-volt/

Ежедневное влияние агрессивной среды 
на автомобильные фары со временем 
сказывается на их внешнем виде: тускнеет 
и растрескивается покрытие, теряется 
первозданный прозрачный вид. Вернуть 
товарный вид машине можно двумя 
путями: заменить подпорченный элемент 
или реабилитировать его с помощью 
определенной технологии восстановления 
фар.

Первый способ, дорогостоящий. 
Направление реставрации компонентов 
экстерьера является более доступным как 
финансово, так и в плане ассортимента. 
Поэтому многие автомобилисты интересуются 
как восстановить покрытие фары и как его 
защитить.

В начальной стадии достаточно провести 
ручную полировку фар автомобиля, 
не прибегая к шлифовке абразивным 
инструментом с последующим нанесением 
защитной пленки. Устранить запущенный 
случай не так уж просто. Запомните: долгая 
эксплуатация запущенных фар ведет к 
разрушению пластика без возможного его 
восстановления.

Если Вы любите свою "Ласточку", 
проявите заботу. Главное – все делать 
вовремя! И тогда min повреждения не 
станут max расходами.

С уважением, Сергей АвтоDoctor

ФАРА ДО ФАРА ПОСЛЕ

ПРЕДЛАГАЕТ СВОИ 
УСЛУГИ И ПРИГЛАШАЕТ 
К СОТРУДНИЧЕСТВУ! 
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Иногда автовладелец может ездить на своей 
машине и не подозревать о том, что автомобиль 
требует ремонта. Также причиной игнорирования 
неисправностей в авто может быть финансовое по-
ложение. Но существуют некоторые признаки, кото-
рые указывают на то, что автомобиль нуждается в 
немедленном ремонте. 

Какие ж признаки должны вам сказать, что нако-
нец-то уже пора отставить все дела в сторону и поза-
ботиться о своем «железном друге»?

1 Значки на приборной панели. Они предупре-
ждают водителя и могут указывать на явную 

проблему. Например, если горит значок «Check 
Engine», значит с двигателем какие-то неполадки и 
нужно срочно ехать на СТО. Также нужно помнить, 
что если значки горят красным или желтым светом, 
то значить в авто есть серьезная поломка. А если 
значки подсвечивает зеленым, то это просто инфор-
мация о сервисных функциях автомобиля и их актив-
ности. 

2 Дым. Если появился сизый или синий дым, то 
это может указывать на попадание масла в ци-

линдры двигателя. Густой белый дым может опове-
щать о проблеме с головкой блока или трансмисси-

онной жидкостью. Черный дым – это причина ряда 
проблем и явный признак того, что машине необхо-
дим срочный ремонт. 

3 Нехарактерные звуки. Исправная машина 
должна работать тихо и ровно. Любые посто-

ронние звуки из-под капота или днища машины, 
могут свидетельствовать о неисправности. Лучше 
стразу заехать на станцию, выяснить причину по-
стороннего звука, и, по необходимости, починить 
поломку. 

4 Электроника. Когда владелец авто постоянно 
сталкивается с проблемой запуска двигателя 

или аккумулятор постоянно разряжается – это явные 
признаки того, что следует ехать на СТО. На станции 
могут провести диагностику, и точно выявить проб
лему неисправности авто. 

5 Масло. Если данную жидкость приходится до-
ливать очень часто, после стоянки вы стали за-

мечать масляные пятна, а из выхлопной трубы стал 
валить дым, то значит нужно уделить внимание мо-
тору. Кстати, этот признак касается не только масла, 
но топлива и любой другой технической жидкости: 
охлаждающей, тормозной, жидкости для ГУР, транс-
миссионной и тому подобное. 

Когда нужно ехать на СТО: 
5 явных признаков поломки

апрель 2018   17
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Мототехника

Еще в 2009-2010 годах были приняты законы, 
которые регулируют и устанавливают ПДД для во-
дителей скутеров и мопедов в Украине. Но и по 
сегодняшний день многие ищут ответ на вопрос, 
действительно ли нужны права на скутер. Далее 
пойдет речь о том, что необходимо для законного 
владения и вождения такого вида транспорта, как 
мопед и скутер.

Какие права нужны на скутер
Для того, чтобы законно ездить по дорогам на 

скутере с двигателем, рабочий объем которого со-
ставляет меньше 50 куб. см, или электродвигателем 
мощностью до 4 кВт, водителю необходимо открыть 
категорию А1 в своем водительском удостоверении. 
Для мототранспортных средств с более мощным 
двигателем и большим рабочим объемом уже тре-
буется открывать категорию А.

Для вождения квадроцикла или трицикла с мо-
токолясками или прицепами требуется иметь права 
категории В1. Вес последних перечисленных транс-
портных средств не должен превышать 400 кг.

Важно! Возраст лиц, которые допускаются к обу-
чению вождению мопеда, должен быть не меньше 14 
лет. Лица, которые обучают такой езде, обязаны быть 
аттестованными специалистами соответствующей кате-
гории. Такой сертификат выдает дорожная инспекция.

Требования к водителям скутеров и мопедов
Вопрос о том, нужны ли права на мопеды, не 

единственный вызывает ажиотаж вокруг себя. Еще 
один популярный вопрос: «Какие существуют требо-
вания к водителям скутеров и мопедов?»

Водительские права на скутер. В первую очередь 
роль играет возраст. Чтобы иметь право на получение 
удостоверения, разрешающего управлять скутером и 
мопедом в Украине, человеку должно быть не менее 
16 лет. Транспорт, для управления которым требуется 
категория В1, В, С1, С, разрешается водить лицам с 18 
лет. С 19-летнего возраста можно открывать категории 
ВЕ, С1Е, СЕ, а категории, разрешающие водить трамваи, 
троллейбусы и автобусы, – D1, D, D1E, DE, T – с 21 года.

Интересно! Полиция не имеет права преследо-
вать скутеры и мопеды, в особенности когда води-
тель не имеет мотошлема. Исключение составляют 
ситуации, когда известно об участии в преступлении 
водителя или транспортного средства.

Штраф за езду на скутере без прав
Согласно ПДД, пункт 2.1, при управлении механи-

ческим транспортным средством водитель должен 
при себе иметь:

• удостоверение, дающее право управления 
транспортным средством соответствующей катего-
рии (для скутера это категория А1);

Нужны ли права на скутер  
и мопед в Украине?

Несколько лет назад, чтобы 
ездить на скутере в Украине, 
не нужно было иметь никако-
го водительского удостовере-
ния. Но со временем были при-
няты законы, затрагивающие 
вопросы владения и управле-
ния скутерами и мопедами. 
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Мототехника

• документ о регистрации транспортного средства 
и документ, который подтверждает право на управ-
ление, пользование или распоряжение транспорт-
ным средством (если транспортное средство нахо-
дится не у владельца);

• полис обязательного страхования.
Если же инспектор зафиксирует факт управления 

скутером без водительского удостоверения, водите-
лю придется оплатить штраф в размере 510-595 гри-
вен. В КУоАп прописаны меры, которые применяются 
в случае непредъявления водительского удостове-
рения соответствующей категории. Если водитель не 
имеет при себе прав, регистрационного документа, 
управляет скутером, не имея открытой категории А1 
в водительском удостоверении, или когда водитель 
лишен права управлять транспортным средством – во 
всех случаях по закону необходимо уплатить штраф.

Важно! Что касается вопроса, надо ли регистри-
ровать скутер до 50 кубов, отдельной статьей закона 
предусмотрено, что регистрация и установка номе-
ров на скутер необходима лишь в тех случаях, если 
владелец данного транспорта будет перемещаться 
по дорогам государственного значения.

Штраф за отсутствие страховки
По поводу штрафов при отсутствии прав катего-

рии А1 при вождении мопеда или скутера и вопроса, 
нужна ли регистрация скутера до 50 кубов, ответы 
уже рассмотрены. Остался вопрос об обязательности 
страхового полиса при владении скутера.

По закону, если транспортное средство зареги-
стрировано, то на него должна быть оформлена 
страховка. Таким образом, ОСАГО на скутер с объе-
мом двигателя до 50 кубов должно быть у владельца 
в случае, если он зарегистрировал свое транспорт-
ное средство. Как упоминалось выше, регистрация 
обязательна для езды по дорогам государственно-
го значения, соответственно тогда же необходимо 
иметь страховой полис

Интересно! Принятие законов о том, что для во-
ждения мопеда или скутера необходимо иметь пра-
ва и регистрировать транспортное средство, в наро-
де встретили с возмущением. Однако то, что ввели 
права на мопеды, должно помочь упорядочить дви-
жение на дорогах, ведь нередки случаи аварийных 
инцидентов, в которых виновниками являются юные 
владельцы скутеров и мопедов.

Предоставляемые услуги:
•	Свадебная фотография
•	Детская фотография
•	Семейная фотография
•	Студийная съемка
•	Фотосъемка интерьера
•	Выездная фотосессия
•	Фотосессия на улице
•	Корпоратив, крестины, юбилеи
•	Дни рождения
•	Бизнес фото

тел.: 067-1234-0-57 
 093-629-03-03
aspect1905@gmail.com

Instagram : @kladiev.photo
www.slavakladiev.fo.ru

Facebook : фотограф Слава Кладиев



Не поддавайтесь давлению
Рынок – это место для решительных. Здесь вы-

игрывают те, кто имеет более жесткую позицию. 
Когда к вам приезжает покупатель осматривать 
машину, у него неизбежно появляются вопросы: к 
состоянию ЛКП, к документам, к количеству вла-
дельцев и прочему. Опытный покупатель будет на-
стойчив, давая понять, что он не согласится на ваши 
условия и откажется от сделки, если вы не уступите.

Не забывайте – человек уже приехал к вам и по-
тратил свое время. Просто не поддавайтесь на про-
вокации, уверены в цене – стойте на своем.

Если покупатель ведет торги очень агрессивно и 
неадекватно «ломает» цену, будьте спокойны – он 
не последний приехал смотреть машину, вежливо 
объясните, что цена окончательная. Ваше спокой-
ствие и уверенность могут повлиять на покупателя, 
и он в конечном счете согласится на вашу цену, если 
он не перекупщик.

Приведите аргументы в пользу своей цены
Если авто продается по рыночной цене или даже 

дороже, будьте готовы к тому, что каждый найденный 

нюанс станет поводом для торга. Царапина на бам-
пере? Скиньте цену на полировку. Сколы на лобовом 
стекле? Скиньте цену. Толщиномер показывает на 
крыле более одного слоя краски? Делайте скидку.

Разговор может продолжаться в ключе торга очень 
долго, но если вы решительно настроены продать 
машину по заявленной цене, вам нужно обосновать 
такое ценообразование и ответить на каждое заме-
чание покупателя.

Аргументы могут быть следующие:
•	 Цена уже снижена с учетом тех недочетов, 

которые есть у автомобиля.
•	 Цена уже несколько ниже рынка, а осталь-

ные машины, которые еще не проверены, 
стоят дороже.

•	 Машина была недавно обслужена (не говори-
те, что она была недавно отремонтирована – 
это не играет роли при ценообразовании, и, 
скорее, делает машину дешевле, чем дороже).

•	 К машине прилагаются дорогие комплектую-
щие, вроде комплекта резины на дисках или 
запчасти, которые остались про запас.

Торг: как устоять 
и не скинуть цену

Для многих людей торги – это что-то страшное. Кто-то легко поддается 
давлению, а покупатели (и перекупщики в особенности) этим пользуются. Как 
торговаться при продаже машины? 

Автопродажа
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Торг при продаже машины должен быть обосно-
ванным с обеих сторон, не забывайте об этом. Тогда 
будет проще справляться с провокациями и противо-
стоять им, если вдруг покупатель попытается снизить 
цену не аргументированно и выводя вас на эмоции.

В качестве доказательства вашей честности используй-
те отчет автосервиса. Для убедительности и наглядности 
отсутствия дефектов воспользуйтесь услугами выездной 
проверки. Мастер приедет на место в любое время и 
выдаст полное заключение о тех. состоянии вашего авто-
мобиля. Так покупатель сам поймет, что ваша цена полно-
стью обоснована. Кроме того, стоимость услуг по провер-
ке вы сможете заложить в цену автомобиля.

Торг по телефону
Отдельная категория торга при продаже маши-

ны  – это телефонные торги, когда попытки снизить 
заявленную вами цену начинаются еще на стадии 
телефонных переговоров.

Торги такого рода самые бессмысленные, потому 
что вас провоцируют снизить цену на товар, который 
покупатель еще даже не видел. Как правило, по те-
лефону торгуются перекупщики, заранее обознача-
ющие намерение приобрести машину дешево, или 
люди, у которых не хватает средств на покупку.

Иногда роль играет обычная скупость покупателя, 
который располагает деньгами на покупку по указан-
ной стоимости, но хочет дополнительно сэкономить 
и поупражняться в искусстве торга.

Самый лучший и простой способ избежать беспо-
лезных переговоров – сразу указать в объявлении, что 
торг вы ведете только на месте, «у капота». Это умень-
шит количество звонков от перекупщиков в несколько 
раз, и вы в спокойном режиме сможете принимать 
звонки от серьезно настроенных покупателей.

Закладывайте готовность торговаться в цену ма-
шины

Стандартная хитрость, как умело вести торг при 
продаже машины – просто заложите сумму, которую 
вы готовы уступить, в цену авто. Например, заплани-
ровав продать машину за 500 тысяч, укажите в объ-
явлении цену в 525 тысяч.

Для опытного покупателя или перекупщика это бу-
дет сигналом – они уже понимают, что эти неровные 
25 тысяч заложены в торг, но непременно попытают-
ся сбить стоимость еще ниже, торгуясь за пределы 
выставленного «порога» в полмиллиона.

Советы все те же – сохраняйте холодный разум и 
помните о том, что вы готовы торговаться только на 
обозначенную самой себе сумму. Даже эти деньги 
нужно уступать неохотно, чтобы у покупателя было 
ощущение участия в игре, не скидывайте решитель-
но и сразу.

В случае, если вы заложили такой «порог», можно 
проводить торги даже по телефону, заранее убедив-
шись, что на просмотр покупатель выедет с намерени-
ем купить машину по вашей цене и вдоволь при этом 
наторговавшись. Приятным бонусом – шанс продать 
автомобиль за полную сумму из объявления, выиграв 
таким образом лишнюю пару десятков, или даже со-
тен тысяч, если продается люксовое авто.

Автопродажа
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 Купля-продажа или дарение автомобиля род-
ственнику, состоящему в браке

Когда авто передается родственнику, который 
состоит в браке, например, женатому сыну или за-
мужней дочери, то следует учитывать последствия 
сделки (дарения или купли-продажи) при возмож-
ном разводе.

Так, собственностью супруга признается имуще-
ство, полученное этим супругом во время брака в 
дар, в порядке наследования или по иным безвоз-
мездным. Т.е. автомобиль, переданный отцом сыну 
или дочери по дарственной, не подлежит разделу 
при разводе.

Иначе обстоит дело с машиной, переданной род-
ственнику путем заключения договора купли-прода-
жи авто. Имущество, нажитое супругами во время 
брака, является их совместной собственностью. Т.е. 
автомобиль, приобретенный во время брака, счи-
тается общим имуществом супругов независимо от 
того, на имя кого из супругов оно приобретено. Соот-
ветственно, если брачный договор не был составлен, 
на автомобиль, переданный по договору купли-про-

дажи родителями своему ребенку, состоящему в 
браке, может претендовать второй супруг.

Поэтому, с точки зрения раздела имущества при 
возможном разводе при выборе продать или пода-
рить автомобиль родственнику лучшим вариантом 
будет дарение авто.

Что выгоднее: продажа или дарение автомоби-
ля? Налоги

Физическому лицу, получившему доход, в соот-
ветствии с законом необходимо заплатить налог на 
доходы физических лиц (НДФЛ). Учитываются все 
доходы налогоплательщика, полученные как в де-
нежной, так и в натуральной форме.

Доход при дарении автомобиля получает одаряе-
мый (принимающий машину), а при купле-продаже 
– продавец (передающий машину).

Налог с дарения автомобиля не платится при со-
блюдении определенного условия. Освобождаются 
от налогообложения доходы при дарении автомо-
биля, если даритель и одаряемый являются членами 
семьи и (или) близкими родственниками. К данным 
категориям относятся: 

Что лучше: договор дарения  
или купли-продажи автомобиля?

В том случае, когда необходимо передать машину другому человеку, родствен-
нику или другому лицу, может появиться вопрос: «Что лучше: договор дарения 
или купли-продажи автомобиля?» Далее выясним, в чем различия между двумя 
договорами, например, в части уплаты налогов и других последствий.
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-супруги, 
-родители и дети (в том числе усыновители и усы-

новленные), 
-дедушка, бабушка и внуки, 
-полнородные и неполнородные (имеющие об-

щих отца или мать) братья и сестры.
Сравним налогообложение при составлении до-

говора дарения или купли-продажи автомобиля.
При оформлении дарственной на машину:
-даритель не получает дохода, поэтому не платит 

налог;
-одаряемый (тот, кто получает авто) не платит 

налог, если он является членом семьи или близким 
родственником дарителя. Если автомобиль прини-
мает в дар другое лицо, не родственник, или лицо, 
не относящееся к членам семьи или близким род-
ственникам, то ему необходимо будет заплатить.

При оформлении договора купли-продажи авто-
мобиля:

-продавец платит налог, если автомобиль нахо-
дился в его собственности менее 3 лет. В случае 
владения машиной менее 3 лет, продавец имеет 
право воспользоваться налоговым вычетом или 
уменьшить сумму налогооблагаемого дохода на 
сумму фактически произведенных и документально 
подтвержденных расходов на приобретение маши-
ны (т. е. если автомобиль покупался ранее дороже, 
чем продается сейчас, обязанности платить налог на 
доходы не возникает);

-покупатель не платит налог.
Что лучше: продать или подарить автомобиль 

родственнику?
Если автомобиль передается родственнику, а 

именно близкому родственнику или члену семьи, 
то с точки зрения налогообложения более выгоден 
вариант дарения авто.

Преимущества и недостатки договора дарения 
по сравнению с договором купли-продажи

Рассмотрим другие преимущества и недостатки 
дарения. Так, даритель может отменить дарение:

-если одаряемый совершил покушение на его 
жизнь, жизнь кого-либо из членов его семьи или 
близких родственников либо умышленно причинил 
дарителю телесные повреждения;

-если обращение одаряемого с подаренной ве-
щью, представляющей для дарителя большую неи-
мущественную ценность, создает угрозу ее безвоз-
вратной утраты;

-если он переживет одаряемого.
В случае отмены дарения одаряемый обязан воз-

вратить подаренный автомобиль.
Сделку дарения также можно оспорить в суде, 

если, например, одаряемое лицо являлось недобро-
совестным, если сделка дарения была совершена 
под влиянием насилия или угрозы.

Дарение или купля продажа авто: притворная 
сделка

По договору дарения одна сторона (даритель) 
безвозмездно передает или обязуется передать дру-
гой стороне (одаряемому) вещь в собственность.

Часто вопрос «Как лучше переоформить машину: 
дарственной или договором купли продажи?» зада-
ют, когда хотят выбрать наиболее выгодный вариант 
оформления сделки, хотя по факту сделка может 
оказаться не той, как указано на бумаге. Так, деньги 
за автомобиль передаются, а оформляется договор 
дарения машины (например, когда один родствен-
ник хочет продать машину по договору дарения 
другому). Или, наоборот, составляется договор куп-
ли-продажи, а машина дарится.

Следует иметь в виду, что сделка, которая совер-
шена с целью прикрыть другую сделку (притворная 
сделка), ничтожна, например, продажа автомобиля 
по договору дарения. Такая сделка недействительна 
с момента ее совершения. При недействительности 
сделки каждая из сторон обязана возвратить другой 
все полученное по сделке.

Дарение или продажа автомобиля отличаются по 
признаку возмездности сделки. Поэтому, что лучше: 
договор дарения или купли-продажи автомобиля, 
решать только сторонам сделки.
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 Без хлопот. Зарегистрированное авто сэкономит 
нервы.

Владеть автомобилем, мотоциклом, да и любым 
другим транспортным средством, с каждым годом 
становится проще: уже не нужна доверенность на 
вождение, а штрафы можно оплатить на месте. Тем 
не менее, машина – не только удовольствие, ком-
форт и свобода передвижения, но также часть на-
следства, или нажитого в браке имущества, или взя-
тые у банка под процент деньги. Наконец, это просто 
вложение средств, которые, при желании, можно 
пусть частично, но вернуть, продав авто. Столкнув-
шись с этой юридической стороной владения, соб-
ственники авто зачастую не знают, как поступить  – 
поделить наследство, подарить машину и т. д., и 
какими полномочиями обладают. Чтобы разобрать-
ся в основных вопросах, мы обратились за помощью 
к специалисту, рассмотрев самые распространенные 
ситуации в оформлении права владения транспорт-
ным средством.

Просто подарок
Если родитель хочет подарить ребенку автомо-

биль, ему следует обратиться к нотариусу и заклю-
чить договор дарения, который затем оформить в 
сервисном центре МВД. В данной ситуации важно 
заключение именно договора дарения, поскольку в 

некоторых случаях может возникать налоговое обя-
зательство. Дело в том, что, по словам старшего пар-
тнера Адвокатского объединения «Мороз, Торкаен-
ко и Партнеры» Сергея Мороза, «доход, полученный 
плательщиком налога от продажи (обмена) в тече-
ние отчетного (налогового) года одного из объектов 
движимого имущества в виде легкового автомобиля 
и/или мотоцикла и/или мопеда, не облагается на-
логом (пункт 173.2 статьи 173 Налогового кодекса)». 
Но если физическое лицо продает или обменивает 
в течение отчетного (налогового) года два и более 
объектов движимого имущества в виде легкового 
автомобиля и т. д., сумма дохода подлежит нало-
гообложению по ставке 5% (пункт 173.1 статьи 173 
Налогового кодекса).

ДТП на чужой машине
К счастью, действующее законодательство разде-

ляет собственника автомобиля и лицо, совершившее 
ДТП.

«Если вы на чужой машине попали в ДТП, раз-
ницы в том, было ли совершено это на своем авто 
или мужа, не будет. Если суд признает вашу вину, 
максимальное наказание предусматривает (ст. 124 
КуоАП) наложение штрафа в размере двадцати не-
облагаемых минимумов или лишение права управ-
ления транспортными средствами на срок от шести 

Тонкости продажи и дарения машины:  
как не попасть в неприятности

Продаем с 

регистрацией, 

дарим по дого-

вору, не поку-

паем с правым 

рулем
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месяцев до года, – говорит Сергей Мороз. – Допол-
нительно оплачивается судебный сбор 0,2 размера 
прожиточного минимума.

Чтобы обойтись только штрафом и избежать взы-
скания материального ущерба, нужно иметь полис 
ОСАГО (обязательное страхование). Тогда ущерб, 
причиненный другому автомобилю, будет компен-
сирован страховой компанией (в границах размера 
ответственности).

Купить – дело нехитрое
Для покупки автомобиля не обязательно иметь 

удостоверение водителя. Но необходимы другие 
документы: паспорт, идентификационный код, сви-
детельство о регистрации на автомобиль, страховой 
полис (ОСАГО); договор дарения (если договор был 
ранее заключен у нотариуса). Согласно п. 8 Поста-
новления Кабинета министров Украины №1388 от 
7.09.98 г. «Об утверждении Порядка государствен-
ной регистрации», покупаемое авто должно быть за-
конно ввезено или приобретено прежним владель-
цем, и должно быть растаможено.

Важно помнить: машины с правосторонним ру-
лем не допускаются к госрегистрации, кроме уже 
зарегистрированных в сервисных центрах МВД до 
вступления в силу ЗУ «О дорожном движении».

По доверенности
Популярная продажа по генеральной доверенно-

сти имеет «подводные камни».
«Транспортные средства в Украине подлежат обя-

зательной госрегистрации, – говорит Сергей Мороз. 
– Поэтому, покупая автомобиль по доверенности, 
покупатель получает право им распоряжаться и про-
давать. Но юридически собственником транспортно-
го средства он не является».

Порядок регистрации транспортных средств в 
Украине определяется Постановлением Кабинета 
Министров №1388 от 07.09.98 г. Кроме того, при 
покупке по доверенности, если у юрсобственни-
ка возникают долговые обязательства (кредит), то 
на транспортное средство, оформленное на него, 
может быть наложен арест, авто объявят в розыск, 
а потом и конфискуют. Доверенность и расписка о 
получении денег не дает права собственности на 
авто. Аренду с правом выкупа юристы также не ре-
комендуют: такой договор подлежит нотариальному 
удостоверению (ст. 799 ГК Украины), что приведет к 
дополнительным затратам и обязанности платить 
арендные платежи.

Яблоко раздора
Зачастую при разводе автомобили становятся 

яблоком раздора супругов, и в этом случае поможет 
закон.

«Как правило, суд принимает решение в пользу 
того из супругов, на кого зарегистрирован автомо-
биль, кто им управляет и осуществляет техническое 
обслуживание, – говорит Сергей Мороз. – Хотя 
регистрация не дает преимуществ, так как супру-
ги имеют равные права на владение, пользование 
и распоряжение общим имуществом. В судебной 
практике есть случаи передачи автомобиля второ-
му из супругов, исходя из его интересов или инте-
ресов детей».

Бывает раздел и иного характера – например, в 
случае с кредитным авто. Так, статьей 60 СК Украи-
ны определено, что имущество, приобретенное су-
пругами за время брака, принадлежит жене и мужу 
одинаково, независимо от того, что один из них не 
имел по уважительной причине (обучение, уход за 
детьми, болезнь и т. п.) самостоятельного заработка. 
Согласно части третьей статьи 61 СК Украины, если 
одним из супругов заключен договор (кредитный в 
т. ч.) в интересах семьи, то деньги, которые были по 
нему получены – совместная собственность, как и 
обязательства по выполнению этого договора. Если 
при рассмотрении требований о разделе общего 
имущества супругов будет установлено, что один 
из них забрал имущество (например, авто) или ис-
пользовал его по своему усмотрению против воли 
другого супруга и не в интересах семьи и т. д., такое 
имущество (машина) или его стоимость учитывается 
при разделении. Долги супругов также учитываются 
при дележке, как и любые невыполнения кредитных 
договоров.

У супругов, кроме права совместной собственно-
сти на полученные кредитные средства и куплен-
ный за них автомобиль, возникает обязательство в 
интересах семьи в виде возврата кредита, выполне-
ние которого супруги осуществляют на одинаковых 
условиях. Поэтому судам необходимо установить, 
за счет кого из супругов осуществлялось погашение 
общего долга, и за счет каких средств происходило 
погашение кредита. Исходя из этого, суд оставляет 
транспортное средство за одним из супругов. При 
этом в делах, где кредит за автомобиль не погашен, 
участие банка в судебных заседаниях является обя-
зательным.
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Постоянное сидение за ру-
лем, также как и офисная рабо-
та, оставляет свой отпечаток на 
здоровье любого человека. Для 
профессиональных водителей эта 
проблема даже более актуальна, 
чем ремонт «ласточки». Это неу-
дивительно, так как именно так-
систы, торговые агенты, дально-
бойщики чаще всего мучаются от 
проблем с органами малого таза 
и спиной.

Водители уже давно оценили 
практическую пользу от ортопе-
дических подушек на сиденье. 
Они выполнены из гипоаллер-
генных материалов, пропускают 
воздух и не собирают пыль. Крес-
тец, копчик, кости таза и половые 
органы находятся в свободном 
положении. Это залог долгой мо-
лодости и здоровья. Более того, в 
ассортименте появились подушки 
под спину, которые решают мно-
гие вопросы со спиной.

Где же в Украине купить  
качественные ортопедические 
подушки?

Единственной, качественной и 
доступной является продукция от 
магазина ТМ «Биория».

Основным направлением ма-
газина ТМ «Биория» уже как три 
года является специализирован-

ная продажа ортопедических по-
душек для сидения. 

«Раньше мы занимались им-
портом подушек со всего мира, 
но из-за определенных проблем 
с качеством и необоснованной 
ценой мы начали производить 
подушки в Украине под торговой 
маркой – Correct Shape (рус. Пра-

Проблемой 21 века является сидячий образ жизни, который негативно сказыва-
ется на здоровье органов малого таза и позвоночника, а ортопедические подуш-
ки для сидения прекрасно оказывают эффективную профилактику этих проблем, 
при этом они просто необходимы тогда, когда эти проблемы уже себя проявили. 
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 ОРТОПЕДИЧЕСКИЕ ПОДУШКИ  
ДЛЯ ВОДИТЕЛЕЙ

З Д О Р О В А  У К РА Ї Н А



вильная Форма), – рассказывает 
Александр Невалидов, директор 
ТМ «Биория». – Это новейшая 
разработка. Наши подушки соот-
ветствуют всем международным 
стандартам. Практически во всех 
случаях изгибы подушки идентич-
но повторяют форму бедер, что 
позволяет ощущать максималь-
ный комфорт во время сидения.

За эталон мы выбрали луч-
шие мировые модели, которые 
на практике оказались далеко 

не совершенны. На протяжении 
года мы многократно совершен-
ствовали их форму и материал, 
тем самым улучшив показатели 
комфорта, функциональности и 
долговечности. Также в подушки 
был внесен ряд инноваций. Мы 
осуществили это благодаря отзы-
вам наших клиентов и реальным 
физиологическим требованиям к 
правильности формы. Повысили 
эргономичность и адаптивность 
подушек к анатомическим лини-

ям человеческого тела, обеспечив 
при этом максимальную циркуля-
цию воздуха. 

Наши подушки производят-
ся из материала Memory Foam 
(рус.  Пена Памяти), на высо-
котехнологичном заводе из 
качественного австрийского и 
немецкого сырья и имеют серти-
фикат СЭС. Также подушки име-
ют съемный функциональный 
чехол, состоящий из качествен-
ных тканей и фурнитуры».
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Украина, г.Харьков, просп. Гагарина 4, оф. 42
+380984599980, +380634599980, +380958199980

www.bioriya.com.ua

КОМПАНИЯ «БИОРИЯ» ЗАНИМАЕТСЯ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ ПРОДАЖЕЙ РАЗЛИЧНОГО РОДА 
ОРТОПЕДИЧЕСКИХ ИЗДЕЛИЙ И ТОВАРОВ, СВЯЗАННЫХ С БЛАГОПОЛУЧИЕМ ВАШЕГО ЗДОРОВЬЯ, 

НЕ ИМЕЮЩИХ АНАЛОГОВ В МИРЕ.

З Д О Р О В А  У К РА Ї Н А

ПРЕИМУЩЕСТВА ПОДУШЕК ТМ CORRECT SHAPE:
1.	 Улучшенная эргономичная форма.
2.	 Максимальный ортопедический эффект.
3.	 Сертифицированная и запатентованная продукция.
4.	 Одобрена врачами и клиентами.
5.	 Повышен срок службы за счет увеличенной плотности инновацион-

ного наполнителя – Memori Foam.
6.	 Подходит во всех случаях и на любое сиденье.
7.	 Имеет съемный чехол с антискользящим покрытием снизу.
8.	 Оказывает максимальную разгрузку органов малого таза и копчика.
9.	 Обеспечивает свободный доступ воздуха.
10.	 Формируют правильную осанку и оказывают эффективную профи-

лактику органов малого таза.
11.	 Форма и материал – надежно распределяет вес, оказывая макси-

мальный комфорт при сидении.
12.	 Ее использование дарит ни с чем несравнимый «Вау эффект».



Сфера действия женщины и ее роль в жизни се-
мьи и обществе постоянно расширяется и усилива-
ется. Безусловно, что повышение роли женщины са-
мым тесным образом связано с автомобилем.

Автомобиль, определенным образом, служит ви-
зитной карточкой женщины. В то же время быстрый 
и насыщенный темп жизни приводит к тому, что се-
мье уже не хватает одного автомобиля, появилась 
потребность иметь второе авто, на котором женщи-
на может совершать поездки за покупками, возить 
детей на различные секции и т.д.

Вместе с тем, с увеличением количества автомо-
билей в семье, наряду с положительными фактора-
ми, возрастают и риски для жизни и здоровья людей, 
которые ими пользуются. Эти риски определенным 
образом связаны со специфическим поведением 
женщины за рулем.

У женщин больше развит инстинкт самосохране-
ния. Именно поэтому 97% женщин при выборе ав-
томобиля особое внимание обращают на наличие 

КАК ОБЕСПЕЧИТЬ  
ФИНАНСОВУЮ БЕЗОПАСНОСТЬ  

ЖЕНЩИНЫ ЗА РУЛЕМ?

Прошу женщин-водителей  
высказать свое мнение
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подушек безопасности (мужчины – 14%). Вместе с 
тем, при возникновении критических ситуаций на 
дороге, женщины справляются с ними хуже. В ре-
зультате женщины-водители нередко попадают в 
дорожно-транспортные происшествия.

Чем опасны дорожно-транспортные происше-
ствия?

Они опасны не только тем, что, чем дороже авто-
мобиль, тем большие материальные вложения не-
обходимы для его восстановления. Но автомобиль – 
это железо. Самые опасные последствия связаны с 
потерей здоровья и, еще хуже, с потерей жизни!

Задумаемся над данными такой печальной стати-
стики. По официальным данным смертельных ДТП в 
Украине в пять раз больше, чем в странах Евросоюза. 
Каждый год в Украине в дорожно-транспортных про-
исшествиях гибнут более 3 тыс. человек и более 30 
тыс. получают травмы (по мнение аналитиков офи-
циальные данные на 30-50% занижены). 

Лица, пострадавшие в результате дорожно-транс-
портных травм, их семьи и страны в целом несут 
значительные, не только психологические, а и эконо-
мические убытки. Эти убытки связаны со стоимостью 
лечения, с утраченной продуктивностью тех, кто погиб 
или стал инвалидом из-за полученных травм, а также 
членов их семей, которым необходимо время, свобод-
ное от работы или учебы для ухода за родственниками.

Именно поэтому для семей, в первую очередь 

для женщин, которые имеют автомобили, будет 
очень интересна и полезна информация о том, что, 
в настоящее время в Украине есть финансовые ин-
струменты, которые соответствуют европейским 
социальным стандартам. Это накопительные стра-
ховые программы, в первую очередь, компаний с 
иностранным капиталом, которые позволяют при 
возникновении дорожно-транспортных происше-
ствий, в случае гибели его участников, обеспечить 
финансовую защиту семьи. А при возникновении 
телесных повреждений получить выплаты достаточ-
ные для лечения не только в клиниках Украины, а и 
за рубежом.

Мечта о покупке личного автомобиля неразрывно 
связана с потребностью обеспечения своей финан-
совой безопасности.

Надеемся, что при рассмотрении данного пред-
ложения у женщин водителей также сработает ИН-
СТИНКТ САМОСОХРАНЕНИЯ.

Вы можете получить информацию по данным воп
росам от нашего финансового консультанта между-
народного эксперта по управлению личными финан-

сами, директора департамента 
финансовой безопасности Ев-
ропейской полицейской Ассо-
циации, полковника, Виктора 
Валентиенко.

067 571 9443 Viber
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Путешествие автостопом по миру очень популярно в 
США и Европе. У нас оно пока относится к диковинкам.

На самом деле, автостоп – немного опасный и 
довольно сложный способ передвижения. Путеше-
ственники обязательно должны заранее составить 
маршрут, продумать список вещей, которые им нуж-
но взять с собой (их должно быть совсем мало) и, 
конечно же, не забывать о правилах безопасности.

Правила безопасности и полезные советы
• Проще всего «поймать» машину на участке до-

роги с активным, но не слишком быстрым движени-
ем (выезд из города и пр.).

• Одежда на вас должна быть достаточно яркой. 
Совсем новые или заношенные вещи надевать не 
стоит, как и драгоценности. Девушкам лучше выгля-
деть скромно, без чрезмерно коротких юбок и глу-
боких декольте.

• Можно садиться только в ту машину, которая 
остановилась по вашему сигналу. Как показывает 
практика, если водитель притормаживает, когда его 
об этом не просят, риск возникновения неприятных 
для туристов ситуаций увеличивается.

• В идеале водитель остановившейся машины 
должен быть один. Если вы видите, что он или его 
попутчики находятся в состоянии алкогольного опья-
нения, извинитесь и скажите, что вам не по пути.

• Когда машина остановится, не спешите сразу 
в нее садиться. Узнайте, в каком направлении она 
будет двигаться дальше. Если маршрут подходит, 
укажите ПРИБЛИЗИТЕЛЬНОЕ место, в котором вам 
нужно выйти. Это позволит без всяких сложностей 
покинуть салон, если водитель начнет вести себя не-
корректно («Спасибо, я уже приехала!»).

• Хорошо бы узнать, с какой целью едет водитель. 
Сделать это можно так: «Ой, а вы по работе или про-
сто на отдых? А то, может, я вам буду мешать. Мне 
бы этого не хотелось!». Если окажется, что автолю-
битель едет по делам и ему просто нужна компания, 
то все в порядке. Если же он едет не пойми куда и не 
пойми зачем, лучше «поголосуйте» еще.

• До того как сесть в салон авто, предупредите, 
что у вас нет денег (если вы не собираетесь платить). 
Некоторые водители подвозят путешественников ис-
ключительно ради собственной выгоды, и их очень 
разозлит, если вы выйдете, сказав только «Спасибо».

• Во время нахождения в чужой машине не нужно 
спать. Всю дорогу придется сохранять бдительность.

• Не нагружайте водителя пустыми беседами, 
если видите, что он молчалив и не хочет поддержи-
вать разговор.

Вот и все. Прибыв до пункта назначения, не за-
будьте поблагодарить собеседника и пожелать ему 
счастливого пути.

ПУТЕШЕСТВИЕ АВТОСТОПОМ: 
ПЕРЕДВИГАЕМСЯ БЕЗ РИСКА

Автостоп – известный всем способ передвижения на автомобильном транс-
порте. Он не предполагает внесения оплаты за проезд, хотя некоторые 
все-таки предпочитают давать деньги отзывчивым водителям.
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К сожалению для собак, у человека, помимо луч-
ших друзей человека из мира животных, есть еще 
одни самые лучшие друзья. Это автомобили. Люди 
часто не могут оставить своих питомцев дома в оди-
ночестве и поэтому многие берут их собой в автомо-
биль. Конечно, в этом нет ничего плохого, но помни-
те, что в случае неправильной перевозки животных, 
в том числе и собак, ваш любимый питомец может 
получить травму. 

На самом деле, помимо водителя, пассажиров, при-
стегиваться должны и животные. Ведь даже при незна-

чительном торможении любая собака может получить 
серьезную травму. Предлагаем вам пять отличных при-
способлений, которые защитят вашу собаку.

Пандус для собак (UltraLite Bi-Fold Pet Ramp)

Что это: Отличное устройство, которое поможет 
вам посадить вашу собаку в машину. Отличное ре-
шение для маленьких или собак, которые боятся ав-
томобилей. 

Как это работает: Просто положите пандус на ав-
томобиль и на дорогу. 

Пять способов  
защитить  
вашу собаку  
в машине
КАК ПЕРЕВОЗИТЬ 
ЖИВОТНЫХ В 
АВТОМОБИЛЕ. 
ЛУЧШИЕ ГАДЖЕТЫ.
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Ремень безопасности для собак (Clickit Utility Dog 
Harness)

Что это: Это специальное защитное устройство 
для фиксации собаки в салоне автомобиля. Этот 
ремень безопасности для животных защищает от 
повреждений во время движения. Ремень можно 
установить, как в багажник, так и в салоне машины.

Как это работает: По своей сути это устройство 
представляет собой мягкий жилет с тремя опорны-
ми точками. Это устройство распределяет силу удара 
равномерно по всему телу собаки.

Антистрессовый жилет для собак (ThunderShirt)

Что это: Облегающая специальная одежда, ко-
торая успокаивает тревожных животных. Отлично 
подходит для животных, которые боятся ездить в 
автомобиле.

Как это работает: Специальный крой рубашки и 
легкое (мягкое) давление на тело собаки, дает успо-
каивающий эффект. В этой специальной антистрес-
совой одежде собака чувствует себя более защищен-
ной и спокойной.

Решетка-разделитель в салон или багажник авто-
мобиля для собак (WeatherTech)

Что это: Это специальная перегородка для собак, 
чтобы ваш питомец не отвлекал вас от дороги. 

Как это работает: Специальная конструкция 
раздвижных ригелей позволяет в короткий срок 
закрепить в салоне или багажника автомобиля пе-
регородку для собаки. Универсальная конструкция 
перегородки позволяет установить ее в любой авто-
мобиль.

Авто гамак (чехол) подстилка для собак (Kurgo 
Wander)

Что это: Удобная водонепроницаемая подстилка 
для собак, которую можно расположить на заднем 
сиденье.

Как это работает: Чтобы гамак не скомкивался и 
не сползал с заднего сиденья, он крепиться за перед-
ние и задние подголовники сидений. Данный чехол 
может закрывать весь ряд задних сидений. Если на 
заднем сиденье едет пассажир, то чехол может с од-
ной стороны отстегиваться.
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Оксана, в далеком 1997 году Вы создали первую 
современную ветеринарную клинику с полным 
комплексом услуг для мелких домашних живот-
ных. В чем специфика Салона для животных «До-
бродий» сегодня? 

Сегодня Салон для животных «Добродий» – это, в 
первую очередь, команда высококвалифицирован-
ных специалистов в области ветеринарии, тщатель-
но отобранных и выученных лично мной. В каждом 
из них я уверена на 100 % и знаю насколько безгра-
нична их любовь к животным. Здоровье и долголе-
тие наших пациентов – лучшая награда для нас. 

Уже более 20 лет мы неустанно, круглосуточно и 
без выходных, успешно работаем для обеспечения 
здоровья домашних питомцев жителей г. Киева и 
даже всей Украины. 

Какие услуги предоставляет Салон для живот-
ных «Добродий»? 

В Салоне для животных «Добродий» есть все не-
обходимое для комплексного ухода за домашними 
любимцами, а именно: 

•	 Ветеринарная клиника: все ветеринарные 
услуги для мелких домашних животных; 

•	 Магазин для животных: только лучшие това-
ры со всего мира для Ваших питомцев; 

•	 Парикмахерская для животных: полный 
спектр гигиенических и эстетических услуг 
для Ваших любимцев. 

Оксана, Вы как человек, который всю жизнь 
посвятил помощи животных, не можете быть 
равнодушной к проблеме бездомных живот-
ных в Украине. Что сейчас делается или 
сделано?

К сожалению, отношение к живот-
ным в Украине еще очень далеко 
от грамотного или хотя бы чело-
вечного, гуманного. Животные 
бесправны и, практически, никак 
не защищены. 

Команда Салона для живот-

ных «Добродий», участвует практически во всех соци-
альных проектах, направленных на помощь животным. 
В 2018 году запустили свой собственный благотвори-
тельный проект – dobrodiy_charity, целью которого явля-
ется помощь бездомным животным и их последующее 
пристройство.

И напоследок, Оксана, скажите, что бы Вы по-
желали нашим читателям – счастливым облада-
телям домашних любимцев или тем, кто еще не 
решился подарить свою любовь и заботу котенку 
или щенку? 

Посмотрите в глаза брошенного животного – там вы 
увидите столько тоски, обиды и надежды. А еще море 
нерастраченной любви. Мы воспринимаем их как до-
полнение к своему статусу, как игрушку для детей, как 
временное увлечение. А мы для них - весь мир. Всегда 
помните об этом. Помните и будьте Людьми! 

«Жизнь без животных лишена вкуса.  
Они дают людям то, чего люди не могут дать друг другу».

Оксана Неделина – известный ветеринар с более чем 30-ти летним стажем, созда-
тель, душа и сердце, а также главный врач Салона для животных «Добродий». Спасе-
ние жизней для Оксаны – дело всей жизни, она ветеринар по призванию.

Салон для животных «Добродий» 
Наш адрес: г. Киев, Крутой спуск, 6/2 
Тел.: (044) 244-97-27, (044) 244-90-00 

+38 (067) 160-17-55,  
+38 (099) 142-52-75 

ВЕТЕРИНАРНА КЛIНIКА 
ПЕРУКАРНЯ ДЛЯ ТВАРИН 

МАГАЗИН ДЛЯ ТВАРИН



Виктория, как и когда Вы по-
знакомились с журналом «Ав-
толеди»?

Это было много лет назад. В то 
время я работала в одном муж-
ском автомобильном издании 
Украины. И мое внимание при-
влек красивый женский журнал 
тоже автомобильной тематики. 
Это и был «Автоледи». Я очень за-
интересовалась этим изданием, 
так как тогда в диковинку было 
увидеть женщину за рулем. И, 
конечно, влюбилась в журнал с 
первого взгляда. С тех пор чита-
ла «Автоледи» каждый номер. А 
когда тот автомобильный журнал, 
в котором я работала, закрылся, 
то, конечно же, сразу решила, что 
весь свой опыт могу принести уже 
полюбившемуся мне журналу. Так 
я попала в «Автоледи». 

Вы помните Ваш первый день 
в редакции? Что Вы ощущали, о 
чем думали?

Конечно, помню! Это был мо-
розный, но очень солнечный 
день – 22 февраля 2010 года. Я 
была счастлива, что стала членом 
команды такого интересного жур-
нала! С первого дня я была при-
нята на должность менеджера по 
рекламе. Хоть работа для меня 
была и не новой, естественно, я 
очень волновалась. Но атмосфера 
в редакции была настолько при-
ятной, теплой и дружеской, что я 
очень быстро освоилась в новом 
коллективе. 

Какую должность Вы занима-
ете сейчас?

Сейчас я отвечаю за большой 
объем работы и являюсь руко-
водителем проекта. И мне очень 
нравится расти профессионально 
вместе с издательством. За это 
время мы провели много инте-
ресных мероприятий, открыли 
еще 3 журнала, и я уверена, это 
не предел!

Какие личные цели Вы реша­
ете, работая в журнале «Авто-
леди»?

Всегда хотела расширить круг 
общения, мне нравится знако-
миться с новыми людьми, и ра-
бота в издательстве мне очень 
помогает в этом. А еще я очень 
люблю путешествовать. Это мое 
хобби. И благодаря успешной ра-
боте в журнале у меня есть такая 
возможность – путешествовать по 
миру и осуществлять свои мечты. 
Я имею в виду знакомство с новы-
ми странами, культурами, людь-
ми. Это очень интересно! Это то, 
что меня вдохновляет, заряжает 
энергией и дает полное ощуще-
ние счастья!

Какие страны Вам понрави-
лись больше всего? 

Трудно сказать, каждая страна 
по-своему уникальна. За послед-
ние 8 лет я посетила Австрию, 
Венгрию, Люксембург, Германию, 
Францию, Польшу, Италию, Ис-

Дорогие читатели! В этом году «Автоледи» отмечает 
свое 12-летие. По вашей просьбе в каждом номере 
журнала мы будем знакомить вас с людьми, которые 
все эти годы создают ваш любимый журнал.

12 лет преданности.

Виктория Науменко
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панию, Данию, Норвегию, 
Швецию, Грецию, Черного-
рию, Вьетнам, Тайланд, Тур-
цию, Египет, Израиль, Грузию, 
Ямайку, Камбоджу. В планах 
еще много-много всего неиз-
веданного! 

Ваши пожелания читате-
лям и партнерам журнала.

Добра, мира, успехов, здо-
ровья! Читайте самые полез-
ные журналы, будьте активны, 
и тогда мир откроет свои объ-
ятия для вас, а мечты непре-
менно сбудутся!

Дорогая Виктория! В этом месяце 
Вы празднуете свой юбилей. Сердеч-
но поздравляем Вас с днем рожде-
ния! Желаем всегда оставаться 
такой же молодой, ухоженной и 
приятной женщиной! Пусть у Вас 
всегда будет отличное настроение, 
здоровы Вы и Ваши родные и близкие! 
Любви Вам и теплых отношений в се-
мье, уважения и обожания от коллег 
и друзей! Пусть работа спорится, 
жизнь бьет ключом, будни не бу-
дут серыми, а свободные дни — 
яркими и незабываемыми!  
Счастья Вам!

апрель 2018   37







1. Личные качества
Леди почтительна и доброжелательна к другим, 

редко кричит или становится агрессивной. Она обыч-
но решает проблемы посредством диалога. Это жен-
щины, которые знают, как ждать, и весьма терпеливы. 
Они прекрасно понимают, что то, как они обращаются с 
просьбой, отражается в том, что они получают взамен. 

2.Улыбка
Женщины высшего класса знают важность улыб-

ки. Вы никогда не увидите их с нахмуренными бро-
вями. Каждый раз, когда они выходят в свет, они улы-
баются всем, кто встречается на их пути. 

3. Жизнь в ее глазах
Они никогда не отказываются от себя. Хотя они 

знают, что должны помогать другим, они никогда не 
пренебрегают заботой о своих собственных потреб-
ностях. Для них жить своей жизнью – это означает 
наслаждаться каждым днем, как если бы он оказал-
ся последним. Они любят риск и придают значение 
мелким деталям.

4. Ее запах
Ароматы, которые они выбирают, всегда соот-

ветствуют выбранному стилю. Более романтичные 
особы склонны выбирать духи со сладкими или цве-
точными нотками, в то время как рискованные жен-
щины по достоинству оценят парфюм с цитрусовым 
подтекстом. У дам высшего класса есть любимые 
духи, которые все окружающие могут отличить, и 
именно этот аромат выделяет ее из толпы.

5. Ее цели и амбиции
Они любят цели и задачи, которые позволяют 

им учиться. Это женщины, которые верны каждому 
аспекту своей жизни, особенно семье и работе. 

6. Ее походка
Вы никогда не увидите, как леди сгорбилась или 

смотрит на землю. Они идут с высоко поднятой голо-
вой и уверенно шагают, потому что они знают свою 
собственную ценность. Принадлежность к элитному 
обществу буквально исходит из их чувства собствен-
ного достоинства, отражается в каждой части ее тела 
и во всех экспрессиях.

7. Ее гардероб
Цвета, которые доминируют в гардеробе такой 

женщины, могут много сказать о ней. Такие дамы 
выбирают нейтральные цвета с несколькими более 
яркими акцентами и принтом. Это женщины, у кото-
рых есть все, что им нужно, для любого случая. Они 
никогда не выглядят скучающими. 

8. Независимость 
Они ценят свою работу и все, что она им дала. Они 

стремятся улучшаться каждый день. Редко можно 
увидеть, что эти женщины сомневаются в себе.

Женщины высшего класса делают окружающих 
счастливыми и более позитивными просто будучи 
самими собой. Они заражают своей силой и уверен-
ностью окружающих. У каждой женщины спрятана 
внутри дама из высшего общества.

Девушки  
из высшего  
общества
Принадлежность к высшему классу 
заключается не в том, что у вас 
есть, какие бренды вы носите, или 
знаете ли вы все самые горячие 
тренды и нюансы модного макияжа. 
Это качество исходит от личности 
и сущности каждой женщины. Он 
приобретается постепенно, начиная 
с детства, и следующие черты его 
демонстрируют.

Важно знать каждой леди
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Как ты думаешь, можно ли управлять 
своим возрастом с помощью отражения в 
зеркале?

Многие скажут: «Да!» Ведь чем моложе 
мы выглядим, тем больше блеска в глазах. 
Чем больше мы себе нравимся, тем лучше, 
активней и продуктивней складывается 
наша жизнь.

Так что для этого нужно делать? Обяза-
тельно нужно делать операции, инъекции 
и т. д.? И желательно с раннего возраста? 
Вовсе нет! Не обязательно. Ведь наш внеш-
ний вид, состояние кожи на 70% зависит от 
ежедневного ухода за кожей, от качества 
косметики, от способа ее нанесения. Поэ-
тому все очень просто – нужно составить 
индивидуальную программу для ухода за 
кожей и следовать ей. Тогда стрелки возрас-
та передвинутся на 10-15 лет назад.

Откуда я это знаю? Этот процесс я на-
блюдаю регулярно после моих консульта-

ций. А опыт моего консультирования более 
20 лет.  95% женщин, которые следуют 
моим рекомендациям, видят результат: 
улучшается цвет кожи, овал лица, уменьша-
ется количество морщинок, губы становятся 
более объемными и сексуальными. Появ-
ляется блеск в глазах. Появляются навыки 
по уходу за своей кожей, умение правильно 
делать макияж.

Что же входит в эту волшебную про-
грамму? Ответ прост. Средства для умыва-
ния, для очищения кожи, сыворотки, тоник, 
маски, увлажняющие и питательные крема, 
тональный крем, пудра и т.д. Средства всем 
знакомые. Секрет в том, что эти средства 
подбираются индивидуально для Вас с уче-
том возраста, типа кожи, сезона, погоды и 
т. д.

Я провожу такие консультации лично и 
онлайн. Если Вы хотите получить мою кон-
сультацию по уходу за кожей, пишите. 

Сколько тебе лет или красота и возраст

Галина Турос, эксперт Индивидуальной красоты, бьюти-коуч.
www.instagram.com/galinaturos_beauty | www.facebook.com/galina.turos

Тел./вайбер/вацап/телеграм +380(67)4466535

Галина Турос



Слава о превосходных мотивационных завтраках, феерич-
ных fashion-мероприятиях и ошеломляющих банкетах в SOHO 
Restaurant & Bar вот уже 
полтора года с момента 
открытия заведения бу-
доражит умы владельцев 
прочих днепровских ре-
сторанов. Организаторы 
конкурса красоты и успеха 
«Миссис-Днепр», также на-
слышанные об изысканном 
интерьере и гостеприимно-
сти коллектива, не в силах 
были пройти мимо ком-
плекса SOHO: в рамках фо-
тосессии они подарили кон-
курсанткам возможность 
продефилировать вдоль 
грандиозной барной стойки 
ресторана и почувствовать 
невесомость на зеркальной 
лестнице, соединяющей его 
первый и второй уровень. 

Сердце  
города

Пространство, где время 
останавливается. Место, 
в котором виртуозно тво-
рят настоящие кулинарные 
мастера и каждый вечер 
звучит волшебная музыка. 
В SOHO Restaurant & Bar воз-
дух словно искрится незри-
мой магией, перенося вас в 
праздничный Голливуд. 

г.Днепр, Екатеринославский бульвар, 1,  
Cascade Plaza

т.: (067) 564-22-55
 @soho_restaurant_bar

 soho.restaurant.bar
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SOHO Restaurant & Bar, 
оформленный умелыми 
руками дизайнера Алек-
сандра Козлова, регулярно 
собирает в своих стенах из-
вестных деятелей искусства, 
бизнес-представителей и 
публичных лиц нашего горо-
да. Стоит предположить, что 
очарование этого места для 
мужчин заключается в вин-
ной комнате, где представ-
лено более 70 видов коллек-
ционного напитка, а для их 
дам — в струящихся с потол-
ка нитях ламп, мраморном 
поле, который звучит эхом 
при соприкосновении с каб
луками, и поверхностях, ло-
вящих каждое их отражение.

Злата Головий, директор 
SOHO Restaurant & Bar, так 
описывает заведение, в ко-
тором живет ее душа: «Когда 
создавалось это место, мы старались придать ему черты лучших ан-
глийских ресторанов и американских лаунж-баров. Выверяя каждую 
деталь, понимали, что SOHO Restaurant & Bar способен стать больше, 
чем просто заведением, где можно не торопясь пообедать или хорошо 
провести вечер. Жить в ритме SOHO  — вот, что мы предлагаем всем 
тем, кто переступает наш порог». 

 @krasota.trebuet.tv
Кастинг  

на конкурсы красоты  
по тел. (097) 096 68 38

Photographer  
@cyrill_black 

Dresses  
@_neonilla_wedding_dresses_ 

Hair  
@by_olga_khobot 

MUA:
@tonia.makeup_dp

@lollilymakeup
@yurovadasha3
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Словно первые подснежники из- под снега, вместе 
с весной просыпаются в нас желания стать красивее, 
счастливее и успешнее. И мы начинаем искать ре-
сурсы, которые помогут воплотить наши желания в 
жизнь.

Задумывались ли вы над тем, 
что самый главный и важный 
ресурс нашей жизни – это наш 
возраст?

Я уверена, что возраст – это 
не только время на часах нашей 
жизни, но и состояние души!

И независимо от того, сколько 
вам лет – 30+, 40+ или 50+ – все 
женщины хотят быть любимыми 
и счастливыми в семье, жить в 
гармонии с миром и собой, быть 
успешными в профессиональной 
деятельности и реализованными 
в различных сферах жизни.

Безусловно, в каждом возрас-
те у нас свои ценности, свои цели 
и возможности для самореализации. 

Мне сейчас 55, из них – 35 лет я счастлива замужем, 
имею 2-х взрослых детей и обожаю свою внучку.

Я общаюсь с интересными людьми, люблю катать-
ся на коньках, много читаю и путешествую за рубе-
жом и по Украине, познаю мир и с каждым прожи-
тым годом открываю что-то новое в себе.

Однажды, моим девизом по жизни стали слова 
Майкла Роуча: «Помогаю другим, являясь для всех 
примером счастья!»

Как профессиональный коуч, тренер и практикую-
щий психолог, я действительно, помогаю женщинам 
находить их Собственный Путь, следовать ему и стро-
ить свою жизнь по собственному сценарию.

Из личного опыта и тех изменений, которые про-
исходят в жизни моих клиентов, я знаю, что каждая 
женщина имеет множество ресурсов, чтобы улуч-
шить качество своей жизни и быть счастливой.

Только иногда эти ресурсы, как подснежники, 
спрятаны под снегом. И нужно «включить внутрен-

нее солнышко», чтобы чувство неудовлетворенно-
сти собой, обиды и претензии к миру, чувство вины 
и стыда ушли из вашей жизни, как растаявший снег. 
И этим «внутренним солнцем» является  наш са-

мый главный ресурс  – любовь 
к себе. 

Полюбить саму себя в своем 
возрасте, можно только одним 
единственным способом – чест-
но ответив себе на вопрос: « Кто 
я для себя сейчас?»… 

Каждая из нас знает ответ 
на этот вопрос! « Я – женщина, 
которая любит и хочет быть лю-
бимой!»

 «Я – счастливая женщина, 
которая делает мир вокруг себя 
счастливее!»

И кто-то из вас, читая эти 
строки, спросит себя: «А как мне 
это сделать?»

Вспомните колибри – самую 
маленькую птичку на земле…  Все мы, как коли-
бри, можем достигать невозможного и быть уни-
кальными! Главное – верить в себя и захотеть быть 
счастливой! А еще помнить, что любовь к себе всегда 
взаимна! И от того, как мы сами себя любим, будет 
зависеть, как будет любить нас тот самый дорогой и 
единственный мужчина, которого именно мы дела-
ем счастливым!

Дорогие Леди! В эти замечательные весенние дни я 
желаю вам любить и быть любимыми, радоваться каждо-
му прожитому дню и получать удовольствие от жизни! 

Пусть ваши лучезарные улыбки, как первые под-
снежники, делают мир прекраснее!

С пожеланиями счастья, Лина Бесчастная,
life-коуч, эксперт по семейным отношениям

тел.: (099) 974-56-27
www.instagram.com/linabeschastnaya_coach_trainer

fb: Lina Beschastna
Skype: bslina1963

Возраст как ресурс
НЕЗАВИСИМО ОТ НАШЕГО СОЦИАЛЬНОГО СТАТУСА И ВОЗРАСТА, С ПРИХОДОМ 

ВЕСНЫ В ЖИЗНИ КАЖДОГО ИЗ НАС НАСТУПАЕТ ПРОБУЖДЕНИЕ. 
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Первый совет
Есть классическая модель брюк, которая подходит 

большему количеству фигур. Это брюки с высокой по-
садкой, прямого кроя без манжетов. И обязательно 
однотонные. Классика никогда не выходит из моды и, 
купив такие брюки, вы обеспечите себя базовой вещью 
на несколько сезонов. Идеальны для офисных комплек-
тов, сочетаются с любой блузой и пиджаком. Вывод на-
прашивается сам собой: в гардеробе у каждой девушки 
просто обязаны быть брюки классического кроя.

Второй совет
Если фигура далеко не идеальна, откажитесь от 

принтованных узких брюк вообще. Это миф, что вер-
тикальные полосы стройнят и вытягивают силуэт. 
Только представь, как будет некрасиво смотреться 
неровная, изогнутая линия на ваших бедрах. Я уже 
молчу об анималистическом принте и крупных цве-
тах. Для размера больше L – это табу.

Третий совет
Чем шире брюки, тем мягче должна быть ткань. 

Она должна струится по ногам и свободно ниспа-
дать. Но ни в коем случае не стоять “колом”. Так вы 
еще больше зрительно увеличите себе бедра.

Четвертый совет
Если в составе ткани есть лайкра – это гарантия 

того, что брюки сядут идеально. Ткань с лайкрой тя-
нется и имеет свойство даже утягивать (например, 
выступающий живот). Поэтому смотрим состав и от-
даем предпочтение тянущимся тканям.

Пятый совет
Чтобы точно угадать с длиной брюк, научитесь 

измерять свой внутренний шаг. Посадка брюк может 
быть разной, и это может сбить вас с толку при изме-
рение длины. А вот внутренний шаг у вас один.

Шестой совет
Зрительно укорачивают ноги короткие брюки по 

щиколотку, модные сейчас кюлоты и брюки с широ-
кими отворотами. Поэтому, если вы ниже, чем 160 
см, лучше откажитесь от таких моделей.

Седьмой совет
Лучше пусть у вас будут одни брюки с шикарной 

посадкой, чем несколько, которые не идеально си-
дят. Это тот случай, когда качество превыше коли-
чества. Не гонитесь за ценами, а детально изучите 
состав ткани, посадку.

На это вопрос отвечает  
модельер-дизайнер  
Наталья Логинова.

Девочки, есть мнение, что непра-
вильно подобранные брюки могут ис-
портить любую фигуру. И я с этим 
мнением полностью согласна. Сейчас 
дам вам 7 советов, которыми надо 
обязательно пользоваться при выбо-
ре брюк в интернет-магазинах.

Как правильно  
выбрать брюки?  

7 СОВЕТОВ ОТ ЭКСПЕРТОВ
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Академия имиджа

Время диктует свои правила :  
чтобы быть успешной, надо выглядеть модно, 

элегантно, стильно.

Мир любви к женщине  
и женской моде

 В магазинах женской одежды «Алеся» Вы можете 
подготовиться к новому сезону и порадовать себя 
модными обновками. Классические, повседневные 

и вечерние модели еженедельно пополняют 
ассортимент наших магазинов.



Отличным подарком родным и близким станет подарочный 
сертификат на сумму от 100 гривен, который Вы можете 

приобрести в магазинах «Алеся». Отоварить сертификат можно 
в любом магазине «Алеся».

Одежду, которую мы предлагаем, выбирают женщины, получающие 
удовольствие от современной жизни. Наши покупательницы ценят стиль, 
изысканную простоту и лаконичность линий платьев, комфорт и удобство 
брючных и юбочных костюмов. В ассортименте магазинов женской одежды 
«Алеся» всегда есть кардиганы, жакеты и жилеты, которые позволяют 
сформировать законченный весенний гардероб.

Дисконтная карта на 5% при первоначальной покупке, 
10% скидка к Дню рождения за неделю до и после – всем 
этим Вы можете воспользоваться в наших магазинах.

г. Харьков
 Победы (Алексеевка), ТРЦ «Магелан», 1 этаж, тел.; 096 06 82 036, 050 26 92 700

 Южный вокзал ул. Славянская, 8 тел.: 755-65-54, 099-223-77-35
 Холодная гора ул. Камская, 2 тел.: 715-06-15, 099-663-60-38

 Проспект Гагарина пр. Гагарина, 35 тел.: 732-63-92, 050-719-46-12
 Защитников Украины пл. Защитников Украины, 1,  

тел.: 731-92-50, 099-682-60-21 
 23 Августа пр. Науки, 39 тел.: 342-26-82, 096-492-62-81
 Научная ул. Бакулина, 3 тел.: 754-49-33, 097-914-90-52

 Ботанический сад Магазин СТОК пр. Науки, 29  
тел.: 340-30-24, 068-398-20-60

 Студенческая, ул. Ак. Павлова,305 
тел.: 755 69 95; 066 403 69 18

По всем вопросам обращайтесь в офис по телефонам:
факс: (057) 342-20-19 / (057) 340-04-05 / моб (066) 437-45-27/  

(096) 525-02-09 / (093) 948-06-34
www. alesyashop.com.ua | e-mail:alesyakharkov@ukr.net

интернет магазин: alesyashop.com.ua

Милые дамы, ДМ «Алеся» приглашает Вас к себе в гости !

Академия имиджа

«Алеся» не только одевает женщин,  
но и дарит им подарки



Мы научим  
вас управлять  

возрастом!
Ecosmetology – современный 

центр красоты, внедряет в своей 
работе самые передовые техно-
логии и препараты, разработан-
ные нобелевскими лауреатами и 
учеными Израиля. 

Представляем большой пере-
чень услуг: аппаратная космето-
логия, ультразвуковая, уходовая и 
инъекционная. 

Квалифицированный и опыт-
ный персонал в нашем центре 
придерживается единого принци-
па: «Индивидуальный и комплекс-
ный подход для каждого клиента». 

МЕДИКО-КОСМЕТОЛОГИЧЕСКИЙ ЦЕНТР 

50   АВТОЛЕДИ



Перед тем как назначать процедуры, наши специ-
алисты проводят аппаратную диагностику. На основе 
полученных данных подбирается максимально эф-
фективный курс процедур и домашний уход. 

Данное комплексное решение помогает нам стать 
другом для клиента на долгие годы. 

Для всех, кто впервые посетит наш центр, мы 
подготовили систему лояльности. Компьютерная 
диагностика кожи плюс первая ознакомительная 
процедура проводится с минимальной оплатой 15%. 
Такая система лояльности дает нам возможность по-
казать клиенту, как мы ценим то, что он выбрал нас, 
и как мы заботимся о его не только физическом, но и 
эмоциональном состоянии. 

Мы хотим, чтобы все клиенты, переступая порог 
нашего центра, окунались в атмосферу добра, забо-
ты, профессионализма и понимания.

Для наших новых, но уже любимых клиентов, мы 
приготовили акцию, которая будет действовать до 
конца мая. Это возможность подарить себе празд-
ник и продлить приподнятое настроение. 

В акции участвуют 3 процедуры со скидкой в -50%: 
1) Ультразвуковой SMAS – лифтинг для любой 

зоны

2) Лазерная эпиляция 1 зоны
3) Фототерапия акне.
Ecosmetology – косметологический центр будуще-

го, в котором собраны все самые передовые разра-
ботки нобелевских лауреатов. А это значит, что мы 
в силе бороться со старением кожи и отсрочить его 
на десятки лет.

Доверьтесь нам, и мы научим вас управлять воз-
растом.

г. Киев, м. Кловская, Кловский спуск, 7а (7 этаж) 
м. Театральная, Терещенковская, 5а

м. Золотые ворота, Владимирская, 42 
м. Контрактовая площадь, Спасская, 5

Тел.: 093-947-33-93
Тел.: 095-513-98-53

Тел.: 0 (67) 325 83 30 (ресепшен) 
 @e.cosmetology

 @cosmeticcentrcosmetology
 http://www.cosmeticlab.com.ua/
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ДІЯ АМАРАНТУ НА ШКІРУ
Завдяки тому, що амарант має високий вміст сква-

лену, він позитивно впливає на шкіру, і допомагає по-
збутися від таких проблем як:

• сухість і жирність шкіри;
• вугрі та прищі;
• дрібні зморшки;
• плями на шкірі;
• розтяжки;
• целюліт (апельсинова скоринка);
• подразнення і потертості;
• лупа;
• грибкові захворювання.

Особливістю косметичних засобів з використанням натурального амаранту є висо-
кий вміст сквалену. Так як сквален міститься в природних складових мила, то він не 
окислюється, і при цьому максимально корисно впливає на шкіру, тому що містить 
крім сквалена ще й комплекс мінералів і вітамінів. Тому косметика з амарантом на 
порядок випереджає навіть імениті бренди по корисному впливу на шкіру.
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Завдяки вмісту сквалена і інших корисних для 
шкіри речовин, амарант активно, але м’яко, впливає 
на шкіру, оздоровлює і омолоджує її. При цьому нія-
ких агресивних впливів на шкіру не виникає, як це бу-
ває при використанні штучно створених компонентів 
косметики, які допомагають вирішити тільки одну 
проблему, але при цьому викликають ряд інших.

Амарант впливає на шкіру комплексно, насичу-
ючи її киснем і корисними речовинами. Це сприяє 
правильному і активному росту молодих і здорових 
клітин шкіри, завдяки 
чому вона оновлюється, 
і стає ніжною і здоро-
вою.

Саме неправильний 
ріст клітин шкіри, уповіль-
нення їх зростання і замі-
ни епідерміс є причиною 
виникнення більшості 
проблем і захворювань 
шкіри. Але косметичні 
засоби з натуральним амарантом, дозволяють виріши-
ти цю проблему. Так як вони максимально корисні для 
шкіри і діють тільки природними способами.

ОСОБЛИВОСТІ НАШОЇ КОСМЕТИКИ 
З АМАРАНТОМ
Вся косметика, що випускається нашою компанією 

«Амарант України», виготовляється тільки з екологічно 
чистих продуктів. Амарант для сировини ми вирощує-
мо на наших полях, в екологічно чистих умовах. Ми не 
застосовуємо добрива, гербіциди, пестициди та інші 
засоби для обробки рослин. Амарант росте і досягає 
природним способом. Додаткові інгредієнти для косме-
тики ми купуємо тільки у перевірених постачальників, 
які мають сертифікати екологічної чистоти своєї про-
дукції. Також, ми самі 
проводимо додаткові 
перевірки сировини 
на відсутність в них за-
бруднювачів.

Вся косме-
тика ручної 
роботи, так як тіль-
ки такий підхід 
дозволяє контро-
лювати всі етапи 
в и р о б н и цт в а , 
і гарантувати 

максимальну якість покупцям. Всі процеси виробни-
цтва від змішування сировини до упаковки контро-
люються досвідченими фахівцями. Завдяки вдоско-
наленій технології ручного виробництва ми також 
можемо гарантувати, що всі натуральні елементи 
нашої косметики будуть активно допомагати оздо-
ровлення шкіри.

Так як ми є виробником косметики з натуральним 
амарантом, то у нас в магазині ви можете купити 
косметику по максимально доступною вартості. Крім 

того, знайти в магазинах або аптеках нашу косметику 
з амаранту ви не зможете. Купити її можна тільки в 
авторизованих точках продажу, або в нашому інтер-
нет-магазині.

Косметичні засоби з натуральним амарантом прак-
тично не мають протипоказань, так як вони містять 
тільки натуральні елементи, які не викликають від-
торгнення і сприймаються організмом. Тільки 0,02% 
людей спостерігається невелика алергічна реакція на 
складові амаранту.

Наші продукти пройшли всі випробування і пока-
зали себе тільки з кращого боку. Їх вплив на шкіру 
дійсно унікальний, і багато, хто спробував нашу про-
дукцію, вважають її революційним проривом в кос-
метиці, так як подібних косметичних засобів з ком-

плексним оздоровчим ефектом немає на 
ринку косметики.

Амарант України
Виктор Дейнега

Тел.: +38 (05163) 2 21 76
Моб.: (067) 763 79 62,

(067) 357 85 14
Skype: amarant-ukr

www.amarantshop.com.ua
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Процедура-
спасатель для 
волос мечты

Мезотерапия волос 
является одной из 
самых востребо-
ванных на се-
годня салонных 
процедур по 
уходу за устав-
шими и лом-
кими волосами, 
склонными к вы-
падению и сухости. 

Эксперт рубрики

Анна Пугачова, эксперт в области 
окрашивания, восстановления 

и наращивания волос. Трихолог.

Красота и здоровье

Мезотерапия волос и кожи головы активизирует спящие луковицы, приводит 
обменные процессы кожи в баланс и питает волосяные фолликулы.
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Лечение происходит за счет введения в кожу го-
ловы специальных препаратов на растительной ос-
нове, витаминов, минералов, аминокислот, так и в 
виде живительных коктейлей – мезококтейлей. Для 
мезотерапии используются только сертифицирован-
ные препараты, которые обеспечивают стойкий ре-
зультат. Результат полученный после процедуры не-
возможно достичь даже с помощью дорогих масок, 
шампуней и другой подобной косметики.

Проблемы, которые мезотерапия решает с по-
разительной скоростью:

•	 отсутствие блеска волос;
•	 ломкость и сечение;
•	 сильное выпадение;
•	 повышенная жирность или чрезмерная су-

хость;
•	 перхоть;
•	 медленный рост;
•	 раннее появление седины.
Перед назначением плана лечения врач-трихолог 

детально беседует с Вами, выясняет состояние и са-
мочувствие, узнает какие были заболевания и обя-
зательно делает полную диагностику волос и воло-

систой части головы. На основе полученных данных, 
подбирается комплекс мезотерапевтических препа-
ратов, которые будут входить в основу индивидуаль-
ного «коктейля», который решит Вашу проблему.

Через 2-4 процедуры можно наглядно оценить 
первые результаты, а после полного курса, который 
составляет 4-10 процедур мезотерапии, будет виден 
желаемый результат. 

Мои клиенты отмечают, что волосы становятся 
более густыми, блестящими и послушными, а самое 
главное – начинают расти новые волосы и прекраща-
ется выпадение старых.

г. Харьков, ул. Леся Сердюка, 18 
0506164624, 0934615196

Instagram @anna.p_keratin





10 лет
преданности!

Уже более 9 лет с нами работа-
ет замечательная девушка Яна. Ее 
работа с виду не заметна, но без 
нее мы бы не справились. Наша по-
мощница и вечный двигатель!

Яна, ты очень необычная девуш-
ка. Яркая, веселая, ты наша зажи-
галочка и мы верим в тебя, у тебя 
все обязательно получится. Мы 
вместе построим успешную и здо-
ровую компанию. У нас все впереди!

г. Харьков
ТРК "Караван", т. 093 955 90 54
ТРЦ Дафи, т. 093 070 88 14
ТРЦ "Французский Бульвар", т. 093 844 45 72  
м. Университет, пр. Правды, 10, оф. 705, т. 067 663 22 86
м. Пролетарская, супермаркет "Восторг", т. 063 983 60 52

- новый стиль 
европейского 
уровня

- все самые 
современные 
техники по уходу 
за руками

- работа с 
такими брендами
VINYLUX, ESSIE, 
KODI

beauty_express_nails
www.benails.net

Яна



Никоненко Вероника – 
эксперт косметологии. Партнер и тренер 
международной школы “Beauty Future 
Ukraine” (США). Международный 
сертифицированный тренер с правом 
преподавания (Южная Корея, Сеул).

В моем любимом деле необходимо развиваться 
каждый день, участвовать в конгрессах, следить за 
новинками, обучаться новейшим технологиям и 
удивлять любимых пациентов БЕЗБОЛЕЗНЕННЫМИ 
(инъекционными) процедурами и хорошим 
результатом!

УВАЖАЕМЫЕ ДАМЫ!
Хочу представить вашему вниманию 

услугу по БЕЗИНЪЕКЦИОННОЙ 
АППАРАТНОЙ МЕЗОТЕРАПИИ – 

интеллектуальная технология красоты!
Кожа получает максимальный результат 

и отсутствие стресса без уколов.

Внимание!!! 
АКЦИОННАЯ ЦЕНА 499 грн.

Уменьшение морщин:
Высоко-концентрированные пептиды проникают  
в кожу напрямую,что дает мощный  
подтягивающий эффект увядшей коже.
Уплотнение:
Дает превосходный антивозрастной эффект  
и уплотняет кожу.
Улучшение структуры:
Активирует рост клеток, которые улучшают  
и восстанавливают поврежденную  
и воспаленную поверхность кожи.
Увлажнение:
Увлажняет и восстанавливает кожу.
На сегодня это единственная абсолютно 
безстрессовая технология омоложения.
НЕМЕДЛЕННЫЙ ЭФФЕКТ, 
который Вы увидите сразу же!
Рекомендую в идеальном сочетании с пилингом!

КРАСОТА ОТКРЫВАЕТ  
НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ;
•	 ботулинотерапия;
•	 тредлифтинг;
•	 контурная пластика;
•	 биоревитализация;
•	 мезотерапия;
•	 липолитическая программа;
•	 трихологическая программа;
•	 сосудистая терапия;
•	 плазма терапия.

Стратегия молодости и красоты 
индивидуально подбираются 
под каждого пациента!

 +38 (050) 887 83 89
 +38 (097) 664 71 47

 Veron.botox
г. Харьков, пр. Науки, 40

Красота и здоровье

апрель 2018   57







Советы экспертов

 помогают визуально расширить 
площадь, сгладить углы, или, нао-
борот, обострить четкую геометрию 
комнаты;
 менять и формировать необхо-

димую освещенность помещений;
 акцентировать внимание на тех 

или иных деталях;
 защищать от солнечных лучей и 

любопытных глаз.
Быстрее всего, хозяева уже пред-

ставляют, какими красивыми будут их 
шторы. И для того, чтобы воплотить 
эти представления в жизнь, требуется 
правильная подготовка еще в процес-
се ремонта. Мы подготовили для вас 
несколько полезных советов:

• Если карниз будет монтировать-
ся на потолок из гипсокартона или 

натяжной – позаботьтесь о прочных 
закладных. 

• При выборе карнизов и дюбелей 
для крепления учитывайте вес буду-
щих штор.

• Если сильно далеко выступает 
подоконник или батарея – учтите этот 
размер при монтаже ниши или за-
кладных, чтобы тюль не касалась их.

• Размечая будущие точечные 
светильники вдоль окна – помните, 
что в пространстве между стеной и 
светильниками должен поместиться 
карниз.

• Хотите установить подсветку в 
нише вдоль карниза – учтите изна-
чально ширину карниза и оставьте 
пространство для рассеивания света. 

• У вас есть возможность устано-

вить пластиковый карниз на 3 дорож-
ки, а вы сейчас категорично настроены 
на 2 (тюль и шторы)… Fа вдруг через 
пару лет, вам захочется свою компози-
цию дополнить декором, и третий ряд 
крючков будет, как находка.

Важно учесть эти и другие нюан-
сы, которые вам смогут подсказать 
мастера в салонах штор. 

ПРАВИЛЬНО СОСТАВЛЕННЫЙ ДИЗАЙН ШТОР СПОСОБЕН СТАТЬ ЭФФЕК-
ТНЫМ ЗАВЕРШЕНИЕМ РЕМОНТА ПОМЕЩЕНИЯ, РЕШАЮЩИМ РЯД ВАЖ-
НЫХ ИНТЕРЬЕРНЫХ ЗАДАЧ:





Стандарты красоты меняются 
стремительно. Благодаря пластичес
кой хирургии сегодня можно оста-
ваться не просто молодой, а юной 
столько, сколько женщина сама того 
пожелает.

Уход за собой у косметолога так 
же естественен, как нанесение ма-
кияжа. Посмотрите вокруг, сколько 
красивых, ухоженных лиц, идеаль-
ных форм. 

А теперь подходим к главному 
моменту. Женщины стараются ста-
новиться совершенными для того... 
чтобы быть счастливыми, востребо-
ванными и любимыми. А это – ин-
тимная сфера. 

За последние два года операции 
в эстетической гинекологии стали 
не просто распространенными, они 
стали обыденными. Но здесь я хочу 
сделать акцент! Помимо внешней 
красоты нежных зон, большую роль 
играет функциональность. Качество 
интимной жизни!

Наступило время, когда можно ис-
править не только внешние несовер-
шенства, но и быть уверенной, что 
только вы подарите своему партнеру 
незабываемые ощущения. 

Да, по мировым стандартам мо-
лодость сейчас заканчивается в 45 
лет, начинается зрелость, а старость 
вовсе отодвинута к 75 годам. Но, не 
секрет, что после 30 лет начинаются 
изменения в тканях и теряется юно-
шеская упругость и свежесть. А если 

прибавить к этому роды, конечно, 
ощущать себя совершенной стано-
вится еще сложнее.

Самыми распространенными и 
востребованными операциями в 
эстетической гинекологии, которые 
я провожу последнее время, отмечу 
лабиопластику (изменение формы, 
величины и тонуса половых губ), кли-
торопластику, вагинопластику (умень-
шение объема влагалища). При этом, 
первые две категории пользуются 
успехом даже у нерожавших девушек, 
иногда даже девственниц. Устранить 
некрасивые участки пигментации, 
гипертрофии, которая мешает надеть 
тонкие бикини или заниматься спор-
том, быть уверенной в своей красоте 
перед избранником – это важно. А для 
тех, кто стал мамой, иногда несколько 
раз, снижение чувствительности – ча-
стое явление. А ведь это ощущаете не 
только вы. Но и Он.

Частой процедурой также являет-
ся нитевой лифтинг мышц промеж-
ности. Сейчас нет необходимости 
находиться в стационаре длительное 
время. С помощью новой итальян-
ской технологии, запатентованной 
пластическим хирургом Чиро Аккар-
до, мы легко подтягиваем мышцы 
промежности и в сочетании с пласти-
кой влагалища, получается потряса-
ющий эффект полного восстановле-
ния до состояния юной девушки. 

Новой и перспективной методи-
кой по восстановлению свежести 

тканей предлагается липоскуль-
птура. Это Операция липосакции и 
липофиллинга, которые дают воз-
можность убрать лишние отложения 
жировых тканей и трансплантиро-
вать их в нужные зоны. Эта методи-
ка является альтернативой исполь-
зования филлеров для улучшения 
внешнего вида интимных органов, 
создания точки G, сужения входа во 
влагалище и еще многих опций.

Косметологические способы 
ухода за интимными зонами также 
очень востребованы. Все, наверное, 
знают о плазмолифтинге. Данная 
методика, но усовершенствованная, 
называется PRP-лифтинг, дает воз-
можность получить эффект омоло-
жения, улучшения внешнего вида и 
ощущений при интимных контактах 
обоих партнеров.

Спектр услуг эстетической гине-
кологии огромен. Я приглашаю вас 
в Центр здоровья женщины, где вы 
получите желаемый результат бы-
стро и комфортно.

Не верьте, что мужчины безраз-
личны к вашим «тайным местам». 
Поэтому, отбросьте ложный стыд, 
страх и неуверенность и... возьмите 
зеркало.

Ваш женский доктор 
Наталия Гладкова 

ЦЕНТР ЗДОРОВЬЯ ЖЕНЩИНЫ 
г. Харьков, ул. Свободы 26
 +38 (050) 935 53 42

 @intimnayaplastika

Интимная пластика 
и эстетическая 

гинекология
Наверное, никто не станет спорить, что какими бы 
мы ни были самодостаточными, от интимной стороны 
жизни зависят многие аспекты: внутренняя гармония, 
настроение, жизненный тонус, красота и молодость.Наталия Гладкова 

СКЛАД І ЗАСТОСУВАННЯ 
АМАРАНТОВОЇ ОЛІЇ ХОЛОДНОГО ВІДЖИМУ
• Сквален;
• Фосфоліпіди;
• Каротиноїди;
• Фітостероли.
• Комплекс вітамінів;
• Комплекс макро і мікроелементи;

Завдяки такому унікальному складу, амарантову 
олію можна застосовувати для профілактики і ліку-
вання більшості хвороб, включаючи проблеми зі 
шкірою та волоссям.

ВОНА КОРИСНА ПРИ:
• ожиріння і проблеми з ва-

гою;
• при захворюваннях шлун-

ково-кишкового тракту;
• для профілактики онкоза-

хворювань;
• при гінекологічних захво-

рюваннях;
• при проблемах з волоссям 

і шкірою;
• для підвищення імунітету;
• при респіраторних і про-

студних захворюваннях.
Даний список можна про-

довжувати дуже довго, адже 
амарантова олія корисна прак-
тично для всього організму.

Будучи засобом природного походження, ама-
рант здатний зробити зовнішність чарівною за 
рахунок омолоджуючих і підвищуючих тонус ком-
понентів. Використання ефірів амаранту в догляді 
за тілом та обличчям допомагає домогтися таких 
результатів, як:

• захист чутливої шкіри;
• надання бархатистого ефекту;
• вирівнювання тону і кольору обличчя;
• пом’якшення та харчування дерми;
• позбавлення від зморшок, незалежно від при-

чин їх появи;
• надання в’янучій шкірі пружності;

• лікування прищів і вугрів, під-
сушування шкіри;

• зменшення рубців від неве-
ликих ранок, укусів;

• захист від бактерій і кандид;
• вітамінізація клітин шкіри;

• зміцнення волосся і 
нігтів.

Амарант України
Виктор Дейнега

Тел.: +38 (05163) 2 21 76
Моб.: (067) 763 79 62,

(067) 357 85 14
Skype: amarant-ukr

www.amarantshop.com.ua

Екологічно чиста лікувальна амарантова олія, 
виготовлена і розфасована в наших цехах. Від-
мінно підійде для лікування, профілактики і для 
підтримки тонусу організму. 

Не має протипоказань до 
застосування, 100% на-
туральний склад без кон-
сервантів і добавок.

ОЛIЯ
АМАРАНТОВА
Виготовлено за традиційними технологіями, методом холодного віджиму насін-
ня амаранту, без застосування термообробки, завдяки чому зберігається при-
родний склад олії і всі його корисні властивості.
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www.autolady.org ПЛЮС

СВОЮ ДОРОГУ ВЫБИРАЙ САМА!

Все в наших руках, 
поэтому их никогда 

нельзя опускать
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Елена 
Диденко


