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Слово редактора

Осеннее время года среди автомобилистов считается одним из 
самых нелюбимых, потому что воспринимается с рядом неприятных 
проблем: грязью, дождем, пасмурностью, сыростью, туманностью. 
C ними сталкиваются водители любого транспорта, приходится при-
стальнее отнестись к своим железным любимцам всех марок. Двига-
тель осенью заводится труднее, мыть свое авто надо намного чаще, а 
из-за быстрого потемнения фары приходится включать раньше.

Ежедневно проезжая одну и ту же дорогу летом и осенью, даже 
самый малоопытный водитель заметит существенную разницу в до-
рожном покрытии. Дождь, лужи, листья, мокрый грунт – это то, что 
заметно меняет нормальные дорожные условия почти к экстремаль-
ным. Но те автоледи, которые регулярно читают наш журнал, знают, 
что и в таких условиях можно научиться ездить безопасно.

Автоледи
Главный редактор Людмила 
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Королева своей жизни
Имя Луиза обозначает «Победившая в сражении»

На конкурсе красоты «Миссис Харьков 
2019» к ее выступлению подводкой 
было личное правило трех «С»: 
«Спорт, Семья, Самореализация». 
Знакомьтесь: удивительная Луиза 
Семенюта, победительница конкурса 
«АвтоЛеди Украины» и Миссис 
Харьков- 2019, дарящая добро.

Луиза 
Семенюта
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Дороги мечты
Я училась в физмат гимназии, занималась худо-

жественной гимнастикой, писала стихи, мечтала о 
журналистике. Но в Запорожье такого факультета 
еще не было, а в Днепр родители учиться не от-
пустили. 

Выиграла городскую олимпиаду по математике 
и попала на бюджет нового и популярного факуль-
тета «Экономическая кибернетика» в Запорож-
ском Государственном Университете. Закончила 
матфак с красным дипломом, была отмечена как 
лучшая студентка факультета по культурологии, 
философии и политологии. 

Еще на 1-м курсе прошла кастинг в известное 
модельное агентство, участвовала в показах, 
конкурсах красоты, фотосессиях для журналов, 
снималась и рекламах. Даже пробовала себя в 
роли режиссера-постановщика. Преподавала 
этикет и дефиле, в дальнейшем это пригоди-
лось .

Первая работа
В 21 год закончила ЗГУ, первой работой стал 

Машиностроительный завод «ЭЛЕМ»: прозвод-
ство оборудования для порошковой окраски. 

Путь – от менеджера до и.о. руководителя отде-
ла продаж. Линейка ответственности – директора 
предприятий. Командировки на заводы Украины, 
презентации в ТПП, участие в бизнес- форумах – 
опыт, испытание на прочность и веру в себя, для 
вчерашней студентки. 

Переезд в Харьков 
 С будущим мужем мы познакомились на вы-

ставке «SIA – 2000», в Киеве. 
 Через несколько лет я переехала Харьков, ко-

торый с первого взгляда покорил и стал для меня 
родным городом. Но в Запорожье я частый гость. 
Моя большая семья всегда меня ждет: брат, се-
стра, мама, папа и бабушка, в этом году ей испол-
нилось 90 лет! 

После рождения сына в декрете не усидела… 
Нет, это не было вынужденной мерой, просто мои 
амбиции, желание самореализации и ощущение 
некоторой фрустрации подстегнули к решитель-
ным действиям.

Женское управление мужским бизнесом
Тогда о логистике знали мало. Я рискнула… Сре-

ди более 10 претендентов на интересующую меня 
вакансию все кандидаты были амбициозные юно-
ши, и только я одна – девушка, с годовалым ре-
бенком. По итогам многоэтапного собеседования 
выбрали меня. 

Вот уже 11 лет, я – Директор Департамента ре-
гиональных продаж национального логистическо-
го оператора «УВК Украина». Нашей компании в 
сентябре исполнилось 18 лет! 

Я – «играющий тренер», максимально погружа-
юсь в процесс, никогда не бросаю своих. Команду 
формирую из людей честных, порядочных, про-
фессиональных, с пониманием самого себя: кто 
ты, чего хочешь, готов ли интегрироваться в рабо-
ту на 100%, идти на компромиссы, развиваться и 
достигать целей.

Воспитание чемпиона
Спорт в моей жизни был всегда – я гимнастка 

в прошлом, капитан команды по спортивной аэ-
робике в Университете. Поэтому сейчас трениров-
ки – это неотъемлемая часть моей жизни.

Мой сын Владимир – тоже спортсмен, много-
кратный чемпион области, Украины и Европы по 

Интервью с автоледи
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Интервью с автоледи

кикбоксингу и козацкому двобою. Его спортивные 
достижения – итог упорного труда, работы талант-
ливого тренера и нашего с мужем участия в его 
воспитании и мотивировании – расстановке вер-
ных приоритетов.

Конкурс Красоты 
За звание и корону «Миссис Харьков» – 2019 

боролись 11 участниц, все достойные, прекрас-
ные девушки. Однако, Жюри остановило свой 
выбор на мне, я победила. Не скрою, было при-
ятно.

Почему приняла участие? Изначально отклик-
нулась идея конкурса – красота, добро, успех и 
милосердие.

Конкурс дал мне новые знакомства, чудесных, 
добрых, талантливых людей, неравнодушных к 
чужой беде, на таких держится наш хрупкий мир. 

БОГоДУХов
Более 5 лет назад я познакомилась с Благотво-

рительным фондом «Будущность и надежда». Не-
мало добрых дел было реализовано за эти годы, 
но началось все с поздравления детворы «Богоду-
ховского дома-интерната».

Дети записали свои пожелания, и мы с моими 

друзьями и коллегами воплотили их в жизнь. Ко 
Дню Святого Николая я повезла подарки в составе 
делегации от БФ непосредственно в интернат, нас 
ждали воспитанники: особенные дети с врожден-
ными диагнозами (совсем лежачие, на колясках, 
«ползунки»), все отказники. 

Там я познакомилась с маленькой девочкой… 
Eе звали так же, Луиза.

Это приезд изменил меня раз и навсегда.

Железные кони
Самый лучший релакс для меня?
Это утренняя велосипедная прогулка в лесо-

парк или поездка по ночному городу среди огней: 
кофе, любимая флешка, музыка, руль – и я в нор-
ме.

Машину воспринимаю одушевленным суще-
ством. Она, как и человек, нуждается в заботе и 
любви. Потом, в рисковой ситуации, ответит тебе 
взаимностью, так бывало не раз. 

На чем езжу? С недавних пор у меня Лексус RX. 

Заключение
Никогда не бойтесь что-то менять: маши-

ну, личную жизнь, окружение, работу, место 
жительства. Чем насыщенней и богаче ваша 
жизнь – тем интересней будут мемуары… 
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Автоновости

Ранее руководитель «Теслы» заявлял, что мо-
дель будет представлять собой большой пикап с 
двойной кабиной, в которой хватит места не ме-
нее чем для шести человек. Без подзарядки ба-
тарей новинка сможет проехать примерно от 650 
до 800 километров. Что касается дизайна, то, по 
словам Маска, это будет футуристическая машина 
из вселенной фильма «Бегущий по лезвию».

Уже в стандартной модификации пикап Tesla 
оснастят двумя электрическими агрегатами с «су-
масшедшим крутящим моментом», которые бу-
дут передавать тягу на все колеса. Плюс ко всему 
базовый автомобиль получит адаптивную пнев-
матическую подвеску, автоматически применяю-
щую оптимальные настройки «в зависимости от 
конкретной нагрузки».

Наконец, пикап предложат с фирменной систе-

мой полуавтономного управления Autopilot, функ-
цией полностью автоматической параллельной 
парковки, а также с системой кругового обзора.

Ранее сообщалось, что серийный автомобиль 
будет стоить не более 50 тыс. долларов, что сде-
лает новинку одной из самых доступных в своем 
классе.

Пикапу Tesla  
быть в этом году

Первый электрический пикап в истории компании Tesla Motors, который ста-
нет одним из самых доступных автомобилей в своем классе, дебютирует до 
конца 2019 года. Об этом в своем Твиттере написал глава американского ав-
топроизводителя Илон Маск
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Автоновости

Габаритами Wey VV7 GT сравним с BMW X4 
и сможет предложить богатое оснащение. Уже 
«в базе» кроссовер укомплектован мультиме-
дийной системой с 12.3-дюймовым дисплеем, 
лаунч-контролем и системой распознавания лиц. 
Топовой комплектации полагаются панорамная 
крыша, кожаный салон, адаптивные лазерные 
фары дальнего света, камеры кругового обзора, 
круиз-контроль, ассистент контроля слепых зон и 
комплекс систем активной безопасности.

Дизайн Wey VV7 GT разработан в стилисти-
ке двух первых моделей марки: кроссовера 
WEY W 01 и вседорожника WEY W 02, вышедших 
на рынок в 2017 году. У автомобиля такая же по-
катая линия крыши, но другая радиаторная ре-
шетка, бамперы, декор и иной дизайн колесных 
дисков. Под капотом 2.0-литровый турбомотор 
мощностью 227 л.с., сочетающийся с семиступен-
чатой роботизированной коробкой с двумя сце-
плениями и передним приводом.

Старт продаж Wey VV7 GT на рынке Китая за-

планирован на ноябрь этого года. Предположи-
тельно, минимальный ценник составит 25 тысяч 
долларов США. 

Китайцы готовят конкурента 
BMW X4

Принадлежащая Great Wall китайская марка Wey представила купеобразную 
версию кроссовера VV7 – VV7 GT.





Термин «концерн» имеет немецко-английские 
корни, однако его начало удалось отыскать в ла-
тыни, где слово имело значение «смешивать». 
Первый в мире концерн был основан во време-
на правления флорентийского деятеля Козимо 
Медичи, который занимался активной транспор-
тировкой товаров в страны Африки и Азии. Од-
нажды Ли Яккока, известнейший американский 
менеджер, заявил, что в двадцать первом веке 
мировой рынок автопрома будут контролировать 
всего лишь пара-тройка компаний. В своих сужде-
ниях он опирался исключительно на мировые 
тенденции, поэтому его предсказание сбылось с 
высочайшей точностью, хотя многим кажется, что 
в нашем мире работает большое количество са-
мостоятельных производителей машин. В реаль-
ности же существуют определенные альянсы, в 
состав которых и входят автопроизводители.

В топ-3 мировых концернов входят американ-
ская группа компаний General Motors, немецкий 
альянс Volkswagen Konzern и крупнейшее япон-
ское автомобилестроительное объединение – 
Toyota Motor Corporation. Рекордным уровнем 
продаж смог похвастаться бренд GM, реализовав-
ший около десяти миллионов автомобилей своих 
«подопечных» марок. Рассмотрим, какие марки к 
каким концернам принадлежат.

Компания General Motors: лидер или банкрот
Компания General Motors прошла долгий и тер-

нистый путь своего становления. Долгих семьде-
сят семь лет никакой другой автоконцерн не мог 
превзойти уровень ее продаж, хотя в 2009 году 
руководство объявило о банкротстве. С тех пор 
многое изменилось. На данный момент Дже-

нерал Моторс включает в себя такие марки как 
Дэу Альфеон (Daewoo Alpheon), Бюик (Buick), Ка-
диллак (Cadillac), Шевроле (Chevrolet), ДжиЭмСи 
(GMC), Холден (Holden), Опель (Opel) и Воксхолл 
(Vauxhall). Также ДжиЭм поддерживает постоян-
ное сотрудничество с такими марками как Фиат 
(Fiat), Альфа Ромео (Alfa Romeo), Лянча (Lancia), 
Феррари (Ferrari), Мазерати (Maserati), Субару 
(Subaru), Исудзу (Isuzu) и Сузуки (Suzuki). Компа-
ния, основными акционерами которой являются 
министерство финансов и Объединенный проф

Крупнейшие мировые 
автоконцерны

Если вы решили приобрести новый автомобиль, то вам следует обратить 
внимание не только на его характеристики, но и изучить информацию о ком-
пании-производителе. В наши дни подавляющее число предприятий входит в 
состав концернов, а не работает поодиночке.
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История автомобилестроения



союз Соединенных Штатов Америки, уверенно 
двигается вперед, развивая свое производство и 
создавая новые, более совершенные модели ав-
томобилей. Производственные мощности корпо-
рации размещены в тридцати пяти странах, при 
этом автомобили пользуются спросом без малого 
в двух сотнях государств.

Volkswagen AG: развитие несмотря ни на что

Еще одним всемирно известным объединени-
ем автомобильных компаний является концерн 
«Фольксваген». Мало кто знает, что основатель 
фирмы – немецкий конструктор Фердинанд Пор-
ше. По окончанию Второй мировой войны управ-
ление заводами перешло в руки британской 
администрации, а затем возглавлять общество с 
ограниченной ответственностью начала Нижняя 
Саксония, благодаря чему под известной маркой 
начался выпуск продуктов питания, а также пре-
доставление услуг в сфере финансов и логисти-
ки. Своим нынешним успехам концерн обязан 
прекрасному кризисному менеджеру Фердинан-
ду Пиеху. По состоянию на сегодняшний день, 

Volkswagen Konzern составляют 342 компании, 
среди которых можно выделить Фольксваген 
(Volkswagen), Ауди (Audi), Сеат (Seat), Шкода 
(Škoda), Бэнтли (Bentley), Бугатти (Bugatti), Лам-
борджини (Lamborghini), Скания (Scania), Ман 
(MAN), Порше (Porsche), Дукати (Ducati) и так да-
лее. Даже несмотря на мировой кризис, в 2009 
году компания сумела увеличить свою прибыль, 
продав более шести миллионов автомобилей. На 
сорока шести заводах Фольксваген ежедневно 
производится около двадцати шести с половиной 
тысяч автомобилей.

Корпорация всегда отличалась очень емкими 
слоганами, основным из которых является «Das 
Auto» («Это машина»), одновременно простой 
и достаточно вызывающий, наталкивающий на 
мысль, что другие транспортные средства не мо-
гут носить гордое звание «автомобиль».

Toyota Motor Corporation: управляй мечтой
Среди тройки лидеров автомобильных концер-

нов предприятие Toyota Motor Corporation было 
о с н о в а н о 
позднее всех. 
И з н а ч а л ь н о 
к о м п а н и я 
производила 
ткацкие стан-
ки по запа-
тентованной 
технологии, 
согласно ко-
торой при 
возникнове-
нии проблем 
оборудование 
имело функцию самоотключения. После прода-
жи патента Сакити Тоеда получил стартовый ка-
питал нового дела. Посетив Европу и Америку, 
японец твердо решил развивать автомобильную 
промышленность в своей стране. Компания была 
изначально обречена на успех. Даже ее имя было 
несколько подкорректировано, чтобы при напи-
сании катаканой, слово состояло из восьми черт, 
а восемь, как известно, считается счастливым 
числом. Производство развивалось очень дина-
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мично. В 1962 году мир увидел миллионный ав-
томобиль, а спустя всего десять лет – десятимил-
лионный. К 1992 году у каждого второго жителя 
страны сакур был в гараже брендовый автомо-
биль. В 2009 году впервые за пятьдесят девять лет 
Toyota завершила год в убытке. Сейчас все слож-
ности остались в далеком прошлом. Автомобили 
бренда отличаются эргономичностью, надежно-
стью и уникальным дизайном.

Тойота может смело хвастаться коллекцией 
марок, среди которых можно выделить Субару 
(Subaru) и Лексус (Lexus).

Среди крупнейших корпораций Тойота вы-
полнила наибольший объем работ в сфере ре-
стайлинга автомобилей за последние годы. Его 
ощутили на себе такие модели как Toyota Auris, 
Toyota Auris Touring Sports, Toyota Auris Touring 
Sports Hybrid, Toyota Avensis, Toyota Avensis 
Wagon, Toyota Prius+, Toyota Land Cruiser 200, 
Toyota Alphard. Премьерой серийной версии ста-
ла Toyota RAV4 Hybrid с безупречным качеством 
технической части силовых установок.

 Далее мы вам покажем, какие другие авто-
бренды кому из концернов и альянсов принад-
лежат.

Alliance Renault Nissan

 Hyundai-Kia Automotive Group

 Daimler AG

BMW AG (Bayerische Motoren Werke AG)
 

Fiat Group
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Старайтесь двигаться по такой дороге пре-
дельно осторожно, не делайте резких маневров 
и пытайтесь вытормаживаться заранее, дабы не 
потерять контроль над управляемым автомоби-
лем. Для лучшей устойчивости машины на дороге 
рекомендуем сменить летние шины на зимние. 
Протекторы такой зимней резины пронизаны 
специальными водоотводящими каналами, ко-
торые улучшают сцепление колос автомобиля с 
мокрым асфальтом.

Перед тем как преодолеть даже не очень глубо-
кую лужу, помните, что если нет возможности ее 
объехать, то вначале следует сбросить скорость 
или притормозить и потом уже на пониженной 
скорости пройти сквозь нее. Именно за счет пони-
женной скорости, которую мы относим к тяговым, 
мы не только оставим сухими пешеходов на тро-
туарах, но и загрузим переднюю ось автомобиля. 
Это дает возможность передним колесам, словно 

ножницами, разрезать водяную пленку и обеспе-
чить лучшую сцепку колес с дорогой.

С лужами лучше не заигрывать и быть предель-
но осторожными, поскольку в каждой луже есть 
яма, в которой можно задеть подвеску автомоби-

Осенние особенности 
управления авто

Свои серьезные поправки в стиль вождения автомобиля вносит господин 
Дождь. Особенно противны первые дождевые капли, которые сливаясь вместе 
образовывают на асфальте плотную водяную пленку. Это пленка опасна тем, 
что может вызвать скольжение колес.
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ля, а любое изменение цвета усыпанное листья-
ми на асфальте – это яма или трамплин. Объез-
жайте такие места как можно дальше.

Не менее важной составляющей безопасно-
го вождения в «мокрый сезон» является рабо-
та стеклоочистителей. Следите за тем, чтобы в 
бачке омывателя стекол всегда была жидкость, 
о чем довольно часто забывают автоледи-нович-
ки. Работа «в сухую» может привести к перегреву 
насоса, мелкие камешки под дворниками могут 
поцарапать поверхность стекла, а намокшая до-
рожная пыль превратиться в размазанную грязь. 
Неприятнее всего то, что это может случится в тот 
момент, когда без очистки стекла дальше ехать 
будет невозможно.

Во время тумана или сильного дождя следует 
также пользоваться ближним светом фар, а не 
только габаритными огнями. Дальний свет мы 
используем в очень редких случаях, только при 
необходимости в темное время суток и так, что-
бы не ослепить встречных участников дорожного 
движения. Если ближнего света фар недостаточ-
но, для лучшей видимости, воспользуйтесь проти-
вотуманками. Они находятся ниже основных фар 
и дают больше желтого света, который способен 
лучше всего пробивать водяную пелену тумана.

И последнее, как бороться с запотеванием 
стекол, что очень часто бывает в сырую погоду. 
Происходит это из-за большого количества влаги, 
которая скапливается в салоне от выдыхаемого 
нами влажного воздуха, а также, очень часто, из-
за обтекаемой формы кузова автомобиля. Напри-

мер, такое запотевание явление частое у хетчбе-
ков, внедорожников и паркетников.

Итак, как просушить окна изнутри: сначала 
нужно включить самую высокую интенсивность 
обдува вентилятора и направить диффузоры его 
на стекла. Затем следует обязательно включить 
кондиционер, потому что он сушит воздух, и обо-
грев. Направить диффузоры можно и на боковые 
стекла. Если запотело заднее стекло, то для этого 
создана специальная кнопка обогрева заднего 
стекла. На поверхности заднего стекла есть такие 
полоски, которые нагреваются и распотевание 
проходит само собой. Вместе с этим прогревают-
ся и боковые зеркала, и солевые капли на них не 
зависают. Старайтесь поддерживать салон авто-
мобиля в сухом состоянии, регулярно проветри-
вайте его и сушите коврики.
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Проверьте состояние своих шин и давление в 
них

Качественная шина с достаточным остатком 
протектора – самый безопасный выбор для мо-
крой осенней дороги. Состояние ваших шин явля-
ется важным фактором в предотвращении аква-
планирования. Если шина изношена, ее канавки 
не смогут эффективно отводить воду из пятна 
контакта.

Новая шина уменьшит тормозной путь на мо-
крой поверхности, но сцепление или торможение 
на мокрой дороге не следует путать с тенденцией 
к аквапланированию.

В дополнение к состоянию протектора, давле-
ние в шинах также является существенным факто-
ром. Слишком низкое давление не позволит ши-
нам сохранять форму в воде, и машина становится 
более восприимчивой к аквапланированию.

Избегайте обгонов и луж
Помимо качественных шин, важно также и пра-

вильное поведение водителя. В частности, ско-
рость на мокрой дороге должна быть снижена. 
Еще медленнее стоит проезжать лужи на дороге. 
По мере возможности, вы также должны старать-
ся избегать колей, так как они, как правило, соби-
рают воду.

Не рекомендуется совершать обгоны. Автомо-
биль может легко «поплыть», когда вам нужно 
проехать через колеи при смене полосы движе-
ния. Автоледи

Как предотвратить аквапланирование 
Лучше предотвратить беду, чем бороться с ак-

вапланированием. Важно прислушаться к некото-
рым советам: 

• Правильно выбирайте покрышки (узор «елоч-
ка», водоотталкивающие, широкие/узкие, нали-
чие пиктограммы: water или aqua – вода, rain  – 
дождь). 

• Переобувайте машину по сезону (зимняя и 

Осенний дождь увеличивает 
риск аквапланирования

Осенний дождь предъявляет дополнительные требования к шинам. Одного 
лишь высокого рейтинга сцепления на мокром дорожном покрытии недоста-
точно, чтобы гарантированно избежать аквапланирования.

Аквапланирование — 
это возникновение 

гидродинамического клина 
в пятне контакта шины, то 
есть полная или частичная 

потеря сцепления, вызванная 
присутствием водяного 

слоя, отделяющего шины 
движущегося транспортного 

средства от дорожной 
поверхности. При этом 
транспортное средство 

практически неуправляемо.
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летняя резина). 
• Следите за изношенностью покрышек (на 

«лысой» резине ехать нельзя). 
• Следите за состоянием подвески. 
• Проезжайте лужи по прямой. 
• В дождливую погоду нельзя резко тормозить 

и поворачивать. 
• В непогоду максимально снизьте скорость 

(должна быть меньше 70 км/час). 
• Крепко и правильно держите обе руки на 

руле (ориентируйтесь по циферблату 10-2 или 
9-3), чтобы его не выбило из рук при попадании 
в лужу. 

• Исключите резкие маневры (колеса должны 
быть всегда прямо).

Если несмотря на перечисленные меры пре-
досторожности аквапланирование все-таки нача-
лось, действуйте следующим образом:

1. Сохраняйте спокойствие. Автоледи

2. Отпустите акселератор, чтобы замедлить ав-
томобиль и восстановить сцепление. Торможение 
не поможет, поскольку лишь уменьшит сцепле-
ние с дорогой.

3. Держите руль прямо, чтобы избежать пово-
рота в канаву или встречную полосу при восста-
новлении сцепления.
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Опасно пропускать машины, если вы едете по 
многополосной дороге. Водитель с другой полосы 
от вас не знает, что вы собрались кого-то пропу-
скать. А потому даже не успеет сбавить скорость.

Но хуже всего пропускать пешехода в неполо-
женном месте на многополосной дороге. Вы при-
тормозите, а другой водитель — нет. В такой си-
туации может случиться сразу несколько аварий: 
вам в багажник ударит сзади идущая машина, а 

пешеход рискует попасть под колеса другого авто.
Не рискуйте пропускать автомобили на двух-

полосной дороге, сдвигаясь вправо к обочине. 
Другие водители, заехав на полосу встречного 
движения для обгона, могут попасть в лобовое 
столкновение. Кроме того, на обочине всегда 
валяется всякий острый мусор и хлам, которым 
можно пробить колесо. А разрыв колеса на скоро-
сти — прямой и быстрый путь к ДТП.

Пропустить или  
не пропустить?  

Вот в чем вопрос
Водители на дороге частенько пропускают друг друга. Однако такая услуга 
может обернуться страшной аварией. Особенно опасно пропускать автомо-
биль, выезжающий на дорогу с прилегающей территории. За вашей машиной 
водитель другого авто не увидит других участников движения. Результат — 
столкновение лоб в лоб.
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Проверьте фары. Включите габаритные огни, 
а затем включите ближний свет. Также проверь-
те работают ли задние фары. Ни в коем случае не 
включайте дальний свет даже в густой туман, он 
будет отражаться назад на вашу машину. Вместо 
улучшения обзорности видимость только станет 
хуже.

Противотуманки – только при густом тумане. 
Включайте их только если видимость на дороге 
падает ниже 100 метров. Для того чтобы понять, 
когда именно необходимо включить противо
туманные фары, посмотрите на впереди идущие 
авто. Если с небольшого расстояния видимость 
задней части машины небольшая, то самое время 
их включить.

Включите обогрев салона и лобового стекла. 
Туман способствует образованию конденсата в 
машине. Прогрейте салон и лобовое стекло, что-
бы не допустить образование влаги внутри.

Используйте ваш слух. Подъезжая к перекрест-
кам, открывайте боковые окна своей машины, 
чтобы слушать, что происходит на дороге. Это 
поможет вам безопасно проехать перекресток. 
Слушая, что происходит на дороге, вы сможете 
услышать, когда к перекрестку подъезжает другой 
автомобиль.

Держите дистанцию. Как только видимость 
начала падать, вы, согласно правилам ПДД, не 
только должны снизить скорость движения, но и 
увеличить дистанцию до впереди идущих автомо-
билей. Если ваша скорость составляет до 40 км/
час, то в пространство между вашей и впереди 
идущей машиной должен поместиться как ми-
нимум один автомобиль. Если же скорость выше 

60 км/час, то дистанция должна увеличиться как 
минимум в два раза.

Снизьте скорость. При плохой видимости вы 
обязаны снизить скорость. Но, к сожалению, часто 
в густой туман люди теряют ощущение истиной 
скорости, особенно когда по бокам их окружает 
одна только мгла. В результате водители начина-
ют двигаться быстрее, чем им кажется.

Туман может скрывать за собой даже больше-
грузные автомобили, которые из-за густой мглы 
могут полностью скрываться от обзора. Поэтому 
снизьте скорость как минимум в два раза в слу-
чае густого тумана. Чтобы ориентироваться в гу-
стом тумане, обращайте внимание на столбы от 
дорожных знаков или фонарные столбы, которые 
укажут вам, где находится край дороги.

Будьте осторожны при образовании тумана. 
Дороги могут становиться мокрыми даже при 
небольшом дожде из-за оседания конденсата на 
асфальт. За счет этого поверхность трассы стано-
вится скользкой, что снижает сцепление колес с 
дорогой.

Как правильно ездить 
на авто в тумане

Одним из наиболее опасных природных явлений для водителя смело можно на-
звать туман. Он в разы повышает риск попасть в ДТП. Взвесьте все «за» и 
«против»: так ли сильно вам нужно выезжать в путь в туманную погоду? 
Если да, то придерживайтесь наших рекомендаций. 
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АВТОФАКТЫ

Первый в мире нарушитель скоростного режима  
был оштрафован за скорость 13 км/ч. 

В 1896 году ограничение скорости автомобилей 
в пределах населенных пунктов Англии состав-
ляло всего 3 км/ч. Но Уолтер Арнольд, недавно 
купивший себе первый в жизни автомобиль, не 
был любителем ограничений. Однажды он решил 
проверить, какую максимальную скорость сможет 
развить его машина. Разогнавшись до 13 км/ч, он 
был пойман полицейским. Смешное в этой исто-
рии то, что, как и сегодня, тогда бобби (это слово 
аналог нашего мента в Англии) тоже пришлось 
гнаться за нарушителем. Вот только делал он это 
на велосипеде. Быстро-быстро крутя педали, ему 
тоже пришлось разогнаться до 13 км/ч. Кстати, 
первый штраф за скорость составил 1 шиллинг 26 
пенсов.

Не лошади, а автомобили  
более экологичный транспорт.

Сегодня никому в голову не придет называть 
автомобили на ДВС «зеленым» транспортом. Од-
нако, было время, когда «чихающая» и «кашляю-
щая» черным дымом машина являлась экологич-
ной альтернативой конному транспорту.

В те годы, когда автоиндустрия только зарожда-
лась, в крупных городах использовалось столько 
лошадей, что мегаполисы задыхались от зловоний 
и миазмов продуцированного ими навоза. Поэто-
му, когда появился автомобиль, снабженный дви-
гателем мощностью в несколько коней, человече-
ство по-настоящему посчитало его чистым видом 
транспорта.
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Автоаксессуары

И можно с уверенностью сказать, что покупка 
нового комплекта стеклоочистителей – достаточ-
но простой процесс. Просто идете в магазин ав-
тозапчастей и аксессуаров, подбираете дворни-
ки, соответствующие вашему авто, и проводите 
замену своей старой пары. Сегодня представлен 
огромный выбор щеток стеклоочистителей, так 
что давайте для начала рассмотрим три основные 
категории. Автоледи

Традиционные каркасные стеклоочистители
Наиболее распространенные стеклоочистители 

каркасного типа. Логично, что они в своем составе 
имеют металлический каркас, который служит в 
качестве опоры для фактического стеклоочисти-
теля – длинной узкой полоски обычной резины 
в металлической рамке или полоски закаленной 
галоидной резины. Дворники такого типа, уста-
новлены на большинстве транспортных средств, 
которые нередко можно встретить сегодня на 

дорогах, являются самой доступной и широко ис-
пользуемой моделью. Автоледи

Фото: для наглядности – вариант традици-
онного каркасного стеклоочистителя

Зимние стеклоочистители
Зимние варианты автомобильных дворников 

предлагают существенное обновление функцио-
нальности для водителей, которые сталкиваются с 
суровыми зимними условиями использования. В не-
которых моделях, например, традиционная щетка 
заключена в защитный резиновый каркас. Благода-
ря этому, каркас стеклоочистителя остается чистым 
ото льда и снега, что значительно увеличивает сроки  
эксплуатации.

Автомобильные  
дворники:  

все, что  
нужно  
знать

Стеклоочистители нельзя назвать привлекательным элементом транс-
портного средства, особенно, если вы путешествуете в климатической 
полосе, где муссоны или снегопады достаточно частое явление. Тем не менее, 
мы все должны признать тот факт, что именно дворники на нашем авто 
имеют большое значение в вопросе безопасности движения.



октябрь 2019 31

Зимние варианты дворников не особо привле-
кательныи не отличаются большей обтекаемо-
стью форм как традиционные стеклоочистители, 
но они отлично выполняют свою работу в суровых 
зимних условиях.

Фото: подготовьтесь к зимним дорогам, за-
менив обычные автомобильные стеклоочисти-
тели специальным зимним набором

Стеклоочистители бескаркасного типа
По желанию, некоторые водители могут вы-

брать вариант бескаркасных дворников. Такие 
стеклоочистители, как правило, дороже, но про-
изводители гарантируют длительный срок эксплу-
атации и привлекательный внешний вид.

Название бескаркасных конструкций говорит 
само за себя. Дворники такого типа являют собой 
цельную конструкцию с минимальным количе-
ством составных элементов. Благодаря использо-
ванной форме, силиконовым и прорезиненным 
элементам, дужка полностью соответствует кри-
визне ветрового стекла.

Фото: бескаркасные стеклоочистители 
предлагают большую аэродинамичность

Выбор идеального комплекта стеклоочисти-
телей

Такие мировые производители, как Bosch, 
Alca, DENSO, Lavita, Vimax предлагают огромное 
количество различных моделей стеклоочистите-
лей, так что выбор может быть слегка запутан-
ным.

Тем не менее, выяснить, какие именно двор-
ники лучше всего подходят вашему транспорт-
ному средству, быстро и легко. Если вы не вла-
деете информацией по комплектации авто, на 
любом сайте или в магазине автоаксессуаров 
вы сможете выбрать нужную модель. Но пом-

ните, что, заменив дворники на авто, новый 
комплект не может служить вам вечно. Срок 
эксплуатации обычно составляет от 6 месяцев 
до года, в зависимости от условий вождения и 
качества самого стекла.

Независимо от того, как долго вы использовали 
дворники, если вы замечаете, что они не чистят 
должным образом стекло или оставляют после 
себя разводы, самое время их менять.

Замена комплекта
Существует еще один критерий, согласно кото-

рому сегодня разделяют стеклоочистители по сти-
лям посадки на лобовое стекло: с боковой фикса-
цией (side post), с крепление по типу «J»-крючка 
(J hook) и установка с помощью соединительно-
го штифта с пружиной или замком типа байонет 
(bayonet). Благодаря данным способам крепле-
ния, установка и снятие таких дворников доста-
точно проста. Но, тем не менее, стеклоочистите-
лям с двойным винтом типа байонет потребуется 
специальная щетка, а для снятия и установки при-
дется использовать отвертку.

Производители стеклоочистителей предлага-
ют универсальное оборудование, что позволяет 
использовать универсальные насадки для двор-
ников различных стилей, которые будут функ-
ционировать должным образом. Тем не менее, 
некоторые транспортные средства требуют от 
стеклоочистителей конкретного функционала для 
работы. Автоледи

Автоаксессуары
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Берта Бенц – женщина,  
которая спасла автомобиль

Если без Мерседес Еллинек знаменитые автомоби-
ли получили бы другое название, то без Берты Бенц 
(урожденной Рингер, 1849 – 1944) их вообще могло бы 
не быть. Именно ее капитал стал стартом для биз-
неса Карла Бенца и именно ее талант маркетолога 
превратил автомобиль из забавной, но бесполезной 
технической штуковины в вещь, имеющую практиче-
ское применение. В 22 года эта умная девушка вытре-
бовала у отца-плотника свое приданое и вложила его 
в металлургическую и машиностроительную фабрику 
Карла Бенца и Августа Риттера. Дела на производ-
стве шли из рук вон плохо и именно деньги фройляйн 
Рингер спасли предприятие от разорения. Через год 
после этого Берта вышла замуж за Карла Бенца.

История
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Берта Бенц героически поддерживала в муже 
веру в успех – когда Карл, которого называли су-
масшедшим, готов был бросить свои разработки, 
именно Берта уговорила его продолжать проект са-
модвижущегося экипажа. И это несмотря на то, что 
работа пожирала весь семейный бюджет и Бенцы 
поначалу едва сводили концы с концами. Берта, как 
и все приличные немецкие женщины тех времен, 
сидела дома и рожала детей. Наследников у пары 
получилось пятеро. Но это не помешало женщине 
еще раз вмешаться в судьбу бизнеса мужа, причем 
она не только принесла славу его компании, но и 
сама вошла в историю автомобилестроения.

Одним августовским утром 1888 года фрау 
Бенц, не спросив мужа, взяла его «самобеглую 
коляску» (которая к тому времени успела полу-
чить медаль на Мюнхенской выставке, но народ 
ее воспринимал как некий курьез и практическо-
го применения ей не видел) и отправилась в гости 
к своей маме. Мама жила в городе Пфарцхайм, 
что в 106 километрах от дома Бенца в Магнейме. 
С собой Берта прихватила двух своих сыновей. 
Никто и никогда не совершал подобных поездок 
на самодвижущихся экипажах. Коляска под назва-
нием Benz Patent Motorwagen № 3 до тех пор пе-
редвигалась лишь по территории мастерской, по 
ближайшим улочкам, да в выставочном зале. Бер-
та же не побоялась всех возможных трудностей, и 
ей удалось их преодолеть.

В пути у автомобиля, естественно, кончилось 
топливо – и женщина купила в аптеке чистящее 
средство «Лигроин» (нефтепродукт, способный 
быть топливом для бензиновых и дизельных дви-
гателей). У коляски стерлись кожаные тормозные 
накладки – и фрау Бенц заехала к сапожнику. 
Растянулась приводная цепь – первая в мире ав-
томобилистка нашла в попутной деревне кузне-
ца. Пока кузнец возился с цепью, Берта объясняла 
зевакам, как удобен автомобиль, и насколько это 
здорово – передвигаться без лошадей. Кстати, са-
мое яркое впечатление Motorwagen произвел на 
женщин – именно они первые оценили преиму-
щества автономного моторизированного переме-
щения из точки А в точку Б.

Фрау Бенц обладала невероятной по тем време-
нам технической смекалкой. Когда забилась топлив-

ная трубка, Берта, недолго думая, извлекла из при-
чески шпильку и с ее помощью прочистила засор. 
А когда, сидя в коляске, она почувствовала легкий 
удар током, то догадалась найти место, где перетер-
лась обмотка на проводе и смастерила новую «изо-
ленту» из резиновой подвязки своего чулка. 

Супруге Карла Бенца мир обязан еще и тем, что 
на автомобили стали ставить коробки передач. Ма-
ломощная коляска не могла самостоятельно прео-
долевать крутые подъемы. Женщине приходилось 
время от времени спешиваться и самой толкать 
Motorwagen в гору... 

Благоразумно решив, что все-таки водитель дол-
жен ездить на автомобиле, а не наоборот, после 
поездки к маме она посоветовала мужу сделать 
коляске вторую передачу. Путешествие Берты Бенц 
из Мангейма в Пфарцхайм окончилось успешно. 
Женщина с детьми добиралась до родственников 
целый день – ведь Motorwagen не мог ехать бы-
стрее 16 км/ч, а первопроходцы, конечно, ехали 
еще медленнее. За этот день самодвижущаяся ко-
ляска произвела фурор во всех попутных городах 
и деревнях – об изобретении Бенца заговорили и 
вскоре ему стали поступать заказы на изготовление 
новых и новых автомобилей. К 1893 году было про-
дано около 25 машин типа Motorwagen, затем по-
явилась модель Velo... В общем, дела Карла Бенца 
пошли в гору.

Больше Берта не вмешивалась в бизнес мужа. 
Она дважды подтолкнула изобретателя – сначала 
обеспечив его работу, а потом разрекламировав 
его достижения. В дальнейшем она вела тихую се-
мейную жизнь и скончалась в 95-летнем возрасте 
в 1944 году, пережив своего мужа на пятнадцать 
лет.



Дорогие читатели! В этом году «Автоледи» отмечает 
свое 12-летие. По вашей просьбе в каждом номере 
журнала мы будем знакомить вас с людьми, которые 
все эти годы создают ваш любимый журнал.

12 лет преданности.

Вероника Супрун
Вероника, ты самый молодой сотрудник 

Издательского Дома «Сфера». Редакция жур-
нала «Автоледи» – это твое первое место 
работы или уже есть опыт работы в других 
компаниях?

– Да, это мой первый рабочий опыт. Я передать 
не могу, на сколько я горда, что стала частью ко-
манды Издательского Дома «Сфера»! Знаете, я 
очень ответственный человек и часто представ-
ляла себе, где и как буду работать. Волновалась, 
конечно. Меня посещали мысли «А какой у меня 
будет коллектив?», «Примет ли он меня?», «А что, 
если я не справлюсь с работой?». 

Но мне повезло! В редакции работают заме-
чательные люди. В компании поддерживается 
открытый и доброжелательный климат обще-
ния, ценится профессионализм, пунктуальность, 
верность слову, готовность бескорыстно помочь, 
следование нормам делового этикета. В процессе 
работы и обучения, я становлюсь самоактуали-
зированным человеком, приобретаю новые зна-
ния и возможности, которые сразу преобразую в 
практику. 

Что привело тебя в эту компанию? Почему 
именно «Автоледи»?

– С «АвтоЛеди» я знакома давно. В нашей семье 
есть автомобиль, и я была постоянной читатель-
ницей этого женского автомобильного издания, 
участвовала в его конкурсах и даже выигрывала! 
Мои фотографии размещались в одном из выпу-
сков журнала. До сих пор храню этот выпуск. 

Учась в школе, я мечтала стать журналистом, и 
когда держала любимое издание в руках, пред-
ставляла, как я работаю в журнале, в этом волшеб-
ном мире глянца: брала интервью, тренируясь на 

куклах. У меня даже был бейдж, на котором было 
написано детским языком «Джурналист» .

Но пришло время, и я отказалась от этой про-
фессии, так как мой уровень знаний английского 
языка не соответствовал требованиям для посту-
пления на журфак. Я поступила на специальность 
далекую от журналистики. Закончив бакалавр,  
захотела идти дальше, но препятствие в виде того 
же английского языка мне не дало поступить на 
магистратуру – не добрала 1 балл по тестам. 

Я приняла решение о поиске работы, тунеяд-
ство терпеть не могу. И тут судьба проявила ко 
мне милость! Я иду на собеседование в сферу, о 
которой мечтала всю свою жизнь! И как вы думае-
те, куда я пришла? Вопрос риторический . 
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Мечты сбываются, даже если от них убегать. 
Правда, не имея специального образования, на 
должность журналиста меня не взяли, но я счаст-
лива работать в отделе рекламы.

Кто ты по образованию? Как оно помогает 
тебе в работе?

– Я окончила Харьковский национальный уни-
верситет внутренних дел, где получила специ-
альность «Психология». По началу меня пугало 
то, что, увидев незнакомого человека, чисто реф-
лекторно делала анализ и мысленно выдавала 
ему рекомендации. Но я быстро повернула мои 
знания в пользу – теперь они меня выручают еже-
дневно: первое – борьба со стрессом, я уже умею 
на плохое настроение собеседника отвечать по-
зитивом и желать хорошего дня; второе – умение 
найти подход к каждому клиенту, со своими тре-
бованиями, желаниями, особенностями.

Надо ли переубеждать клиента-рекламода-
теля, если считаешь, что тот выбирает неу-
дачные решения? Или главное, чтобы он был до-
волен, даже если тебе это не очень нравится?

– Политика нашей компании по данному во-
просу такова: наша задача – помочь клиенту ре-
шить вопросы и задачи, связанные с его узнава-
емостью и продвижением товара или услуг его 
фирмы. Мы готовим всевозможные предложения 
клиенту, аргументировано объясняем нашу точ-
ку зрения как профессионалов. Но помним, что 
давление – это не помощь. Если клиент все же 
настаивает на своем, стараемся удовлетворить 
его запрос и пожелания. Последнее слово всегда 
остается за клиентом. 

Что тебя вдохновляет?
– Самое главное мое вдохновение – СЕМЬЯ, 

мои родители, сестра. Я так редко говорю им, что 
ЛЮБЛЮ их. Мне кажется, что, сказав это простое 

слово, я расплачусь. Они всегда верят в меня и 
поддерживают, когда я сама не верю, что у меня 
все получится. Благодаря им я люблю жизнь, я 
кайфую, когда светит солнце в глаза. Когда слы-
шу детский смех, сама начинаю смеяться. От ме-
лочей, что излучают добро, я улыбаюсь, и вдох-
новение, идеи сами приходят ко мне в голову. 

В этом месяце автомобилисты отмечают 
свой профессиональный праздник. Что ты по-
желаешь автоледи? Кстати, ты сама водишь 
автомобиль?

– Нет, пока я только мечтающая автоледи . 
Иногда бывает нелегальное свершение мечты, 
когда я сажусь подержаться за руль. Недавно я 
озвучила марку и модель моих грез своему бу-
дущему мужу – автомобиль MAZDA CX-5. Хоть не 
имею еще прав, но, когда ложусь спать, у меня 
происходит ритуал: я закрываю глаза и мечтаю о 
своей машине.

Я хочу пожелать всем нашим читательницам: 
мечтайте, ведь мечты формируют наши цели, а 
цели – действия.
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Издательский Дом «Сфера» поздравляет Веронику с 
приближающимся праздником – Днем рождения! 
Дорогая наша Вероничка! Пусть все твои желания 
сбудутся! А мы желаем тебе чаще улыбаться, 
оставаться такой же доброй, красивой и 
жизнерадостной! Пусть в твоей большой душе всегда 
царят гармония, любовь и, конечно же, счастье!
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1 Почаще гуляйте с детьми в 
парке или на природе. Валяй-

тесь в листьях, любуйтесь закатом. 

2 Собирайте желуди, орешки, 
листья и растения. Заведите 

альбом с гербарием. 

3 Делайте яркие фотографии на 
память.

4 Отправьтесь в маленькое или 
большое путешествие: в запо-

ведник, в ботанический сад, в де-
ревню или даже в другую страну.

5 Посещайте культурные меро-
приятия: театр, кино, балет, 

фотовыставки. Расширяйте круг 
интересов.

6 Побольше читайте на приро-
де, но не рабочую литературу. 

Умейте отдыхать!

7 Не забудьте сходить в лес по 
грибы или ягоды.

8 Сделайте полезные заготов-
ки на зиму: варенья, допол-

нения к чаю и десертам, засушите 

травы; законсервируйте овощи и 
фрукты.

9 Побольше рукодельничайте. 
Можете для начала связать 

шарф.

10 Занимайтесь различными 
видами творчества. Для 

вас это будет как динамическая 
медитация.

11 Придумайте развлечения 
на Хэллоуин: конкурсы, 

декорации, тематические блюда. 
Развивайте фантазию!

12 Самое время заняться 
саморазвитием и самосо-

вершенствованием. Осень – пора 
начинаний, поэтому не отклады-
вайте то, над чем вам надо пора-
ботать!

13 Принимайте любую по-
году. Даже когда идет 

дождь, укройтесь пледом, зава-
рите чай и умиротворенно наблю-
дайте за природой. 

14 Находите маленькие радо-
сти в мелочах. 

15 Наполняйте каждый день 
смыслом. 

16 Приготовьте яблочный 
сидр или глинтвейн. 

17 Приобретите побольше 
милых теплых вещей: 

плед, пижама, шарфики. 

18 Устройте себе ароматера-
пию, вдыхая аромат осен-

них цветов.

19 Вместе с детьми смастери-
те венок из листьев.

20 Займитесь своей фигурой 
и психологическим здоро-

вьем.
Я надеюсь, что эта небольшая 

подборка поможет вам сделать 
осень насыщенной и приятной! Не 
забывайте, что после работы сле-
дует хорошенько отдыхать и выде-
лять время себе и семье. Желаю 
вам незабываемой осени!

Как деловой женщине 
разнообразить досуг осенью?

Осень – очень переменчивая и не-
предсказуемая пора, в которой 
приятное тепло солнечного дня за 
считанные часы может сменить-
ся пасмурностью или дождями. Мы 
можем наблюдать невероятное ко-
личество разных цветов, но женщи-
ны, что живут в круговороте дел 
и работы, не всегда замечают эти 
красоты и не успевают насладить-
ся ими. Поэтому в этой статье мсо-
брала для вас Топ-20 идей, чем вы 
можете заняться осенью сами или 
со своей семьей. Благодаря им ваша 
жизнь наполнится яркими красками, 
вы отдохнете от суеты рабочих 
будней.

Дипломирован-
ный психолог, 
член Украинской 
Ассоциации ор-
ганизационных 
психологов и пси-
хологов труда, 
член Украинской 
Ассоциации 
экологической 
психологиче-
ской помощи, 
корреспондент 
«Экология и со-
циальная защита 
Украины», руко-
водитель проекта 
Pink Time – Time 
for You

psy.kiev.ua
Viber: 0938007083
Тел.: 0986339364 Анна Литвинчук





ПРОВОДНИК  
В МИР ДАОССКИХ  
ПРАКТИК

Мастер даосских 
практик Елена Лазюк 
сменила карьеру 
медработника, на 
работу юриста, 
частного нотариуса, 
затем стала 
сертифицированным 
инструктором 
даосских практик и 
переехала из Харькова 
жить в Аланию к 
берегу моря. 

Успешная Женщина

Записала: Лилианна Семенюта, коуч перемен и женский ментор
Хотите стать героиней рубрики? Набирайте – обсудим 

Тел/вайбер +38 (050) 7511812 

Лазюк
Елена

Приглашаю  
на морские ретриты  
в Турцию: октябрь  

и ноябрь 

О крутых  
жизненных  

виражах  
в рубрике  

«Успешная  
женщина». 
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Толчком к кардинальным изменениям стала сама 
жизнь. Двое детей, успешный муж, перспективная 
работа нотариусом, но… в 33 года начались серьез-
ные проблемы с позвоночником, которые выбили 
из привычного ритма успешной жизни на длитель-
ное время. 

От предложенной операции я отказалась. Тогда 
многое перепробовала: йогу, биоэнергетику, остео
патию, всевозможные тренинги и семинары, пе-
речитала огромное количество книг и наконец-то 
судьба привела меня к Дао (с кит. – Путь). Перемены 
начались с 2010 года, когда мне было 40 лет. До это-
го времени я осознавала свою жизнь и находилась в 
поиске себя: жена, мама, нотариус… 

От юриста к Дао практику 
«Случайно» получила информацию о поездке в 

Тайланд на ретрит к мастеру Мантек Чиа. Собра-
лась и полетела. Так же училась на ретрите 
у Мастера Ли Гунчен, ездила к нему 
за знаниями в Китай и Москву. 
Прошла инструкторские кур-
сы у Мастера Мантек Чиа в 
Тайланде, сдала экзамены 
и получила право препода-
вать Универсальное Цели-
тельное Дао. Совмещала 
инструкторскую 
деятельность с 
работой в нота-
риате, но с рос
том мастерства 
стало сложно со-
четать в себе юриста 
с Дао практиком. Я вы-
брала второе. 

Тогда мое окружение, мягко говоря, не приня-
ли мой выбор. Но спустя какое-то время бывшие 
коллеги, друзья и семья, начали интересоваться 
переменами, которые произошли в моей жизни, 
наблюдая, как изменилась я, мой внешний вид, 
мое здоровье, мировоззрение и жизнь в целом. 
Некоторые стали учениками, и я с радостью по-
могаю им, поскольку мои знания – это практика и 
сама жизнь. От мастеров я получила инициацию и  
ключи. 

Главный секрет счастья 
Быть счастливой – это быть искренней, ценить 

жизнь, благодарить за все, радоваться природе, воз-
можности дышать и чувствовать, восхищаться красо-
той каждого дня. 

Медитировать, тренировать свое тело и сознание, 
развивать чувствительность и открыть сердце. Ста-
раться не осуждать, не критиковать, жить по вере и 
чести. И, конечно, верить Богу! 

Сексуальная энергия 
Женщина, как и все живое, – и есть сексуальная 

энергия, творящая и созидающая. Когда Небо по-
сылает Земле дождь, это тоже сексуальная энергия. 
Небо и Земля занимаются Любовью! 

От этого все растет, цветет и наполняется влагой. 
Люди, примитивно думая о сексуальной энергии, 
представляют секс только как половой акт и сброс 

напряжения с помощью соития. У женщины 
сексуальная энергия живет в каждой кле-

точке ее тела, особенно если она чув-
ствует свою природу. 

Школа Женского цигун Дао 
Радуюсь успехам моих уче-

ниц и приглашаю на базовый 
курс. 

• Обучаю женщин чувство-
вать и осознавать себя, медити-

ровать и наполняться энергией. 
• Помогаю восполнить утрачен-

ную энергию, стать более женствен-
ной, улучшить свое здоровье и эмоци-

ональное состояние, сделать тело более 
гибким и наполненным жизненной силой.
• Провожу ретриты, чтобы женщина смогла пере-

загрузиться и немного отдохнуть, уделить себе лю-
бимой время и попрактиковать, 

Любите себя и выбирайте СВОЙ путь! 
Елена Лазюк – сертифицированный  

инструктор системы Целительное Дао,  
ученица Мастера Мантек Чиа и Мастера Ли 

Гунчен, энергопрактик. 
Работаю он/оф лайн 

Тел./вайбер +38(067)5711415 

Разговор  
за чашкой кофе  
с Еленой Лазюк

Успешная Женщина



ФЭН-ШУЙ,  
КАК ОБРАЗ 

ЖИЗНИ
Провожу  

консультации оf/оn 
line, но качественная 

работа по Фэн-Шуй 
возможна только с 
выездом на место. 

Успешная Женщина

Хотите улучшить 
отношения с 

партнером, 
увеличить рост 

продаж, укрепить 
брак, улучшить 

здоровье? Приглашаем 
в мир Китайской 

метафизики с Еленой 
Тарасовой, Мастером 

Фэн-Шуй и Ба Цзы. 

У Елены сбылась детская мечта – быть учительницей и волшебницей: в октябре стартуют два 
долгожданных курса по основам Фэн-Шуй и Ба Цзы! В них запакован многолетний опыт успешного 
применения тысячелетних знаний и сотни решений клиентских запросов, управления энергией и 
пространством. 

Тарасова
Елена

Дорогою Судьбы
Поиски своего предназначения привели к астро-

логу. Здесь, на консультации, услышала о том, что 
мои способности к гармонизации пространства 
хороши для Мастера Фэн-Шуй. 

Буквально на следующий день на улице увиде-
ла объявление о наборе группы к Мастеру Фэн-
Шуй. И это в начале 2000-х! 

Первое обучение у китаянки Цай Ци Жун вдохнови-
ло на открытие магазинчика с талисманами и сувени-
рами по Фэн-Шуй. Сейчас мой любимый талисман – 
статуэтка Ганеша. Воспринимаю талисманы как якорь, 
напоминающий человеку о его цели. Так что настоя-
щий талисман – не обязательно сувенир из Китая. 

К обучению Фэн-Шуй добавилось обучение Ба 
Цзы… 

40 АВТОЛЕДИ



Курсы «Основы Фэн-Шуй» и «Основы Ба Цзы» 
Курсы включают базовый модуль, который 

можно использовать для себя и углубленные зна-
ния, как введение в профессию (6 модулей). 

На обучении вы получите знания, передающи-
еся от Мастера Ученику, которые не найдете в 
книгах .

В курсах щедро даю то, что узнала от Учителей и 
Мастеров Н.Григорьевой и А.Терехина, Яп Чен Хая, 
В.Захарова, И.Волковой, А.Краденова, Ю.Джозефа. 

Нюансы 
Фэн-Шуй – это возможность улучшить каче-

ство жизни (помощь в решении конкретной 
проблемы), изменить исправить пространство и 
этим изменить негативную ситуацию, например: 
«Квартиры, где мужчины спиваются или уходят», 
«Детские, в которых низкая успеваемость» или 
«Офисы, в которых нет прибыли»…

Ба Цзы – это возможность найти 
ответы на интересующие вопро-
сы, например: «Где мои день-
ги?», «Когда запускать биз-
нес?» или «Совместимость 
в бизнес-партнерстве?»

Небесные помощники
У каждого че-

ловека есть 
свои Благород-
ные или Не-
бесные помощ-
ники  – энергии, 
звезды и люди, ко-
торые оказывают по-
мощь на жизненном пути. 
Их важно активировать. Если в карте человека 
сильна какая-либо звезда (Карьеры, Академика, 
Генерала…), то это будет видно с детства. 

К примеру Звезда Благородного в карте указы-
вает на везунчика, ему все помогают, он оказыва-

ется в нужном месте в нужное время. 
Важно определить свою звезду и «до-
говориться» о покровительстве с той 

Звездой, которая вам важна сей-
час.

Закономерность чудес
Близкие вначале смотрели 

на мое увлечение, как на лег-
кую блажь красивой женщи-
ны. Сейчас советуются по всем 

вопросам, ведь все рекомен-
дации я проверяю на себе, и они 

РАБОТАЮТ!
Помню реакцию риэлтора, которая 

продавала нашу квартиру, с которой я по-
работала: первый случай в ее практике, когда 

на первый день продажи было три показа и все 
покупатели захотели квартиру, несмотря на то, что 
ее стоимость была выше рыночной. 

Елена Тарасова, Мастер Фэн-Шуй и Ба Цзы. 
Работаю он/оф лайн.

Тел/ вайбер/ватцап + 38 (067) 728 78 51

Разговор  
за чашкой кофе  

с Еленой Тарасовой

Записала: Лилианна Семенюта, коуч перемен и женский ментор
Хотите стать героиней рубрики? Набирайте – обсудим 

Тел/вайбер +38 (050) 7511812 

Успешная Женщина
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Что такое ОВГЗ (облигации 
внутреннего государственного 
займа) – это долговая бумага 
государства. Государство про-
сит денег взаймы и обещает (по 
закону лучше писать слово «га-
рантирует», но «обещает» боль-
ше похоже на правду) вернуть 
вам деньги с процентом. 

Почти каждую неделю Мин-
фин проводит аукционы по 
продажи ОВГЗ (кстати, в нача-
ле октября последний аукцион 
почти провалился. Было прода-
но бумаг в 171 раз меньше, чем 
планировалось). Две задачи, 
которые решает правительство 
Украины с помощью продажи 
долговых бумаг: первая и ос-
новная на сегодня - отдача тела 

кредитов, срок оплаты которых 
подошел. Вторая (не основная, 
к сожалению) — финансирова-
ние дефицита бюджета. 

Во всем мире гособлигации 
являются самым консерватив-
ным инструментом. Это значит 
надежно, но и доход не столь 
высокий. Чем больше доход, 
тем выше риски – это правило 
никто не отменял.

Давайте смотреть на цифры. 
- За последние 5 лет доход 

по предлагаемым государством 
ОВГЗ вырос в более, чем в 2 
раза. Сегодня ОВГЗ можно ку-
пить с доходностью 18% годо-
вых в гривне и до 7% в долларе. 
Для сравнения – гособлигации 
США выпускаются с доходно-
стью 2,32%

- За последние 10 лет общий 
долг Украины вырос на 229,8%

- За последние 10 лет ВВП вы-
рос на 149,3%

- На начало 2019 года ВВП 
на душу населения составлял 
3094,5 долл.США (+)

- На начало 2019 год госдолг 
на душу населения составлял 
2713,2 долл.США (-)

- От общего госдолга вну-
тренний долг страны составляет 
39,5%. 

Внешний государственный 
долг — это задолженность госу-
дарства другим странам, меж-
дународным экономическим 
организациям и другим лицам. 
Государственный внешний долг 
является частью валового внеш-
него долга страны. 

Внутренний государствен-
ный долг — это задолженность 
государства владельцам госу-
дарственных ценных бумаг и 
иным кредиторам.

Считайте и решайте сами – 
давать взаймы или нет. По мо-
ему мнению финансовая пира-

КОЛОНКА НЕЗАВИСИМОГО ФИНАНСОВОГО СОВЕТНИКА

Давать ли деньги в займы государству или нет? По-
купать ОВГЗ или нет? Этот вопрос мне задают чуть 
ли не каждый день. Вопросом на вопрос: «Вы бы заняли 
деньги соседу, который должен уже почти всем жите-
лям вашего подъезда, а отдавать ему нечем?»

Юлия Ржевская, независимый международный финансовый советник  
по вопросам управления личными финансами, управляющий партнер  

компании «Fortune-Capital Ltd.» г.Киев
Больше интересных статей читайте на Facebook  

на странице «Независимый финансовый консультант Юлия Ржевская»

ЧЕМ РАСПЛАЧИВАТЬСЯ 
БУДЕТЕ ГОСПОДА?

Юлия Ржевская
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КОЛОНКА НЕЗАВИСИМОГО ФИНАНСОВОГО СОВЕТНИКА

мида на уровне правительства 
с помощью ОВГЗ только лишь 
укрепляется – у одних деньги 
берем, другим долг отдаем.

Так стоит или не стоит поку-
пать ОВГЗ? Для тех, кому мало 
приведенных цифр, расскажу 
по-другому. Если вы готовы 
рискнуть деньгами, то можете 
покупать. 

Почему «рискнуть», что мо-
жет произойти? ОВГЗ превра-
тятся в КОВГЗ (конверсионные 
ОВГЗ). Проще говоря, при труд-
ностях в системе госфинансов 
всегда есть риск вместо денег 
получить новые ОВГЗ, но с бо-
лее длинным сроком погаше-
ния и меньшей ставкой. Госу-

дарство не откажется платить 
по долгам, но когда-нибудь 
потом и с меньшим процентом. 

На сегодняшний день основ-
ные покупатели ОВГЗ — это 
иностранные инвесторы, юри-
дические лица Украины (кстати, 
в том числе и страховые ком-
пании, если ОВГЗ превратятся 
в ГОВЗ, то многие пострадают) 
и лишь 0,86% от общего объе-
ма рынка ОВГЗ приходится на 
украинцев-физлиц. 

«Не порядок», — решило 
правительство и сейчас разра-
батывает проект по снижению 
порога входа покупки ОВГЗ (на 
сегодня минимальная сумма 
покупки от 1 млн. гривен). Так 

что совсем скоро мы увидим 
рекламу, предлагающую поку-
пать ОВГЗ от 50 000 грн, а может 
даже и от 25 000 грн. Вытаски-
вайте люди свои накопления 
из-под матрасов, правительству 
деньги нужны!

Вопрос один меня волнует – 
ЧЕМ РАСПЛАЧИВАТЬСЯ ПОТОМ 
БУДЕТЕ, ГОСПОДА?

Если Вас интересует вопрос 
«Куда же лучше вкладывать 
деньги?», получите личную фи-
нансовую консультацию. 

Подать заявку на личную фи-
нансовую консультацию мож-
но, связавшись со мной через 
Facebook или по телефону +38 
099 326 39 49
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Конкурс
@autolady_magazine

Наши победители

Опря 
Владислава 

@chervonapigulka

Манукян  
Луиза

@lu.manukian



Наши победители

Регишевская 
Валерия

@vregishevskaya

Чумаченко 
Кристина
@kristina_chumachenko_







Близкие называют Светлану «Парфюмерная 
фея». Она знает о мире парфюмерии все! Лю-
бимое хобби – увлечение и коллекционирова-
ние оригинальной парфюмерии – переросло в 
нечто большее. 

Уверенная, целеустремленная Светлана по-
стоянно занимается саморазвитием и всегда 
достигает поставленных целей, не представля-
ет свою жизнь без автомобиля!

Светлана Гейнц
победительница фотопроекта «Автоледи Днепр».

Партнеры проекта:
Организатор: Днепропетров-

ский филиал ТМ «Красота Требует»  
@krasota.trebuet.tv 

Локация: Тойота Центр Днiпро 
«Алмаз Мотор» на Запорожском 
шоссе

Локация для подготовки моде-
лей: Академия Tico Professional 
@ticoprofessional

Визажисты: Анастасия Стец 
@anastasiyastets

Парикмахеры: Наталья Пометий 
@nata_hairlove_dp

Одежда: @natalibolgar
Фотограф: 

@svetik_photographer_
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Академия имиджа

В этом вам поможет ТМ Алеся. В сети магазинов нашего 
бренда Вы всегда найдете осенние пальто и куртки, 

кардиганы и тренчкоты, теплые платья, брюки, юбки.

 Чтобы осенняя погода не испортила 
Вам настроение, одевайтесь теплее 
и радуйтесь как солнечным , так и 

дождливым дням…

Мир любви к женщине  
и женской моде

Октябрь – середина осени, а значит с каждым днем  
будет холоднее.



Хит сезона осени-2019 – кардиган. Теплые модели могут 
стать достойной альтернативой пальто и курткам. 

Слега мешковатая форма не сковывает движение, 
помогает выглядеть элегантно. Кардиган носят с 
платьями, юбками, брючными костюмами, любым 

верхом – от футболок до официальных блуз. Он стал 
базовым элементом гардероба, при помощи которого 

можно создавать десятки интересных образов.

Использование тканей с добавлением шерсти  
делает наши изделия теплыми и комфортными.  

А верхняя одежда разнообразных цветов (красный, 
синий, зеленый, терракотовый и ярко-желтый) 

делает яркими даже самые пасмурные дни.

г. Харьков
 Южный вокзал ул. Славянская, 8 тел.: 755-65-54, 099-223-77-35

 Холодная гора ул. Камская, 2 тел.: 715-06-15, 099-663-60-38
 Проспект Гагарина пр. Гагарина, 35 тел.: 732-63-92, 050-719-46-12

 Защитников Украины пл. Защитников Украины, 1,  
тел.: 731-92-50, 099-682-60-21 

 23 Августа пр. Науки, 39 тел.: 342-26-82, 096-492-62-81
 Научная ул. Бакулина, 3 тел.: 754-49-33, 097-914-90-52

 Ботанический сад Магазин СТОК пр. Науки, 29  
тел.: 340-30-24, 068-398-20-60

 Студенческая, ул. Ак. Павлова,305 
тел.: 755 69 95; 066 403 69 18

По всем вопросам обращайтесь в офис по телефонам:
факс: (057) 342-20-19 / (057) 340-04-05 / моб (066) 437-45-27/  

(096) 525-02-09 / (093) 948-06-34
www. alesyashop.com.ua | e-mail:alesyakharkov@ukr.net

интернет магазин: alesyashop.com.ua

Этой осенью в сети магазинов «Алеся»  
представлены различные по фактуре и цвету кардиганы  

на любой вкус и размер.

Академия имиджа

Весь ассортимент представлен в сети магазинов Алеся и 
в нашем интернет магазине http://alesyashop.com.ua/



Kyiv Fashion – главное бьюти событие модной 
индустрии Украины. На протяжении 20 лет выстав-
ка является местом встречи профессионалов мира 
моды, очень точно отражает актуальные тенденции, 
а также направления развития отрасли.

Kyiv Fashion объединяет полный спектр специа-
лизированных выставок легкой и текстильной про-
мышленности, создавая максимально выгодные ус-
ловия для охвата сразу нескольких сегментов рынка.

Kyiv Fashion – выставка 
моды и красоты проходила 

10-12 сентября 2019г. 
в Международном 

Выставочном Центре на 
Левобережной.



На выставке Kyiv Fashion были представлены раз-
личные группы товаров, включая женскую, мужскую 
и детскую одежду, вечернюю и дизайнерскую оде-
жду, одежду больших размеров, а также одежду для 
активного образа жизни и меховые изделия. Кроме 
того, выставка Kyiv Fashion предлагает специализи-
рованные разделы: Kyiv Fashion Lingerie&Swimwear, 
Kyiv Fashion Premium, Kyiv Fashion Accessories, Kyiv 
Fashion Fabrics, Kyiv Fashion Equipment.

Многочисленные подиумные и бизнес-мероприя-
тия, сопровождающие выставку Kyiv Fashion, созда-
ют атмосферу для плодотворного общения произво-
дителей, байеров и дистрибьюторов.

В этом году выставку посетили более 10 000 чел. 
Принимали участие более 600 брендов. Было вы-
ставлено более 13000 кв.м. экспозиций. 

Журнал «Автоледи» является постоянным пар-
тнером и участником выставки Kyiv Fashion. Пред-
ставители журнала активно работали на выставке, 
презентуя журнал всем участникам и посетителям 
выставики. Состоялось много встреч и знакомств. 
Дорогие наши партнеры, время, проведенное с 
вами, вдохновляет нас на дальнейшее сотрудничес
тво по продвижению ваших услуг и товаров. Специ-
алисты журнала «Автоледи» стараются как можно 
интересней и познавательней представить вашу ус-
лугу так, чтобы это вызывало искренний интерес в 
сердцах читательниц журнала. До следующих встреч 
на выставках и форумах в сфере моды и красоты!



Автоледи

Крупнейшее, самое известное и авторитетное 
событие красоты на украинском рынке, на котором 
ежегодно собираются тысячи экспертов индустрии 
красоты. Представители отрасли встречаются друг с 
другом и узнают о последних тенденциях и продук-
тах. В то же время торговля – это доступ к украинско-
му рынку для иностранных компаний для демонстра-
ции и доставки своих продуктов и услуг. 

Являясь сетевой платформой для украинских и за-
рубежных представителей, выставка предоставляет 
огромные возможности для всех участников инду-
стрии красоты представить новые продукты, найти 
дистрибьюторов и потенциальных партнеров, под-
писать контракты и просто почувствовать рыночные 
тенденции. InterCHARM Ukraine также славится своей 

InterCHARM-Украина 
(Интершарм Киев) 2019



богатой программой мероприятий по профессио-
нальной подготовке, включая тематические фору-
мы, конференции, семинары и профессиональные 
демонстрации. Автоледи

Представители журнала «Автоледи» ежегодно 
участвуют в выставке InterCHARM-Украина. Были 
презентованы журналы всем участникам и посе-
тителям, заключены договора о сотрудничестве с 
ведущими компаниями в отрасли красоты и здоро-
вья. Здесь, на выставке, мы встретили наших старых 
друзей и познакомились с новыми. С надеждой на 
взаимовыгодное и плодотворное сотрудничество 

мы продолжаем работать с вами, наши дорогие 
рекламодатели. Желаем вам успехов и новых 
открытий в вашем бизнесе. А мы, журнал «Ав-
толеди», с удовольствием будем освещать вашу 
работу, привлекая к вам большее количество 
клиентов.
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SPA – ощущение  
гармонии и релакса

Вот и наступают холода. Самое время пове-
дать Вам о процедурах, которые я рекомендую 
особенно в осенне-зимний период. Речь пойдет 
о SPA (СПА) оздоровительных процедурах для гар-
монизации тела, души и духа. Целью СПА проце-
дур является оздоровление, релаксация организ-
ма. Средства, используемые для СПА процедур, 
благоприятно влияют на организм через кожный 
покров, они улучшают обмен веществ, положи-
тельно воздействуют на кровообращение, выво-
дят шлаки и токсины из организма. Общее само-
чувствие улучшается, настроение повышается.

Сегодня хочу рассказать вам о трех самых вос-
требованных СПА процедурах, которые так силь-
но полюбили гости моего салона красоты и СПА 
«Barhat».

Первая СПА процедура – VIP Aroma SPA «Рай-
ское наслаждение». Это трехчасовая релаксиру-
ющая программа, которая включает в себя сразу 
несколько видов массажа: релаксирующий мас-
саж всего тела передней и задней поверхности от 
кончиков пальцев ног до кончиков пальцев рук. 
Далее выполняется релакс массаж головы, ушей, 
а затем и массаж лица с последующим нанесе-

нием маски на лицо по типу кожи. Вся эта «вол-
шебная» процедура длится 3 часа под чарующую 
музыку, также используются различного вида 
аромамасла и аромасвечи.

Вторая СПА процедура – это «Капсула Здоровья». 
Вначале Вы погружаете свое тело в Царскую фито-
бочку с использованием фитотрав. Именно в фито-
бочке происходит оздоровление, выведение токси-
нов и лишней жидкости из организма, разогревание 
мышц, расслабление и восстановление нервной си-
стемы. Далее выполняется релаксирующий массаж 
всего тела кокосовым маслом. Продолжительность 
этой невероятной СПА процедуры 2 часа.

И третья топовая СПА процедура – это Стоун-
терапия. Позвольте ощутить на себе волшебную 
силу камней вулканических пород и прочувство-
вать, как становится легче Вашим рукам, ногам и 
мыслям. В этой процедуре по коже скользят горя-
чими камнями, окутывая тело приятным теплом. 
Мышцы расслабляются, настроение улучшается, а 
от стресса не остается и следа. Восстанавливается 
тонус и упругость кожи. Добавим ко всему выше-
перечисленному незабываемое наслаждение, ко-
торое Вы испытываете во время процедуры.

Всегда с любовью к Вам и к своей работе,  
Ваш проводник в мир гармонии, красоты и молодости, Ирина.

 Консультация и запись: +38068 838 13 12 | +38098 838 18 00. 
Ваш салон красоты и СПА «Barhat»: г. Харьков, ул.Леся Сердюка, 18. 

Instagram: barhat_beauty_spa

А теперь внимание! Для тех автоледи, кто запишется на 
одну из вышеперечисленных СПА процедур в осенний период 

времени и предъявит данный выпуск журнала «Автоледи», при 
посещении моего салона гарантированно получают 15% скидку.

Эксперт рубрики
Косметолог, массажист,  
специалист по коррекции фигуры 

Клестова Ирина









Сейчас в тренде натуральность и эстетическая 
красота женщины! Поэтому забываем про яркие 
фломастерные брови, четкий контур на губах и 
нелепые жирные стрелки на глазах. 

За последние несколько лет перманентный 
макияж стал одной из самых популярных и 
востребованных процедур!

Почему? Потому, что с помощью 
этой процедуры женщина может вы-
глядеть прекрасно круглосуточно!

Перманентный макияж является 
незаменимым помощником для 
женщин, он позволяет экономить 
время на дневной макияж и решить 
проблемы с асимметрией вашего лица, 
женщина может поспать дольше, так как не 
нужно тратить время на ежедневный маки-
яж, ваши губки не сотрутся во время поце-
луя и приема пищи, ваши бровки и глазки 
не потекут во время водных процедур!

Для меня моя профессия стала моей 
жизнью, обожаю делать женщин еще 
красивее, чем сотворила их природа.

Работа с каждым клиентом осо-
бенна для меня! Подбираю форму 
грамотно, индивидуально для каж-

дого, рисую эскиз согласно архитектуре лица кли-
ента.

При грамотном подборе пигмента, с учетом 
тона лица и цвета волос, брови не будут смо-

треться слишком ярко, также это касается и 
губ.

Никто никогда не догадается, что у вас 
татуаж!

Современная процедура ориентиро-
вана на естественную красоту, а поэто-

му все черты лица должны оставаться 
гармоничными.

С огромным удовольствием под-
черкну и выражу вашу красоту с по-
мощью качественного перманент-
ного макияжа!

Желающие приобрести одну из 
самых престижных и высокоопла-

чиваемых профессий в наше время, 
обращайтесь, с удовольствием поде-
люсь с вами знаниями.

@pm_yulyabeketova
Инстаграм Юлии Бекетовой 

0938296116
0679493248

Мастер перманентного макияжа,  
тренер в данной сфере!

Бекетова Юлия

Серебряный призер международного чемпионата в Белоруссии в категории ма-
стер «Коррекция и окрашивание бровей краской», серебряный призер чемпио
ната Украины в категории мастер «Пудровые брови». Участник многих конфе-
ренций по перманентному макияжу. 
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Ты отправляешься в магазин и просто утопа-
ешь в огромном количестве ярких упаковок и 
непонятных терминов. Чем отличается робуста 
от арабики? Почему слабообжаренный кофе до-
роже сильнообжаренного? А может, лучше взять 
тот огромный пакет по скидке, и дело с концом? 
Задачка не из легких…

Спокойствие и только спокойствие! Мы рас-
скажем вам, как выбрать хороший кофе в зернах, 
если вы делаете это в первый раз. Всего 7 шагов, и 
желаемый сверток окажется у вас в руках.

Как выбрать кофе для варки
Чтобы не остудить ваш пыл, в этой статье мы 

используем упрощенную классификацию видов, 
сортов, способов обжарки и помола. Наука о кофе 
сложна и обширна, но даже этих знаний вам бу-
дет достаточно, чтобы не потеряться в магазине.

Итак, на что нужно обратить внимание при по-
купке зернового кофе?

Дата упаковки
Чтобы найти свежий кофе, не поленитесь вы

удить с полки самые дальние пачки. Зачастую 
работники магазина укладывают новую партию в 
самый конец, чтобы быстрее распродать старый 
кофе.

Дата обжарки

Этот показатель производители указывают 
реже, но именно он расскажет больше об аро-
мате кофе. Ищите свежеобжаренные зерна: они 
самые душистые и вкусные.

Разновидности и сорта кофе

Как выбрать кофе в зернах
Если вы предпочитаете растворимому кофе зерновой, это замечательно! Он 
по-настоящему бодрит, бережет сердце и сохраняет молодость благодаря 
«живым» активным веществам. Вдвойне хорошо, если вы перепробовали много 
сортов и нашли тот самый идеальный напиток. Но как не ошибиться новичку?
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Во всем мире выращивают всего 3 вида кофе: 
арабику, робусту и либерику. Их продают как в чи-
стом виде, так и в смесях.

1.	 70 % производимого в мире кофе – ара-
бика. Она более нежная, деликатная на 
вкус и имеет мягкое послевкусие ореха и 
шоколада. На прилавках можно найти не-
сколько разновидностей напитка: Типика, 
Бурбон, Марагодаж, Мокко и Абиссиника. 
Сорта арабики самые дорогие.

2.	 Робуста более крепкая, горькая, имеет 
землистый привкус и содержит в 3 раза 
больше кофеина, чем арабика. Как пра-
вило, ее не продают в чистом виде, а до-
бавляют в кофейные смеси для плотности 
и крепости. Разновидности напитка – Кон-
женсис, Куиду, Конильон дю Бразил.

3.	 Либерика наименее качественная и не 
пользуется особой популярностью.

4.	 Сорт кофе определяет регион, где зерна 
собрали и обжарили. Та же арабика, выра-
щенная на высокогорных плантациях и в 
тропических лесах Колумбии, – два совер-
шенно разных по вкусу продукта. Каждый 
сорт уникален и указывает на страну-про-
изводителя. Об этом дальше.

Где произвели
От страны-производителя зависят вкусовые 

особенности напитка – его крепость, ноты арома-
та, мягкость.

1.	 Африканский кофе дает кислинку и легкий 
оттенок ягод и цитрусовых. К примеру, 
вкус танзанийского высокогорного сорта 
Tanzanian Southern Peaberry совмещает от-
тенки бренди, миндаля, жасмина и абри-
коса. А замбийский Zambia AA Lupili имеет 
привкус карамели и горького апельсина.

2.	 Латиноамериканские сорта. Колумбийский 
напиток имеет винное послевкусие, гвате-
мальский – выраженную кислинку и горечь 
с нотками дыма. А у костариканского сорта 
CostaRica ярко выраженный вкус ореха.

3.	 Сорт арабики Arabien Mokha, выращи-
ваемый на Аравийском полуострове, 
обладает привкусом дорогого вина и 
шоколада.

4.	 Индонезийская арабика сортов Ankola, 
Mandeling и Gayo Mountain очень крепкая 
и насыщенная с интересным дымным аро-
матом. Также можно уловить аромат гвоз-
дики, перца и привкус хурмы.

5.	 Индийский кофе очень нежный и об-
ладает богатым винным вкусом. Са-
мый покупаемый сорт – Arabica Mysore. 
Как правило, эти детали можно найти на 
этикетке. Производитель в красках опи-
сывает вкус и аромат готового напитка. К 
сожалению, это не всегда правда, но обра-
тить внимание на эту подсказку стоит.
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Степени обжарки
По упрощенной классификации производитель 

предлагает кофе светлой, средней и темной об-
жарки.

Кофе светлой обжарки имеет слабовыражен-
ный аромат хлеба и насыщенную кислинку. Он 
мягче по вкусу и стоит дороже. Отлично сочетает-
ся с молоком и сливками.

Среднеобжаренные зерна имеют легкую кис-
линку и характерный карамельный вкус с тра-
вяными оттенками. Такой способ обжарки чаще 
всего используют для эспрессо.

Темная обжарка делает напиток более насы-
щенным, плотным и горьким. Кислинка практиче-
ски исчезает, зато появляется яркий карамельный 
аромат и дымные нотки. Такой кофе оставляет 
продолжительное послевкусие.

Размер упаковки

Если вам приглянулся новый неиспытанный 
кофе, лучше купите маленькую упаковку. Вдруг 
напиток вам не понравится? Одно дело, когда это 
250-граммовая упаковка, другое – килограммо-
вый пакет.

Кроме того, чем дольше кофе хранится в от-
крытой упаковке, тем быстрее выветривается его 
аромат. Автоледи

Как выбрать молотый кофе
Здесь важно обратить внимание на степень 

помола и назначение (каким способом его нужно 
варить).

Частицы кофе грубого помола достигают 1 мм 
и подходят для заваривания во френч-прессе, ко-
фейнике или капельной кофеварке.

Напиток среднего помола хорошо заваривать в 
рожковой кофеварке. Такой кофе дает насыщен-
ный вкус и легко удерживается фильтрами.

Кофе тонкого помола подойдет для варки в 
джазве.

Сверхтонкий (порошкообразный) помол – луч-
ший для приготовления кофе по-восточному. Из-
за плотного оседающего осадка такой напиток 
кажется более тягучим.

Надеемся, наши советы помогут вам выбрать 
вкусный и качественный кофе в зернах. Внима-
тельно изучите упаковку, и у вас все получится. 
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Тел.: (095) 547-22-09 (+вайбер), (096) 163-99-28, (093) 269-27-66 | Наш сайт: https://fly-lady.top

Техники Фен-Шуй и Флай Леди с нашей помощью обеспечат Вам комфорт!
Создавайте уют, а мы позаботимся о чистоте!

ПЛАН ДЕЙСТВИЙ ПО РАЗГРУЗКЕ ШКАФОВ.
Выбрать день, время и настроение. Можно и даже нужно 

совместно с членами семьи, ведь и вещи их, и уют им также 
необходим. В начале процесса вам будет жаль некоторые 
вещи, особенно те, с кото-
рыми связаны воспоми-
нания или события, и это 
нормально. Руководство-
ваться лучше принципом – 
год не одевала, можно 
убрать. Смело благодари 
(обязательно) и прощайся! 
Хорошо получается это дело, когда предстоит обновление 
гардероба или когда ты только после шоппинга.

Почти в каждом городе есть благотворительные органи-
зации, которые примут ваши вещи в хорошем состоянии 
для людей, которые будут вам очень благодарны за них.

ТОП СОВЕТОВ:
•	 Хочешь перемен и успеха?  

Начни с уборки в квартире, в доме,  
в офисе!

•	Чтобы в Новый год не суетиться и не 
переживать, начни освобождать 
пространство сейчас!

•	Освободи полки и шкафы от ненуж-
ных вещей.

•	 Меньше мелочей (полочек, тумбо-
чек, шкафчиков - хранилищ хла-
ма) в интерьере - меньше пыли и 
меньше времени на уборку!

•	 Продумывай встроенные шкафы, 
с минимальным зазором для 
пыли, она меньше будет скапли-
ваться.

•	 Не хватает времени на уборку? 
Закажи услугу. Но помни, что в 
праздники лучше заранее плани-
ровать!

•	 Как выбрать клининговую компа-
нию? Проверенные источники 
объявлений, знакомые, друзья, 
ваши друзья в соцсетях с отзыва-
ми и рекомендациями.

•	 Вы можете купить робот-пыле-
сос, пароочиститель, но шкафы 
и хлам все равно выгребать вам! 
Чем раньше, тем лучше!

•	 При глажке вещей настраивай-
тесь на успех и позитив! Для мужа 
утром - на успешный день и т.д.

КЛИНИНГОВАЯ
КОМПАНИЯ
FLY-LADY

Как организовать 
пространство дома  

и сохранить чистоту?

Выбирай услугу, которая нужна именно тебе!

•	Генеральная уборка
•	Текущая уборка
•	Химчистка (все виды)
•	Мытье окон, зеркал, фасадов, витрин
•	Уборка кафе, ресторанов, офисов,  
	 складов, торговых помещений
•	Обязательно озонирование.
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www.autolady.org ПЛЮС

СВОЮ ДОРОГУ ВЫБИРАЙ САМА!

Нет ничего невозможного
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