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Татьяна, мы знаем, что в 
этом году центру SK beauty 
zone исполняется 3 года! Как 
зародилась идея создания ва-
шего центра?

Я всегда желала и стремилась 
быть обладательницей роскош-
ных волос. Наверно сыграла 
роль моя особенность, которая 
всегда напоминала мне о некой 
индивидуальности. Я совершен-
но не скрываю факт того, что 
плотность и густота моих волос 
не эталон. Поэтому потребность 
в регулярном улучшении их ка-
чества в первую очередь зароди-
лась во мне. Постоянный поиск 
решений и привел к реализации 
идеи создания места красоты, 
силы и здоровья! Я не имею в 
виду эстетическую студию, оче-
редной салон причесок, а имен-
но оздоровительный центр! Раз-
витие любимого дела уже через 
год привело к расширению. Так 

появилось в нашем центре на-
правление косметологии. 

Сегодня мы отмечаем 3 года! 
И очень рады тому, что о нас 
знают, нас рекомендуют и бла-
годарят. За этот период нам уда-
лось осчастливить более 3000 
клиетов.

Татьяна какая основная 
гордость центра SK beauty 
zone?

Я с уверенностью могу ска-
зать, что этой мой коллектив! 
Команда профессионалов, с ко-
торыми мы воплощаем в жизнь 
всевозможные идеи. Это тех-
нологии лучших мировых про-
изводителей (Израиль, Япония, 
США), натуральность компонен-
тов, процессов и методик. Со 
всеми производителями знако-
мы лично. Регулярно посещаем 
обучающие тренинги и постоян-
но совершенствуемся.

И, конечно же, забота о ка-
ждом клиенте! Индивидуаль-
ный и комплексный подход 
на основании компьютерной 
диагностики, спектрального 
анализа волос дает возмож-
ность достичь высококлассных 
результатов как в трихологии 
так и в косметологии. Ком-
фортное территориальное рас-
положение, атмосфера уюта и 
релакса.

Расскажите какие самые 
популярные процедуры вашем 
центре? 

С учетом того, что в своих 
методиках мы уделяем особое 
внимание процессам естествен-
ного восстановления кожи, ТОП 
процедурой сегодня является 
техника Мезострип компании 
TAVGER (Израиль) Уникальность 
этой процедуры в ее тройном 
комплексном воздействии: 

- вакуумное очищение кожи 
(и волосистой части в том числе)

- 3D пилинг
- безинъекционная мезоте-

рапия
Такая технология успешно ис-

пользуется как в трихологии, так 
и косметологии. Дает высокие 
результаты повышения имму-
нитета кожи, улучшает крово
обращение и стимулирует рост 
волос.

Ну и уже состоявшиеся лиде-
ры:

•	 техника молекулярного 
восстановления волос

•	 SMAS лифтинг
•	 криопластика
•	 фибробластинг

Татьяна, какие сюрпри-
зы вы подготовили ко дню 
рождения центра SK beauty 
zone? 

В ноябре у нас будет много 
подарков и розыгрышей! Для 
каждого нового клиента мы да-
рим -50% на любую одну проце-
дуру из курса. Это возможность 
скидки до 30% на курсы проце-
дур, это розыгрыши подарков и 
призов косметических средств. 

Следить за всеми новостями и 
розыгрышами вы сможете в на-
ших соцсетях.

Дорогие девушки, мы благо-
дарны Вам за доверие! Ваши 
результаты – это показатель 
того, что мы на верном пути. 
Наконец то мы проживаем 
время, где в моде естествен-
ность и натуральность. На мой 
взгляд, здоровый и ухоженный 
вид в сочетании с уникально-
стью, заложенной в каждой из 
нас, формирует непобедимую 
силу женской красоты. Будьте  
индивидуальны!

Наш центр находится в самом сердце Киева. В двух шагах от метро Золотые ворота
Всегда рады видеть Вас. Новым посетителям скидки -50% на первую процедуру

Контакты: Метро Золотые Ворота ул. Владимирская 42
Тел. +380 (67) 329 11 16 | Инстаграм @skbeautyzone | Фейсбук @skbeautyzonekiev

Сайт sk-beautyzone.com.ua

Быть естественной –  
значит быть индивидуальной
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ИТОГИ КОНКУРСА
Дорогие читательницы! 

Благодарим всех, кто участвовал в конкурсе  
ко дню автомобилиста, объявленном в октябрьском 

выпуске журнала «Автоледи»!
Мы просили посчитать, какое количество 

раз встречается слово «автоледи» в этом выпуске.
В редакцию пришло большое количество ответов,  

но правильных оказалось только 4.

Правильный  
ответ – 56.

Поздравляем
победителей:
Irena Barhat 

Ирина Лещенко
Лилия Антонова

Ярослава Тимошенко 

Подарки от спонсоров  
конкурса вы можете  
забрать в редакции  

по адресу: г. Харьков, 
пл.Конституции 26, оф.403.

Для иногородних:  
сообщите нам свой адрес  

и мы доставим Вам подарок 
курьером.

Подарки предоставили:
Журнал «Автоледи»
Beauty express nails
Наталья _soapy_hands_ инст
Спортивно-технический клуб «Лидер»
Юлия Бекетова, мастер ПМ 

Слово редактора

Дорогие друзья!
2 ноября мы по традиции отмечаем день рождения нашего первого и 

единственного в Украине женского автомобильного глянца.
От всей души поздравляю коллектив журнала «АВТОЛЕДИ» и всех, кто 

к нему причастен, а это и вы, уважаемые читатели, с 12-летием!
Это важный и значимый рубеж для журнала. К этому возрасту издание 

уже успевает заработать авторитет и приобрести вес, но в то же время 
остается молодым, полным сил, энтузиазма и новых идей. 12 лет успеш-
ной работы – колоссальный опыт, позволяющий реализовать любой 
дерзкий замысел на высочайшем профессиональном уровне.

За это время нам удалось сделать почти невозможное: наша коман-
да воспитала совершенно нового автолюбителя – чуткого, аккуратного, 
хотя порой и бесшабашного, но всегда преданного своему «железному 
коню». И имя этому автолюбителю – автоледи!

Желаю вам, дорогие коллеги, всегда идти в ногу со временем и не 
сбавлять оборотов на крутых виражах, чтобы сохранить и умножить лю-
бовь наших читателей!

Главный редактор Людмила Кладиева

Благодарим партнеров  
за сотрудничество! 
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Интервью с автоледи

Здравствуйте, Антонина! У Вас столько ре-
галий и наград, что вызывает не только вос-
хищение, но и доверие. Расскажите, пожалуй-
ста, о себе. Какие курсы Вы заканчивали, как 
научились перманентному макияжу, как долго 
практикуете?

Добрый день! Татуажу я обучилась в учебном 
центре «Космотрейд», в Одессе. Данной процеду-
рой занимаюсь уже семь лет. Честно признаться, 
даже не ставила цель зарабатывать, делать карьеру 
и иметь в будущем студию. Я просто хотела иметь 
доход и заниматься тем, что приносит удовлетворе-
ние для моей души, так как профессия, связанная с 
индустрией красоты, – мечта многих девушек. Раз-
виваться начинала в маленьком городке под Одес-
сой. Цена была очень невысокой, как и количество 
клиентов. Я понимала, что нужно двигаться вперед, 
расти и обучаться новым техникам перманентного 
макияжа. Но поисков в интернете и самообучения 
для этого было недостаточно. С тех пор я всерьез 
взялась за себя (улыбается), побывала на разных 
мастер-классах и конференциях.

Мой бизнес начал процветать, а количество 
благодарных клиентов – увеличиваться!

Антонина, Вы мастер по перманентному 
макияжу. Наверное, Вам сотни раз за вашу 
карьеру приходилось объяснять клиентам оче-
видные вещи. Вопрос стандартный, но тем не 
менее – чем отличается перманентный маки-
яж от татуажа?

Вы совершенно правы, но хочу развеять стере-
отипы, и скажу, что перманентный макияж ничем 
от татуажа не отличается. Просто татуаж более 
распространенное название.

Интересно узнать, как изменился перма-
нентный макияж за последнее десятилетие? 
Вроде бы он уже давно существует, но вот 
идешь по улице или заходишь в магазин, а та-
а-ам! Эти кривоватые черные брови-ниточки 
с синеватым или зеленоватым отливом! Поче-
му ЭТО до сих пор происходит? 

Да, перманентный макияж действительно 
очень сильно изменился за последние десять лет. 
В основном, спасибо нужно говорить мастерам, 

которые с каждым годом совершенствуются, соз-
дают новые техники и делают перманентный ма-
кияж еще естественнее.

Сейчас популярен татуаж, который выглядит 
натурально, как будто вы слегка подкрасили бро-
ви карандашом или тенями. В этом случае вам 
никогда не скажут «О, у тебя татуаж?». 

Перманентный макияж сегодня – это высокоху-
дожественная процедура, требующая от хороше-
го мастера большой квалификации и врожденно-
го вкуса. Мы не отходим от анатомических форм 
лица, не создаем новые формы, а корректируем 
свои (улыбается).

Также хочу заметить одну очень важную осо-
бенность. Раньше мастера работали травматично 
и глубоко, точно так же, как делают татуировки. 
Сейчас перманент наносится более поверхност-
но, на правильную глубину. Благодаря такой тех-
нике заживление проходит совершенно незамет-
но, без травм и явных корочек.

Что касается жутких «ниточек» синих и зеленых 
цветов, то они делались давно. Сейчас уже совер-
шенно другие техники макияжа, способы нанесе-
ния и мода. И многие обладательницы неудачной 
формы бровей уже понимают, что такой макияж 
сам не уйдет, его нужно удалять.

Антонина, а какие техники применяете кон-
кретно Вы?

Для того, чтобы выбрать технику, которая иде-
ально подошла бы моему клиенту, изначально 
нужно смотреть на его кожу. На молодой, склон-
ной к жирности коже, я использую одну технику, 
на возрастной – другую. Поэтому в моей работе 
главное правило – индивидуальный подход к ка-
ждому клиенту.

Проводите ли Вы в своем салоне обучение 
для молодых специалистов? И какие планы на 
ближайший год?

Конечно! Я занимаюсь обучением, и в скором 
времени планирую сделать ребрендинг своего са-
лона. Теперь он будет называться школой-студией.

Желаем Вам творческих успехов, Антонина, и 
приятных, благодарных клиентов!

Антонина Топтыгина
Секреты природной красоты надолго!

Красивые брови прида-
ют лицу особую привле-

кательность и шарм, 
взгляд становится от-
крытым и выразитель-

ным. Но далеко не каждой 
девушке удается быть 

обладательницей таких 
бровей от природы. Се-

годня мы расскажем вам, 
как сделать вашу жизнь 
гораздо удобнее, эконо-
мить время, а главное 

оставаться счастливой 
и довольной на пару лет 

вперед. Поможет вам в 
этом перманентный ма-
кияж. Что это за проце-

дура, и можно ли полу-
чить брови своей мечты, 
расскажет нам Антонина 

Топтыгина – междуна-
родный тренер компании 

РМ GROUP, участник 
«Чемпионата по перма-

нентному макияжу на КУ-
БОК МАППМ-2014» и От-
крытого Всеукраинского 

Чемпионата по перма-
нентному макияжу РStуlе 
2015, в рамках выставки 

InterСНАRМ – II место в 
технике микроблейдинг, 

бронзовый призер Чем-
пионата Мира-2017 в 

категории «ПРОФИ», вла-
делица Одесской «Сту-

дии Татуажа Антонины 
Топтыгиной».

Интервью с автоледи
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С декабря в Украине появятся 
электронные водительские 

права и техпаспорт

В Украине ввели штрафы 
за перевозку детей в 

автомобиле без автокресла
Кабмин одобрил экспериментальный проект по применению цифровых водитель-
ских прав и техпаспорта. Об этом сообщил центр транспортных связей в Украине.

Также санкции будут применять в случае перевозки детей до 16 лет в кузове гру-
зовика, а группы детей – ночью. Наказывать за нарушение правил перевозки детей 
будут штрафами от 510 до 850 грн. 

Кабинет министров поддер-
жал предложение Министер-
ства цифровой трансформации 
и Министерства внутренних 
дел и утвердил постановление 
и порядок применения элек-
тронных водительских прав и 
свидетельства о регистрации 
транспортного средства.

«Запускаем эксперименталь-
ный проект по применению 
электронного удостоверения 
водителя и свидетельства о 
регистрации транспортного 
средства, которые могут предъ-
являться полицейским вместо 
пластиковых документов!» – со-
общили в Министерстве цифро-
вой информации.

Е-права и электронной техпа-
спорт – это цифровой образ 
выданных лицу этих докумен-
тов вместе с уникальным элек-
тронным идентификатором 
(QR-кодом). Водитель со свое-
го смартфона предъявляет его 
полицейскому, а тот с помо-
щью специальных технических 
средств подтверждает данные 

в электронных ресурсах единой 
информационной системы МВД.

Для заказа е-прав и/или 
техпаспорта водителю нужно 
будет загрузить на смартфон 
мобильное приложение Еди-
ного государственного вебпор-
тала электронных услуг (Дія) и 
пройти электронную идентифи-
кацию.

Электронные права и техпа-
спорт формируются автомати-
чески при наличии в единой 
информационной системе МВД 
всех сведений, которые указы-

ваются в удостоверении водите-
ля и свидетельстве о регистра-
ции транспортного средства, в 
том числе цифровой фотогра-
фии лица.

«71 млн. гривен – именно 
столько за этот год украинцы 
уплатили штрафов за то, что не 
имели при себе прав или техпа-
спорта во время управления ав-
томобилем. Поэтому, считаем, 
что новый сервис очень нужен 
для многих граждан», – отмети-
ли в министерстве.

Планируется, что е-права и 
электронной техпаспорт зара-
ботают уже в декабре.

Верховная Рада приняла в 
первом чтении и в целом закон 
Украины «О внесении изменений 
в Кодекс Украины об админи-
стративных правонарушениях от-
носительно установления ответ-
ственности за нарушение правил 
перевозки детей» (№ 1150). 

 По данным Всемирной ор-
ганизации здравоохранения, 
использование детских автомо-
бильных кресел снижает риск 
получения травм в ДТП на 70%, 
а смертности – на 54%. Зако-
нопроектом устанавливается 
штраф за нарушение правил 
перевозки детей в размере 
510 грн, за повторное правона-
рушение – 850  грн. В Правилах 
дорожного движения опреде-
лено: «Запрещается перевозить 
детей, рост которых меньше 145 
см или не достигших 12-летнего 
возраста в транспортных сред-
ствах, оборудованных ремнями 
безопасности без использо-
вания специальных средств, 
позволяющих пристегнуть ре-
бенка с помощью ремней без-
опасности, предусмотренных 
конструкцией этого транспорт-
ного средства; детей до 16-лет-

него возраста – в кузове любого 
грузового автомобиля; органи-
зованные группы детей в тем-
ное время суток». 

По официальным данным 
Национальной полиции, еже-
годно на дорогах Украины гиб-
нет не менее 3,5 тыс. человек и 
травмируется не менее 35 тыс., 
немалую часть среди пострадав-
ших составляют именно дети. 
Родители забывают, что игнори-
рование установленных правил 
перевозки детей, а особенно 
относительно пользования ав-
токреслами, может привести к 
гибели ребенка. Отмечается, что 

в Украине владельцы автомоби-
лей используют детские кресла 
только для 12% детей в возрас-
те до 6 лет, и почти никогда для 
старших детей, о чем свидетель-
ствуют результаты всеукраинско-
го опроса, проведенного иссле-
довательской компанией Ipsos. 

Стоит отметить, что за несо-
блюдение правил безопасной 
перевозки детей в Германии 
нарушители платят штраф в раз-
мере 60 евро, в Чехии – 78 евро, 
Эстонии – до 400 евро, Польше – 
35 евро.

Наталия Пахнина, Модне Сузір’я
С Днем Рождения, любимый журнал, издание, которое создает 

замечательный творческий коллектив! Вдохновения Вам и сил для 
новых свершений!

Луиза Семенюта, Миссис Харьков 2019
Поздравляю с 12-летием прекрасный журнал «АвтоЛеди» и его 

профессиональную команду! Процветания и успехов!
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Согласно сообщению 
CarsDirect, дополнительное 
оборудование, которое в ба-
зовой комплектации Tiguan 
S включает в себя систему 
автоматического экстренно-
го торможения, мониторинг 
«слепых» зон и оповещение о 
заднем перекрестном движе-
нии. При этом цена кроссовера 
вырастет до 25 965 долларов, 
то есть на 700 долларов США. В 
Volkswagen отмечают, что подо-
рожание составит не более 500 
долларов США, а одна из ком-
плектаций – Tiguan SEL Premium 
R-Line – даже потеряет в цене 
порядка 100 долларов.

 Также ожидается, что авто-
производитель пересмотрит 
гарантию на свой автомобиль в 
Америке, снизив ее с 6 лет/115 

тыс. км до 4 лет/80 тыс. км.
Напомним, что актуальное 

поколение Volkswagen Tiguan 
продается уже 3 года, поэто-

Volkswagen обновил 
кроссовер Tiguan

Немецкий автопроизводитель выпустит Volkswagen Tiguan 2020 модельного 
года с расширенным списком стандартного оборудования.

Автоновинки

му, естественно, автопроизво-
дитель вынужден выпустить 
рестайлинговую версию. Сооб-
щалось, что немецкие специ-
алисты уже работают над тре-
тьим поколением кроссовера.

Вероятно, на основе об-
новленной архитектуры MQB, 
следующий Tiguan должен 
получить несколько вариан-

тов двигателя от Golf Mk8, ко-
торые могут включать в себя 
два гибрида мощностью около 
170 л.с. и 250 л.с. Кроме того, 
будет выпущена «заряжен-
ная» версия Tiguan R, которая 
может получить 2,0-литровый 
турбодвигатель мощностью до 
350 л.с.

Предоставляемые услуги:
•	Свадебная фотография
•	Детская фотография
•	Семейная фотография
•	Студийная съемка
•	Фотосъемка интерьера
•	Выездная фотосессия
•	Фотосессия на улице
•	Корпоратив, крестины, юбилеи
•	Дни рождения
•	Бизнес фото

тел.: 067-1234-0-57 
 093-629-03-03
aspect1905@gmail.com

Instagram : @kladiev.photo
www.slavakladiev.fo.ru

Facebook : фотограф Слава 

Автоновинки
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Внешне C5 Aircross выглядит свежо и энергич-
но. Из интересных деталей можно выделить двух-
секционную головную оптику, выполненную слит-
но с радиаторной решеткой, сильно наклоненные 
передние стойки, а также хорошо заметную С-об-
разную окантовку задней двери. Не обошлось и 
без фирменных накладок Airbump, которые рас-
положились по низу дверей.

Для персонализации предлагается 7 цветов ку-
зова, несколько вариантов двухцветной окраски 
с черной крышей, а также несколько «цветовых 
пакетов», расставляющих акценты на различных 

элементах экстерьера. Всего получается 30 вари-
антов оформления внешности. В общем, по-си-
троеновски оригинально и стильно.

Интерьер у кроссовера выполнен согласно 
концепции Citroen Advanced Comfort, что подра-
зумевает максимальный комфорт и уют не толь-
ко благодаря подбору материалов, но и улучшен-
ным передним сидениям. Кроме того, сзади для 
каждого пассажира предусмотрены отдельные 
кресла, каждое из которых можно регулировать 
в продольном направлении и по углу наклона 
спинки.

Примеряем на себя новый 
кроссовер Citroen С5 Aircross
Исторически сложилось, что у Citroen до недавнего времени не было серийных 
кроссоверов. Но уже с 2014 компания начала делать первые шаги в этом на-
правлении. Сначала был презентован С4 Cactus, затем С3 Aircross, а теперь в 
продуктовом портфеле бренда появился флагманский Citroen C5 Aircross.

Передняя панель – это два крупных экрана и 
сдвоенные вертикальные дефлекторы вентиля-
ции. Именно они задают здесь тон. Причем экран 
приборной панели, являющийся базовым осна-
щением для всех комплектаций, крупнее мульти-
медийного – 12,3 дюйма против 8.

При длине 4,5 метра, он немного крупнее 
своего соплатформенного собрата по концерну 
Peugeot 3008 (длина 4,45 м), но уступает 7-мест-
ному Peugeot 5008 (4,64 м).

Для топ-версии Shine предлагается эмоцио-
нальный тандем из 180-сильного 2-литрового 
турбодизеля и 8-ступенчатого «автомата». Кроме 
него, на нашем рынке доступны 1,6-литровый 
бензиновый мотор с турбонаддувом мощностью 
165 сил, а также новый 1,5-литровый турбоди-
зель мощностью 130 л.с. Оба мотора работают в 
паре с автоматической трансмиссией с той лишь 
разницей, что у бензиновой версии он не 8-ми, а 
6-ступенчатый.

Профессиональное жури продолжает тестиро-
вание авто-претендентов. Напоминаем, что го-
лосование за «Автомобиль Года в Украине 2020» 
начнется 29 ноября и продлится до 12 января 
2020 года на сайте autoroku.ua

Технические характеристики Citroen C5 Aircross

Тип кузова универсал

Дверей/мест 5/5

Габариты, Д/Ш/В, мм 4500/1869/1689

База, мм 2730

Дорожный просвет, мм н.д.

Масса снаряженная, кг 1540

Объем багажника, л 550-690

Тип двигателя дизельн. турбо

Расп. и к-во цил./кл. на цил. R4/4

Объем, см куб. 1997

Мощность, кВт (л.с.)/об/мин 130(180)/3750

Макс. кр. мом., Нм/об/мин 400/2000

Тип привода передний

КП 8-ст. автомат.

Максимальная скорость, км/ч 211

Разгон 0-100 км/ч, с 9,4

Расх. трасса-город, л/100 км 4,8-6,6

АвтоновинкиАвтоновинки

Вероника Суслова, организатор и ведущая праздников 
Журнал «АвтоЛеди» празднует свой Новый год! Супер – дата, говорящая сама 
за себя! Начинается подростковый возраст, а значит, с Вами не соскучишься!

Этот журнал не просто «глянец» – это всегда полезная и вкусно поданная 
информация. Его передают из рук в руки и всегда читают, даже мужчины! Для 

меня лично статья в «АвтоЛеди» стала Точкой взлета. Хорошим трамплином 
к моему успеху. А фото, сделанное талантливейшим фотографом журнала 
Вячеславом Кладиёвым, до сих пор украшает рабочий стол моего супруга. 

Поздравляю от всей души прекрасный коллектив «АвтоЛеди» с днем рождения 
и желаю вам новых вершин и новых читателей!



ДЕТСТВО
Родом Порше не из Германии, а из Австро-Вен-

грии, хотя сейчас его родной городок Маф-
ферсдорф, который в настоящее время называ-
ется Вратиславице, находится в Чехии. День его 
рождения – 3 сентября 1875 года. Происходил 
Фердинанд из семьи судетских немцев. Отец его – 
Антон Порше – был в городке уважаемым челове-
ком, владел собственной ремонтной мастерской, 
а также избирался мэром города. В детстве у Пор-
ше был старший брат и сестра. Но брат погиб в 
мастерской, после чего состояние переходило к 
Фердинанду.

Уже в ранние годы стало ясно, что сын Антона 
Порше добьется очень многого. Его фанатично 
увлекала техника и в 15 лет он смог смастерить ге-
нератор, который обеспечивал его дом электри-
чеством. Учитывая, что в то время электроэнергия 
была только у бургомистра, генератор считался 
роскошью.

ЮНОСТЬ
Работать будущий изобретатель начал в ма-

стерской отца, став учеником жестянщика, но 
вскоре поступил в техническое училище города 
Райхенберга, где он по вечерам слушал лекции, а 
утром и днем работал у отца.

Немного позже Фердинанд отправляется в 
Вену, где поступает в технический университет, а 
также устраивается в мастерскую по изготовле-
нию электродвигателей. Однако в ней он работал 
только уборщиком, впрочем, недолго.

Фердинанд Порше
Фердинанд Порше (Ferdinand Porsche, 3 сентября 
1875, Мафферсдорф, Австро-Венгрия – 30 января 
1951, Штутгарт, Германия) – об этом человеке при-
нято говорить с придыханием. И не зря, потому что 
он один из величайших умов в истории автомобиле-
строения. В частности, культовая модель «Фольк-
сваген Жук», которая является самой массовой в 
истории производства автомбилей, конструирова-
лась под руководством Порше. Впрочем, это отнюдь 
не единственное достижение инженера.

1898 ГОД И ПЕРВЫЙ ГИБРИДНЫЙ АВТОМО-
БИЛЬ

Этот год стал переломным, так как Фердинанда 
Порше пригласили работать в широко известную 
в те годы фирму Lohner, причем ему почти сразу 
поручили работу над дорогими и серьезными 
проектами. У Порше возникает мысль о создании 
автомобиля с электродвигателем. Но просто скон-
струировать такую машину было недостаточно, 
она должна была еще и хорошо продаваться.

В целом образец вышел достаточно удачным, 
так как оказался небольшим в габаритах и доволь-
но быстрым – разгонялся до достойных тогда 40 
км/ч. Главная проблема была в весе – установлен-
ные на автомобиль свинцовые аккумуляторы ока-
зались очень тяжелыми, а их полного заряда хва-
тало лишь на час движения. Тем не менее, Лонер 
одобрил этот автомобиль и работы продолжились.

В итоге Порше создал гибридный автомобиль – 
первый в мире! Равно, как и первую передне-
приводную машину, ведь пара электромоторов, 
которые выдавали по 2,5 л. с. мощности каждый, 
находились возле ступиц передних колес. Вместе 
с ними стоял на машине и бензиновый мотор, 
назначение которого было в приводе генерато-
ра, который питал батареи, а от них энергия шла 
на электромоторы. А вот трансмиссии на модели 
Lohner-Porsche не было.

Эта конструкция очень понравилась Лонеру, ко-
торый много катался на этом автомобиле, а сама 
машина взяла Гран-При на выставке в Париже в 
1900 году. Впрочем, сам Фердинанд не считал 

свое творение удачным. Сегодня этот автомобиль 
находится в Вене – в Техническом музее.

КАРЬЕРНЫЙ РОСТ
Карьерный рост Фердинанд Порше был просто 

головокружительным. Всего за 6 лет Фердинанд 
проходит путь от инженера-конструктора до тех-
нического директора компании Austro-Daimler, 
это произошло в 1906 году. Поразительно, но в 31 
год Порше заведовал целым модельным рядом!

Именно на этом посту полностью проявилась 
страсть Фердинанда к мощным и быстрым спор-
тивным моделям. Выпускаются версии ADM, 
Prinz-Heinrich, ADR и Sascha. Постепенно их коли-
чество увеличивалось, а еще стали появляться на-
грады, выигранные в гонках. Так, в 1909 году, при-
нимая участие в гонках на призы принца Генриха, 
болид от Порше занял второе место, а всего год 
спустя следует оглушительный успех – 3 призовых 
места достаются команде из Austro-Daimler, при-
чем одним из пилотов был сам Порше.

ПЕРВАЯ МИРОВАЯ
В эти годы Фердинанд разрабатывает военную 

технику – двигатели для дирижаблей и самоле-
тов, гибридные автомобили и т. д., за что награ-
ждается кайзером крестом «За заслуги». Кроме 
того, он получил звание профессора Венского 
технического университета, хотя сам не имел за-
конченного высшего образования.

Lohner-Porsche
Фото: Lohner Porsche (1900 год)

Austro-Daimler-Prinz-Heinrich
Фото: Austro-Daimler Prinz-Heinrich

Mercedes-Benz-SS-1928
Фото: Mercedes-Benz SS (1928 год)

БиографииБиографии

Авторская Студия Елены Бесединой
Поздравляю с 12 летием! Желаю развития и процветания Вашему 

журналу. Очень приятный коллектив, благодарна за сотрудничество. 

Працівники приватного підприємства «Аватон».
Шановний колектив редакції журналу «АвтоЛеди»,  
щиро і сердечно вітаємо Вас зі знаковою подією –  

12-ю річницею із дня виходу першого номера журналу. Бажаємо 
колективу творчих успіхів, поповнення  

читацької аудиторії, а також міцного здоров’я,  
особистого щастя, насичених тем, гострого пера,  

сміливих проектів та наполегливості в досягненні нових висот.



ШТУТГАРТ
Именно в этот город отправился Порше со 

своей семьей после Первой мировой войны. 
Там он в 1923 году поступил на службу техни-
ческим директором корпорации Daimler. За не-
сколько лет работы под его началом были соз-
даны известные модели Mercedes S, Mercedes 
SS и другие.

Но работа в компании Daimler не привлекала 
Порше. И в 1931 году он решился на создание 
собственной фирмы. Учитывая известность Пор-
ше, заказы у него были всегда.

ПРЕДЛОЖЕНИЕ ОТ СССР
А ведь в это время ему давали карт-бланш 

от Советского Союза, куда Порше пригласили в 
1932 году. Ему предлагали работу в области ав-
томобильной промышленности, авиации и тан-
костроения. Но Фердинанд отказался. Именно 
поэтому в годы Второй мировой немецкая раз-
ведка вплотную занялась конструктором, требуя 
от него признания о промышленности России – 
оборудовании на заводах, технологиях, выплав-
ке стали и т. д.

Однако Фердинанд отказался отвечать, моти-

вируя свою неосведомленность тем, что пригла-
шение носило чисто коммерческий характер, так 
что никаких производственных секретов перед 
ним не раскрывали.

СОЗДАНИЕ «ЖУКА»
Многие считают конструирование такого ав-

томобиля самой заметной страницей в жизни 
Порше. Началось все с заказа на разработку бюд-
жетного автомобиля компанией по производству 
мотоциклов – Zundapp. Произошло это в начале 
30-х годов. Впрочем, дефицит бюджета вынудил 
свернуть проект. Однако, после прихода нацистов 
к власти проекту дали зеленый свет. Фюрер стре-
мился предоставить населению действительно 
«народный автомобиль», и Порше, наряду с дру-
гими инженерами, взялся за работу.

Так как правительство планировало развернуть 
гигантские масштабы производства – 1 000 000 
автомобилей в год – Порше необходима была 
консультация в отношении таких объемов про-
изводства. За ней он отправился к Генри Форду, 
привезя из Детройта команду специалистов и не-
обходимые технологии.

Пробная партия Volkswagen Käfer была собрана 
очень быстро – она насчитывала 33 автомобиля. 
Но начало Второй мировой поставило крест на 
производстве.

СОЗДАНИЕ ВОЕННОЙ ТЕХНИКИ
В отношении этого аспекта деятельности Фер-

динанда Порше существуют различные мнения. 
Некоторые прямо обвиняют его в пособничестве 
нацистам. Впрочем, это не совсем корректно. 
Ведь из всей военной техники Третьего рейха 
собственно компании Порше принадлежит толь-
ко САУ «Элефант», которых было изготовлено 
всего 90 штук. Он принимал участие и в проек-
тировании «Тигра», но проиграл конкурс фирме 
Henschel. Кроме того, его авторство распростра-
няется и на огромный танк «Maus», который был 

воплощен в металле в 2-х экземплярах. Впрочем, 
в бою они не побывали, да и уехать далеко не 
могли, ведь их вес в 180 тонн не мог выдержать 
ни один мост.

Собственно говоря, сам подход Порше к соз-
данию боевой техники был в корне неверный. 
Он привык конструировать сложные и быстрые 
машины, которые выпускались малыми серия-
ми, а то и вовсе единичными экземплярами. В 
таком случае надежность достигалась кропот-
ливой работой над каждой машиной в отдель-
ности. И эту тенденцию он пытался перенести 
на военный конвейер, создавая эффективную, 
но сложную и дорогую технику. Для реализации 
такого сценария требовалось не только собрать 
команду профессионалов, но работать с каждой 
единицей отдельно, что было просто нецелесоо-
бразно, так как танки должны быть максимально 
эффективными, простыми в ремонте и надежны-
ми.

ПОСЛЕ ВОЙНЫ
Разгром Германии тяжело сказался и на семье 

Порше. Конструкторское бюро потеряло свои 
многолетние наработки, так как архив был унич-
тожен в результате бомбардировок. А в 1945 году 
и отец, и сын Порше были арестованы по обви-
нению в содействии нацистам, выдаче бойцов 
сопротивления и применению на заводах труда 

военнопленных.
На следующий год сына выпустили. Он неза-

медлительно устроился на работу в компанию 
Cisitalia и разработал для нее гоночную модель. 
На полученный гонорар, который составлял 
1  000 000 франков, Фердинанд-младший выку-
пил отца из тюрьмы, где тому довелось пробыть 
22 месяца. Впрочем, там он времени не терял, 
сотрудничая с компанией Renault и создавая мо-
дель 4CV. По непонятным причинам в тюрьме 
к Фердинанду Порше не пускали доктора, хотя 
было видно, что этот старый человек быстро 
угасает. Когда же врача наконец-то привели, он 
заявил, что старика необходимо немедленно 
выпустить, так как жить ему осталось считанные 
месяцы.

СМЕРТЬ
Так и случилось – уже 19 ноября 1950 года кон-

структор перенес инсульт, который окончательно 
подорвал его здоровье. А уже 30 января 1951 года 
Фердинанд Порше скончался.

НАСЛЕДИЕ
Этот гениальный конструктор оставил после себя 

не просто престижную компанию. Он еще успел 
застать ошеломительный успех своего детища – мо-
дели Volkswagen Käfer. Уже в 1950 году с конвейера 
сошел 1 000-ный экземпляр – всего через год после 
начала производства в разрушенной стране!

Его популяризация во многом явилась заслугой 
американских солдат, которые оценили «Жука», 
ведь его можно было приобрести за месячное жа-
лованье, да и ремонт был очень дешев. Как след-
ствие – доступные автомобили потоком хлынули за 
океан, заполонив Соединенные Штаты. Уже в 1955 
году с завода вышел 1 000 000-ный автомобиль, а 
всего было выпущено 21 529 464 машины. До сих 
пор ни одна модель не смогла превзойти такой по-
казатель. Выпускался «Жук» вплоть до 2003 года.

VW-Kaefer
Фото: Фольксваген Жук (Volkswagen Käfer)

Renault-4CV
Фото: Renault 4CV (1947 год)
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Анна Литвинчук, психолог
Рада знакомству с журналом «АвтоЛеди» и со всеми, кто каждый 

месяц кропотливо и с любовью работает над номером! Желаю Вам 
процветания, успехов, побед и, безусловно, новых читателей, партнеров, 

ярких и значимых событий!

Наталья _soapy_hands_ инст
«АвтоЛеди» всегда радует прекрасным контентом,  

поэтому вдвойне приятно быть и вашим рекламодателем, и читателем. 
Мы знакомы не так давно, но могу с уверенностью сказать, что наше 

знакомство переросло в приятную дружбу и точно надолго!
Радуйте нас и дальше интересными материалами, а от нас вас всегда ждет 

самое ароматное и натуральное мыло, косметика по уходу за телом!
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ПРИЧИНЫ ВОЗНИКНОВЕНИЯ 
АВАРИЙНОЙ СИТУАЦИИ 

•	 психологические причины – это когда в 
сложной ситуации водитель потерял са-
мообладание. Он был сильно агрессивен 
или почувствовал неуверенность в соб-
ственных силах;

•	 технические – имело место неправильное 
маневрирование, разгон-торможение, во-
дитель не смог предвидеть действия дру-
гих участников дорожного движения или 

было скользким покрытие;
•	 переоценка своих возможностей или 

транспортного средства, за рулем которо-
го находился водитель.

Интересно! Специалисты рекомендуют во-
дителям всегда руководствоваться прави-
лом пяти П: Подумал – Посмотрел вокруг  – 
Предупредил других – убедился, что все 
Поняли – Повернул. Особенно это касается 
ситуаций, когда имеет место обгон в насе-
ленном пункте.

Обгон в населенном пункте
Правила дорожного движения должен знать каждый водитель, потому что от 
этого зависит не только его безопасность и целостность транспортного 
средства, но и безопасность других участников движения. Процесс вождения 
подразумевает не только езду прямо, но и осуществление маневров различной 
сложности. Одним из них является обгон. Это ситуация, когда с целью опере-
жения едущего впереди транспортного средства водитель должен увеличить 
скорость, выехать из своего ряда. Но! Многие по причине недосконального зна-
ния правил дорожного движения допускают ряд ошибок, которые могут быть 
чреваты серьезными последствиями.

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ДОРОГЕ 
В РАЗЛИЧНЫХ СИТУАЦИЯХ

Если вас обгоняют на трассе
 Всегда нужно быть внимательным, чтобы ви-

деть заранее приближающееся транспортное 
средство сзади. Если другая машина догнала 
вашу, значит, ее средняя скорость выше и ни 
в коем случае нельзя создавать ему помехи. В 
случае вашей уверенности в наличии опасности 
впереди, вы должны сообщить об этом другому 
водителю, поморгав ему левым поворотником. 
Приглашение к действию осуществляется по-
средством лампочки правого поворота. Не нужно 
считать обгон в населенном пункте согласно ПДД 
ущемлением собственного достоинства.

Опережение с выездом на встречную полосу 
в городских условиях, где интенсивность движе-
ния выше, чем на трассе, опаснее. Будет лучше, 
если вы постараетесь придерживаться скорости 
движения основного потока, тогда и обгонять вас 
будут реже. Разрешен ли обгон в населенном пун-
кте – вопрос спорный, но в любом случае созда-
вать помехи не стоит, потому что таким образом 
вы только повысите степень опасности сложив-
шейся ситуации. Помните, что городские дороги – 
это не место для гонок, и, будучи ответственным 
водителем, вы должны подстраховать соседа, 
оказав помощь ему в безопасном осуществлении 
маневра. В противном случае, кузовного ремонта, 
а иногда и лечения в больнице, не избежать.

Обгон совершаете Вы
Перед тем как начать осуществление маневра на 

трассе, нужно убедиться в том, что вам видна дорога 
на расстоянии, достаточном для его благополучного 
завершения. Особенно важно, чтобы на определен-
ной дистанции не было встречных автомобилей.

Внимание! Штраф за обгон можно получить, 
если начать его на подъеме на горку или при 
наличии резкого поворота впереди. Просты-
ми словами, если видимость оценивается 
как плохая, не нужно начинать маневр, это 
может плохо закончиться, причем не только 
для вас.

Если вы начали опережение, то действовать 
нужно быстро и решительно. Самое главное – не 
нужно становиться прямо перед машиной, кото-
рую вы обогнали, потому что столкновение будет 
неизбежным. Вы должны отдалиться от нее на рас-
стояние, чтобы водитель не мог сразу догнать ваш 
автомобиль. На повышенной скорости вы должны 
уйти как можно дальше от движущегося за вами 
объекта и уже потом вернуться к нормальной ско-
рости движения, занять исходную полосу.

Практика показывает, что от обгонов в черте 
города лучше воздерживаться, потому что на 
пути встречается множество светофоров, пере-
крестков, пешеходных переходов. Опережение 
всегда должно быть тактическим, тогда оно будет  
безопасным.

Ирина Клестова, владелица  
салона красоты и СПА «Barhat», косметолог,  

специалист по коррекции фигуры.
Дорогой великолепный и любимый журнал «АвтоЛеди», поздравляю 

тебя с твоим 12-летием! Желаю тебе с каждым годом завоевывать еще 
большую аудиторию почитателей! Успехов, фарта, драйва, креатива, 

процветания! Благодарю тебя за плодотворное бизнес сотрудничество и 
за теплую дружбу .
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Недостаточное давление в шинах:
– создает неравномерное распределение дав-

ления на поверхность дороги, в следствии это-
го ухудшаются сцепные свойства, и происходит 
преждевременный износ шины;

– приводит к увеличению амплитуды деформа-
ций, повышенному нагреву и, таким образом, по-
тере энергии, которая проявляется в повышении 
сопротивления качению и увеличении расхода 
топлива;

– при давлении на 20% ниже нормы наблюда-
ется снижение срока службы в среднем на 30%;

– шина не только быстро изнашивается, но и 
становится опасной: при движении больше нагре-
вается, разрушается ее каркас. Такая покрышка 
может лопнуть или разбортироваться на поворо-
те или при наезде на препятствие.

Избыточное давление в шинах:
– шина становится жесткой, легче катится, но 

теряет свои сцепные свойства с дорогой;
– при попадании в яму не только покрышка мо-

жет повредиться, но также возрастают нагрузки 

на элементы кузова и подвески;
– жесткая шина передает больше шума в салон 

автомобиля и приносит дискомфорт при управле-
нии.

ГЛАВНЫЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ ПОДДЕРЖАНИЯ 
ПРАВИЛЬНОГО ВНУТРЕННЕГО ДАВЛЕНИЯ 

ВОЗДУХА В ШИНАХ:
– Обязательно надо пользоваться либо автомо-

бильным компрессором либо проверить стацио-
нарным компрессором на заправочных станциях, 
но не измерять давление «на глаз». И перед тем 
как измерять давление в шинах, убедитесь, что 
покрышка «холодная». Все значения давления в 
шинах в инструкции на автомобиль указаны «на 
холодную». Из-за прогиба корпуса все шины во 
время эксплуатации генерируют тепло и повы-
шенное давление, которое возвращается к нор-
мальному уровню после охлаждения. Повышение 
давления во время езды – нормальное явление, 
поэтому не следует «сдувать» шины – понижать 
давление в шинах, в которых оно поднялось из-за 
нагрева.

На что влияет  
давление в шинах

Правильное внутреннее дав-
ление поддерживает равно-
мерное давление протектора 
в пятне контакта при сопри-
косновении с землей и пре-
пятствует неравномерному 
износу шины. Также, благода-
ря уменьшению сопротивле-
ния качению и быстрому от-
воду тепла, обеспечивается 
стабильный уровень вну-
треннего нагрева.

– Рекомендуемое рабочее давление в шинах 
указывается как производителями автомобилей, 
так и изготовителями покрышек. Если на машине 
установлены колеса предусмотренной размерно-
сти, при проверке давления владелец в первую 
очередь должен выполнять рекомендации авто-
производителя. Если на автомобиле установлены 
шины нештатного размера, более широкие, то ре-
комендуется всегда поддерживать в них давление, 
указанное для «полной» загрузки. Также, если у 
установленных шин индекс нагрузки меньше, чем 
у штатных покрышек, давление необходимо увели-
чить на 0.1 атм. на каждую единицу нагрузки. Т.е. 
если вместо шин с индексом нагрузки 92 установ-
лены шины с индексом нагрузки 90, то давление 
в них должно быть больше на (92-90)*0.1=0.2 атм.

– Иногда на автомобиль ставят нестандартные 
покрышки – высоко- или низкопрофильные. В 
этом случае давление в них необходимо поддер-
живать согласно рекомендациям их изготовителя. 
Похожая ситуация может быть и при установке 
зимних шин, так как конструктивно они значи-
тельно отличаются от летних, а значит, рабочее 
давление в них другое. В связи с этим покупать 
шины лучше в специализированных магазинах, 
где продавцы способны дать квалифицирован-
ные рекомендации. В летние месяцы как можно 
чаще проверяйте давление и остаточную высоту 
рисунка протектора ваших шин.

– Давление воздуха может естественным обра-
зом снижаться в процессе эксплуатации, поэтому 
необходимо проводить регулярные проверки. 
Лучшее всего это делать перед дальними поезд-
ками или хотя бы раз в неделю.

– Существуют два основных фактора, которые 
наиболее часто и существенно влияют на давле-
ние в шинах: температура и нагрузка. Многие об 
этом не знают, поэтому при перемене погоды, со-
провождающейся большими перепадами темпе-
ратур, давление в шинах не контролируют.

– При проверке поздней осенью или зимой 
давление воздуха в шинах является низким, его 

следует доводить до значения рекомендованного 
автопроизводителем.

КОГДА СТОИТ ПОВЫШАТЬ ИЛИ ПОНИЖАТЬ 
ДАВЛЕНИЕ В ШИНАХ

В руководствах по эксплуатации автомобилей 
значения рабочего давления чаще указываются 
при частичной загрузке и реже – при полной. Прак-
тически все владельцы авто, как правило, знают 
только одно значение – первое. О том, что после 
полной загрузки оно возрастает, а тем более о том, 
каким оно должно быть, редко кто задумывается. 
В этом и заключается опасность. Представьте себе, 
что вы загрузили машину «под завязку» и где-то 
на трассе вам захотелось, для верности, измерить 
давление. Вместо положенных двух атмосфер ма-
нометр покажет все три, что, естественно, будет 
выше нормы. Реакция на это одна – довести давле-
ние до нормы, т. е. приспустить шины. В результате 
загруженный автомобиль будет двигаться на полу-
спущенных колесах, что влечет за собой уменьше-
ние их ресурса и увеличение расхода.

Для езды по бездорожью и при преодолении во-
дных преград давление в шинах можно не менять. 
В действительно сложных условиях, при недостат-
ке тяги, можно понемногу снижать давление для 
улучшения сцепления с поверхностью. После пре-
одоления трудного участка необходимо обязатель-
но восстановить нормальное давление. В любом 
случае, чтобы избежать повреждения шины, не 
надо снижать давление в шинах ниже 1 атм.

При езде по камням и снегу поддерживайте 
давление в норме, так как пониженное давление 
увеличивает риск повреждения шины. Для пре
одоления сыпучего песка можно понизить давле-
ние для увеличения тяги.

Правильное давление в шинах позволяет ис-
пользовать максимум возможностей автомоби-
ля, увеличивает срок эксплуатации шин, поэто-
му очень важно следить и поддерживать его.

Клининговая компания «Fly-lady»
Спешим поздравить любимый журнал «Автоледи» с днем рождения! 

Рады и благодарны за сотрудничество! Желаем дальнейшего 
процветания и развития, единомышленников в кругу, роста и 

расширения границ! Мы с вами!

Happy-market.com.ua
Поздравляем любимый журнал «АвтоЛеди»  

с их именинами! Желаем всегда идти только вперед  
с новыми идеями, достигать максимальных целей.  

Успехов вам, и процветания!
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Toyota – известный японский производитель 
автомобилей, является одним из самых крупных 
производителей. Toyota – имеет давнюю историю 
и славится своей надежностью и качеством. В пер-
вую очередь, Toyota занимается производством 
практичных и доступных автомобилей. Есть, ко-
нечно, и дорогие автомобили (например, Toyota 
Land Cruiser), но это не основные автомобили.

Lexus – производитель премиальных автомо-
билей из Японии. У Lexus есть и небольшие, и от-
носительно недорогие автомобили, но в первую 

очередь, это престижные люксовые автомобили.

Как появился Lexus? 
История появления марки Lexus идет из США. 

Американский автомобильный рынок – один 
из самых важных авторынков в мире. И в своей 
время Toyota имела колоссальный успех именно 
благодаря американскому рынку. Но среди аме-
риканских руководителей и бизнесменов (то есть 
людей с высоким достатком) никто не хотел по-
купать автомобили Toyota, отдавая предпочтение 
таким автомобилям как Mercedes и BMW.

«Нам пора создать дорогую машину, которая 
изменит наш имидж, машину высочайшего каче-
ства, не хуже Mercedes-Benz» (цитата Юкиясу Того 
по Reinhold, 1999).

Юкиясу Того – исполнительный руководитель 
Toyota Motor Sales в Южной Калифорнии (США). 
Того предложил эту идею руководству компании, 
но идея не была одобрена (это характерно для 
консервативной компании Toyota), так как это 
потребовало бы создание не только нового авто-
мобиля, но фактически это потребовало бы созда-
ние нового бренда со своими поставками, рынка-
ми сбыта и клиентами. После некоторых споров 
идея о создании нового бренда была принята. Так 
появилась идея создать Lexus. Создание нового 
автомобиля доверили Итиро Судзуки – это один 
из лучших главных инженеров в Toyota.

Создание первого Lexus началось с небольшого 
исследования: Судзуки опросил около 20 чело-
век, которые владели дорогими премиальными 
автомобилями. И выяснилось, что самой важной 
характеристикой для владельца были не качество 
или безопасность, а престиж.

В итоге потребовалось создать машину, кото-
рая бы отвечала требованиям и Toyota, и потреби-
телей: пришлось сочетать, например, требования 
устойчивости, удобства управления и комфортно-
сти поездки или элегантный дизайн и отличные 
аэродинамические характеристики.

Сразу после выхода первого Lexus за год 
продаж было продано в 2,7 раза больше, чем 
Mercedes-Benz (300E, 420 SE, 560 SEL), хотя до это-
го Mercedes был безоговорочным лидером про-
даж среди премиум автомобилей.

Интересные факты Lexus Toyota
•	 Несмотря на то, что Toyota владеет не-

сколькими автомобильными брендами 
(например, такими как Hino, Daihatsu), 
лишь бренд Lexus и Scrion были созданы 
внутри компании специально под опреде-
ленный рынок.

•	 Некоторые модели Lexus продаются под 
брендом Toyota (например, Toyota Harrier 
и Lexus RX).

•	 Японский бренд Lexus не продавался в 
Японии с 1989 по 2005 год (автомобили 
продавались под брендом Toyota).

•	 Названия моделей автомобилей Lexus 
обозначаются буквами (например, Lexus 
RX), а у Toyota словами (например, Toyota 
Corolla). Тут прослеживается некоторое 
сходство с именованием автомобилей 
Nissan-Infiniti.

•	 Первый автомобиль Lexus (LS 400) был 
продемонстрирован в 1988 на автосалоне 
в Детройте, серийные же машины посту-
пили в продажу в 1989 году.

Сильнейшая команда Украины  
спортивно-технического клуба «Лидер» и ее президент  

М.С. Баранник поздравляет прекрасный коллектив журнала  
«Автоледи» с днем рождения! Благодарим  

за многолетнее сотрудничество! Скажем честно, если бы  
не ваша информационная поддержка и наша крепкая дружба, 
спортивный дух гонщиков был бы не настолько крепок, а победы  

не приносили бы нам такого вдохновения.

Лилианна Семенюта, коуч пермен  
и редактор рубрики «Успешная Женщина»

12 лет «АвтоЛеди» дарит своим Читательницам дороги Возможностей,  
на которых ждут встречи с профильными экспертами и с самой собой! 

«Свою дорогу выбираю сама!» – девиз любимого глянца и правило жизни 
участниц рубрики «Успешные Женщины». Желаю, чтобы следующие 12 лет все 
дороги вели к Любви, Счастью и Радости! Желаю драгоценному редактору и 

любимой редакции Цветения и Процветания! 

Toyota и Lexus –  
одна компания?



Плюс «запаска»:  
зимний комплект должен  

состоять из пяти шин

из-за потери управляемости, вызванной разным 
уровнем сцепления на колесах одной из осей.

Резиновая смесь для летних шин гораздо же-
стче, поскольку ей приходится противостоять по-
вышенному износу на нагретом асфальте. Кроме 
того, летняя шина имеет менее агрессивный рису-
нок протектора, который рассчитан на сцепление 
с сухой либо мокрой поверхностью в условиях 
плюсовой температуры. Тогда как зимний рису-
нок протектора обеспечивает управляемость на 
снегу, льду и шуге. По этой причине, если устано-
вить запаску на одном из колес автомобиля, сце-
пление даже в идеальных зимних условиях будет 
ниже, что чревато следующими проблемами с 
управляемостью:

Вращающий эффект. Если запаска установлена 
на переднем колесе, при интенсивном торможе-
нии автомобиль начнет разворачивать вокруг ко-
леса с лучшим сцеплением. Процесс развивается 
очень быстро и оставляет совсем мало времени 
на реакцию, так что даже опытные водители ри-
скуют выехать далеко за пределы своей полосы.

Занос. Если запаска установлена на заднем 
колесе, при торможении и особенно поворотах 
разгруженная задняя ось автомобиля может от-
правиться в занос. В случае с переднеприводным 
авто занос корректируется выравниванием руля и 
добавлением газа. Если же привод задний, пой-
мать машину будет гораздо сложнее.

Увеличение тормозного пути. В борьбе с пере-

численными эффектами водителю будет помогать 
система АБС и стабилизации автомобиля. Однако, 
их помощь будет иметь побочный эффект – значи-
тельное удлинение тормозного пути автомобиля, 
особенно, если под колесами снег или гололед.

Поэтому, независимо от типа привода авто 
владельцам настоятельно рекомендуется поза-
ботиться о подборе шин для запасного колеса по 
сезону. Только таким образом можно гарантиро-
вать себе отсутствие проблем с управляемостью 
в сложных условиях езды по зимним украинским 
дорогам.

Если все же водителю переднеприводной либо 
полноприводной машины придется использовать 
летнюю запаску или докатку, ее лучше ставить на 
задней оси – даже если лопнуло переднее колесо 
и это означает в два раза больше работы. Ехать 
следует осторожно, с невысокой скоростью, не 
делать резких движений рулем и плавно тормо-
зить перед поворотами. А как только появится 
возможность отремонтировать шину или поста-
вить новую – делать это немедленно. Для задне-
приводного автомобиля использование летней 
запаски в зимних условиях вообще не рекомен-
дуется: при установке спереди будут проблемы 
с устойчивостью на торможении, при установке 
сзади – с уводом при разгоне.

И без того неидеальные дороги в Украине становятся совсем разбитыми – на 
свои привычные места возвращаются ямы, способные «проглотить» колесо 
целиком. С учетом ранних сумерек, а иногда и гололеда, риск повреждения шин 
повышается многократно. В связи с этим очень важно подготовиться и, если 
непоправимое все же случилось, иметь в запасе колесо с зимней шиной.

Многие водители привыкли полагаться на со-
временные технологии, которые действительно 
делают поездки на автомобиле безопасными как 
никогда ранее. Однако, не стоит забывать и о не-
которых правилах зимней эксплуатации, которых 
стоит придерживаться самим владельцам. 

В большинстве случаев на конвейере автомо-
били получают либо полноценное запасное ко-
лесо, но с летней резиной, либо т.н. «докатку» 
– колесо меньшего размера (прежде всего, шири-
ны), предназначенное для одной-единственной 
поездки к ближайшему шиномонтажу. Оба вари-
анта в зимних условиях могут привести к вполне 
предсказуемым и неприятным последствиям 

С днем рождения, журнал «Автоледи»!
Желаю Вам успехов и процветания!

Благодарных читателей!
Чтобы сбывались все мечты и осуществлялись все цели!

Удачи и вдохновения! С праздником!
Шишкина Анастасия

Вальховская Татьяна и ее коллектив  
школы-студии «VT zone» поздравляет любимый  

журнал «АвтоЛеди» с днем рождения! Желает вам успешного 
продолжения своей биографии, интересных тем, оригинальных 

материалов. А тем, кому журнал обязан своим существованием – 
здоровья, благополучия и творческого долголетия! Желаем всегда 

оставаться актуальными и любимыми вашими верными читателями!

ШиныШины



Так как в Украине на сегодняшний день доля 
старых автомобилей еще довольно велика, во-
прос, какие двигатели нужно прогревать зимой 
пока остается актуальным. Ведь различный под-
ход к решению дилеммы «нужно ли прогревать 
двигатель зимой?» определяется возрастом авто-
мобиля, на котором вы ездите.

Дело в том, что старые и современные автомо-
били требует к себе разной степени «теплоты» 
подхода, и вот почему.

ДВИГАТЕЛИ СТАРОЙ ГЕНЕРАЦИИ
С точки зрения холодного запуска, карбюратор-

ные моторы прошлого века отличаются от совре-
менных, прежде всего тем, что в них используют-
ся минеральные масла большой вязкости, узлы 
выполнены из сплавов низкого качества, а си-
стемы смесеобразования обладают множеством 
слабостей и уязвимостей. Густые масла долго и 
плохо нагреваются, а потому холодный запуск ав-
томобиля может обернуться для карбюраторного 
мотора трением «по сухому», и как следствие – 
повреждение цилиндров.

Здесь вывод прост: чтобы «разбудить» ста-
рый карбюраторный мотор, лучше перед поезд-
кой его хорошенько прогреть до нужных рабочих 
температур.

СОВРЕМЕННЫЕ ДВИГАТЕЛИ
Сейчас для производства цилиндров в совре-

менных моторах используют более прочные и 
жаростойкие сплавы. Поверхность цилиндров 
подвергают алмазной шлифовке. Теперь они ста-
ли более тонкостенными, вес и габариты новых 
движков уменьшились, а правила их эксплуата-
ции существенно упростились.

Кроме того, сейчас у двигателей совсем иная 
методика контроля впрыска топливной смеси. 
Электронный блок управления самостоятельно 
корректирует этот процесс в зависимости от тем-
пературных режимов.

Также изменилось качество топлива, масел и 
применяемых автомобилистами присадок. Все 
эти вещества «научили» выдерживать низкие 
температуры до -40оС.

Вывод: новые моторы не настолько боят-
ся холодного пуска и не требуют длительного 
прогрева.

КАК ПРАВИЛЬНО ПРОГРЕВАТЬ ДВИГАТЕЛЬ 
ЗИМОЙ

Старый, карбюраторный, и не соответству-
ющий стандартам ЕВРО-2 автомобиль следует 
греть хотя бы минут 15. Даже, если в картер зали-
то хорошее масло и топливо. В противном случае, 
каждый холодный запуск будет сильно изнаши-
вать двигатель.

При наличии стандарта Евро 2 и выше, заправ-
ки автомобиля качественным топливом и свежим 
синтетическим маслом, вести себя нужно не-
сколько иначе.

Сначала дайте двигателю поработать около 
минуты – за это время он прогонит по системе 
смазку. И только после того как движок снизит 
обороты, можете потихоньку трогаться, но не 
газовать. Современные двигатели прогревают-
ся при медленной езде примерно за 5-15 минут 
в зависимости от температурных режимов. И в 
этот промежуток времени обороты двигателя не 

должны быть очень высокими: для дизельных 
авто – не превышать 2500 об/мин., для бензино-
вых – 3500 об/мин.

Греть или не греть?
С наступлением холодов перед автомобилистами вот уже который год вста-
ет извечный вопрос – какие двигатели нужно прогревать перед поездкой и как 
правильно это делать?

Важно знать автоледи
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Днепропетровский филиал ТМ «Красота Требует» 
от всей души поздравляет наших медиа-партнеров –  

коллектив журнала «АвтоЛеди» – с 12-летием!  
Желаем дальнейшего процветания и развития!  

С вами очень приятно сотрудничать!

Важно знать автоледи
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Не меньшие трудности вызывает и подбор мас-
ла, а также определение интервалов его замены. 
В этой статье мы поговорим о том, что нужно сде-
лать для точной проверки уровня смазки, а также 
как часто меняют масло в двигателе с учетом раз-
личных факторов, особенностей эксплуатации ав-
томобиля и самих свойств смазочного материала.

Что будет, если мало масла в двигателе
Начнем с того, что за уровнем масла в мото-

ре нужно постоянно следить. При этом данное 
правило полностью справедливо как для новых 
силовых агрегатов, так и для ДВС с солидным про-
бегом.

Распространенной ошибкой начинающих во-
дителей является мнение, что в новом двигателе 
уровень смазки всегда будет постоянным, то есть 
масло не нужно доливать от замены до замены.

На самом деле это не так. Как показывает прак-
тика, практически любой современный двигатель 
при определенных условиях расходует масло. 
Если такой расход находится в допустимых преде-
лах, тогда это не является неисправностью. Сами 
производители силовых агрегатов отдельно ука-

зывают в руководстве по эксплуатации допусти-
мый расход смазочного материала.

Дело в том, что многие современные мо-
торы являются форсированными, оснащены 
системами турбонаддува и конструктивно яв-
ляются сложными агрегатами. В режимах ма-
лых и средних нагрузок смазка может не рас-
ходоваться, однако ситуация меняется тогда, 
когда водитель нагружает агрегат.

Если двигатель сильно раскручивается в ре-
жиме старт-стоп (агрессивная езда в городе) или 
часто и долго работает на высоких оборотах (на-

Точная проверка уровня 
масла в моторе

пример, при езде по трассе с высокой скоростью), 
тогда закономерно происходит увеличение мас-
ляного аппетита. Водители часто называют такое 
явление расходом масла на угар.

Причина проста – часть смазки во время уве-
личенных нагрузок на ДВС попадет в камеру 
сгорания, выгорая вместе с топливным зарядом. 
Если учесть такую особенность, тогда становится 
очевидной необходимость регулярных проверок 
уровня смазочного материала.

Специалисты рекомендуют проверять уровень 
каждый день после ночной стоянки или не реже 1 
раза в 6-7 дней (с поправкой на индивидуальные 
особенности эксплуатации). Такой подход очень 
часто позволяет своевременного обнаружить 
критическое снижение уровня смазки в ДВС, а 
также избежать серьезных последствий.

Хорошо известно, что работа двигателя без 
смазки быстро выведет силовой агрегат из строя. 
По этой причине на приборной панели имеется 
аварийная лампочка низкого давления масла, 
которая загорается в случае возникновения про-

блем с масляной системой. При этом не следует 
забывать, что загорание лампы очень часто про-
исходит тогда, когда масла в моторе мало или 
давление упало до критически низких показате-
лей по другим причинам.

Если не вдаваться в подробности, лампочка на 
многих авто загорится тогда, когда двигатель уже 
близок к тому, что его может попросту заклинить. 
В остальных случаях (например, когда в моторе 
уровень масла понизился на 0.5 или 1.0 литр) 
лампочка не будет гореть.

Получается, если водитель не проверит 
уровень самостоятельно, тогда силовой агре-
гат при дальнейшей езде будет испытывать 
повышенный и ускоренный износ (в зависимо-
сти от того, насколько серьезна нехватка и в 
каком объеме произошло понижение уровня). 
Другими словами, от масляного голодания и 
износа ДВС при недостаточном, но еще не кри-
тическом снижении уровня масла, наличие сиг-
нальной лампы никак не страхует.

Что касается последствий для мотора, они мо-
гут быть самыми разными. На одних двигателях 
повышенный износ не будет являться критиче-
ским, то есть после долива масла двигатель со-
хранит свою работоспособность. При этом ресур-
са агрегату такие эксперименты никак не добавят.

На других моторах нехватка даже 0.5-0.7 литра 
может привести к проблемам с гидрокомпенса-
торами, появлению задиров в цилиндрах, разру-
шению вкладышей коленчатого вала, поврежде-
ниям коленчатого вала и распредвала, а также 
целому ряду других проблем.

Виктор Валентиенко. Президент клуба «Губерния».  
Финансовый консультант журнала «АвтоЛеди»

«АВТОЛЕДИ» – это уникальное печатное издание, которое имеет свою четко 
ориентированную аудиторию. Журнал взрослеет и расцветает уже 12 лет. Это 

половина возраста целого поколения!
Ах, эти женщины! На наших глазах произошла феминизация движения на 

дорогах. Женщина-водитель, как показатель прогресса, теперь не исключение, 
а правило. И весомый вклад в то, чтобы женщины чувствовали себя за 

рулем комфортно и безопасно, вносит журнал «Автоледи» и его основатель, 
руководитель и вдохновитель, шеф редактор Людмила Кладиёва.

 Журнал «Губерния» поздравляет коллектив журнала «Автоледи» с праздником! 
Желаем вам здоровья, удачи, новых подписчиков и новых творческих успехов!

Как правило, начинающие 
автомобилисты сталки-
ваются с первыми слож-
ностями во время об-
служивания ДВС именно 
тогда, когда речь заходит 
о системе смазки. Дело 
в том, что многие води-
тели хорошо знают, где 
находится масло в двига-
теле, при этом далеко не 
всем известно, каким дол-
жен быть уровень масла в 
двигателе и как его точно 
проверить.



Как проверять масло: на холодном или горя-
чем двигателе

Итак, с необходимостью постоянного контро-
ля разобрались. Теперь давайте рассмотрим, как 
правильно проверить уровень масла в двигателе. 
Сразу отметим, что в этом вопросе автомобили-
сты разделились на два лагеря. Если точнее, спо-
ры идут вокруг темы, как правильнее проверять, 
на холодном или горячем моторе.

Одни считают, что самым лучшим и достовер-
ным способом является проверка «на холодную». 
Главным аргументом является то, что в этом случае 
смазка успевает полностью стечь в поддон, позво-
ляя наиболее объективно оценить ситуацию.

Однако противники этого способа возражают, 
ссылаясь на естественное свойство масла «рас-
ширяться» при нагреве и «сжиматься» после 
остывания. Получается, если на холодном ДВС 
(особенно зимой) уровень может быть занижен, 
то после прогрева объем увеличится, то есть все 
придет в норму.

При этом если «на холодную» долить масло 
по уровню, тогда после дальнейшего прогрева 
мотора произойдет разжижение масла и его 
расширение, после чего возникает превыше-
ние показателя выше отметки «МАКС». Как 
известно, перелив масла в двигатель чреват 
ростом давления в масляной системе выше 
нормы и выдавливанием сальников, появле-
нием протечек и т.п.

Также лишнее масло может попадать в систему 
вентиляции картера, проникать в цилиндры мо-
тора. Излишне количество смазки способствует 
быстрому выходу из строя каталитического ней-
трализатора. С учетом вышесказанного нужно 
разбираться, как производится проверка уровня. 
Для начала приведем общие рекомендации:

• Прежде всего, машину нужно установить на 
ровную площадку. Площадка должна быть без 
уклонов, автомобиль должен стоять ровно.

• Часто можно встретить указание, что уровень 
масла следует проверять на прогретом моторе. 
Это значит, что во время проверки стрелка указа-
теля температуры должна стоять как минимум на 
середине (около 50 градусов).

• Перед проверкой нужно заглушить ДВС, по-
сле чего дать возможность смазке стечь в картер. 
Для этого будет достаточно 10-15 минут.

• Затем нужно извлечь масляный щуп и проте-
реть его при помощи чистой тряпки. После этого 
щуп нужно установить обратно до упора, далее 
нужно выждать 3-5 секунд. За это время смазка 
оставит свои следы на щупе.

• Далее щуп можно извлечь, стараясь не касать-
ся стенок отверстия его кончиком. Нормальным 
можно считать уровень, который находится между 
двумя контрольными метками. Такие метки имеют 
обозначение min (минимум) и max (максимум).

• Снижение уровня ниже минимума укажет на 
то, что масло в двигатель нужно долить. Превы-
шение уровня выше max свидетельствует о необ-
ходимости удаления лишней смазки из мотора.

Добавим, что на некоторых ДВС производитель 
предусмотрел возможность проверки уровня как 
на холодном, так и на прогретом моторе. В этом 
случае на щупе дополнительно присутствуют мет-
ки HOT (горячий) и COLD (холодный).

Если же говорить о проверках «на холодную», 
тогда отдельного внимания будет заслужи-
вать зимний период. Действительно, во время 

сильных холодов масло значительно промерза-
ет и густеет в картере ДВС. В результате на 
щупе может показать снижение уровня.

Для исключения возможных ошибок рекомен-
дуется произвести сначала проверку на холодном 
ДВС, затем прогреть двигатель и повторно произ-
вести анализ по схеме, описанной выше. Только 
после этого можно принимать решение о доливе 
и количестве доливаемой смазки.

Добавим, что в летний период, как правило, 
отклонения на «холодную» и «на горячую» бы-
вают не столь значительными. Это значит, что 
если заливать в холодный мотор масло так, чтобы 
уровень стоял посередине (строго между отмет-
ками «мин» и «макс»), тогда после прогрева су-
щественных отклонений от нормы не произойдет.

Через сколько менять масло в двигателе: син-
тетика, полусинтетика, минералка

Как известно, срок службы того или иного мо-
торного масла напрямую зависит от:

• соответствия типа масла конкретному мото-
ру;

• базовой масляной основы;
• режимов эксплуатации ТС;
• качества топлива;
• состояния двигателя;
• загрязненности воздуха в регионе.
Многие знают, что для большинства автомо-

билей завод-изготовитель предписывает реко-
мендуемые интервалы замены масла. Средний 
показатель может составлять 20 или даже 30 тыс. 
км. Однако такие цифры являются усредненны-
ми, получены с опорой на европейское качество 
топлива, а также при учете использования высо-
кокачественных фильтров.

Что касается стран СНГ, условия эксплуатации 
моторов в этом случае вполне могут относиться к 
так называемым тяжелым. В этом случае менять 

масло рекомендуется с учетом значительного 
сокращения рекомендуемого производителем 
интервала. Также следует брать в расчет и то, как 
эксплуатируется конкретный автомобиль.

Например, замена масла только по пробегу 
может быть изначально неправильным подхо-
дом. Достаточно представить два автомобиля 
на одном масле, один из которых условно за 6 
месяцев прошел по трассе 10 тыс. км со средней 
скоростью 80 км/ч, тогда как другой проехал те же 
самые 10 тыс. км в городе за 12 месяцев, причем 
средняя скорость составляла 25-30 км/ч.

Также нужно учитывать, что работа дви-
гателя измеряется не в пройденных киломе-
трах, а в моточасах. Становится понятно, 
что в первом случае силовой агрегат отрабо-
тал, условно, 200 моточасов. При этом двига-
тель находился в режиме умеренных нагрузок, 
полностью прогрелся, хорошо охлаждался.

Параллельно с этим силовой агрегат автомоби-
ля, который находился в городе, постоянно экс-
плуатировался в режиме разгонов и остановок, 
машина стояла в пробках, двигатель чаще осты-
вал и затем запускался «на холодную», мотор не 
успевал прогреваться за короткую поездку и т.п.

Вполне очевидно, что во втором случае сило-
вой агрегат проработал в намного более тяжелых 

Начинающей автоледиНачинающей автоледи

Оксана Гельман учредитель,  
руководитель Бизнес-Школы «GeloN»

Наши родные, любимые, надежные, ответственные Партнеры и 
Студенты! Ваша команда и качество вашей деятельности проверено 
временем. Впереди ВАС ждут уникальные для рынка преображения. 

Мы искренне желаем ВАМ сплоченности, увлеченности, вовлеченности 
и гордости за результаты своего труда. А мы по-прежнему будем 

ВАШИМИ благодарными клиентами💕

Алёна Разинькова, руководитель  
Бухгалтерско-Юридической компании «Профи Плюс»

С днем рождения Вас! Желаю преданных клиентов, приверженных 
сотрудников, побольше счастливых моментов и, конечно же, развития!



АВТОФАКТЫ

75% авто, построенных  
за всю историю Rolls–Royce,  
все еще эксплуатируются.

Сейчас ежегодно в мире выпускается порядка 
75 млн. новых автомобилей. А десятки миллио-
нов старых уходят на свалки и переработку. По-
этому трудно поверить, что у какого-то автопро-
изводителя большинство выпущенных за всю 
его историю автомобилей все еще существует. 
Но, компания Rolls-Royce – король среди произ-
водителей. По статистике 75% ее автомобилей 

по-прежнему эксплуатируются.

30 000 автодеталей! 
Именно из стольких состоит среднестатистический 

автомобиль! Представляете, если бы на экзамене 
для получения прав надо было знать их все!

Круиз-контроль  
изобрел слепой человек.

Круиз-контроль был изобретен еще в 1950-х го-
дах прошлого века. Его автором стал Ральф Титор. 
А случилось это во время его поездки с адвокатом в 
салоне авто. Служитель Фемиды все время отвлекал-
ся на разговоры, поэтому периодически тормозил и 
разгонял авто. Он не мог контролировать машину на 
одной скорости. Именно тогда Титор задумался об 
изобретении круиз-контроля.

Вы платите в 8 раз больше 
за 1 литр кофе, чем за 1 литр бензина.
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условиях, причем уже не 200, а целых 400 мото-
часов (условно). Естественно, в таком ДВС ресурс 
масла к 10 тыс. км. пробега может оказаться на 
пределе, двигатель хуже смазывается, защита 
деталей недостаточна, продукты распада смазки 
загрязняют масляную систему.

Еще важно понимать, что стабильность харак-
теристик различных видов смазок зависит от их 
основы и пакета добавляемых химических при-
садок. Что касается основы, самый маленький 
ресурс имеют минеральные масла, в то время как 
синтетические продукты отличаются наибольшим 
сроком службы.

Промежуточными звеньями среди наиболее 
распространенных типов масел можно считать 
полусинтетику и гидрокрекинг. Если проще, са-
мым дешевым и простым вариантом является 
минералка, далее идет полусинтетика, затем 
гидрокрекинг, а уже после смазка на полностью 
синтетической основе.

При этом еще нужно учесть, что на топли-
ве низкого качества «срабатывание» пакета 
присадок, окисление и старение любого типа 
масла происходит достаточно быстро. По 
этой причине опытные водители рекоменду-
ют сокращать заявленный производителем 
двигателя интервал замены по пробегу от 30 
до 50 % (что зависит от качества масла и ус-
ловий эксплуатации ТС).

Например, если производитель рекомендует 
менять смазку каждые 15 тыс. км, тогда мине-
ральное масло лучше сменить уже через 4-5 тыс. 
качественную полусинтетику ближе к 6-7 тыс. 
гидрокрекинговый продукт не позже 8-9 тыс., а 
синтетику на 10 тыс. км. Что касается замены по 
времени, оптимально менять смазку в моторе 
каждые 6 месяцев. Если же замена производится 
1 раз в год (автомобиль не имеет больших пробе-
гов), тогда лучше производить указанную проце-
дуру перед наступлением холодов.

Советы и рекомендации
Параллельно с проверкой уровня регулярный 

контроль позволяет также визуально оценивать 
состояние масла. С учетом того, что четкого отве-
та, когда менять масло в двигателе, до сих пор не 
существует, такой подход позволяет в некоторых 
случаях своевременно выявить преждевремен-
ную потерю защитных, моющих и других полез-
ных свойств смазочного материала.

Также не следует забывать, что всегда су-
ществует риск приобретения контрафакт-
ных продуктов, которые могут изменить 
свой вид после попадания в ДВС. В этом случае 
на щупе вместо масла может быть заметна 
желеобразная субстанция, также владелец 
может отметить излишнюю текучесть ма-
териала и т.п. Другими словами, при частых 
проверках проще определить поддельную сма-
зочную жидкость.

Если масло выглядит подозрительно, заметно 
образование пены, эмульсии, отмечено сильное 
почернение сверх нормы или обнаружено нали-
чие взвесей, появился несвойственный данному 
материалу запах, тогда необходимо прекратить 
эксплуатацию ДВС.

В этом случае оптимально обратиться за помо-
щью к специалистам, полностью слить такой сма-
зочный материал, провести углубленную провер-
ку и диагностику двигателя, заменить масло на 
свежее и качественное (возможно, с промывкой 
мотора перед заменой).

Геннадий Боженко, ресторатор 
Спасибо большое за вашу работу! Ее результат — это радость для всех.

Пусть будут неведомы беды, заботы,  
И в жизни главенствуют счастье, успех.

Начинающей автоледи
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Автоситуация

1. Не учи водить
- Не могу поверить! Ты сейчас остановишься на 

желтый? – театральные интонации послышались 
из-за спины из уст незнакомой малосимпатичной 
особы, когда однажды пришлось подвозить под-
ругу с ее коллегой после их корпоратива.

Я едва удержалась от желания сначала нажать 
на газ, а потом резко на тормоз, чтобы фраза уто-
нула в обивке спинки сиденья. Затевать дискус-
сию не было смысла – просто демонстративно 
сделала музыку громче. Но я была так зла, что при 
повороте едва не зацепила чужую машину. 

Эх, не надо нервировать человека, от которого 
зависит ваша жизнь!

2. Не критикуй авто
Ни марку, ни модель, ни оснащение, ни цвет, 

ни возраст и состояние. Пробовали критиковать 
внешность или наряд другой женщины? И ма-
шину хаять лучше не пытайтесь – это табу. Похва-
лить – пожалуйста. 

3. Не хлопай дверью
Все свое – к себе в карман. Фантики, упаковку, 

чеки, жевательную резинку, одноразовую по-
суду  – ничего в чужой машине бросать нельзя. 
Курить – только с разрешения. Если владелец ав-
томобиля перед посадкой хлопает ногой о ногу, 

Если ты сегодня не за рулем.
5 правил идеального 

пассажира
Попадет ли водитель в аварию, во многом зависит от того, как ведет себя 
человек, сидящий рядом в салоне.

чтобы отряхнуть обувь, сделайте то же самое.
Времена машин, которые закрывались с раз-

маху, почти ушли. Стучать, толкать, колотить по 
двери, дергать за ручку, если дверь еще заблоки-
рована, не надо. И сопроводительных коммента-
риев тоже не нужно. Несильного уверенного дви-
жения вполне достаточно, чтобы дверь открылась 
или закрылась.

4. Осторожнее с музыкой
Водитель громкость меньше сделает, так этот 

справа не унимается, подпевать начинает. Не 
нужно этой самодеятельности, тут вам не карао-
ке. Есть негласное правило: кто за рулем, тот и му-
зыку выбирает. У него свои привычки, любимые 
радиостанции, ему так спокойнее. И нечего лезть 
со своим репертуаром в чужой автомобиль.

5. Похвали его езду
Вот это дело! Едет медленно и аккуратно – гово-

рим: «С тобой (или с вами) так спокойно». Пропу-
скает всех подряд вперед – «редкий джентльмен 
на дороге». А вот если гоняет – комплиментов в 
духе «Вы так уверенно водите машину» делать 
не нужно. Иначе водитель захочет доказать, что 
он еще круче, чем вы думаете, а тут и до аварии 
недалеко. 

ВАЖНО
Не отвлекай водителя! 
Есть ведь такие дамы, что сядут справа, уста-

вятся прямо на водителя и тараторят без умолку. 
И еще внимание к себе привлекают, если он на 
дорогу смотрит, а не на нее: «Смотри, слушай…». 

Некоторые даже умудряются трогать или трясти 
за плечо... А там скорость за сто, перекресток дю-
жины дорог с одним неработающим светофором 
или снующие туда-сюда велосипедисты. 

Еще хуже, когда кричать начинают: «А-а-а, на 
голубя наедешь! Стой, там яма!» Не нужно ме-
шать водителю, он смотрит на дорогу, это его от-
ветственность.

Лучше просто помолчать или радио послушать. 

ЖЕНСКИЙ ВЗГЛЯД
Бесит мужчина-не-за-рулем
Я за рулем. Рядом садится мужчина. Я его везу. 

А он принимает позу инструктора по вождению – 
правая рука мужественно упирается в торпеду, 
корпус вполоборота ко мне, на лице тревога и 
мудрость: «Сейчас посмотрим, как ты водишь...»

Ну и «понесли сандали Сеню», вскрикивает, 
машет руками, жмет на несуществующие педали. 
«Осторожно, там пешеходы... давай уже, поеха-
ли... а че так медленно? Э-э-э, не гони... Куда кра-
дешься-то, зая, нажми нормально, давай на обо-
чину, не стоять же... Кто ж тебя учил руль крутить, 
гос-с-споди... Ну ничего, потренировать тебя, и 
будет нормально».

С одной стороны, мужчина, наверное, хочет 
помочь... Но женская интуиция с женской логи-
кой играют в ладушки и подсказывают мне, что 
все это потому, что мужчина сам хочет «рулить», 
даже если судьба-злодейка загнала его на пасса-
жирское сиденье.

Один выход – высадить. Мужчины, ну будьте 
иногда людьми! Вернее, попробуйте побыть про-
стыми пассажирами.
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Дорогие читатели! В этом году «Автоледи» отмечает 
свое 12-летие. По вашей просьбе в каждом номере 
журнала мы будем знакомить вас с людьми, которые 
все эти годы создают ваш любимый журнал.

12 лет преданности

Оксана Киндра
Напористая и целеустремленная, источник не-

иссякаемой энергии и заряда, яркая и элегантная, 
коммуникабельная и обаятельная – так говорят о 
ней клиенты и коллеги. Человек с полной самоот-
дачей, любовью к своему делу, сотрудник, кото-
рому можно поставить задачу и не сомневаться, 
что она будет выполнена – так характеризует ее 
главный редактор.

Знакомьтесь: Оксана Киндра – руководитель 
отдела продаж рекламы в журнале «Автоледи».

Оксана, давай начнем с того, что было до 
«Автоледи»: где и кем ты работала?

Моя первая профессия кондитер. Эта профес-
сия востребована во все времена, но если диплом 
по специальности «Кондитер» может получить 
практически каждый желающий, то стать настоя-
щим мастером своего дела дано не всем. 

Почему решила поменять сферу деятельно-
сти? Не жалеешь?

Несмотря на кажущуюся легкость профессии 
кондитера, приходилось работать в условиях 
высокой температуры, повышенной физической 
нагрузки, что со временем оказалось проблемой 
для моего здоровья. 

Следующий этап моей жизни – работа менед-
жером по рекламе в журнале «Автоледи». При-
знаться, первые месяцы работы в новой сфере 
были очень трудными для меня. Но благодаря 
обучению и поддержке главного редактора Люд-
милы Кладиёвой, а также вере в меня семьи, я 
работаю в редакции уже 12 лет, и ни разу не по-
жалела об этом. С каждым годом я приобретаю 
новые знания и умения, передаю опыт новым 
сотрудникам, поддерживаю их и вдохновляю на 

преодоление следующей ступени в освоении но-
вой профессии, стараюсь в каждом рассмотреть 
потенциал, как когда-то его увидели во мне.

Очень люблю корпоративные традиции на-
шей компании! Вместе мы весело отмечаем 
все праздники, поздравляем друг друга с днем 
рождения, выезжаем на природу, организовы-
ваем игры внутри компании, празднуем любое 
наше новое достижение – все это, несомненно, 
отлично укрепляет командный дух, заряжает 
энергией и драйвом.

В чем успех журнала «Автоледи»? 
Мы верим в то, что быть успешными, процвета-

ющими и благополучными – прирожденное право 
каждого человека отдельно и команды в целом. 
Как мы реализуем это право, целиком и полностью 

Дорогая Оксана! В этом месяце мы поздравляем тебя с днем 
рождения и благодарим за отличную работу в команде, 
поддержку и понимание. Работать с тобой комфортно 
и приятно, так пусть и тебе трудовые будни приносят 
удовлетворение и реализацию всего задуманного. Ты – 
неиссякаемый источник энергии и жизнелюбия, так пусть 
и жизнь твоя будет гармоничной и таит в себе много 
приятных сюрпризов и счастливых событий!

зависит от нашей системы взглядов, ценностей, 
воспитания и образования. Мы все влюблены в 
свою работу, делаем ее с удовольствием, вклады-
вая душу в каждый номер журнала.

«АвтоЛеди» был создан для того, чтобы помочь 
женщинам-водителям быть более уверенными, 
совершать меньше ошибок, повышая безопас-
ность за рулем и на улице, сводя к минимуму ко-
личество проблем при возникновении опасных си-
туаций. Он помогает решить проблему «ликбеза» 
и разобраться в массе новых терминов, полезных 
советов, а главное – сделать все возможное, чтобы 
обезопасить свою жизнь и жизнь окружающих.

Нам нравится цитата Брайана Трейси: «Успеш-
ные люди всегда ищут возможность помочь дру-
гим. Люди далекие от успеха всегда задают во-
прос: «В чем здесь выгода для меня лично?»

Что бы ты пожелала молодым специали-
стам, которые только начинают свой трудо-
вой путь?

Не бояться сложностей и появления нестан-
дартных ситуаций в работе. Каждая ситуация – это 
новый бесценный опыт, который сложно полу-
чить опосредованно. Этот опыт может оказаться 
самым важным и необходимым для дальнейшего 
успеха и принести свои плоды. Нужно жить под 
девизом: «Нет ничего не возможного».

О чем ты думаешь, когда заканчивается ра-
бочий день?

С чувством приятной усталости думаю о том, 
все ли удалось, что планировала, что получилось, 
а что – не очень. Анализирую работу отдела, под-
вожу итоги рабочего дня. А потом с радостью 
бегу к семье – любимым мужу и доченьке. Когда 
приезжаю домой, могу поделиться своими успе-
хами и неудачами с домашними, получить совет 
и поддержку. Очень ценю время, проведенное 

с родными, поэтому в выходные дни стараемся 
выезжать на природу, смотреть семейные филь-
мы, вместе заниматься работой по дому. Но вот 
приходит понедельник, и я снова с удовольствием 
еду на работу, в свою вторую семью.

Оксана, остается время для каких-то увле-
чений, хобби?

Мое хобби с детства – комнатные цветы. Они 
не отнимают много сил, времени, а самое глав-
ное – приносят массу удовольствия. И, конечно, 
работая в автомобильном журнале, интересуюсь 
автомобильной тематикой – изучаю историю ав-
томобилестроения, знакомлюсь с биографией 
изобретателей, просматриваю новости автомо-
бильного мира.

Как ты считаешь, на что стоит обращать 
внимание при выборе автомобиля? Какова 
твоя рекомендация автоледи?

При выборе нового автомобиля нужно руко-
водствоваться не только техническими характе-
ристиками и практическим применением авто-
мобиля, но и прислушиваться к эмоциям. Если 
машина с первых секунд тест-драйва ощущается 
«родной», то удовольствие от езды на ней будет 
сопровождать Вас всегда.



Академия имиджа

 МОДНАЯ ОСЕНЬ – это возможность показать себя во всей 
красе. Так зачем грустить? Какие же новинки приготовила 

нам ТМ Алеся для модной осени?

Ошибочно считать, что осень является 
временем года, когда романтические натуры 

грустят, глядя на дождь. Осень – это багрянец, 
это золото и прозрачные капли дождя.

Мир любви к женщине  
и женской моде

 Но самой трендовой верхней одеждой этого сезона 
от ТМ Алеся стала эко-шубка! Так как материалы, из 

которых шьются такие изделия, достаточно тонкие, 
мы ее утеплили. Так что не бойтесь выходить  

в эко-шубке на улицу даже в лютые холода.

 Хит этого сезона – пальто с самым модным 
принтом – клетка и гусиная лапка. Оно уместно 
в деловом и повседневном гардеробе, подходит 

как молодым девушкам, так и дамам элегантного 
возраста.

г. Харьков
 Южный вокзал ул. Славянская, 8 тел.: 755-65-54, 099-223-77-35

 Холодная гора ул. Камская, 2 тел.: 715-06-15, 099-663-60-38
 Проспект Гагарина пр. Гагарина, 35 тел.: 732-63-92, 050-719-46-12

 Защитников Украины пл. Защитников Украины, 1,  
тел.: 731-92-50, 099-682-60-21 

 23 Августа пр. Науки, 39 тел.: 342-26-82, 096-492-62-81
 Научная ул. Бакулина, 3 тел.: 754-49-33, 097-914-90-52

 Ботанический сад Магазин СТОК пр. Науки, 29  
тел.: 340-30-24, 068-398-20-60

 Студенческая, ул. Ак. Павлова,305 
тел.: 755 69 95; 066 403 69 18

По всем вопросам обращайтесь в офис по телефонам:
факс: (057) 342-20-19 / (057) 340-04-05 / моб (066) 437-45-27/  

(096) 525-02-09 / (093) 948-06-34
www. alesyashop.com.ua | e-mail:alesyakharkov@ukr.net

интернет-магазин: alesyashop.com.ua

Одно из главных преимуществ эко-шубки – она подходит 
абсолютно под все стили! Эко-шубка – это экологично, 

модно, тепло и уютно. Если Вы еще не приобрели такую 
шубку, самое время это сделать. Сеть магазинов «Алеся» 

ждет Вас!

Академия имиджа

Весь ассортимент представлен в сети магазинов Алеся и 
в нашем интернет-магазине http://alesyashop.com.ua/
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Людмила(Lucy) – авіаційний інженер. Маю кілька дипломів, 
цікавлюсь практично всіма сферами життя. Вмію дуже багато 
чого робити як руками, так і розумом. Інтелігентна, красива, 
розумна, порядна, оптимістична і вірна. Людям мила, добра, 
чуйна, тонка, творча і ніжна душа.

Я люблю Бога, людей і цей світ! В десять років мене батько на-
вчив ловити кайф від управління автомобілем! Крім того я вмію 
радіти і захоплюватися природою, кращими рисами людей, мис-
тецтвом, музикою, живописом, театром, а також всією технікою, 
обожнюю авіацію і все, що з нею пов’язане! Я люблю танцювати, 
писати вірші, малювати, а також гірські лижі, велосипед, пробіж-
ки а ще більше – літати, особливо на сьомому небі!

Я мрію знайти чоловіка, який хоче створити щасливу сім’ю, 
виховувати дітей, пізнавати нові країни, враження, емоції, 
щоб насолоджуватися прекрасним даром – життям РАЗОМ!

https://www.facebook.com/LudmylaBakal
liudmylabakal@gmail.com

Специалист по созданию международных семей.
Профессиональная Международная Сваха. 
Основательница международного агентства создания 

семьи Marriage By Natali. www.marriagebynatali.com
Счастливая жена и мать троих детей.
Миссия: Помогать украинским женщинам создавать 

счастливые семьи с иностранными мужчинами.
Главные принципы работы заключаются в индивиду-

альном подходе, поддержке женщин в их личностном 
росте и обучении новых пар особенностям менталитета 
разных наций и рациональному подходу к созданию со-
временной гармоничной семьи.

Участвует в качестве эксперта в телепередачах нацио-
нальных и международных телеканалов: Перший Націо-
нальний, 1+1, ІНТЕР , СТБ, ПРЯМИЙ, CNN, Channel 4, а так-
же в множественных радиопрограммах. Печатает статьи 
в англоязычных изданиях Киева.

Дизайнер одежды. Люблю свою работу, 
отдаюсь ей со всей душой. Считаю, что ра-
бота должна приносить не только доход, но 
и позитивные эмоции каждый день!

 Люблю жизнь, считаю, что никогда не 
надо унывать идти только в перед к своей 
цели! Люблю мир и люблю путешествовать 
по нему, познавать новые страны и людей. 

Люблю заниматься спортом, готовить и 
придумывать новые блюда, читать, изучать 
иностранные языки и просто жить, не си-
деть на месте, наслаждаться каждым мгно-
вением!

Украинка. Киев. Знак зодиака – рыбы.
Хобби – спорт, путешествия, вождение автомобиля.
Очень люблю свою семью. Особенно горжусь доче-

рью. Обожаю внуков. Ответственная и целеустремлен-
ная.

Профессия – учитель, визажист.
В человеке ценю искренность и честность, умение 

достигать целей. Каждый день работаю над собой. 
Знаю три языка (чешский, испанский, английский – со 
словарем). Сейчас осваиваю итальянский язык. Отзыв-
чивая. Вера в свои силы и возможности, упорный труд 
и терпение, нацеленность на результат – все это дает 
мне возможность достичь нужных успехов и достиже-
ний. 

Перемены приходят тогда, когда мы идем наперекор 
тому, к чему привыкли. Тому, кто не хочет изменить 
свою жизнь, помочь невозможно.

Инга Коваль

Людмила Бакал
Olga Gertsogova

Наталия Коваль
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Жизненное кредо: «Всегда 
совершенствуйся, иди к своей 
мечте, люби по-настоящему, 
будь самой любимой и самой 
счастливой!»

Эта красивая и стильная жен-
щина всегда выглядит привле-
кательно, она держит свое тело 
в отличной форме, на ее устах 
всегда сияет улыбка, а в глазах 
живет доброта. Она все успевает, 
не перестает развиваться и учить-
ся, являясь настоящей берегиней 
домашнего очага и примером 
для многих жен и матерей. 

Со своим любимым мужем Ира 
воспитала двоих прекрасных доче-
рей, с ним же прошла путь от сер-
жанта до генерала третьего ранга. 

Ирина – учитель по образо-
ванию, она не перестает учить 

и учиться. Работала учителем, 
директором школы, в районо и 
даже специалистом в «Карпа-
ты  – Газ». Но уже тогда талант к 
прекрасному брал верх над ней.

Ирина Дмитрива
Случайности не случайны

Девушка с творческой душой, 
которая любит играть на фор-
тепиано и писать стихи, просто 
обязана была стать волшебницей 
красоты! Так с ней и случилось…

Случайные курсы флористи-
ки повлияли на жизнь Ирины, и 
наша героиня стала раскрываться 
в этом направлении. Применяя 
свою фантазию и практические 

навыки, ее результаты начали 
превосходить все ожидания! 
Сначала работы и букеты для 
близких и родных, потом укра-
шение праздников… И вот проис-
ходит рождение Волшебницы  – 
Флориста – Декоратора Ирины. 

Цветы стали важной составля-
ющей жизни Ирины, они украша-
ют ее, создают ощущение празд-
ника. Можно лишь порадоваться 
за эту девушку, так как у нее есть 
возможность ежедневно сопри-
касаться с прекрасным.

В своих работах Ира не бо-
ится показаться смелой – для 
украшения стола она исполь-
зует не только цветы, но и до-
полнительный декор, свечи, 
которые никогда не бывают 
лишними.

Ее букеты выполнены с тон-

ким чувством вкуса, всегда с 
завышенным требованием к 
себе и окружающим людям, 
для которых она очень старает-
ся. Букеты имеют оригинальную 
форму, цвет и размер. 

Каждое мероприятие для 
Ирины – это творческий подход, 
любовь, нежность, оригиналь-
ность, а главная цель – сделать 
ваш праздник незабываемым.

Ирина Дмитрива, чудес-
ная хозяйка, любящая 
мама и любимая жена. 
Успешная и талантли-
вая женщина. В ее доме 
всегда живет счастье и 
пахнет вкусняшками.



Опустите бомбочку в ванную с теплой водой и 
она, словно бурлящий гейзер, наполнит воздух ча-
рующим ароматом, а воду целебными маслами и 
питательными компонентами, необходимыми для 
кожи. Такая приятная процедура непременно улуч-
шит Ваше настроение и самочувствие, а Ваша кожа 
станет очень нежной, успокоенной, напитанной 
маслами и ароматами.

Перед принятием ванны с бомбочкой – реко-
мендуется принять душ с моющими средствами 
или сделать пилинг, чтобы очистить кожу и открыть 
поры.

Принимайте ванну около 15-20 минут. После 
ванны не стоит использовать мыло или гель для 
душа. Ополоснитесь теплой водой, слегка про-
мокните тело полотенцем, а масла, что остались 
на поверхности кожи, вмассируйте круговыми 
движениями и позвольте максимально впитаться 
в Вашу кожу.

Простые компоненты, входящие в состав бомб, 
способны в комплексе принести невероятный ре-
зультат. Натуральные растительные масла подарят 
Вашей коже полноценный рацион из питательных 
и увлажняющих компонентов. А эфирные масла и 
лучшие аромакомпозиции проведут благотворный 
сеанс ароматерапии и релаксации.

Внимание!
Только у нас бомбы представлены в эксклюзив-

ной упаковке – надежный герметичный пластико-
вый прозрачный контейнер позволяет сохранить 
бомбу от попадания влажности, от потери арома-

та, защищает от сколов и разбиения, повышает 
транспортабельность продукта!

При изготовлении бомб используются пищевые 
высококачественные красители!

Такой ароматный бурлящий шарик превращает процесс принятия ванны в насто-
ящее удовольствие.

Бурлящие шарики для ванны

Красота и здоровье
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Детский массажист высшей категории – реабилитолог Вуллингер Лариса Львовна работает  
в Харьковской городской больнице. Она имеет дело с детьми самого нежного возраста –  
начиная с рождения, и занимается реабилитацией детей как с неврологическими, так и с 
ортопедическими заболеваниями. В занятие входит массаж и физкультура, направленные 

индивидуально только на данного ребеночка и с совершенным подходом к каждому.  
Интересен тот факт, что Лариса Львовна проводит физкультуру даже иногородним деткам.

Харьковский
специалист

Читайте профессиональную страницу Инстаграм Вуллингер Ларисы Львовны 
larisawullinger – здесь много секретов по развитию ребеночка.



Через трудности В 2011 году я заканчивала Дорожно-строи-
тельный университет. Передо мной стояла це-
лая вселенная, длинный жизненный путь, но 
я была в растерянности – я совсем не хотела 
работать по специальности «Инженер-стро-
итель автомобильных дорог и аэродромов». 
Когда я писала диплом, параллельно работа-
ла в Дорожно-строительной компании. Каж-
дый день подъем в 5:30, в 6:40 я уже топала 
1,5 км на маршрутку, на улице было еще тем-
но – это был ужас для меня! Затем полчаса 
в давке как шпроты, и еще 1,5 км до работы 
от маршрутки... Приходя в офис, меня ничего 
не радовало, мне было жутко не интересно 
то, чем я занималась. Сводки, таблицы, сбор 
информации по топливу, ДЭПы, начальство, 
обзвон, факсы – скучная ежедневная рутина. 
Возможно, кто-то сейчас узнает себя.

В июле 2011 я принимаю решение об 
увольнении. Я твердо решила, что хочу рабо-
тать в индустрии красоты – это всегда было 
мое: я могла часами проводить время у зер-
кала, очень любила красить волосы подругам, 
ногти – одним словом, творить красоту. На тот 
момент я уже ходила с ресничками, и вдруг 
подумала: «А почему бы не попробовать и 
мне заняться наращиванием ресниц?»

Это была самая правильная мысль в моей 
жизни, с этого все и началось!

Тогда наращивание ресниц еще не было 
так распространено, как сейчас. В Харькове 
было 1-2 студии, где обучали этой профессии. 
Хотя... тогда даже никто не называл это про-
фессией, а тем более, кто такой лэшмейкер, 
никто не знал. Благодаря гуглу я нашла школу 
«Золотые Ручки», взяла свою подружку в ка-
честве модели, и мы пошли осваивать новую 
профессию. Гордо вложившись в свой нако-
пленный бюджет, я стала мастером по нара-
щиванию ресниц.

Что делать дальше? Где искать клиентов ? 
Где работать ? Арендовать помещение денег 
нет. И я приняла решение оказывать услугу 
на дому у клиентов. Дала рекламу, делала 
рассылку в ВК... Так я проработала почти год. 
Это был опыт, который не купишь ни за какие 

деньги.
У меня были клиенты за городом, я даже 

ездила в детский сад наращивать реснички 
воспитательницам. Сейчас мне бы показа-
лось, что я сумасшедшая! Но я видела цель, 
радовалась, что могу строить график свое-
го дня сама, надо мной не стоит грозного 
начальства, я общаюсь с клиентами, узнаю 
много нового, а главное – мне приносит эта 
работа доход.

В 2012 году мне предлагают пойти работать 
в студию на аренду. Я загорелась желанием 
сразу, но не совсем понимала, как и с чего 
буду платить. Я рискнула, через 3 месяца мой 
доход вырос в 4 раза, так как я нашла хорошее 
и удобное место для клиентов, и конечно же 
постоянно совершенствовала свои знания и 
профессионализм.

В 2013 году я открываю свой кабинет. Это 
был еще один счастливый день в моей жизни! 
С этого года я начала обучать наращиванию 
ресничек и дарить любимую профессию.

2015 год – мы расширяемся, переезжаем 
в большее помещение и усердно занимаем-
ся обучением. Мы – школа-студия lash&brow 
«Look Style».

2019 год – я руководитель школы-студии 
Look Style городе Харьков, топ-мастер по на-
ращиванию ресниц в разных техниках, препо-
даватель собственной программы обучения 
наращивания ресниц.

В моей студии работают чудесные мастера 
с золотыми ручками, доверяю свои глазки и 
бровки только им. На сегодняшний день я са-
мый счастливый человек на свете, у меня есть 
любимая семья, любимая работа, любимые 
друзья. Как по мне, это самое главное в жиз-
ни! Верьте, мечтайте, меняйте свою жизнь к 
лучшему, никогда не завидуйте, радуйтесь ка-
ждому дню, много работайте, идите уверен-
но по карьерной лестнице и все у вас будет 
хорошо.

Тел.: 050100 40 30 
  katerinaorlovals
  lookstylestudio

Здравствуйте, дорогие 
автоледи. Меня зовут 

Екатерина Орлова. В этой 
статье я хочу вам рассказать 
свой путь к успеху. Возможно, 

для кого-то это станет 
толчком к победе над собой.

Екатерина
Орлова

 к триумфу
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Фотограф Андрей Ющенко

Ток-шоу самых успеш-
ных, влиятельных и ярких 
спикеров Украины, среди 
которых известные лично-
сти, блогеры и телезвезды: 
Елена Ткачева, Инна Бого-
словская, Роза Аль—Намри, 
Владимир Науменко,Таня 
Корячка, Ляля Баунти, На-
талья Петрик, Ольга Какао, 
Елена Березовская, Юлия 
Козачкова и многие другие. 

Многочисленные отзывы 
и слова благодарности ор-
ганизаторам подтверждают, 
что ни одна из 300 участниц 
не ушла с мероприятия 
прежней. Мощный поток 
информации, заряд позити-
ва и драйва – что еще надо 
для мотивации менять свою 
жизнь к лучшему?!

Благодарим за отлич-
ную организацию хозяйку 
ток-шоу Елену Ткачеву и ее 
команду. 

Первое женское ток-шоу в Украине  

DIAMANT SHOW  
прошло 26-27 октября в Харькове в Radmir Expohall. 

Евгения, мы знаем, что у 
Вас красивый современный 
бизнес. 

Да, я занимаюсь интерьер-
ной и праздничной флористи-
кой, а также фито-дизайном из 
живых-стабилизированных рас-
тений. Это флористика нового 
поколения.

В последнее время мы все 
чаще слышим о стабилизиро-
ваных растениях. Что это?

Стабилизированные расте-
ния – это живые растения, в 
которых природный сок заме-
няется раствором, в основе ко-
торого глицерин. Эти растения 
не увядают и остаются свежими 
на протяжении 3-10 лет. Они 
имеют ту же структуру, что и 
свежесрезанные, многие рас-
тения даже оставляют аромат, 
они не нуждаются в поливе и 

особом уходе. Благодаря таким 
качествам эти растения идеаль-
но подходят для украшения и 
озеленения интерьеров домов, 
ресторанов, салонов, офисов, 
банков, торговых и бизнес цен-
тров. Также у меня заказывают 
прекрасные композиции из ста-
билизированных роз и других 
растений в качестве подарка 
на годовщину отношений, день 
рождения, юбилей и другие 
праздники. Создаю украшения 
и букеты из живых-стабилизи-
рованных цветов для свадебных 
церемоний, фотосессий и дру-
гих мероприятий. Заказывают 
изделия из стабилизированных 
растений по всей Украине, они 
отлично переносят транспорти-
ровку во все уголки страны.

Евгения, вы разносторон-
няя личность, и наряду с 
флористикой активно зани-
маетесь саморазвитеем и 
помогаете другим женщинам 
быть боллее эффективными. 
Расскажите нам об этом.

 Параллельно флористической 
деятельности занимаюсь йогой, 
посещаю тренажерный зал, мно-
го читаю, развиваюсь, стремлюсь 
к своим целям. Много веду запи-
сей в своих многочисленных еже-
дневниках. Некоторые приходит-
ся всегда носить с собой. Поэтому 

я решила создать авторский пла-
нер «Dream Planner», в котором 
будут объединены все мои еже-
дневники, в которых я собрала и 
удобно организовала методики 
лучших тренеров по саморазви-
тию и эффективному планиро-
ванию. Имею сама результаты, 
и хочу, чтоб этот планер помог 
стать и другим женщинам более 

эффективными, целеустремлен-
ными, дисциплинированными, 
успешными и уверенными в 
себе. Параллельно планеру ре-
шила создать для этих же целей 
и женский журнал онлайн @Lady 
Galaxy. 

Евгения Сморшок –

На данный момент принимаю заказы онлайн, но мечтаю открыть салон флористики и дизайна
Инстаграм: jflowersdesign | lady_galaxy.online | jflowerseternal

Почта: jflowersdesign@gmail.com | ladyglaxy@online.ua
Номер: 093 665 98 20
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Мероприятия

флорист нового поколения



Заказ банкета +38 (066) 323-76-37
Харьков, ул.Пушкинская, 79-Б

cкидка  20%

Атмосфера праздника жизни,  
тепло и уют домашнего очага – 

оазис Италии в самом сердце Харькова!

Новогодний праздник  
в ресторане итальянской кухни  

«Papa Roma».

на январь и февраль  2020 года.

При заказе  банкета до конца  2019 года, 



дешь плохо учиться – будешь на базаре картошку 
продавать»! 

Но училась я хорошо, даже отлично. Так что 
в начале карьеры продавала элитные банков-
ские карты в «ПриватБанке», хотя мечтала быть 
врачом или учителем. Прошло много лет, и я 
реализовала призвание лечить и учить – откры-
ла тренинговую компанию, помогаем командам 
бизнесов укрепить финансовое и эмоциональное 
здоровье. 

Как все начиналось
Работая в банке, я попробовала себя в риэл-

терском бизнесе. Помню первую продажу – од-
нушку – я заработала 500 долларов (в банке, как 
менеджер по обслуживанию VIP-клиентов я в 
2004 году получала 400 долларов), потом – треш-
ка – 2000 долларов. Зачем же работать в банке, 
если можно зарабатывать в несколько 
раз больше? 

Пришел кризис 2008 г., рынок 
недвижимости замер, а я уво-
лилась из банка. Надо было 
найти новую работу. 

Случайно попала в 
«ЛюксОптику» продав-
цом и в первый же месяц 
сделала тройную 
выручку благо-
даря спецназу 
продаж в банке. 
На второй месяц 
я стала админи-
стратором магазина 
в ТРЦ «Караван» и че-
рез полгода директором 
салона на ул. Сумской в Харькове.

Тогда и подумала: «Если от продаж очков 
солидная выручка, то почему бы мне не про-
давать автомобили?» Так я попала в салон по 
продаже автомобилей «Renault» с твердым ре-

шением сделать карьеру и в первый же месяц 
продала 7 автомобилей, отстав всего на 2 авто 
от «самого звездного продавца». Естествен-
но это многим не понравилось. Во избежание 
конфликта, мне предложили корпоративный 
сегмент, в котором никто не задерживался. До 
меня. Я задержалась на 7 лет. Работа в мужском 
бизнесе – это множественные преодоления 
себя, своих коммуникативных ограничений, 
своих страхов. Если вы спросите меня зачем я 
это делала, я отвечу, как в песне у Светланы Ло-
боды – потому что назад нельзя! Можно только  
вперед. 

Полезные советы
Если вас все раздражает, или вы входите в кон-

фликт, то подумайте о том, что теряете энергию, 
как будто у вас образовалась эмоциональная 

дыра. Возвращайте себя в реальность во-
просами «Что я вижу?», «Что я слышу?», 

«Что я сейчас чувствую?» и «Чего я 
хочу?». Так вы сохраните энергию. 

Этот навык надо тренировать.

Наши корпоративные тре-
нинги
– Искусство продавать;
– Эмоциональный менедж
мент;

– Харизма власти и управлен-
ческое мастерство;

– Ресурс конфликта; 
– Стресс-менеджмент.

Идите к мечте, верьте в путеводную 
звезду и благословляйте свой путь!

Наталья Спичакова,  
руководитель тренинговой компании  

«НБС-ВЕРТИКАЛЬ ТРЕНИНГ ГРУПП»
Тел/ вайбер + 38 (050) 400 8383

ВЛЮБЛЕННАЯ В ПРОДАЖИ! 

В процессе подготовки 
проект-флешмоб 
«УКРАЇНА ЦЕ Я», в котором 
смогут принимать 
участие украинцы всех 
возрастов и выиграть 
много ценных призов. 
Проект национального 
масштаба. Приглашаю к 
сотрудничеству спонсоров 
и меценатов, которые 
могут помочь дать жизнь 
очень доброму и нужному 
Украине проекту. Я знаю 
точно – проект будет, и 
он будет значимым для 
Украины.

Разговор  
за чашкой кофе  

с Натальей  
Спичаковой

Успешная Женщина

Записала: Лилианна Семенюта, коуч перемен и женский ментор
Хотите стать героиней рубрики? Набирайте – обсудим 

Тел/вайбер +38 (050) 7511812 

Успешная Женщина

После ее тренинга «Кураж от продаж» в голове автоматически меняются на-
стройки, и вдруг с удивлением осознаешь, что тебе … тоже нравится продавать! 

Как происходит это чудо расскажет коуч и бизнес-тренер Наталья Спичакова, 
руководитель тренинговой компании «НБС-ВЕРТИКАЛЬ ТРЕНИНГ ГРУПП». 

Спичакова
Наталья

Как легко продавать? Просто и искренне об-
щаться с потенциальным клиентом на интересую-
щие его темы и хорошо знать свой продукт. Идти 
с клиентом в его мечту. Так с продажи, как с улыб-
ки, начинается дружба.

Родом из детства
Когда и как я полюбила продажи? Сама не по-

нимаю, ведь «Продавец» – моя страшилка из дет-
ства. Когда мама вела со мной воспитательные 
беседы, то самыми страшными были слова «бу-
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Выбор 
Я отношусь к театру, как к выбранной дороге, 

по которой иду двадцать седьмой год. Сначала 
школьный театр, встречи с учителями в Доме ак-
тера, поступление на курс мастера А.Я.Литко. Как 
сказал один из моих учителей – философ, драм-
матург, театральный тренер КЛИМ: «Женя, все 
равно какой дорогой жить, постигать 
знания, жизнь. Если ты выбираешь 
театр – это просто один из пу-
тей, если выбираешь что-то 
другое – значит идешь по 
другой дороге». 

Начало пути
Детство было окутано 

счастьем: лю-
бимые мама и 
папа, природа. 
Думала, что все 
чувствуют также 
как я, понимают 
язык животных, зна-
ют о волнах и о ветре. 
Впервые сыграла в пионер-
лагере, когда «хорошие» роли «красавиц» расхва-
тали, а играть «нехорошую некрасавицу» никто не 
хотел. Тогда я подумала: «Какая разница что играть» 
и сказала «Я могу!» 

Про позитив 
В отличие от модных тенденций «жить в позити-

ве» – я не за позитив, я – за радость. Между этими 
двумя понятиями – пропасть. Если верить в пози-
тив или негатив, то понимаешь, что за «позити-
вом» следует «негатив». Я внимательна к словам 
и вижу, как подсаживают «на позитивчик». Важна 
истинная Радость.

Учусь быть мамой
После осознанного рождения ребенка в свои 

39 я такая же, как и раньше. У меня добавился 
сын. Вокруг удивляются нашим диалогам. Я гово-
рю сыну Юрию: «Ты меня выбрал, когда вселял-
ся. Ты же видел, какая я. Теперь ты родился, ты 
растешь. Я учусь быть мамой: ты меняешься, я не 

знаю, как тут быть». Он говорит: «Будь и все». 
Подтверждаю
Я слежу за театральной жизнью и в 2016 г. при-

соединилась к международной лаборатории на 
основе фестиваля «Атлас», которую создал В.Тро-
ицкий. Здесь родились проекты «Нова Опера» и 
«Це ШО», многие определились с дорогой. Мы 

работали с режиссерами Великобритании, 
Швейцарии, Германии. Юрочка выхо-

дил со мной на сцену, и я поняла: 
проф и материнская квалифика-

ция подтверждена. 

Про роли
В кино я попала случай-

но. Там я осознала тонкое 
взаимодействие съемочной 
команды. Я познакомилась с 

людьми из мира киноискус-
ствва, например, с Маргаритой 

Тереховой. А когда я получила пер-
вый театральный контракт из Берлина, 

то плакала от радости и профессионально-
го уважения. В контракте прописаны ВСЕ форс

мажоры! 
Сейчас в разработке тема Леси Украинки, тема 

Тишины. Одержимая Духом.

Театральный центр в Харькове
Я чувствую доверие к пространству. Городу 

важно осознать свою историческую значимость. 
Здесь создавались и создаются мировые тен-
денции в мире искусства. Без знания мирово-
го контекста сложно поверить, что гении живут  
рядом. 

Вижу международную площадку – где прохо-
дят тренинги, репетиции, конференции по во-
просам игры. Очень важно заниматься детьми 
и раскрывать профессии театра и практиковать 
Радость Труда!

Я хочу пожелать быть собой, не предавать себя. 
С самого утра не предавать себя. 

Евгения Сивоок, актриса, художник,  
перформер, сочинитель пространтсва:  

тел./вайбер +38(050) 954 40 30

Разговор  
за чашкой кофе  

с Евгенией Сивоок

Успешная Женщина

Записала: Лилианна Семенюта, коуч перемен и женский ментор
Хотите стать героиней рубрики? Набирайте – обсудим 

Тел/вайбер +38 (050) 7511812 

Успешная Женщина

Сивоок
Евгения

С Евгенией Сивоок, актрисой ЦТМ (центр театрального мистецтва) «ДЕВ*ЯТЬ» я познакомилась, 
придя на удивительный моноспектакь «Оно… Он… Я…». В ее актерском багаже – роли в театре и 
кино, проекты в Украине и за рубежом. 

Приветствуйте! На сцене, вернее в любимом глянце, – Евгения Сивоок. 

«Оно… Он… Я…»
Спектакль не для слабаков. В моно-

спектакле ВСЕ НАСТОЯЩЕЕ! Действие 
разворачивается не перед тобой, а ВМЕ-
СТЕ С ТОБОЙ! Спектакль – живой тренинг 
Аглая. Текст совпадает с моим ощущени-
ем, я его играю со зрителем и без зри-
теля. Веру в человека нельзя сломать. 
Чтобы со мной не происходило, я нахожу 
текст спектакля, смотрю в свое отраже-
нье: не фальшивлю ли сама себе.

С первой роли, 
которую я сыграла в 
8 лет, могу играть 
все. Если я решу, 
то любой персонаж 
станет моим!

МОЯ ЖИЗНЬ – ЭТО ПОСТИЖЕНИЕ 
ЖИЗНИ ЧЕРЕЗ ТЕАТР.
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А на уровне практики оказывается, что изме-
нить что-то не так уж и просто. Почему так? 
♦ Потому что наш прошлый опыт определяет 

настоящее. Проблемы, с которыми мы сталкива-
емся будучи взрослыми, чаще всего были пропи-
саны в наших сценариях еще очень давно. Наша 
личность формируется годами: на основании 
установок, которые мы переняли от родителей и 
общества, опыта и того, как успешно или не очень 
мы разрешали вопросы, с которыми приходилось 
сталкиваться. Если нам всю жизнь приходилось 
бороться или спасаться, то и в настоящем мы 
будем действовать так же – на подсознательном 
уровне, даже, если приняли решение сейчас по-
ступать по-другому. 
♦ Потому что мы составили представление о 

себе и постоянно подкрепляем его. Еще в детстве 
мы сформировали образ себя и в дальнейшем 
действуем из этой роли. Все, что не вписывается 
в нашу картину мира, мы не замечаем, а все, что 
подтверждает, фиксируем в памяти и накаплива-
ем, как доказательство верности наших убежде-
ний о себе. 
♦ Потому что мы привыкли действовать опре-

деленным образом. Если нам всю дорогу внуша-
ли, что проблемы в нас самих, то мы пытаемся 
меняться, исходя их этого представления: «выби-
вать из себя», «перешагивать себя», «сделать из 
себя», «побороть в себе»… А секрет в том, что из-
менения происходят не тогда, когда мы разруша-

ем свою личность и строим кого-то новое, а тогда, 
когда мы принимаем себя и относимся к себе с 
должным уважением. 
♦ Потому что человеку нужен человек. Читая 

умные книги и просматривая вебинары, вы не 
сможете значительно измениться. Человек – со-
циальное существо и развивается он только в об-
щении и отношениях с другими людьми. 

Если у вас сложности в коммуникации, то толь-
ко общаясь с людьми, вы сможете научиться 
делать это эффективнее. Если не складываются 
отношения, то не получится сначала пройти тео-
ретический курс, а потом начать применять зна-
ния – практиковаться нужно сразу, в отношениях с 
живым человеком. 

Поэтому просто примите тот факт, что меняться 
действительно сложно. Это процесс, растянутый 
на многие месяцы и года. Для того, чтобы изме-
нения пришли в вашу жизнь, нужна сильная мо-
тивация, терпение, уважение к себе и другим, 
готовность пробовать и рисковать. 

А еще нужна поддержка – со стороны других 
людей, заинтересованных в вашем развитии. 

Таким человеком может стать психотерапевт, 
кстати.

Мирабелла Белиловская 
Психолог/ Арт-Гештальт-терапевт/ Коуч 

Личная/ Групповая /Терапия
тел.: 096 458 77 82, 

www.belilovska-gestalt.com

Почему так сложно вносить измене-
ния в свою жизнь? Вот, допустим, 
Вы уже даже решили, что причина 
всего происходящего в Вашей жизни – 
Вы сами. Вы сами ответственны за 

то, как складывается Ваша судьба, с 
кем Вы строите отношения и как Ваш 

характер определяет то, как Вы реаги-
руете на события и поступаете. Но это 

на уровне теории... 

КАК ИЗМЕНИТЬ 
СВОЮ ЖИЗНЬ?
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У большинства развитых стран 
существуют 3 самые дорогие ус-
луги или продукта: пенсия (или 
пенсионный капитал), образо-
вание и здоровье (медицинское 
страхование). 

Много ли денег стоит образо-
вание?! Или почему цель – об-
разование – является одной из 
важных в вашем личном финан-
совом плане.

Разберемся на примере. 
Вашему ребенку сегодня 10 

лет. Поступать в университет 
он будет через 8 лет. И Вы, как 
нормальный родитель, конечно 
же, хотите дать своему ребенку 
отличное образование, которое 
позволит ему иметь больше 
возможностей в жизни. 

Сегодня стоимость обучения в 
престижных университетах раз-
витых европейских стран начи-
нается примерно от 8 000 евро 

в год. Степень бакалавра – это 4 
года обучения = 32 000 евро.

Считаем:
1) Образование в среднем 

дорожает на 5% в год (в долла-
рах на 7%, т.к. инфляция чуть 
выше). Через 8 лет, когда ваше 
чадо будет поступать, 8 000 
евро в год превратятся в 11 900 
евро. 4 х 11 900 = 47 600 евро. 

2) Чаще содержание ребенка 
за границей стоит дороже, чем 
образование, и об этом тоже не 
стоит забывать.

Возьмем минимальную циф-
ру 500 евро в месяц х 10 меся-
цев х 4 года = 20 000 евро.

Инфляция евро в среднем за 
последние 10 лет составила 1,6%. 
Через 8 лет сегодняшние 500 евро 
будут стоить 570 евро. За 4 года на 
минимальное обеспечение уйдет 
в среднем 23 360 евро.

ИТОГО: минимальная необхо-
димая сумма почти 71 000 евро. 

У родителей есть 3 варианта:
- ежемесячно класть под по-

душку 740 евро, чтобы за 8 лет 
накопить;

- ежемесячно инвестировать 
по 530 евро под 8% годовых;

- быть уверенным, что через 
8 лет они смогут заработать та-
кие деньги. 

Последний пункт – финансо-
вая ловушка для многих. «Я ж 
здоров еще», «У меня же биз-
нес» и т.п. За 8 лет может прои-
зойти все, что угодно и с вами, и 
с вашим бизнесом. 

Что лучше – надеяться на бу-
дущее или заранее подумать 
о деньгах на образование ре-
бенка?

Бывают и другие ситуации – 
«У меня денег достаточно, смо-
гу оплатить». А когда я считаю и 
показываю реальные будущие 
цифры, уверенность клиента ме-
няется словами «Да ладно! Не 
всем же в Англии учиться!» и т.п.

 Решать каждому – пустить 
этот вопрос «на авось» или пе-
ревести его в разряд финансо-
вой цели и реализовывать ее 
планомерно. 

Финансового Вам  
благополучия!

КОЛОНКА НЕЗАВИСИМОГО ФИНАНСОВОГО СОВЕТНИКА

На одной из личных консультаций мы с клиентом 
считали стоимость будущего образования для его 
10-летнего сына. 

Юлия Ржевская, независимый международный финансовый советник  
по вопросам управления личными финансами, управляющий партнер  

компании «Fortune-Capital Ltd.» г.Киев
Больше интересных статей читайте на Facebook  

на странице «Независимый финансовый консультант Юлия Ржевская»

СТОИТ ЛИ ЗАДУМАТЬСЯ 
О ДЕНЬГАХ НА 

ОБРАЗОВАНИЕ РЕБЕНКА 
КАК МОЖНО РАНЬШЕ? 

Юлия Ржевская
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Антонина  
Топтыгина Путь в тысячу миль 

начинается 
с одного-единственного 
маленького шага
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