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Не бери от жизни всё - 
будь разборчива!

Катерина Кузина











ПОЧЕМУ  
ПЕЧАТНЫЕ СМИ  
НИКОГДА  
НЕ УМРУТ

Богатые и умные перестали доверять информа-
ции в Интернете.

Планету захватили гаджеты. Трудно сегодня най-
ти человека, у которого нет смартфона, а дома на 
видном месте не красуется компьютер или ноутбук. 
В этих устройствах можно быстро узнать новости и 
быть в курсе любых мировых событий. Но жители 
развитых стран почему-то массово отворачиваются 
от электроники и берут в руки газету или журнал.

Когда рассуждают о будущем бумажных СМИ, 
обычно вспоминают культовый советский фильм 
«Москва слезам не верит». Там один из героев, теле-
оператор Рудик, предсказывает: «Со временем ТВ пе-
ревернет жизнь всего человечества. Ничего не будет! 
Ни кино, ни театра, ни книг, ни газет, одно сплошное 
телевидение». Как жестоко он ошибался! Голубой 
экран уже во многом проигрывает Интернету. А театр 
и кино процветают как никогда.

То же и с бумажными изданиями. Многие люди, 
насытившись зомбоящиком и мусором из Всемир-
ной паутины, возвращаются к чтению газет и жур-
налов. Люди устали от оглупляющей виртуальности. 
Человечество наигралось в мыльные пузыри техно-
логий, и ему захотелось чего-то настоящего, осязае-
мого – старой доброй классики.

Бумага обладает многими преимуществами по 
сравнению с сайтами в Интернете.

Так, журнальные статьи, газетные новости выигры-
вают от наличия в штате целого ряда сотрудников, ко-
торые работают над выпуском. От момента стучащих 
по клавиатуре пальцев автора до включения в номер 

текст прорабатывают несколько профессиональных 
редакторов. Ответственность за публикацию и тре-
бования к газетной или журнальной статье намного 
выше. Невероятно, но газеты во всем мире становят-
ся последним оплотом живого и качественного язы-
ка. Ведь даже те онлайн-издания, которые считают 
себя крутыми СМИ, пестрят множеством опечаток, 
ошибок, да и просто откровенными глупостями. А 
все потому, что штат большинства интернет-порталов 
набирается из молодых и креативных выпускников 
современных вузов. Для них Святой Афон и святой 
айфон – одно и то же. 

Быстро – не значит хорошо
Признанный гуру печатных СМИ Джереми Лесли 

говорит, что многие крупные издания за последние 
годы продали больше экземпляров, чем за всю свою 
историю. Каждый день появляются новые.

– Сейчас рождается огромное количество принто-
вых изданий, которые хорошо оформлены и хорошо 
написаны. Это действительно захватывающее вре-
мя, – радуется Лесли. – У печатных газет и журналов 
наступает золотой век.

В Европе и Америке тиражи печатных изданий 
потихоньку увеличиваются, а в Азии – просто взле-
тели. В Японии, где технологии и прогресс впереди 
планеты всей, люди выписывают сразу по несколько 
печатных изданий, и явно не для того, чтобы суши за-
ворачивать. Газеты там выходят многомиллионными 
тиражами. В 2018-2019 годах тираж американской 
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газеты «New York Times» увеличился в 10 раз, леген-
дарной «The Wall Street Journal» вырос втрое, а «Los 
Angeles Times» – более чем на 60 процентов.

Знаете почему? Читателям надоело постоянное 
интернетовское вранье. Желание нажать кнопку и 
напечатать новость первым привело к тому, что 60 
процентов виртуальной информации не отображает 
действительность.

Именно неспешность помогает сегодня газетам 
восстанавливать свои позиции. Быстрота вредит ка-
честву материала. Новостной сайт может отлично 
выполнять функцию оповещения. Но без аналитики, 
оценки произошедших событий, проверки фактов 
информация выглядит неполноценной. Газета вы-
игрывает не в оперативности, а в качестве. Об этом 
говорят и цифры Всемирной газетной и новостной 
ассоциации (WAN-IFRA), по которым 40 процентов 
всего взрослого населения планеты ежедневно чита-
ет именно газеты.

Печатная пресса тем и отличается от Интернета, 
что обычно проверяет информацию, которую публи-
кует, а не закидывает читателей фейками. Слова в 
Интернете очень мало стоят и ничего не значат. В том 
числе и потому, что их становится слишком много. 
Люди все больше склоняются к тому, что Всемирная 
паутина – это помойка непроверенной информации, 
где часто обитают откровенные идиоты, с которыми 
бесполезно спорить и тем более читать их рассужде-
ния. Там все свалено в кучу. А читатель хочет, чтобы 
ему отбирали все самое интересное. Ему этим уже 
заниматься некогда. Интернет безразмерный, а мозг 
не может вместить в себя такое количество инфор-
мационного шума. Все газеты и журналы, которые 
поддались искушению и быстро ушли в Интернет, 
растворились среди других таких ресурсов и больше 
ничего собой не представляют.

Бумажная версия, даже как элитный продукт для 
наиболее продвинутой и состоятельной аудитории, 
каковой собственно и является аудитория каче-
ственной печатной прессы в любой стране, должна 
выходить как можно дольше. В идеале – всегда. Так 
как в этом не только залог успешного продолжения 
уникальной истории любого газетного или жур-
нального бренда, но и его рыночной востребован-
ности, в том числе рекламной.

Интересны результаты исследования будущего 
прессы и потребления цифрового медиа-контента в 
США, Великобритании и других англоязычных стра-
нах на период до 2020 года. В итоговом докладе, опу-
бликованном в газете «The Guardian», отмечается, 
что «доля дохода от цифрового контента на общем 
рынке газетной, книжной и журнальной индустрий в 
более чем 50 англоязычных странах мира в 2020 году 
составит всего 24 процента. Поэтому траты потреби-
телей и рекламодателей, несмотря на разговоры об 
упадке бумажных СМИ, будут сконцентрированы на 
печатной прессе».

Так почему же думающие люди предпочитают 
читать новости в газете, а не в Интернете?

Потому что в Сети невозможно сконцентрировать-
ся на чтении. Постоянное мелькание разных «око-
шек» отвлекает и мешает усвоению информации. 
Интернет вообще отучает человека от чтения. Он, как 
и телевизор, предлагает смотреть новости, что почти 
исключает их критическую оценку. Человек элемен-
тарно перестает думать. Именно поэтому элита не 
«сидит» в своих смартфонах.

Думайте!
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Будущее уже рядом

В Швейцарии был представ-
лен необычный беспилотный 
автомобиль Volvo 360c. В одной 
из конфигураций предусматри-
вается спальное место. Компа-
ния продемонстрировала свое 
виденье будущего, представив 
публике данный концепт-кар.

Запускать самоходное транс-
портное средство в массовое 
производство компания Volvo 
пока не планирует, но может 
будущее стоит именно за этим 
автономным автомобилем.

Volvo 360c — это беспи-
лотный автомобиль, который 
предназначен перевозить 
пассажира на небольшие дис-
танции, приблизительно 300 
километров. Для безопаснос
ти модель авто оснащена 
визуальными и звуковыми 
системами, которые пред-
назначены для других участ-
ников дорожного движения 
и оповещают их о маневрах  
автомобиля.

Беспилотный автомобиль с кроватью:  
Volvo представил машину 

будущего
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В будущем салон самоходного 
электрокара может быть осна-
щен кроватью или всем необхо-
димым для работы, например, 
как мобильный офис.

Разработчики Volvo 360c счи-
тают, что такие автономные ав-
томобили могут изменить жизнь 
людей к лучшему. Также, в ком-
пании предполагают, что дан-
ная концепция в будущем будет 
лучше, чем перелет на самолете. 
Для ночных путешествий салон 
будет оснащен кроватью для 
комфортного передвижения.

Будущее с беспилотными 
транспортными средствами – 
это безопасность, снижение 
загрязнения нашей экологии и 
уменьшение пробок на дорогах.
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Автоновости

ДАВАЙ, ДО СВИДАНИЯ!  
В этом году в Европе останавливают продажи как минимум 15 моделей.  

С кем придется проститься?

Volkswagen Beetle MG GS

DS 4Ford B-MaxMitsubishi Pajero

Volkswagen Jetta Toyota Avensis
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15 машин, с которыми  
придется попрощаться.

Seat Toledo Kia Carens

Fiat Punto

DS 5

Fiat Panda

Citroen C4

Fiat 500

Alfa Romeo Mito
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Автофакты

Есть некоторые факты из истории автопромыш-
ленности и людей, связанных с ней, которые вы, 
возможно, не знали. Рассмотрим их вместе.

1 Первый чертеж автомобиля сделал Лео-
нардо да Винчи.

2 Компания Mercedes названа в честь доче-
ри основателя – Мерседес Бенц. Что ка-

сательно логотипа Mercedes — это трехлучевая 
звезда, которая символизирует успехи компании 
в трех сферах – в воздухе, на земле и на воде. Ком-
пания производит моторы для кораблей, самоле-
тов, автомобилей.

3 В 1925-34 годах Эйфелева башня была рек
ламным носителем. Основатель концерна 

Citroеn Андре Ситроен арендовал башню для ре-
кламы своего концерна.

4 Volkswagen Beetle (Жук) – родоначальник 
такого подвида автомобилей, как багги. 

Такое название произошло от уменьшительной 
формы английского слова «bug», «buggy» — «жу-
чок». В 1968 году появились багги, которые со-
четали ходовую часть Volkswagen Beetle и ориги-

нальный открытый кузов.

5 Знаменитый Стив Джобс ездил только на 
автомобилях марки Mercedes-Benz SL 55 

AMG, причем без номерных знаков. В Калифор-
нии действует закон, по которому на установку 
номеров дается целых полгода. Изобретатель 
«Яблока» заключил договор с автосалоном, и 
каждые полгода он брал новый Mercedes, а ста-
рый возвращал обратно.

6 Раньше на 24-часовым гонкам Ле-Мана 
водители должны были добежать до сво-

их болидов, запрыгнуть в них и начать движение. 
Для быстрого старта ключ зажигания находился 
слева. Эта традиция перешла и на многие маши-
ны компании Porsche.

7 Для настройкой выхлопа Audi RS4 были 
задействованы специалисты профессио-

нальной звукозаписывающей студии. Они зани-
мались именно звуком выхлопной системы. Это 
звучит так: глубокий бас внизу, сильный тенор в 
середине и эксцентричное сопрано вверху.

7 интересных фактов 
из истории автомобилей

Сегодня нас окружают множество различных автомобилей. Без этого транс-
портного средства тяжело представить современного человека.



Украинские водители могут 
онлайн заказать номер на авто.

Напоминаем, что несколько 
месяцев назад украинским во-
дителям подготовили приятный 
сюрприз. Теперь автовладелец 
имеет возможность заказать 
индивидуальный номерной 
знак в электронном режиме.

Украинские водители уже мо-
гут в онлайн-режиме восполь-
зоваться такими услугами: 

•	 проверить возможность 
заказа конкретного ИНС; 

•	 заказать и оплатить его 
изготовление; 

•	 получить готовый но-
мерной знак в удобным 
для заказчика спосо-
бом.

Доставка индивидуального 
номерного знака фиксирован-
ная и стоит 500 гривен. Также 
стоит заметить, что данная услу-
га является одной из комплекса 
услуг, предоставляемых в Элек-

тронном кабинете водителя. 
Здесь автомобилист может по-
лучить информацию о его води-
тельском удостоверении, транс-

портных средствах, владельцем 
которых он является, и админи-
стративных правонарушениях, 
в которых он был виновником.

Стало возможным 
заказать номерной знак 
в электронном режиме
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10 вещей, без которых  
зимой в автомобиль  
лучше не садиться
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А если Вы еще и мама, то обязана быть подго-
товленной вдвойне, потому что просто заглохнуть 
в авто на трассе и сделать то же самое с парой де-
тей – две большие разницы.

Надеемся, что подготавливая автомобиль к зиме,  
что вы укомплектовали его всем необходимым. Вот 
10 вещей, которые обязательно должны быть в ма-
шине в холодное время года.

1 Щетка и скребок для снега
Для удобства можно купить 2 в 1: щетку, 
у которой с обратной стороны скребок. С 

помощью щетки вы очистите автомобиль от снега, а 
скребок поможет вам почистить от наледи лобовое 
стекло. Помните, что лучше иметь в машине две 
щетки для снега, чем морозным утром обнаружить, 
что нет ни одной. Иначе автомобиль придется очи-
щать от снега руками, а затем ждать, пока печка на-
греет его изнутри – и оттает лобовое стекло.

2 Запасной аккумулятор или пуск для ак-
кумулятора
Одна из самых распространенных при-

чин, почему автомобили зимой «глохнут», – севший 
аккумулятор. В идеале всегда нужно иметь с собой 
запасной, потому что неприятность может случить-
ся с вами ночью или в таком месте, где некому бу-
дет «прикурить» вашу машину. Также можно при-
обрести специальный пуск для аккумулятора – его 
заряда хватит на то, чтоб вы завели авто. Если вы 
все-таки надеетесь на провода для прикуривания – 
покупайте их как можно более длинными, чтобы вы 
могли дотянуть их до другой машины независимо 
от того, насколько удачно припарковались.

КАЖДАЯ АВТОЛЕДИ ВСЕГДА ДОЛЖНА 
БЫТЬ ГОТОВА К НЕПРЕДВИДЕННЫМ СИ-
ТУАЦИЯМ В УСЛОВИЯХ ЗИМЫ.
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Важно знать автоледи

3 Лопата
Лопата незаменима, если прошел силь-
ный снег и автомобиль замело. Или 

если вы съехали с дороги и оказались в сугробе. 
Чтобы лопата поместилась в багажнике – приоб-
ретите специальный складывающийся вариант.

4 Запас незамерзающего омывателя
Зимой омыватель расходуется очень 
активно, потому что лобовое стекло 

постоянно залеплено то снегом, до грязью из-
под колес других автомобилей. И заканчивается 
омыватель всегда неожиданно и невовремя. По-
тому стоит всегда иметь с собой небольшой за-
пас, даже если вы перемещаетесь только в черте 
города.

5 Теплые вещи, плед
Если зимой вы планируете поездку за 
город – лучше предусмотреть все воз-

можные неприятности и приготовиться к худше-
му варианту. Если автомобиль заглохнет вдали от 
цивилизации, то до прибытия помощи вам будет 
нужно как можно больше теплых вещей. Не сто-
ит рассчитывать на авось и на то, что с вами та-
кое не может произойти. Если вы едете куда-то с 
детьми – запас теплых свитеров, штанов и одеял – 
первое, что вы должны положить в авто.

6 Фонарик
Если неприятность застала вас в темно-
те, то фонариком вы сможете дать знак 

другим водителям, что вам нужна помощь. Также 
сможете хотя бы посмотреть, куда вы въехали и в 
каком состоянии автомобиль.

7 Заряженный пауэр-банк для телефона
Если вы заблудитесь или вам понадо-
бится вызвать эвакуатор или другую 

помощь – то совершенно точно вам будет необ-
ходим работающий заряженный телефон. На слу-
чай, если он сядет – а на морозе это произойдет 
довольно быстро, – лучше иметь под рукой заря-
женный пауэр-банк.

8 Перекус, термос с чаем
Когда вы отправляетесь в долгое путе-
шествие, нужно всегда иметь в авто-

мобиле запас еды и горячих (не горячительных!) 
напитков. Даже если вы спланировали маршрут 
от заправки до заправки – зимой на дороге есть 

высокий риск попасть в непредвиденную ситуа-
цию. И к ней лучше приготовиться.

9 Аптечка
Хотя она и так должна быть в каждом 
автомобиле круглый год, к наступле-

нию зимы ее стоит дополнительно укомплек-
товать одеялом из фольги. Оно компактно скла-
дывается, но отлично сохраняет тепло. Также в 
аптечку нужно положить разогревающие пласты-
ри. Не забывайте брать с собой индивидуальные 
лекарства, если у вас есть заболевания, при кото-
рых вам нужен регулярный или экстренный при-
ем медикаментов. 

10 Трос для буксировки
В автомобиле лучше иметь два 
буксировочных троса: стандарт-

ный и металлический. Стандартный пригодится в 
обычной ситуации, когда другой автомобиль по-
может вам докатиться до места назначения при 
поломке машины. Тяговое усилие троса должно 
быть не меньше 8 тонн, чтобы при необходи-
мости ваш автомобиль также могли достать из 
глубокого сугроба. Трос с меньшим тяговым уси-
лием может порваться. В свою очередь, метал-
лический трос точно не порвется – но с ним есть 
шанс оторвать бампер, если не подталкивать ма-
шину еще и сзади. С металлическим тросом луч-
ше обращаться тем, кто имеет опыт эвакуации с 
помощью троса.
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Начинающей автоледи

Как же избежать аварийной ситуации? Рас-
смотрим 5 главных правил безаварийного во-
ждения. 

№ 1. На руле должно находиться две руки. 
На любой кочке руль может выбить из руки, а в 
момент дорожно-транспортного происшествия 
одной рукой будет трудно сделать спасательный 
маневр. 

№ 2. Во время ожидания переезда перекрест-
ков, если нужно повернуть налево, колеса ма-
шины должны смотреть только прямо. Нельзя 
заранее выворачивать руль в сторону поворота. В 
случае, если кто-то въедет сзади, машину может 
резко вынести на полосу встречного движения. 
Водители со встречки вряд ли смогут вовремя 
среагировать. 

№ 3. В уставшем состоянии нельзя управлять 
транспортным средством. В таком состоянии во-
дитель несет опасность себе и другим участникам 
дорожного движения. Если есть признаки устало-
сти или сна, то лучше остановиться в любом под-
ходящем месте и немного поспать. 

№ 4. Машина должна регулярно проходить 
техосмотр. Это гарантия защитить себя от непред-
виденной поломки и создания аварийной ситуации. 
Если нет знаний в области технической части авто-
мобиля, то лучше обратиться к профессионалу. 

№ 5. Во время движения нельзя отвлекаться на 
посторонние вещи. Часто такими оказываются мо-
бильные телефоны. Любое прочитанное сообщение 
или короткий телефонный разговор во время управ-
ления автомобилем может стать причиной аварии. 

5 важных правил 
безаварийного вождения

По статистике в Украине каждый год происходит около 250 тыс. аварий. 
Большая часть ДТП случается из-за несоблюдения правил дорожного движе-
ния или пренебрежением правилами безопасности. 
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Шины

Неформат
Использовать зимой летние шины небезопас-

но, однако это останавливает далеко не всех. Есть 
и такая категория водителей, которые все лето 
могут отъездить на зимнем комплекте. И хотя это 
прямо не запрещено, поступать так категорически 
не рекомендуется: в резиновой смеси гораздо 
больше натурального каучука, что обеспечивает 
шинам мягкость в условиях низких температур – 
среди прочего, это значит, что в жару зимние 
шины стираются об асфальт гораздо сильнее. 

 
Развал-схождение и давление в шинах
Пожалуй, самая популярная причина проблем 

с шинами – это неправильный развал-схождение. 
Далеко не все водители следуют рекомендациям 
корректировать углы установки колес после каж-
дого вмешательства в подвеску автомобиля. Если 
такую проверку не сделать вовремя, впослед-

ствии может оказаться, что передняя или задняя 
пара шин “съедена” с краев.

Конкуренцию неправильным углам установки 
колес может составить не менее популярная при-
чина быстрого износа – неправильное давление в 
шинах. Проверять давление в шинах необходимо 
раз в три недели и обязательно – перед длитель-
ной поездкой. 

 
Неисправная подвеска
Настройка кинематики ходовой – чрезвычайно 

сложный и ответственный процесс, в ходе которо-
го учитывается множество факторов. Лишь после 
этого новая модель автомобиля получает путевку 
на конвейер. Вместе с тем, повреждения подвес
ки в ходе эксплуатации могут незамедлительно 
сказаться на состоянии шин: на это в том числе 
указывают множественные зоны повышенного 
износа протектора. Такие симптомы являются по-

Причины чрезмерного 
износа шин

В преддверии сезонного шиномонтажа некоторые водители, осматривая свои 
зимние шины, с удивлением обнаруживают, что при умеренном пробеге за про-
шлый сезон они износились гораздо сильнее, чем ожидалось. Для того, чтобы 
избежать подобной ситуации в будущем, важно обращать внимание на основ-
ные факторы, способствующие преждевременному износу шин.
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Шины

казанием к посещению сервисной станции и про-
верке подвески авто. 

Агрессивное вождение
Форсирование бордюров на скорости приво-

дит к деформации каркаса шины, который хоть 
и имеет запас прочности, но после определен-
ных нагрузок не возвращается к прежней форме. 
В наиболее тяжелых случаях на шине остается 
вмятина или разрыв, делающие ее эксплуатацию 
невозможной, но даже если внешне все выглядит 
неплохо, повреждения от прыжков по бордюрам 
нарушают геометрию и шины наверняка прослу-
жат значительно меньше. В Nokian Tyres нашли 
решение проблемы поврежденных боковин и 
разработали технологию Aramid Sidewalls. Ис-
пользование сверхпрочных волокон арамида уве-
личивает стойкость боковины к проколам и поре-
зам, обеспечивает еще больший пробег шины и 
дает больше уверенности водителям на дорогах. 

И конечно же, стоит обратить внимание на свой 
стиль вождения. Чем быстрее едет автомобиль в 
повороте и чем выше у него при этом масса, тем 
сильнее стираются шины, обеспечивая необходи-
мое сцепление и удерживая машину на траекто-
рии. 

 
Последствия неправильного хранения
Состояние шин можно ухудшить не только 

неправильной эксплуатацией, а и нарушением 
требований к их хранению. Шины нужно хранить 
в прохладном, хорошо проветриваемом и с нор-
мальной влажностью помещении. Кроме того, 
шины без дисков нельзя класть друг на друга или 
подвешивать, а шины на дисках ставить верти-
кально. Если необходимых условий для хранения 
несезонных комплектов нет, то можно воспользо-
ваться услугой “Hakka-отель”, предоставляемой 
шинными центрами VIANOR: можно приехать, пе-
реобуться и оставить шины на хранение. Все, что 
нужно – это записаться на посещение шинного 
центра, оставить автомобиль и подождать, пока 
специалисты Vianor достанут со склада зимние 
шины, проведут шиномонтаж и отправят на склад 
летние. 

Более подробную информацию о компании 
Nokian Tyres и шинах Nokian вы найдете на сайте: 
http://nokiantyres.ua, а также читайте наши ново-
сти на корпоративных страницах:

http://facebook.com/NokianTyresUkraine
https://instagram.com/nokiantyresua

Справка о компании:
Nokian Tyres разрабатывает и производит 

шины премиум-класса для людей, ценящих без-
опасность и стабильность. Вдохновленные на-
шим скандинавским наследием, мы создаем ин-
новационные продукты для легковых, грузовых 
автомобилей и тяжелой техники, которые обе-
спечат вам безопасность и спокойствие в любых 
погодных условиях. Наша сеть шинных центров 
Vianor специализируется на сервисном обслужи-
вании автомобилей и сервисе шин. В компании 
Nokian Tyres занято порядка 4800 сотрудников. В 
2018 году чистый объем продаж компании соста-
вил около 1,6 млрд евро. Акции Nokian Tyres коти-
руются на фондовой бирже Nasdaq в Хельсинки.

ООО «Нокиан Шина» является официальным 
представительством концерна Nokian Tyres plc. 
Предприятие зарегистрировано в Украине в 2006 
году, а операционную деятельность компания 
начала в 2007 году. В этом же году был открыт 
первый в Украине шинный центр Vianor.

Контактная информация:
PR-агентство «PR Time»:

Оксана Модиевская +38 050 24 37 150
nokiantyres@prtime.com.ua
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Советы автоэкспертов

1 Данная система вентиляции в машине – 
это механизм, который всегда должен быть 

в рабочем состоянии. Если долго не пользоваться 
кондиционером, то его работа может значитель-
но ухудшиться до наступления лета. Например, 
через перепад температуры плавиковые части 
механизма могут лопнуть. Также, могут рассох-
нуться прокладки и резинки, которые, на протя-
жение всей зимы не смазывались. 

2 Используя кондиционер зимой, можно 
избавиться от чрезмерной влаги в салоне 

авто. Дело в том, что кондиционер прогоняет и 
подсушивает воздух, тем самым высушивая влагу 
в салоне, которая может появиться из-за снега на 
сапогах или мокрой одежды. 

3 Профилактическое включение кондици-
онера и замена в нем фильтров помогает 

предотвратить скопления бактерий в системе вен-
тиляции. 

Вывод. Для того, чтобы продлить срок службы 
автомобильного кондиционера, нужно постоянно 
поддерживать его в действии. 

3 основные причины для 
использования кондиционера 

в машине зимой
Многие автоледи считают, что зимой в кондиционере нет надобности. Од-
нако эксперты утверждают, что с наступлением холодного сезона автомо-
бильный кондиционер необходимо включать ежедневно. Зачем использовать 
климатическую систему зимой? 



Экономия на топливе. Если взять в общих чер-
тах, то электрокар «заправлять» дешевле, чем 
авто с двигателем внутреннего сгорания. Напри-
мер, цена на электроэнергию около 1, 68 грн. за 
1 кВт ч. В среднем, за каждые 100 км автовладе-
лец должен заплатить около 35–40 грн. Водите-
лю бензиновой машины такой пробег обойдется 
примерно в 200-300 грн. Но тут играет значимую 
роль запас батареи электромобиля. Если взять 
стоимость замены батареи после 8 лет использо-
вания и расходы на топливо за этот промежуток 
времени, то мнение об экономичности электро-
мобиля может измениться. 

При покупке электрокара каждый должен в 
индивидуальном порядке рассчитать экономич-
ность машины, конкретно для своих потребно-
стей. 

Стоимость электрокара. Новый электромобиль 

в цене выходит дороже обычной машины. Но 
если взять, например, подержанный электрокар, 
то цена значительно уменьшается, в сравнении с 
б/у машиной на топливе, учитывая время эксплу-
атации авто. 

Обслуживание электромобиля. Мнение о том, 
что электрические машины нужно реже обслужи-
вать – ошибочно. Такие авто имеют меньше под-
вижных деталей, но они оснащены батареей и 
электрическими приборами, а также тормозными 
колодками и прочим, что требует обслуживания. 

Эксплуатация. Электрокары могут ездить в 
холодный период, но их батарея и аккумулятор 
плохо переносят мороз. В зимний период пробег 
электромобиля снижается на 50% и заряжать его 
нужно дольше. Также электромобили проезжают 
меньше километров на одной зарядке, чем ма-
шина с ДВС с полным баком.

Насколько электромобили 
экономичнее и выгоднее

Многие утверждают, что электрокары — это экономия и выгода в использо-
вании. Обсуждая эту тему, нужно учитывать не только экономичный фактор 
в обслуживании электромобилей, но и принимать во внимание другие аспекты 
нематериального характера.

Электромобили
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Автосоветы

1 Как продлить жизнь дворникам
Может показаться, что дворники – не осо-

бо важная часть автомобиля. Но это только до 
первой поездки в дождь с плохо работающими 
очистителями. Чтобы продлить жизнь дворни-
кам, нужно регулярно протирать лобовое стекло 
и сами щетки очистителей. Движение по гряз-
ной поверхности подвергает повышенной на-
грузке резину щеток, как и движение по сухому 
стеклу. Поэтому не следует включать дворники 
«на сухую». При наступлении морозов, оставляя 
машину на парковке, нужно переводить стекло
очистители в поднятое положение, чтобы щетки 
не примерзали. 

Сама себе автомеханик
В процессе эксплуатации автомобиля то и дело «всплывают» неприятности 
и возникают неожиданные вопросы. Зная некоторые хитрости и секреты, 
справиться с подобными проблемами не составит большого труда. Эти 5 ав-
томобильных лайфхаков существенно облегчат жизнь автоледи, сохранив ей 
нервы и время.
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Автосоветы

 

2 Как открыть замерзший замок
У старых автомобилей, на которых нет сис

темы центрального замка, есть довольно не-
приятная проблема. В сильный мороз замерза-
ет личинка замка и попасть внутрь автомобиля 
становится проблематично. Открыть дверь ав-
томобиля поможет дезинфицирующие средство 
для рук или любое другое спиртосодержащее 
средство. Его нужно распылить на ключ и внутрь 
личинки, насколько это возможно. Через неко-
торое время спирты растопят лед, и ключ легко 
провернется.

3 Как почистить автомобильные фары
От света фар напрямую зависит безопасность 

движения в темное время суток. К сожалению, 
со временем фары тускнеют, покрываясь слоем 
пыли и грязи. Простая мойка здесь уже не помо-
жет. Чтобы сэкономить на специальных средствах 
для очистки фар, можно использовать обычную 
зубную пасту. Для этого пасту нужно нанести на 
сухую тряпку и протереть ею фару. Затем через 
пару минут смыть пасту теплой водой и отполи-
ровать фару.

4 Как остановить трещину на лобовом стекле
Небольшая трещина на лобовом стекле 

со временем может разрастись до огромных 
размеров, что в итоге приведет к замене всего 
стекла. Чтобы этого не случилось, нужно оста-
новить развитие трещины как можно раньше. 
Сделать это можно при помощи суперклея. 
Для этого поврежденное место нужно очи-
стить, а затем нанести несколько капель клея 
на саму трещину и вокруг нее с обеих сторон 
стекла. Клей будет удерживать трещину, не 
давая ей увеличиваться в размерах. Вместо 
клея можно использовать прозрачный лак для 

ногтей, однако он менее эффективен. В любом 
случае оба этих метода – лишь временное спа-
сение, и при первой возможности нужно за
ехать в автосервис.

5 Как быстро и безопасно остудить салон летом
Наверняка каждый знает, каково это садиться 

в раскаленный на солнце автомобиль. Так и хочет-
ся сразу включить кондиционер и охладить салон. 
Однако, это не лучшая идея. Холодный воздух из 
кондиционера подвергает сидящих в машине 
угрозе заболеть. Кроме того, резкие перепады 
температур вредны для салонного пластика и 
особенно для лобового стекла, не говоря уже о 
повышенном расходе топлива. 

Чтобы охладить салон без вышеперечислен-
ных неприятностей, можно опустить одно из пе-
редних окон и несколько раз открыть-закрыть 
заднюю дверь с противоположной стороны, про-
ветрив тем самым салон. Теперь внутри автомо-
биля гораздо приятнее находиться. Включать же 
кондиционер лучше после 80 км/ч. На скоростях 
ниже экономнее ехать с открытым окном.



26   АВТОЛЕДИ

Автоприметы

Приметы  
и суеверия автоледи

Людям свойственно верить в различные «забобоны». Вот и водители тоже 
попадают под категорию суеверных людей. 

1. Помыла машину – будет дождь. Почти все ав-
толеди верят в эту примету. Хоть прогнозы и сбыва-
ются 50/50, но этим нас не переубедить! Большую 
роль играет закон подлости. 

2. Птичий помет к деньгам. Это тоже очень сом-
нительный вывод, и кто его придумал неизвестно. 
Все зависит от самовнушения. На самом деле, пти-
чий помет очень вреден для лакокрасочного покры-
тия, и его бывает сложно отмыть. 

3. У машины тоже есть чувства. Очень часто 
можно заметить, как автоледи говорят со своими 
машинами, как с живым человеком. А еще мы 
стараемся хорошо отзываться о своих любимицах, 
потому что если машину поругать, то она может 
сломаться. 

4. Нельзя стучать по колесу ногой. Если так сде-
лать, то точно попадется какой-нибудь гвоздь на до-
роге или возникнет проблема похуже. 

5. Посчитать деньги в машине – это считается 
плохой приметой. Пересчитывая деньги в салоне, 
водитель может в скором будущем попасть на круп-
ный штраф. 

6. Точность во времени ни к чему. Люди, которые 
ездят за рулем на длительные дистанции не любят 
говорить точное время своего прибытия. Если четко 
кому-то сообщить время, то в дороге что-то точно 
случится. 

7. Талисман на удачу. Многие водители придают 
большое значение оберегам или амулетам в маши-
не. Они верят, что некоторые вещи приносят удачу. 

Это далеко не все приметы и суеверия, которым 
следуют водители. Но если слепо верить во что-то, 
то оно непременно случится. Поэтому, садясь за 
руль машины, будьте внимательны, соблюдайте 
правила дорожного движения и думайте о хоро-
шем.
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Интервью с автоледи

Катерина
В современном мире 
женщина за рулем - 

довольно частое явление. 
Некоторые мужчины 

считают, что женщинам 
не стоит садиться за 

руль автомобиля. Тем не 
менее, девушки всегда 

будут водить автомобиль, 
несмотря на все ужасы, 

которые часто рисуют в 
своем воображении парни. 

Хотя, справедливости 
ради, стоит все-таки 

поблагодарить сильную 
половину человечества за 

то, что именно они, как 
правило, являются нашими 

первыми вдохновителями 
и учителями по вождению 

авто – папа, брат,  
друг, муж...

Итак, стоит ли женщине 
садиться за руль? Может 

ли девушка успешно 
управлять автомобилем? 

Эти вопросы мы решили 
задать автоледи со 

стажем Катерине Кузиной.

Кузина
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Катерина, как давно Вы за рулем? Помните 
свой первый автомобиль? 

За рулем более 10 лет. Первой машиной был 
Hyundai Getz, механика.

Кто помогал выбирать машину, учил первым 
азам вождения?

Машину выбирать не пришлось. Продавала 
коллега автомобиль. Я, в свою очередь, видя, как 
она бережно относится к своей собственности, 
приняла решение купить свою первую машину во 
что бы то ни стало. Правда, не понимала, где най-
ду ресурсы для покупки. Но, главное – поставить 
цель. И вот – автомобиль у меня, я владелица! 
Что делать с ним дальше не знала совсем. Пошла 
в автошколу. Водить я училась на шестом месяце 
беременности вместе с инструктором. Когда об-
гоняла троллейбусы на скорости 40 км, казалось, 
что прямо лечу. 

Опыт вождения на механике сыграл свою 
роль – получаю похвалу от мужчин, когда они ока-
зываются пассажирами в моем автомобиле.

Как Вы считаете, для чего современной жен-
щине стоит научиться автовождению?

В первую очередь – это свобода передвиже-
ния. Автомобиль – маленькая квартира, в которой 
создаешь уют и комфорт. А женщины очень любят 
комфорт.

Психологи утверждают, что в зависимости от 
того, какую музыку предпочитает слушать ав-
толеди за рулем, можно определить ее настро-
ение. Какую музыку предпочитаете слушать Вы 
в автомобиле?

Музыку в автомобиле слушаю разнообраз-
ную  – от классики и до рока. Все зависит от на-
строения. Летом, весной – что-нибудь задорное, 
бодрящее в открытые окна. Зимой – тихий саксо-
фон и Чайковский.

Катерина, Вы не только опытная автоледи, но 
и владелица красивого бизнеса. Вы великолеп-
ный мастер по перманентному макияжу, кото-
рый входит в TOP – 10 мастеров Украины, вла-

делица Kateryna Kuzina PMU SCHOOL & STUDIO, 
победитель мировых чемпионатов, междуна-
родный тренер. Как давно и почему Вы пришли 
именно в эту профессию?

В этот бизнес пришла совершенно случайно. 
Хотя, случайностей не бывает. Одна знакомая не 
раз говорила о том, что мне необходимо занимать-
ся перманентным макияжем. Не понимала, к чему 
это она, но со временем эта мысль прижилась в го-
лове и вместо покупки нового авто пошла учиться. 
Путь был тернистым, я делала очень некрасивые 
работы, за которые по сей день стыдно, но совер-
шенно, опять же случайно, нашла на просторах Ин-
тернета, новость о том, что организуют некую кон-
ференцию в Греции. Поехала, не зная никого. Куда, 
зачем? И здесь я обрела первые знания, которые 
стали базовыми. Здесь познакомилась с друзьями, 
с которыми общаюсь по сей день. И здесь я полю-
била всей душой свою профессию. В этой сфере 
практикую 6-й год, кажется не много, но насколько 
моя работа стала частью жизни.

Ваши взгляды на профессию, на саму инду-
стрию менялись за время работы?

Я считаю, что, как и в любой сфере деятельно-
сти, важно любить свою работу, изучать все нюан-
сы, развиваться и не думать о том, сколько ты на 
этом заработаешь. Если ты отдаешься любимому 
делу, оно тебя обязательно отблагодарит.

 
Как оценить качество перманентного макия-

жа? Какие три главные условия качественного 
перманента?

1. Опыт мастера – это самое главное. Не важно 
сколько лет проработал мастер, а сколько клиен-
тов через него прошло. Опыт работы с кожей не-
заменим.

2. Сделать свою работу так, чтобы окружаю-
щие воспринимали перманент за естественную 
красоту.

3. Качество расходных материалов, стериль-
ность. В своей работе использую только сер-
тифицированные гипоаллергенные пигменты 
производства EU, USA и одноразовые расходные 
материалы.



Из любой ситуации всегда есть
обдуманный выход

Ирина Одинцова
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В преддверии нового года мы решили вспом-
нить, с какими наиболее актуальными вопросами 
приходилось сталкиваться нашим читателям на 
протяжении уходящего года. 

И так как нашими читательницами является 
преимущественно прекрасная половина чело-
вечества – женщины, хранительницы семейного 
очага, то и соответственно вопросы, которые воз-
никали, связаны с семейными правоотношения-
ми касательно: 

♦ расторжения брака, в том числе с иностран-
цами;

♦ раздел нажитого имущества;
♦ заключение брачных контрактов; 
♦ установления фактов проживания в граж-

данском браке;
♦ взыскания алиментов; 
♦ установление отцовства; 
♦ усыновление детей; 
♦ определения места жительства детей; 
♦ наследство, а также другие различные воп

росы имущественного характера. 
Нам было приятно узнать, что среди наших 

постоянных читательниц есть адвокат, канди-
дат юридических наук Ирина Одинцова, которая 
специализируется на семейном, гражданском 
праве, а также на международном частном праве. 
Которая не понаслышке знает, что современной 
женщине не просто в этом мире. 

Как показывает наша практика, большинство 
читательниц, столкнувшихся с юридическими 
сложностями в бизнесе и в быту, просто вовре-
мя не обратились за услугой юриста, понадея-
лись на государство, неверно истолковали закон, 
что в итоге обернулось против них. Наша жизнь 
неразрывно связана с различными правовы-

Дорогие читатели, мы благо-
дарны каждой из вас за пре-
данность и доверие. За 12 лет 
работы нам пришло много пи-
сем и продолжают поступать 
сообщения и звонки с вопросами 
с просьбой о помощи. 
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ми вопросами, к сожалению, часто не самыми 
приятными  – неприятности в бизнесе, проверки 
контролирующих органов, невыполнение дого-
ворных обязательств, различные хозяйственные 
споры между предпринимателями и т.д.

Но не стоит впадать в панику! В сложную и не-
предвиденную ситуацию может попасть каждый 
человек в любой момент, и главное, чтобы вовре-
мя рядом был человек, который помог бы избе-
жать непредвиденных последствий. Ирине Один-
цовой и коллегам, которые работают рядом с ней, 
это прекрасно удается, и нам известно о многих 
сложных случаях со счастливым финалом. 

 Кто лучший адвокат – мужчины или женщины? 
Многие из нас задавали себе подобный вопрос. 
Мужчины более аналитичны, женщины эмоцио-
нальны. А кто лучше поймет нас, женщин? Ответ 
очевиден – женщина!

Но учитывая то, что многие женщины – автомо-
билисты, и могут попадать далеко не в женские 
истории, такие как дорожно-транспортные про-
исшествия (ДТП), как в административном, так 
и уголовном процессе, где могут быть как вино-
вными, так и потерпевшими, различных повреж-
дений автомобиля, в таких случаях можно быть 
уверенным, что мы всегда найдем лучший выход 
из ситуации, даже если она кажется безвыходной. 

Нужно как можно раньше обратиться к помо-
щи специалиста, чтобы вовремя получить ква-

лифицированную помощь, что является залогом 
успешного ведения дел. И учитывая категории 
дела, мы учитываем все нюансы, всегда принима-
ем наиболее объективные и наилучшие решения. 

Если вы попали в трудную правовую ситуа-
цию, знайте, что не все потеряно. Адвокат Ирина 
Одинцова и ее коллеги своевременно реагируют 
в ситуациях, порой, на первый взгляд, сложных, и 
грамотно принимают решения.

www.advokkat.com.ua
тел. 096-234-05-90, 099-704-96-65

г. Днепр, просп. Б. Хмельницкого, 7
 advokat_odintsova

Адвокат – это человек, которому доверяют самое важное: жизнь, 
свободу и имущество. Задача адвоката – защитить клиента, 

используя любой шанс на успех. 
Ирина Одинцова

Адвокат Ирина Одинцова оказывает квалифицированную юридическую 
помощь в судебных делах, быстро и эффективно решает правовые вопросы.



В г. Харькове на ул. Сумской 37 Б мы регуляр-
но проводим презентации новых накопительных 
страховых программ для подписчиков и читате-
лей журнала «АвтоЛеди». 

Каждая такая встреча посвящена рассмотре-
нию изменений в пенсионном законодательстве 
Украины и тому, как не потерять уровень жизни 
и уважение к себе, когда придет время пенсион-
ного возраста. 

Суть идеологии нового подхода к своей финан-
совой деятельности заключается в простой фор-
муле – «ПЛАТИТЬ ИЛИ РАСПЛАЧИВАТЬСЯ».

Платить – это вносить в свою личную пенси-
онную программу регулярные платежи. Другими 
словами, готовить свое будущее сегодня. В прин-
ципе, всем ясно, что наша жизнь напоминает вре-
мена года и на смену молодости придет осень, а 
затем зима. И какой будет эта зима для нас, за-
висит от того, как мы к ней подготовимся. Резуль-
таты этой подготовки будут положительными в 
том случае, если наши деньги будут не лежать, а 
работать.

Эталоном обеспечения надежности и сохран-
ности денег, по определению Экономического 
Совета ООН, являются накопительные страховые 
компании. Деятельность таких компаний на тер-
ритории Украины является одним из главных ре-
зультатов вхождения Украины в Европу. 

Расчеты, которые делаются в ходе презентации, 
показывают, что при ежегодном платеже 20 тыс. 
грн. в течение 20 лет, ежемесячная пожизненная 
пенсия будет составлять 20 тыс. грн. в месяц. Со-
поставьте 20 тыс. грн. в год и 20 тыс. грн. в месяц.

Возможности накапливать частную пенсию 
также как на Западе существуют в Украине с 2004 
года. Сегодня 2020 год, прошло 16 лет, за это 
время многие могли бы накопить себе достой-

ную пенсию. К сожалению, в настоящее время 
такую пенсию имеют 3-5% населения. Осталь-
ные расплачиваются за недоверие и бездействие 
своим здоровьем и нищетой. Живут по формуле 
«Три Д» – доживаю, донашиваю, доедаю.

Именно поэтому мы приглашаем на презента-
цию всех, кто хочет жить по-новому.

Самое ценное и убедительное, что вас по-
знакомят не с проектами, а уже с готовыми 
программами люди, которые ими пользуются. 
У каждого из них своя история, но общим явля-
ется то, что они вовремя задумались над тем, 
как жить дальше, приняли правильное решение 
и своими достижениями теперь делятся с дру-
гими.

Как сказала одна женщина на собеседовании, 
что пришло время, когда она осознала, что сидит 
и бездействует, а жизнь уходит.

Вывод: не сидите! Действуйте! Не превращайте 
свою жизнь в сказку о потерянном времени! Тот, 
кто не хочет платить за свое будущее, обречен на 
то, что за это придется расплачиваться!

Выбор за вами!
Время консультаций: среда, суббота 15.00.
Индивидуальные консультации: вторник с 

12.00 до 19.00
Для получения достоверной регулярной ин-

формации приглашаем присоединиться к участ-
никам чата в вайбере «Центр финансовых кон-
сультантов».

Финансовый  
консультант журнала 
«АвтоЛеди»
Виктор Валентиенко
Звоните 095 535 6779 viber

ПЛАТИТЬ ИЛИ 
РАСПЛАЧИВАТЬСЯ?

32   АВТОЛЕДИ









36   АВТОЛЕДИ

Мероприятия

В последний день осени состоялась главная музыкальная премия года  

«M1 Music Awards V»

Долгожданная пятая – юбилейная премия «M1 music awards 5 seasons»  
прошла 30 ноября во Дворце Спорта в Киеве!

Каждый год журнал «Автоледи» получает при-
глашение на главную музыкальную премию года. 
Как всегда, шоу удивляет и поражает зрителя 
своими масштабами, постановками, деко-
рациями и бешеной энергетикой! 

Весь концерт шел в прямом 
эфире телеканала «М1» и уже есть 
в общем доступе в сети.

На красной дорожке можно было 
встретить почти всех представителей 
украинского шоу бизнеса и не только 
тех, кто приходит побороться за награ-
ду, а и гостей, которые приходят порадо-
вать фанатов и, конечно же, насладиться феериче-
ским шоу.

На сцене нас уже который год радуют стильные 
и яркие постановки артистов команды Потапа: Вре-
мя и Стекло, NK, Michelle Andradе. Шикарный вокал 
Тины Кароль, танцы Монатика, а так же Сергей Баб-
кин, Никита Ломакин, Олег Винник, Alyona Alyona и 
другие. Специальным гостем программы был автор 
хитов «Tell me who», «Cherry lips» – Vanotek.

В этом году было представлено 12 номинаций и 
пришло время подвести итоги:

«Певица года!» стала шикарная и сексуальная 
NK, так же она забрала еще одну награду «Червона 

рута!» за свой нежный хит «Обiцяю».
«Певец года!» получил всеми любимый Дима 

Монатик, а так же клип «Каждый раз» стал 
«Клип года!» и, безусловно, в номинации 

«Dance parade!» стал трек «Love it 
ритм».

«Группа года!», «Favorit года!» и 
«Хит года!» заслуженно и несомнен-

но получили настоящие фавориты 
молодежи – группа «Время и Стекло».

«Рок. Только рок!» получили ребята 
из группы «BEZ обмежень».

«Прорыв года!» в этом году стал уже по-
любившийся всеми Melovin, от чего не смог сдер-
жать слез и своего удивления.

Победителем номинации «Золотой граммо-
фон!» стала легендарная Тина Кароль, которая так-
же является музыкальным продюсером премии.

И последнюю, но очень важную награду «За 
вклад в развитие национальной индустрии!» по-
лучил кумир миллионов Андрей Данилко, он же 
Верка Сердючка. 

Поздравляем всех с заслуженными наградами!
Репортаж и фоторепортаж подготовили:

Кристина Полежаева 
Вероника Панасенко
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Дарья Чупета 
Победительница  

конкурса красоты ХНАДУ

Наконец-то я расскажу о своей студенческой жизни 
в Харькове. Это самый прекрасный и фантастичный 
город, о котором я мечтала еще с 16 лет. Поступила 
в Харьковский Национальный Автомобильно-дорож-
ный университет на факультет управления и бизнеса. 

Первый курс пролетел незаметно: новые знаком-
ства, огромное количество мероприятий и новая для 
меня система обучения. Вдали от дома я старалась 
вести активную студенческую жизнь, чтоб было что 
вспомнить и понять, что это лучшие годы моей жизни. 

Эта осень стала для меня действительно большим 
прорывом, так как я выиграла в конкурсе «Мисс Хна-
ду 2019». На кастинг я пришла с мыслью, что все де-

вушки талантливы по-разному и выберут самую до-
стойную. Так и получилось! Считаю, что именно моя 
харизма, уверенность и пластичность помогли мне 
одержать долгожданную победу. Самое приятное 
было получить такую огромную поддержку, увидеть 
сколько людей верит в меня и держит кулачки. 

Месяц подготовки дался нелегко, но благодаря 
выдержке и терпению я дошла до конца. Спасибо 
большое организаторам, участницам, спонсорам, 
которые вложили свое упорство и труд для создании 
такого великолепного шоу. Я уверена, все мы запом-
ним этот день надолго и он оставит в наших сердцах 
самые яркие воспоминания!
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Французский стиль в одежде

Это те женщины, благодаря которым я сформи-
ровала свой стиль в одежде. Затем было много 
поездок во Францию, причем не только в Париж. 
Я изучала там дизайн и историю моды, а парал-
лельно наблюдала за французскими женщинами: 
во что они одеты, как красятся, какие прически 
делают и, самое главное, как себя ведут. Замеча-
ла также, чем они отличаются от женщин других 
стран.

Как одеваются француженки
Я не хочу сейчас выслушивать протесты, мол, 

современная Франция сейчас уже не та, какой ее 
показывали в фильмах 80-х и 90-х! Что там полно 
эмигрантов, а женщины в метро зачастую неухо-
женные и с немытыми волосами…

Мы хотим рассказать о том, что нас так манит 
во французском стиле, ведь не зря один из основ-
ных принципов построения такого образа – это 
чувство меры во всем: от обуви до макияжа. И 
здесь точно есть чему поучиться.

Поэтому сегодня мы подготовили для вас 10 
вещей, которые так любят истинные парижанки. 
Для тех, кто обожает французский стиль!

Плащи
В нарядах модных парижанок главенствуют не-

обычные плащи всех форм и фасонов. Кожаные, 
трикотажные, дерматиновые, они создают акцент 

в образе и заставляют смотреть только на них. 
Такой стиль уместен в любой ситуации, а разно
образные материалы дают широкий выбор и про-
стор для создания необычных сочетаний.

Небольшие каблуки
Почему ты не увидишь француженку в платье 

и на высоких каблуках днем? Да потому, что это, 
в первую очередь, неудобно и непрактично. По-
ездка в общественном транспорте, метро и даже 
на машине будет казаться сущим адом в таком 
образе. Естественно, французские дамы надевают 
модельные туфли, но на какие-то вечеринки или 
приемы.

Моя мама – большая поклонница французского кино, поэтому любовь к фран-
цузскому стилю у меня началась еще с детства. Моими кумирами были Софи 
Марсо, Сандрин Боннер, Мишель Мерсье, Одри Тоту, а после просмотра «Влю-
бись в меня, если осмелишься» и Марион Котийяр.
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Француженки больше ценят классическую жен-
ственность без чересчур кричащих элементов. 
При выборе туфель они руководствуются принци-
пом: надевать только такие каблуки, на которых 
без затруднений можно прогуляться.

Без стразов и блесток
Культурной молодой девушке в стране моды 

дозволяется надеть вещи с блестками только на 
Новый год. Ни одна приличная и уважающая себя 
француженка не наденет такую одежду, а тем бо-
лее, если ей больше 40.

Яркий акцент
Одеваться как все и сливаться с толпой – это не 

для настоящей француженки! Вместо этого она 
выберет то, что будет выделять ее, сразу обратит 
на нее внимание и подчеркнет индивидуальность.

Поэтому, если ты тоже хочешь выглядеть стиль-
но, старайся не приобретать одежду, которую 
можешь встретить еще на нескольких женщинах. 
Сделай необычный акцент в образе, который вы-
делит тебя из общей массы.

Шубы только для дам
Если тебе меньше 25 и ты одета в натуральные 

меха, то это такой же моветон, как и быть увешан-
ной логотипами Chanel или Dior с головы до ног. 
Натуральные шубы во Франции – это показатель 
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статуса и возраста, молодой девушке они совер-
шенно ни к чему.

Вещи по фигуре
Платья, туники и свитера оверсайз уже не пер-

вый год на пике популярности, но только не у 
француженок. Мешковатые вещи уместны, когда 
ты только что вышла из ванной, а в остальных слу-
чаях законодательницы моды стараются подчер-
кнуть талию.

Им важно чувствовать себя элегантными и не-
много хрупкими, а это ощущение довольно слож-
но получить, надевая мешковатую одежду.

Минимум аксессуаров
Тут важно помнить одно из главных стилистиче-

ских правил: чем больше аксессуаров – тем про-
ще сама одежда. Пестрое яркое платье, разно-
цветный шарфик, туфли, сверху колье и серьги, а 
на руках пара браслетов – это настоящий кошмар 
для француженки.

Запомни: выбор нужно делать в пользу чего-то 
одного – или выделяющаяся одежда, или броские 
украшения, или яркий ремень и сумка.

Спортивная одежда для спорта

Французские женщины носят спортивную оде-
жду исключительно во время занятий спортом. 
Ты никогда не увидишь их в трениках и топе за 
пределами спортзала. Кроссовки – да, все осталь-
ное – нет.

С улыбкой на лице
«Всегда быть в хорошем настроении – это 

самое лучшее доказательство мудрости!» – 
сказал когда-то французский писатель и философ 
Мишель де Монтень. И, черт возьми, он был прав.

Хмурые, беспокойные, тревожные и чересчур 
серьезные женщины отталкивают от себя. Стоит 
тебе обратиться к француженке, и она тут же отве-
тит тебе с улыбкой, при этом неважно, выспалась 
ли она и какие у нее в данный момент проблемы.

Уважительное отношение к стилю своих мам
Если ты можешь с ухмылкой на лице раскри-

тиковать то, что носили твои бабушки и мама, то 
для любой француженки женщины предыдущих 
поколений – это подлинные иконы стиля. И если 
дать ей выбор: равняться на них или на современ-
ную моду, француженка не задумываясь выберет 
первое.

Часто в идущей по улице парочке сложно рас-
познать, где мама, а где взрослая дочь – настоль-
ко элегантно обе выглядят.
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Приход нового года мы всегда связываем с 
переменами к лучшему, загадываем желания 

и мечтаем, чтобы все сбылось. Стихия 
наступающего 2020-го года – металл. 

Поэтому нас ждет год металлической крысы.

Мир любви к женщине  
и женской моде



Дом моделей «Алеся» приготовил много новых нарядных 
образов, в которых женщина будет смотреться 

обворожительно и ее не будет покидать сказочно-новогоднее 
настроение! Платья с люрексом, с металлическим отливом 

от ТМ «Алеся» будут как нельзя кстати.

Предстоящие мероприятия дома, с друзьями или 
приглашения на корпоратив заставляют более предметно 

обдумать проблему, что одеть в Новый год.

Дом моделей «Алеся» желает милым дамам оставаться 
красивыми и стильными. Пусть новый год принесет всем 

радость, смех и веселье, улыбки и хорошее настроение, сделает 
счастливыми, добрыми и сильными! Новый год – это время чудес.

г. Харьков
 Южный вокзал ул. Славянская, 8 тел.: 755-65-54, 099-223-77-35

 Холодная гора ул. Камская, 2 тел.: 715-06-15, 099-663-60-38
 Проспект Гагарина пр. Гагарина, 35 тел.: 732-63-92, 050-719-46-12

 Защитников Украины пл. Защитников Украины, 1,  
тел.: 731-92-50, 099-682-60-21 

 23 Августа пр. Науки, 39 тел.: 342-26-82, 096-492-62-81
 Научная ул. Бакулина, 3 тел.: 754-49-33, 097-914-90-52

 Ботанический сад Магазин СТОК пр. Науки, 29  
тел.: 340-30-24, 068-398-20-60

 Студенческая, ул. Ак. Павлова,305 
тел.: 755 69 95; 066 403 69 18

По всем вопросам обращайтесь в офис по телефонам:
факс: (057) 342-20-19 / (057) 340-04-05 / моб (066) 437-45-27/  

(096) 525-02-09 / (093) 948-06-34
www. alesyashop.com.ua | e-mail:alesyakharkov@ukr.net

интернет-магазин: alesyashop.com.ua
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Весь ассортимент представлен в сети магазинов «Алеся»  
и в нашем интернет-магазине  

http://alesyashop.com.ua/
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#paveleremenko #художник #ерёменкопавел 
#футболкисосмыслом #артодежда

За свою жизнь про-
чел более 500 книг о 
философии и четко обо-
значил для себя глав-
ное правило – прожить 
свою жизнь счастливо и 
ярко! 

Работая поваром в 
ресторане премиум 
класса, четко осознаю, 
что моя работа – это 
искусство, приносящее, 
прежде всего, настоя-
щее удовольствие мне и 
клиентам, за которое, в 
свою очередь, мне пла-
тят хорошие деньги. 

Почему я решил за-
няться производством 
одежды с моими ра-
ботами? Все просто: 
хотел бы поделиться с 
миром своими пережи-
ваниями и эмоциями. 
Но в последнее время 
стал так же писать ра-
боты, затрагивающие 
актуальные темы для 
современного обще-
ства – такие как спасе-
ние экологии, жизнь 
в стиле эко, диджитал 
детокс и многие другие. 
Планируется выпуск те-
матических коллекций. 
Использую только эко-
логически чистые мате-
риалы и прямую печать. 

Уверен, каждый в 
моих работах найдет 
что-то близкое. Убеди-
тесь сами!

Моя работа – это искусство, 
приносящее настоящее удовольствие

Павел Ерёменко

Я начинающий художник. 
Работы мои разнообразны, 
имеют ярко выраженный 
стиль, мой стиль. Пишу 
в основном внутреннее 
состояние или пережитое. 
Яркие события или 
воспоминания, оставившие 
след в моей душе. 

 Павел Ерёменко Авторские футболки  p_eremenko
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Новогодние фотосессии  
до 15 января 2020 года

Фотограф Вячеслав Кладиёв
Бронируйте даты прямо сейчас:  

тел.: 067-1234057, 093-6290303



Эксперт рубрики
Косметолог, массажист,  

специалист по коррекции фигуры 

Клестова Ирина

Клестова
Ирина



Так вот, в тот период, пока мы 
отдыхаем на новогодние и рож-
дественские праздники, наша 
кожа подвергается стрессам: 
нарушенный режим, безудерж-
ное употребление высококало-
рийной, жирной, острой пищи, 
алкоголя не проходят бесслед-
но. Самое время уделить вни-
мание уходу за собой. Предла-
гаю подборку эффективных TOП 
процедур, которые вернут лицу 
здоровый цвет, избавят от сухо-
сти, отеков, морщин и дрябло-
сти кожи.

Одна из экспресс косметоло-
гических процедур для тех, кто 
хочет все и сразу – это «Моло-
дость Клеопатры». В этой про-
цедуре объединены 3 проце-
дуры: массаж лица, нанесение 
легкого пилинга-маски и экспо-
зиция из альгинантной маски.

Также высокой популярностью 
пользуется VIP косметологическая 
процедура «Голливудская Дива». 
Вначале на кожу наносится голли-
вудский пилинг, далее с помощью 
аппарата RF-лифтинга выполняет-
ся внедрение в кожу специальной 

омолаживающей сыворотки, а 
после – экспозиция с альгинатной 
или гипсовой термомаской.

Также среди многих проце-
дур лидирующее место принад-
лежит микротоковой терапии. 
Это безболезненная, но очень 
эффективная процедура, кото-
рая стимулирует нормализацию 
физиологических процессов. 
Воздействие происходит на кле-
точном уровне.

А еще в нашем арсенале име-
ется и Vip косметологическая 
процедура для наших дорогих 
мужчин. Это процедура «Доброе 
утро», в которой выполняется 
массаж лица с последующим 
нанесением двух контрастных 
масок на кожу лица. И наше утро 
таки будет добрым.

Всем нам необходимо пом-
нить и о красоте нашего тела. 
К Вашим услугам: массажи, 
программы коррекции фигуры, 
миостимуляция, прессотерапия, 
липолитики, SPA программы для 
гармонизации души и тела.

А вот подчеркнуть красоту и 
индивидуальность Вам помо-
жет визажист нашего салона.

 С любовью к Вам и к своему делу, Ваша Ирина и Ваш «Barhat». 

 Консультация и запись: +38068 838 13 12 | +38098 838 18 00. 
Ваш салон красоты и СПА «Barhat»: г. Харьков, ул.Леся Сердюка, 18. 

Instagram: barhat_beauty_spa

Дорогие читатели! Сердечно поздравляю Вас с Новым годом! 
Желаю крепкого здоровья, благополучия, вечной красоты 
и молодости, сопутствующей удачи, исполнения всех 
поставленных целей. Весь год я искренне старалась быть  
полезной вам, выступая экспертом рубрики «Красота и здоровье»  
на страницах нашего журнала. Обещаю радовать и впредь.
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Красота и здоровье
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Профессиональная фотомодель, танцор, 
вокалист, дизайнер.

Много лет увлекаюсь спортом и танцами. 
Неоднократный победитель танцевальных 
конкурсов всеукраинского и европейского 

масштаба. Являюсь участником и 
победителем конкурсов талантов и красоты.

Являюсь спонсором культурных 
мероприятий города, активный и 

целеустремленный человек. Всегда ищу 
проекты, которым могу помочь воплотиться 

в жизнь и раскрыть свой творческий 
потенциал.

Левандовская Яна



НАДАНІ ПОСЛУГИ  
СТУДІЇ «ANNA PUGACHOVA»:

•	 Фарбування будь-якої складності (однотонні і 
складні фарбування - блонд, балаяж, Шатушь)

•	 Вечірні зачіски та укладки
•	 Нарощування волосся (капсульне і стрічкове)

•	 Відновлення волосся (кератіновие випрям-
лення, ботокс, біксопластія, нанопластіка і ще 
понад 5 Догляду процедур)

•	 Ламінування і корекція брів
•	 Лікування проблемної шкіри голови зайвої 

жирності, лупи, надмірне випадання волосся.

Наша студія 
вже більше 

5 років радує 
жінок і дівчат 
Харкова! Якщо 
вам необхідно 
кардинально 

змінити імідж 
або відновити 

волоссячко, 
то ми готові 

вам з цим 
допомогти.

З новорічними 
святами  
від студії  

Anna Hair Studio!

Більш детальний прайс можна переглянути  
на нашій сторінці Instagram: @anna.p_keratin

Запис по телефону:
+ 380 (93) 461 5196, Анна



Меня зовут  

Коршунова Анна,
я директор салона красоты «Княгиня Ольга»  

и основатель авторской школы обучения для парикмахеров «Феи Красоты» 

Наш салон предоставляет такие услуги как:
•	 женские, мужские и детские стрижки 
•	 окрашивание волос любой сложности, выполнение сложных  

колористических задач
•	 вечерние, свадебные, коктейльные прически 
•	 плетения, канекалоны, сенегальские косички 
•	 вечерний, свадебный, повседневный макияж 
•	 коррекция бровей 
•	 восстановление и терапия для волос 
•	 профессиональная консультация по уходу за волосами в домашних условиях 

Мы находимся в центре города по адресу г. Харьков, пер. Людмилы Гурченко, 3 А 
Контактный номер: 0635770338
https://g.page/Korshynova_style

www.facebook.com/A.Korshynova/
www.instagram.com/korshynova_style

Салон красоты 
«Княгиня Ольга» 

обладатель звезды 
Matrix «Лучший салон» 
2016, 2017, 2018 годов. 

И награда Biolage 
«Лучший салон»  

2018 года. 
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Безоперационная  
подтяжка век

Ткач Елена Петровна | тел. +380665271611 |  @tkach_lena_beauty
г. Харьков, ул. Героев Труда 7, ТРЦ Караван

Суть в том, что между насадкой аппарата и кожей пациента форми-
руется микро молния. В точке касания разряда происходит мгновенное 
выпаривание ткани кожи и площадь поверхности обрабатываемого 
участка уменьшается. То есть уменьшается размер нависающего века. 

В месте контакта плазмы с кожей образуются точечные «корочки». 
Корочки сходят на 4-5 сутки. 

Процедура подтяжки кожи аппаратами высокочастотной плазмы – 
это эффективный способ борьбы с возрастными изменениями кожи. 
Без операций, без шрамов, без длительного восстановительного пе-
риода.

Елена Ткач, 
биофизик, косметолог, 

специалист аппаратной 
косметологии

расскажет о новом методе 
деликатной подтяжки кожи век.

ПОСЛЕДО



Масло виноградной косточки -
самый ценный подарок природы для продления молодости

Такое эффективное 
косметическое действие 

обусловлено высокой 
концентрацией в нем витаминов 

(Е, А, В1, В2, В3, В6, В9, В12, С),  
макро- и микроэлементов, 

незаменимых жирных 
кислот Омега 6 и Омега 9, 

уникальных антиоксидантов, 
фитоэстрогенов, энзимов и 

других биологически-активных 
веществ, которые стимулируют 

важные биохимические 
процессы на клеточном уровне 

и благотворно влияют на 
состояние кожи тела и лица, 

ногтей и волос.

Благодаря своему 
уникальному 

биологическому составу 
это масло получило 

название «природный 
гормон молодости». 



Рубрика  
Вкусно с «Автоледи»

Кулинарный  
эксперт рубрики

Павел Ерёменко

Ведущий специалист в 
области горячих блюд 
и соусов ресторанов 
премиум уровня. 

В воздухе витает новогоднее 
настроение, впереди нас 
ждет много приятных ве-
черов в кругу родных и 
близких. В этом номере 
я предлагаю вам празд-
ничный рецепт для всей 
семьи. Блюдо, которое ис-
ключительно подойдет для 
праздничного стола и не оста-
вит голодным ни одного члена 
застолья.

Утка запеченная  
в медово-горчичной заправке с 

мандаринами и фирменным соусом

 С уважением, кулинарный эксперт  
журнала «Автоледи» Павел Ерёменко.  

Живите вкусно! 

Приятного аппетита  
и ярких впечатлений!

Нам понадобится:
Утка – около 2 кг (выбираем охлажденную утку без 

постороннего запаха)
Мед – 100-150 гр
Горчица – 1 баночка
Соевый соус – 50-100 гр
Сок лимона – 1-2 ст. ложки
Мандарины – 2 кг. Желательно 

выбрать мелкие, без косточек, 
они, как правило, сладкие. Это 
даст невероятно красивый аро-
мат блюду

Для соуса:
Клюква свежемороженная – 
100-150 гр
Апельсин – 1 большой
Корень имбиря – 30-50 гр
Сок лимона – 1-2 ст. ложки
Тимьян – 1 веточка
Красное вино – 150 гр
Сахар – 200 гр 
Промываем и чистим утку, подрезаем крылья и шею, 

также стоит удалить железы в хвостовой части тушки. 
Смешиваем горчицу, мед, соевый соус, сок лимона, 

соль, черный перец молотый и мелко нарезанный чес-
нок (специи указаны с учетом предпочтений читателей). 
Полученной заправкой намазать утку внутри и снаружи. 
Делать это нужно тщательно, так, чтобы утка хорошо 
пропиталась. 

Очищаем мандарины и целиком фаршируем утку. На-
биваем плотно, добавляем веточку тимьяна. Зашиваем 

брюшко или используем кулинарные шпажки и оставля-
ем на 2-3 часа при комнатной температуре. Отправляем 
утку в хорошо разогретую духовку 200-220 градусов на 

час. Доводим до готовности. После того как утка 
будет готова, ее нужно будет смазать сме-

сью меда и соевого соуса, чтобы дать 
красивую корочку. Держим утку еще 
несколько минут в духовке до обра-
зования той самой корочки.

Соус
В разогретый сотейник или ка-

стрюлю наливаем вино. Добавляем 
сахар, клюкву, очищенный апельсин, 

нарезанный мелко корень имбиря, сок 
лимона и веточку тимьяна. Варим 5-7 минут 

и взбиваем в блендере. Соус желательно протереть 
через мелкое сито и довести на огне до консистенции 
киселя.

Подаем утку на стол частями с подгарнировкой из 
мандарин. Мясо поливаем фирменным соусом.

Живите вкусно! С Новым годом и Рождеством Хри-
стовым! 



31 ДЕКАБРЯ
 Валерий Юрченко 

«Пусть плачут те, кому мы не достались...»

Валерий Юрченко — финалист шоу «Україна має талант»,  
вошел в десятку самых талантливых людей Украины  

в жанре «Музыкальная комедия».  
На данный момент Валерий  

является основным актером «Большой разницы». 
Выступление Валерия сделает Ваш праздник незабываемым, 

интересным и самым веселым. 



В репертуаре насчитывается  
более 15 образов. Самые узнаваемые пародии — на Николая Баскова, Дзидзьо, 

Фредди Меркьюри, Владимира Преснякова, Никиты Михалкова, Александра Рыбака, 
Александра Серова и т.д. 

Одно появление Юрченко на сцене — и море смеха,  
улыбок и веселья вам обеспечено!



ХУРМА

Этот фрукт привлекает внимание как минимум 
своим ярким оранжевым цветом. Но это далеко 
не самая сильная сторона хурмы. Известно, что 
в ней содержится целая кладезь витаминов С, Е, 
РР, которые укрепляют иммунитет и повышают 
тонус организма. Ну и вкус! Приятная сладость 

хурмы не сравнится ни с одним другим фруктом. 

ГРАНАТ 

Польза граната является просто неоспоримой. 
Он настоящая кладезь витаминов. Самые 

главные – С, Р, B6 и В12. К примеру, витамин С 
укрепляет иммунную систему, P – сосуды. B6 – 
нервную систему и B12 – положительно влияет 

на формулу крови. А также гранат помогает 
очищать организм и борется с хандрой. 

ГРУША

В грушах содержаться много витаминов и 
минералов, а также клетчатка. Но кроме всех 

положительных аспектов, есть в грушах и 
самый главный – они являются натуральными 

антидепрессантом. Также они увеличивают 
стойкость организма в борьбе с бактериями и  

вирусами. 

КЛЮКВА

Клюква является самой полезной зимней 
ягодой. Она богата антиоксидантами и витами-
ном С, но при этом очень универсальна. Ягоду 
можно потреблять как в чистом виде, а также  

как ингредиент для соуса, подлив и  
морса.

4 продукта, которые нужно 
есть зимой

Январь опасен повышенной возможностью подхватить сезонную простуду и 
остаться в кровати на долгие недели. Чтобы предотвратить этот непри-

ятный момент, мы подготовили для вас список из 4 продуктов, которые 
станут отличной профилактикой любых сезонных заболеваний. 
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Вкусно с «Автоледи»









www.autolady.org ПЛЮС
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Не бери от жизни всё - 
будь разборчива!

Катерина Кузина


