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Мене звуть 

Коршунова Ганна,
я директор салону краси «Княгиня Ольга»  

і засновник авторської школи навчання для перукарів «Феї Краси»

Наш салон надає такі послуги як:
•	 жіночі, чоловічі і дитячі стрижки
•	 фарбування волосся будь-якої складності, виконання складних
        колористичних завдань
•	 вечірні, весільні, коктейльні зачіски
•	 плетіння, канекалони, сенегальські кіски
•	 вечірній, весільний, повсякденний макіяж
•	 корекція брів
•	 відновлення і терапія для волосся
•	 професійна консультація по догляду за волоссям в домашніх умовах

Ми знаходимося в центрі міста за адресою м. Харків,  
пер. Людмили Гурченко, 3 А
Контактний номер: 0635770338
https://g.page/Korshynova style

www.facebook.com/A.Korshynova/
www.instagram.com/korshynova style

Салон краси  
«Княгиня Ольга» –

володар зірки Matrix 
«Кращий салон»  

2016, 2017, 2018, 2019 
років i нагороди Biolage 

«Кращий салон» 
2018 року.

УAловите свое
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Слово редактора

Весна – час оновлення!
Ось і закінчилася зима. Світ готовий до оновлення та народження 

нового. Без сумніву, енергію весни потрібно використати правильно 
і з користю.

Час весни – це час планів і нових задумок, нових починів. Час ак-
тивності і дій. І цього разу ми не залишилися осторонь. Ми провели 
рестайлинг, і журнал заграв новими фарбами! Він став сучасніший 
і яскравіший! Зміни торкнулися тільки візуальної складової і не від-
билися на концепції журналу. А для вас, наші читачі, це було дуже 
важливо!

Є ще одна новина! Уперше наш журнал виходить українською мо-
вою. Ми вважаємо, що в Україні преса має видаватися українською 
мовою. Погодьтеся, це логічно.

Сподіваємося, що українські тексти та новий дизайн в нашому жур-
налі будуть вам до вподоби.

Зустрічайте оновлений, але все такий же рідний та корисний, пер-
ший та єдиний в Україні жіночий автомобільний журнал «AUTOLady»!

Головний редактор Людмила Кладійова 
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«За значний вклад у в справу розвитку 
України і високу журналістську майстерність». 

Нагороджений почесною відмінністю 
«Трудова Слава», медалями

«Лідер Національного бізнесу»
і «За Добродійність».
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Булгакова Ольга

майстер перманентного макіяжу 
Realbrows міжнародного рівня

апчастини
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Iнтерв’ю з автоледі

Що таке перманентний 
макіяж Realbrows і чи 
потрібен він вам

Булгакова Ольга:
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Iнтерв’ю з автоледі

Ольга, від чого ви відчуваєте кайф в ро-
боті? Чи не втратили ще інтерес і смак до 
справи? Вона для вас улюблена?

Робота – мій другий дім. Кожна моя робо-
та – натхнення. До своєї мрії і улюбленої спра-
ви я йшла багато років.

Отже, що таке Перманентний макіяж 
Realbrows?

Перманентний макіяж Realbrows – це ре-
алістична техніка введення пігменту в шкіру 
(верхні шари дерми), яка при загоєнні вигля-
дає натурально.

Як часто потрібно повторювати 
процедуру?

Раз на рік, півтора.

Чи потрібно фарбувати брови після пер-
манентного макіяжу Realbrows?

Все індивідуально.

У чому плюси перманентного макіяжу 
Realbrows?

Кожен день, прокидаючись, ви завжди ви-
глядаєте чудово.

При такому бурхливому і насиченому 
професійному житті знаходиться час на 
сім’ю або кохану людину? Як Ви поєднуєте 
кар’єру і особисте життя?

Не вистачає часу, з родиною я тільки вночі. 
Але моя сім’я мене підтримує, за що я їй дуже 
вдячна.

Ольга, автомобіль для Вас – це....
Спосіб встигнути в декілька місць  

одночасно.

Вашi побажання читачам журналу в 
перший мiсяць весни.

Кохайте і будьте коханими!

Булгакова Ольга
Майстер перманентного макіяжу

Тренер-викладач PermanentStyle
Учасник численних конференцій та форумів

Чемпіонат заживших робіт Antiконференція 2019
IBV Turkey 2019

Спеціальний приз від судді IBV 2019
Спеціальний приз від судді VIRIDILAND BEAUTY ART FESTIVAL  

Міжнародний чемпіонат
Суддя українських та Міжнародних чемпіонатів ПМ

Нова техніка для брів під модною назвою Перманентний макіяж Realbrows – це, 
насправді, добре забуте старе. Ще за часів Клеопатри дівчата вручну вводили піг-
мент під шкіру над очима, щоб зробити брови природними і красивими. Пізніше 
з’явився спеціальний апарат, і нова техніка татуажу замінила давню процедуру. 
Однак б’юті-індустрії знадобився час, щоб зрозуміти, що набиті машинкою брови 
ніколи не створять бажаний ефект натуральності. З тих пір і почалося тріум-
фальне повернення ручної техніки – більш вдосконаленої, яка отримала назву Пер-
манентний макіяж Realbrows.

На питання, що ж це таке і чому до неї варто придивитися, відповідає майстер 
перманентного макіяжу Realbrows міжнародного рівня Ольга Булгакова.
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Автоновини

Тобто за безпечне керування авто можна 
отримати кешбек.

Стартап «Штрафи UA» розробив додаток, 
що повинен знизити кількість аварій на до-
рогах. Система дозволяє оцінити водіння 
конкретного водія і мотивувати не порушу-
вати. За відповідальну поведінку на дорозі 
водій отримує нагороду – до 18% кешбека 
від суми страхування. Знижка формується 
неодноразово та постійно змінюється за-
лежно від безпечності стилю водіння.

За словами очільника Міністерства, сервіс 
«Безпечне водіння» запустився 10 січня і за мі-
сяць вже отримав понад 10 тисяч користувачів.

Перший рейтинг свого керування кори-
стувач побачить після виконання 10 поїздок. 

Стартап також розробив віджет для міст. Він 
дозволяє водіям, які прямують в інше місто, 
враховувати всі чинники та бути більш уваж-
ними в новій місцевості.

Зараз працює для IOS платформи, також ро-
зробники планують запуск для Android.

За безпечне водіння авто 
ПЛАТИТИМУТЬ!

За сприяння Міністерства інфраструктури в Україні створено перший елек-
тронний сервіс, який сплачує гроші за безпечне керування авто.
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Автоновини

Нові штрафи за порушення ПДР в Україні
Від порушення правил дорожнього руху 

вберегти наших водіїв можуть, зокрема, й 
значущі штрафи. Саме тому в 2020 році в МВС 
планують збільшити розмір цих платежів. 
Збільшення розміру штрафу очікує на такі по-
рушення ПДР:

•	 за перевищення максимально дозво-
леної швидкості руху на понад 50 км/
год – 3 400 гривень (зараз 510 гри-
вень);

•	 за залишення місця ДТП – 3 400 гри-
вень (зараз 255 гривень) і передбачи-
ти можливість позбавлення права ке-
рування транспортними засобами на 
строк 6 місяців;

•	 за керування авто особою, яка не має 
на це права – 10 200 гривень (зараз 510 
гривень).

Водночас, у профільному міністерстві хо-

чуть знизити поріг перевищення швидкості, 
з якого настає адміністративна відповідаль-
ність, до 10 кілометрів, наразі це 20 кіломе-
трів.

В цьому році має запрацювати й система 
фото- і відеофіксації на дорогах перевищення 
швидкості автомобілістами. Її повернення на 
водіїв чекає у першому кварталі цьогоріч.

Як зміняться штрафи 
за порушення правил 

дорожнього руху
Тотальне недотримання правил дорожнього руху водіями – головна причина 
частих аварій на дорогах. В Європі ці показники суттєво нижчі, проте й штра-
фи за порушення ПДР значно вищі.
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Автосалон

Hyundai i20 нового по-
коління – перша «європей-
ська» модель марки, розро-
блена відповідно до нової 
стилістикою бренду Sensuous 
Sportiness ( «чуттєва спортив-
ність»). Від нинішньої моделі 
новий хетчбек буде відрізня-
тися більш спортивним і ди-
намічним екстер’єром.

Зовні «третій» i20 можна 
відрізнити по новим радіа-
торним гратам з великими 
вічками, світлодіодним фа-
рам головного світла в фор-
мі перевернутої трапеції і 
новим переднім бампером 
з трикутними нішами, в які 
інтегровані протитуманні 

фари. У задній частині кузова 
з нового – кришка багажника, 
бампер і ліхтарі з Z-подібною 
світлодіодним оптикою. Ку-
зовна палітра поповнилася 
чотирма новими відтінками: 
Intense Blue, Aurora Gray, 
Aqua Turquoise і Brass. В ціло-
му новий Hyundai i20 доступ-
ний в 10 відтінках кузова і з 

чорним контрастним дахом.
Зі зміною покоління габа-

ритна довжина моделі збіль-
шилася на 5 мм, ширина – на 
30 мм, а висота зменшилася 
на 24 мм. Колісна база тепер 
складає 2580 м (+10 мм). 
Об’єм багажного відділен-
ня збільшився на 25 літрів, 
до 351 літра. Також обіцяно 

Новий Hyundai i20:  
вся інформація

Напередодні світової прем’єри в Женеві компанія Hyundai повністю розсекре-
тила хетчбек i20 третього покоління.
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Автосалон

більше простору для ніг паса-
жирів заднього ряду.

У салоні основною особливі-
стю стали горизонтальні лінії пе-
редньої панелі, в які вбудовані 
повітроводи. Такі ж горизон-
тальні лінії видно і на дверних 
картах. «Приборка» і централь-
на консоль об’єднані в один 
кластер. Обидва дисплеї діаго-
наллю 10.25 дюйма. Також хет-
чбеку дісталося нове рульове 
колесо з іншим дизайном спиць 
і перемикачів, нова LED-під-
світка салону, «мультімедійка» 
з підтримкою Apple CarPlay і 
Android Auto, аудіосистема Bose 
з вісьмома динаміками. У спи-
ску опцій бездротова зарядка 
для смартфонів і USB-зарядка 
для пасажирів заднього ряду. 
На вибір запропоновано три 
варіанти обробки: Black Mono, 
Black & Gray і Black Mono & 
Yellow Green.

У списку активної і пасив-
ної безпеки інтелектуаль-
ний круїз-контроль, систе-
ма утримання в смузі руху, 
моніторинг «сліпих» зон, 
система попередження про 
зіткнення під час руху за-

днім ходом, попередження 
про обмеження швидкості 
руху і система попереджен-
ня фронтального зіткнення з 
функцією визначення пішо-
ходів і велосипедистів.

У моторній гамі чотири 
бензинові мотори. Базовий – 
1.2-літровий MPi (Євро-6d) 
потужністю 84 л.с. працює 
в парі з 5-ступінчастою ме-
ханічною коробкою пере-
дач. Наступний в лінійці – 1.0 
літровий турбомотор T-GDi 
потужністю 100 к.с., що пра-

цює з 6-ступінчастою «ме-
ханікою» або 7-ступінчастим 
«роботом» DCT.

Також в гаммі два 1.0-літро-
вих мотора потужністю 100 і 
120 к.с., доповнених 48-воль-
товим стартер-генерато-
ром. Обидва агрегати мо-
жуть поєднуватися з новою 
6-ступінчастою «механікою» 
або 7-ступінчастим «робо-
том» DCT.

У Європі продажі хетчбека 
стартують в другому кварталі 
цього року.

Тренування з петлями TRX
добийся iдеальної форми 

зроби красиву осанку Вт. Пт. 18:00-19:00

тел. 099 199 33 89
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Автосалон

Збалансована ціна завжди 
була однією з сильних сторін 
Kia Sportage, проте весняний 
розпродаж від бренду Kia в 
Україні означає додаткову ви-
году 500 за умови придбання 
одного з Sportage 2019 року 
випуску.

В період з 19 лютого по 31 
березня 2020 року обмежений 
склад Kia Sportage доступний 
за неймовірно привабливими 
цінами. Так, стартова версія 
Sportage в комплектації «Кла-
сик» з бензиновим мотором 
1,6 і механічною 6-ступінча-
стою КПП пропонується за ці-
ною від 16 300 євро!

Бестселер українського 
ринку, Kia Sportage у вико-
нанні «Комфорт» з бензи-
новим атмосферним мото-
ром 1,6 і механічною КПП, в 
рамках спеціальної пропози-
ції коштує від 17 500. Дана 
модифікація відрізняється 
неймовірно насиченим осна-

щенням, що включає мульти-
медійну систему з 7-дюймо-
вим дисплеєм, Android Auto 
і Apple Car Play, зимовий па-
кет, клімат-контроль, датчики 
дощу і світла, а також багато 
іншого.

Кросовер в аналогічному 
виконанні, але з автоматич-
ною КПП, обійдеться потен-
ційному власнику 19 100 євро. 

Автомобілістам, які ба-
чать себе виключно за кер-
мом дизельного кросовера, 

варто звернути увагу на 
Sportage в комплектації 
«Комфорт» з новим турбо-
дизелем з робочим об’ємом 
1,6 літра. Версія з механіч-
ною КПП в рамках спеціаль-
ної пропозиції – 20 500 Євро 
(двигун потужністю 115 к.с. 
(280 Нм)), тоді як авто, 
укомплектоване 7-ступін-
частою роботизованою 
коробкою передач DCT, про-
понується за 22 500 Євро  
(136 л.с. (320Нм)).

Kia оголошує вигоду 500 Євро 
на Sportage 2019 року випуску! 

Напередодні весни квиток в світ власників Kia Sportage став доступнішим на 500 
Євро. До кінця березня обмежений склад кросоверів 2019 року випуску пропонуєть-
ся за спеціальною ціною, що робить Sportage ще більш вигідним придбанням.



Траплялося так, що автомобіль 
зламався, а у вас плани на весь 
день? Зібралися у відрядження і 
потрібна машина бізнес-класу? 
Або вам захотілося прокотитися 
на шикарному кабріолеті, або 
величезному позашляховику? А 
може ви хочете зробити круту 
фотосесію? 

RENTAL – це всеукраїнська 
компанія з десятирічним досвідом 
роботи в сфері оренди авто. Коли 
ви звертаєтеся в компанію, ви 
отримуєте не лише щонайширший 
вибір (у парку знаходиться більше 
250 авто), але і найякісніший 
сервіс на ринку. Повна страховка, 
доставка за адресою, чистий і 
повністю заправлений автомобіль, 

онлайн підтримка 24/7. 
Автомобілі, якими 

можна користуватися 
на свій розсуд, – це 
ж круто? Це неначе у 
вас є свій автомобіль, 
лише вигідніше. Ви 
користуєтеся машиною 

лише тоді, коли вам це 
необхідно. Не переживаєте 

за ремонт, страховку та інше. 
Все це передбачено. 

Інколи щастя важко купити, але 
його можна орендувати. 

RENTAL – володій,  
не купуючи!

Мода на оренду “чого-небудь” нестримно увірвалася 
в наше життя. Зараз можна натиснути 2 рази мишею i 

забронювати квартиру в Нью-Йорку та автомобіль на Кіпрі. 

Сайт: www.rental.ua | Inst: @rental_ua
Тел: 098 000 888 7

Хочете міняти автомобіль як рукавички?
ЗНИЖКА 20% за промокодом “RENTAL20”
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Тест Toyota Corolla vs Toyota Corolla:  
бензинова версія або гібридна?

На перший погляд може здатися, що седани Toyota Corolla на знімку однакові, 
але придивіться уважніше до лівої машині – бачите шильдик на передньо-
му крилі? Так і є – це гібридна версія. Спробуємо з’ясувати, наскільки сильно 
відрізняються ці машини.

Toyota Corolla – автомобіль 
знаковий не лише для самої 
компанії, але і популярний 
у багатьох країнах. І попу-
лярність в даному випадку 
підтверджена цифрами про-
дажів – саме він найкраще 
продається в усьому світі! 
Змінивши дванадцять по-
колінь, він продовжує зали-
шатися бестселером. І це при 
всезростаючої популярності 
кросоверів, які в тих чи інших 
варіантах присутні вже у всіх 
автомобільних класах, а іноді 
навіть створюють нові. Від-
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повідно, перед кожним но-
вим поколінням Corolla стоїть 
виклик – бути не просто не 
гірше попередника, а й пере-
вершити його. 

Побудовано нову Toyota 
Corolla на модульній плат-
формі TNGA, на яку поступо-
во переходять і інші моделі 
компанії. Однак це практично 
не позначилося на габаритах 
седана. Він став трохи дов-
ший, додавши 10 мм, ширше 
на 5 мм і вище на 30 мм. А що 
цікаво – колісна база зовсім 
не змінилася і як і раніше 
становить 2700 мм. Але це 
і раніше був немаленький 
показник для класу, тому в 
салоні як і раніше просторо. 
Але не не тільки в зміні габа-
ритних розмірів полягає сенс 
зміни платформи. З «переїз-
дом» на нову основу модель 
отримала нову задню підві-
ску, більш міцну структуру ку-
зова і низький центр тяжіння. 

А ось в дизайні зі зміною по-
коління Toyota Corolla помітно 
змінилася! Це стосується як 
зовнішності, так і оформлення 
салону. Адже згадайте поза-
минулі і інші генерації моделі 
– створювалося відчуття, що 

перед дизайнерами ставили 
завдання зробити так, щоб 
машини не виділялися в пото-
ці. Звичайно, «універсальний» 
зовнішній вигляд, довгограю-
чий стиль робили свою спра-
ву, але найчастіше родзинки 
моделі явно не вистачало. 
Інша справа тепер! Більш 
стрімкий профіль, агресив-
но оформлений передок з 
примружено-розкосими фа-
рами, масивний повітроза-
бірник трапецієподібної фор-
ми і вертикальні «скоби» по 
краях переднього бампера 
– це вже цікаво! Оригіналь-
ніше стала виглядати і корма 
з перемичкою між ліхтарями 
і великої виштамповкою на 
бампері.

В цілому, Королла сприй-
мається і солідніше, і крупні-
ше. Вона дійсно наздогнала 
в цьому плані Avensis. Більш 
того, деякі водії небезпід-
ставно вважають, що вона 
змогла підібратися навіть до 
самої Camry!

На наш невеликий порів-
няльний тест були надані 
обидві машини в топових 
комплектаціях Style. З од-
ного боку, це цілком логіч-
но  – завжди хочеться про-
демонструвати максимальні 
можливості і оснащення 
моделі. Але, разом з тим, гі-
бридна Corolla пропонується 
тільки у версіях Active і Style.

Бензиновий силовий агре-
гат – це добре знайомий 
за минулим поколінню 1.6 
потужністю 132 к.с. і обер-
товим моментом 159 Н / м. 
Якщо детально порівняти 
характеристики з минулим 
поколінням, можна поміти-
ти, що крутний став мен-
ше на 1  Н  /  м і досягається 
раніше – при 4200 оборотах. 
Звичайно, для водія така різ-
ниця зовсім невідчутна. А ось 
те, що Corolla з таким двигу-
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ном стала швидше, помітити 
можна! У версії з варіатором 
майже на одну секунду.

А ось гібридна версія з’я-
вилася на Toyota Corolla 
вперше. В її основі лежить 
бензиновий двигун 1.8 з від-
дачею в 98 к.с., що працює 
по циклу Аткінсона, електро-
мотор-генератор і невелика 
нікель-метал-гідридна бата-
рея. Сумарно пікова віддача 
силової установки становить 
122 к.с. Так, в розгоні до «сот-
ні» така машина поступиться 
бензинової секунду, але ось 
в економічності…! По цифрах 
з технічних характеристик 
різниця витрати в місті коло-
сальна – 8 літрів проти 3,8 у 
гібрида! У режимі «траса» ця 
дельта менше, але все одно 
на користь гібридної версії з 
перевагою майже в літр на 
кожній «сотні» кілометрів.

Спочатку я сідаю за кермо 
бензинової Королли. Приєм-
на тканинна оббивка сидінь 
з тисненням в ромб (чомусь 
підсвідомо чекаєш тут вже 
шкіряного салону), комбіно-
вана приладова панель з ве-
ликим цифровим екраном на 
7 дюймів (прерогатива тільки 
версії Style), окремий екран 
мультимедійної системи, 
двозонний клімат-контроль. 
Відразу звертає на себе увагу 
до дрібниць і гарна якість ма-
теріалів – знову ж таки, відчу-
вається прогрес в порівнянні 
з попередником. 

В момент руху седан відра-
зу проявляє себе спокійним 
і слухняним автомобілем. 
Реакції на роботу акселе-

ратором і кермом в міру 
плавні і точні, а найголовні-
ше – добре передбачувані. І 
після перших кілометрів мені 
вже хочеться їхати на Corolla 
швидше! Зізнаюся чесно – 
не очікувала такого. Але все 
ж атмосферний 1.6 двигун 
і варіатор – не найкраще 
поєднання для спортивно-
го стилю їзди, хоча шасі тут 
дійсно налаштоване добре 
і його потенціал явно вище. 
При цьому при проїзді нерів-
ностей воно не лякає своєю 
жорсткістю. Збалансованість 
багатьох характеристик – ось 
яке резюме приходить мені 
на розум, поки я закінчую 

проїзд по тестовому маршру-
ту. Погляд на меню борт-ком-
пьютера – витрата 7.4 літра.

Тепер гібридна версія! 
Рушає вона абсолютно без-
шумно, адже на малих швид-
костях задіяна тільки елек-
тротяга. На батареї можна 
рухатися і кілометр, і більше, 
якщо швидкості повільні (на-
приклад, в тягучці). Але варто 
придавити акселератор, як в 
роботу включається і ДВС. 
Керує цим процесом елек-
троніка, але можна «підказа-
ти», який режим краще, на-

тиснувши кнопку EV. І заряд 
на даний момент достатній, 
а умови дозволяють (виста-
чає тяги, машина не розга-
няється, не їде в гору і т.д.) 
буде задіяна тільки батарея. 
Робота гібридної установки 
– це забезпечення і руху ав-
томобіля, і підтримка заряду 
батареї. На спусках і галь-
муваннях відразу ж підклю-
чається режим рекуперації, 
тому круговорот енергії тут 
постійний. Якщо цікаво, мож-
на вибрати відповідний ре-
жим в меню і стежити за ним 
«онлайн». У своїх звичках 
Corolla Hybrid трохи вальяж-
ніший і мені здалося м’якше 

по підвісці. І звичайно ж – 
економічніше! Витрата на та-
кому ж тестовому маршруті – 
5.4 літра! І це без особливого 
завдання заощадити.

Звичайно, яку версію ви-
брати в підсумку – вирішу-
вати споживачеві. На мою 
думку, версія Hybrid не про-
сто так буває тільки в топо-
вої комплектації. Разом з 
топовим рівнем оснащення  
Тойота пропонує в ній і всі 
свої технологічні напрацю-
вання.

За матеріалами www.autocentre.ua
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У четвер, 6 лютого, президент Володимир 
Зеленський і члени Кабміну презентували 
гучний мобільний додаток «Дія». Тепер він 
доступний для завантаження в в AppStore і 
GooglePlay.

Правда, не покидало відчуття фальстарту. 
Принаймні представлені возможнсті «Дії» 
явно не відповідали президентського рівню 
заходу. 

Адже з реально діючого вже сьогодні – тіль-
ки дві функції для водіїв. Це, зокрема, права 

в смартфоні, а також реєстрація автомобілів 
онлайн. Решта гослуслугі обіцяють перевести 
онлайн до 2024 року.

Але і це поки не вийде зробити, не вихо-
дячи з дому. Потрібно буде спершу оформи-
ти цифровий підпис, про що «Країна» вчора 
розповідала. В цілому ж поки презентація 
вийшла голосніше, ніж реальна користь до-
датка «Дія»: дані не всіх реєстрів ще оциф-
ровані. Що поки не дає програмі працювати 
повноцінно. 

Права в смартфоні  
і вибори онлайн.

Що може додаток «Дія», який презентував Зеленський

В Україні запустили онлайн-сервіс 
«Дія» для надання держпослуг в елек-
тронному вигляді
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Розбиралися, як працює додаток «Дія», 
якими функціями можна скористатися вже 
сьогодні і які додадуть в майбутньому.

Як пройшла презентація
«Ми робимо перший крок. Представляє-

мо мобільний додаток «Дія» в AppStore і 
GooglePlay. Тепер дев’ять мільйонів українців 
можуть користуватися водійським посвідчен-
ням і свідоцтвом про реєстрацію транспорт-
ного засобу в своєму смартфоні. Інші країни 
йдуть до цього роками. Ми змогли за півроку. 
Ми стали третьою країною в Європі, наскіль-
ки мені відомо, де є щось подібне. Дуже важ-
ливо, що на створення цього додатка не було 
витрачено жодної гривні з державного бюд-
жету», – заявив президент. 

За словами Зеленського, мета влади, щоб 
всю взаємодію громадян з державою мож-
на було здійснити за допомогою смартфона, 
в тому числі голосувати на президентських, 
парламентських і місцевих виборах.

Олексій Гончарук заявив, що програма до-
зволить не тільки економити гроші і надавати 
послуги ефективніше, але збереже нерви.

Він підсумував, що за найближчі три роки в 
Україні збираються оцифрувати абсолютно всі 
державні послуги. До кінця цього року оциф-
рують 50 з них. Серед них – реєстрація ФОП, 

реєстрація народження дитини, електронний 
кабінет для забудовників.

Керівник розробників Мстислав Банік за-
явив, що цифрові документи українців по-
старалися зробити не тільки зручними, але і 
красивими. «Ми почали вивчати міжнарод-
ний досвід і з’ясувалося, що тільки в дев’яти 
країнах світу є електронне цифрове водійське 
посвідчення, але в процесі розробки ми зро-
зуміли одну важливу рiч: воно повинно бути 
ще і найкрасивішим в світі».

Що може «Дія» вже сьогодні
Водійські посвідчення та свідоцтва про 

реєстрацію транспортних засобів. Щоб отри-
мати електронні версії цих документів, по-
трібно завантажити додаток і авторизуватися. 
Якщо в реєстрі є повні дані – документи з’яв-
ляться в додатку автоматично.

«Тепер досить пред’явити представнику 
поліції е-посвідчення водія або техпаспорт 
через додаток. Поліцейський сам перевірить 
дані через рідер і QR-код і звіриться з інфор-

маційною системою МВС – і дай Бог, все буде 
добре. Це зручно, доступно і надійно. Крім 
того, електронний формат допоможе вам 
заощадити, тому що в 2019 році 310 959 ад-
міністративних протоколів було складено на 
українських водіїв за те, що у них не було при 
собі посвідчення. тобто забули вдома або 
щось ще відбулося. За це порушення було 
оплачено 140 млн. гривень штрафів. Зараз 
вже такого не буде. Зараз дістаєш смартфон, 
показуєш, тобі кажуть «дякую» і все», – пояс-
нив функцію міністр МВС Арсен Аваков.
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При цьому поки з 9,5 млн. діючих водійсь-
ких посвідчень в Україні вдалося оцифрувати 
близько 6 млн і більше 5 млн. техпаспортів.

Що ще з’явиться
Автоцивілка. У додатку повинна з’являть-

ся електронні поліси ОСАГО. Після цього в 
смартфоні можна буде зібрати всі основні до-
кументи, необхідні водієві.

Цифрові паспорта. Цього року україн-
ці повинні отримати доступ до цифрових 
паспортiв. За допомогою смартфона вони 
зможуть підтверджувати свою особистість, 
купувати квитки, оформляти прийом у ліка-
ря онлайн. Цей сервіс зможуть запустити не 
раніше березня через складний процес ве-
рифікації та захисту. Що стосується закордон-
них паспортів, то їх теж оцифрують, але подо-
рожувати з таким е-документом за кордон не 
вийде.

Студентський квиток. В додаток збира-
ються завантажити 900 тисяч оцифрованих 
копій посвідчень українських студентів. Після 
цього вони зможуть пред’являти студентські в 
смартфоні замість оригіналів.

«еМалятко». У пілотному режимі стар-
тував додаток «еМалятко», який дозволяє 
реєструвати народження дитини, перебуваю-
чи в пологовому будинку. Поки вiн є в Харкові, 
Вінниці, Кривому Розі та Луцьку.

Голосування на виборах. У додатку в май-
бутньому планують додати функцію, яка до-

зволить голосувати на президентських, пар-
ламентських і місцевих виборах. Про це під 
час презентації заявив Володимир Зеленсь-
кий.

Протягом трьох років 100% держпослуг 
планують перевести онлайн, тобто через 
«Дiю» можна буде відкривати ФОП, реєстру-
вати народження дитини і отримувати інші 
послуги. Правда зазначають, що для роботи 
знадобиться електронний підпис. «Якщо у 
вас її ще немає, зверніться до акредитованого 
центру сертифікації ключів. Електронний під-
пис видається на два роки і зазвичай коштує 
до 200 грн. Деякі державні центри сертифіка-
ції видають підпис безкоштовно (наприклад, 
АЦСК Податкової служби або Приватбан-
ку). У мобільних операторів також є послуга 
MobileID – ви можете обміняти свою SIM-кар-
ту на карту з електронним підписом», – пояс-
нили творці «Дії».



З такою заявою на одно-
му з українських телеканалів 
виступив заступник міністра 
цифровий трансформації 
України Олексій Вискуб.

З його слів стало зро-
зуміло, що права, які вида-
ються на право водінням ав-
томобіля при завантаженні 
в смартфон, стають запи-
сом в реєстрі і співробітник 
поліції тепер може поміняти 
запис про те, що ці права 
вилучені.

Тепер, після того як водій-
ське посвідчення в смартфоні 
оновиться, то буде видно ста-
тус «Заблоковано».

Олексій Вискуб також пові-

домив і про те, що електрон-
не блокування прав на даний 
момент знаходиться в стадії 
доопрацювання, так як у пра-
воохоронців при деяких ситу-
аціях виникають складності. 
Наприклад, в електронному 
вигляді права заблоковані, а 

пластикові права знаходяться 
на руках у водія.

Як уже багато українців в 
курсі, в Україні запрацюва-
ла «Держава в смартфоні», 
тому можна вже завантажи-
ти на свій мобільний теле-
фон додаток «Дія».

Українських водіїв тепер можуть 
позбавити прав онлайн
За допомогою сервісу «Дія» українські патрульні поліцейські тепер зможуть 
вилучати у водіїв права в онлайн-режимі.

ЩО ПОТРІБНО ЗНАТИ
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За парковку на місцях для електромобілів не 
зможуть штрафувати, адже в законі знайдено 
один недолік.

Обіцяні з 2020 року штрафи за парковку на 
місцях для зарядки електрокарів можна буде 
легко скасувати в суді.

Цікавий той факт, що будь-який сучасний авто-
мобіль оснащений електричними двигунами – в 
приводі двірників, склопідйомників, системах 
опалення салону тощо.

Таким чином кожен автомобіль (з бензино-
вим, дизельним або електричним двигуном) 
формально підпадає під визначення «транс-
портний засіб, оснащений електричними двигу-
нами (одним або декількома)». Цікаво, що саме 
для таких автомобілів за законом призначені 
стоянки для електрокарів.

Отже в суді штраф за подібне порушення мож-
на буде легко скасувати.

Як уникнути штрафу  
за паркування на місці  

для електрокарів?

Ваш автоюрист
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Найчастіше досвідчених 
водіїв підводить самовпев-
неність. Так, які вважають 
себе вже досвідченими ав-
товласниками, починають 
скорочувати дистанцію до 
попереду авто. Але від не-
сподіванок не застрахова-
ний ніхто – слизька дорога, 
різкі маневри і багато іншо-
го. Така практика нерідко 
призводить до аварій, в тому 
числі серйозних.

Запорукою безпечного 
водіння також служить чиста 
оптика і лобове скло. Через 
сильний бруд в міжсезоння 
погіршується видимість, в 
тому числі вночі. А водії, що 
рухаються ззаду в попутно-
му напрямку вчасно не по-
бачать стоп-сигнал і можуть 
почати гальмувати пізніше.

Нерідко водiї ігнорують 
стан автомобільної гуми, а 
зокрема – тиск в шинах. При-

чому в зимовий період на 
нього треба звертати увагу 
частіше, так як різкі перепади 
температур призводять до 
стрибків тиску в шинах, про 
що ми писали раніше. А за-
порука безпечного водіння – 
встановлений автовиробни-
ком тиск.

Ще одна типова помилка 
досвідчених водіїв полягає у 
досить швидкій їзді по розби-

тим дорогам. Фактично їзда на 
швидкості по поганих дорогах 
дає колосальне навантаження 
на колісні диски і гуму, пово-
ротні кулаки і ступичні під-
шипники. Адже рано чи пізно 
підвіска почне спрацьовува-
ти на відбій, а колеса і диски 
вступлять в контакт з гострими 
крайками асфальтових вибоїн. 
А це призводить до серйозних 
фінансових витрат.

Головні помилки водіїв

Нерідко навіть водії зі 
стажем відволікаються 
від дороги, особливо часто 
на свій телефон. Причому 
в кожному четвертому 
випадку це стає причиною 
аварії. Варто відзначити, 
що це ще й серйозне пору-
шення ПДР, тому в цьому 
випадку рекомендується ко-
ристуватися безпровідною 
гарнітурою для смартфона.

Автопомилки





Повідомляється, що документи, які в ми-
нулому році надавали установники ГБО для 
реєстрації автомобіля в Сервісних центрах 
МВС (СЦ), опинилися поза законом. Тепер 
СЦ вимагають інші документи, які оформля-
ти довше і коштують вони близько 2500-3000 
грн.

Як відомо, згідно п.13 постанови КМУ від 21 
липня 2010 року N 607, після переобладнання 
транспортного засобу власник або його пред-
ставник обирає організацію з оцінки відповід-
ності транспортного засобу. За результатами 
такого оцінювання видається або сертифікат 
відповідності, або акт технічної експертизи.

Сертифікація – тривалий (більше одного 
робочого дня) і дорогий (понад 2000 грн) 
процес, який раніше при реєстрації ГБО ніх-
то не проходив. Раніше всім видавалися Акти 
технічної експертизи, які коштували значно 

В Україні змінилася процедура 
сертифікації авто з ГБО

Після встановлення на автомобіль газового обладнання (ГБО) необхідна його 
перереєстрація. У 2020 році ця процедура ускладнилася і подорожчала.
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дешевше (близько 230 грн) і видавалися на 
типові установки прямо на СТО, які переоб-
ладнали автомобілі цін на ГБО.

Причина такого рішення – внутрішній наказ 
в Сервісних центрах, який заснований на тому, 
що у всіх Лабораторій 19 грудня 2019 року 
закінчився термін дії сертифікату відповідності 
на проведення експертиз. І, схоже, продовжу-
вати їх уповноважені органи не поспішають. 
Таким чином, для реєстрації переобладнання 
автомобіля в СЦ необхідно пред’являти тільки 
один документ – сертифікат відповідності.

Отримати його можна в органах сертифіка-
ції, зазначених на сайті Міністерства інфра-
структури України. Крім того, дані центри мо-
жуть організовувати виїзні офіси сертифікації.

Документи, які необхідно пред’явити в 
Сервісний центр МВС для реєстрації ГБО в 
2020:

паспорт власника автомобіля, його ІПН  
код;

акт прийому-передачі авто (видає СТО, яке 
встановлювало ГБО);

свідоцтво про погодження конструкції (ви-
дає СТО);

сертифікат відповідності;
наказ керівника підприємства про при-

значення відповідальної особи (тільки для 
юросіб).

Як повідомляється, вартість сертифікації 
коливається від 2100 до 3300 грн. Для цього 
треба витратити 1,5-2 години часу, надавши 
переобладнаний автомобіль на огляд фахів-
цям. Крім машини, власник також пред’являє 
акт прийому-передачі автомобіля і свідоцтво 
про погодження конструкції, які йому вида-
ються на СТО. Як правило, власне сетріфікат 
відповідності видають не відразу, а на наступ-
ний день, іноді надсилають поштою.

Важливо, що встановлення ГБО повин-
но бути проведене відповідно до ТУ У 45.2-
3274809648-002: 2019, інакше сертифікацію 
такий автомобіль не пройде і він буде повер-
нутий на СТО для доопрацювання.

Якщо автомобіль відповідає даним стан-
дартом, власник отримує сертифікат відповід-
ності на наступний день і подає всі вищеопи-
сані документи на перереєстрацію. Залежно 
від місця виробництва автомобіля вартість 
заміни «техпаспорта» становить 480-500 грн.
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Куди йти? 
Насамперед телефонуйте 102! Прямо з 

мобільного. Інформація про авто відразу потра-
пляє в поліцію, там же скажуть, куди їхати далі.

А далі треба їхати на вул. Володимирську, 
15 – це Софіївська площа, вхід з боку пам’ят-
ника Б. Хмельницькому (будівля велика). Але є 
і варіанти: вул. Народного Ополчення, 9 (хоча 
там черги більше) або, наприклад, Дніпровсь-
ка набережна 19Б, там все більш цивілізовано.

Або отримуєте реквізити і оплачуєте всі 
квитанції.

Вам кажуть, куди їхати за машиною, і ви з 
цими паперами відправляєтеся за вказаною 
адресою.

Скільки коштує евакуація?
Власне послуги евакуації обходяться в 1270 

грн.
Штраф за неправильну парковку – від 255 

грн. (може бути і 510 грн.)
Послуги зберігання автомобіля – 144 грн / 

добу.

Таким чином, мінімум, який доведеться 
викласти, якщо вам вдасться забрати машину 
день в день – 1734 грн. (з урахуванням комісії 
ПриватБанку на всі платежі).

Евакуація для всіх авто коштує однакових 
грошей, будь то smart або позашляховик.

Які документи необхідні?
Заява на повернення машини – бланк за-

повнюється від руки на місці (краще це зро-
бити поки стоїте в черзі – це прискорить про-
цес для всіх).

Техпаспорт.
Можливо, довіреність, якщо автомобіль 

оформлений на юрособу. 

Як забирати автомобіль?
Заповітна печатка на заяві поставлена, чеки 

на руках – можна їхати на вул. Гната Хоткеви-
ча, 24! Це аж за Ленінградською площею, та 
на таксі туди з центру хвилин 40 їзди. Майдан-
чик видає авто до 20:00. Тобто теоретично за 
день встигнути можна. Але, як правило, люди 
забирають через день-два, а то і пізніше. 

Евакуювали автомобіль:  
що робити і де забрати?

Міська влада всерйоз взялася за проблему парковок в столиці. Як бути і куди 
йти, якщо ви не виявили свій автомобіль на тому місці, де залишили? Читай-
те покрокову інструкцію по його поверненню.





Тож перед кожною дорогою батьки замис-
люються над тим, чим саме зайняти дитину у 
дорозі, щоб і їй було добре, і навколишні па-
сажири не скаржилися на пустощі дітей. Ми 
пропонуємо кілька цікавих та захоплюючих 
ігор, якими можна зайняти дитину під час 
поїздки.

ОСОБЛИВІ ДЕТАЛІ
Подорож в авто, автобусі, поїзді чи навіть 

у літаку дає прекрасну можливість спостері-
гати за навколишнім світом. Дітям можна за-
пропонувати детально описати все, що вони 
бачать. А особливу увагу нехай звертають на 
незначні деталі – форму хмаринок, різновиди 
дерев, колір будинків. 

РОЗВИВАЄМО УВАЖНІСТЬ
Якщо остогидне попередня гра, а пейзажі 

за вікном стануть дитині одноманітними, 
можна пограти у “кольорові машинки”. На-
приклад, хто перший побачить зелену маши-

ну, той повинен подати умовний знак. Коли 
набридне рахувати зелені машини, можна 
перейти до білих чи синіх. За допомогою та-
кої гри можна не лише розважити дитину, а 
й повторити чи вивчити кольори, розвинути 
уважність та швидкість реакції. 

Забави для непосид  
під час подорожі

З приходом теплих деньків батьки намагаються вивезти своїх дітей із за-
душливого міста чи то на природу за місто, або в село до бабусі з дідусем, а 
влітку – на море чи в гори. Але до омріяного місця відпочинку потрібно ще й 
добратися. І дуже часто подібна подорож перетворюється на неабияке ви-
пробування батьківського терпіння, адже дітям просто несила стільки часу 
спокійно сидіти на одному місці. 
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УЛЮБЛЕНІ ІГРАШКИ
У поїздку дитині необхідно взяти улюблену 

невелику іграшку, якою вона може зайняти 
свій час. Також у пригоді стануть усі підруч-
ні предмети, які можна заховати у жіночій 
сумочці – дзеркальце, гребінець, стрічки, 
бантики. Маніпуляції з різними фактурами 
матеріалів заспокоять малюка і знімуть на-
пруження, що виникає в замкнутому просторі.

 ГРАЄМО У СЛОВА
У дорозі найкраще підходять словесні ігри. 

Можна пограти у “міста”, чи просто згадувати 
усі слова, які закінчуються на останню літеру 
попереднього слова. 

ТВОРЧІ ЗМАГАННЯ
Якщо в дорозі ваша дитина не одна, а є ще й 

сестричка, братик чи друзі, можна усім влашту-
вати різноманітні творчі змагання. Це може 
бути декламування віршів, смішних історій, 
розгадування загадок, доповнення приказок – 
все, що тільки спаде на думку. Переможцю 
можна подарувати якийсь солодкий приз. 

ІГРИ НА ПАПЕРІ
По дорозі можете згадати усі старі добрі 

ігри, для яких потрібно папірець та ручка. Це 
і “хрестики-нулики”, і “морський бій”, і “по-
ле-чудес” і “приховані питання-відповіді”. 

Якщо донечка чи син уже вміють рахувати, 
то можна запропонувати просту гру на відга-
дування чисел. Загадайте якесь число, а ди-
тина хай відгадує, користуючись підказками 
“більше” або “менше”. 

СТАЄМО КАЗКАРЯМИ
Під час подорожі дитину можна зайняти 

ще й цікавою оповідкою чи казкою. Або ж 
згадайте разом цікаву історію, пов’язану із 
вашими прогулянками на вулиці, походами у 
магазин чи у гості. Можна також спробувати 
переробити добре відому казку на свій лад, 
дозвольте, хай донечка чи синочок доповнять 
її своїми деталями. У пригоді може стати й 
запис дитячих історій, віршів та казок на ау-
діоплеєрі. Під час дороги дитина може їх слу-
хати.

РУХАЄМОСЯ У КРІСЛІ
Якщо вашій непосиді все ж не вдається 

спокійно перебувати на одному місці, то 
можна їй запропонувати і рухливіші ігри. На-
приклад, ви називаєте якусь частину тіла, і 
дитина повинна зразу ж доторкнутися до неї. 
Можна також поплескати в долоні, чи трішки 
потупотіти ніжками. Також весело буде зі-
грати із мімікою і навіть трішки покривитися. 
Можна зробити пальчикову зарядку. 

ВЧИМО ДОРОЖНІ ЗНАКИ
По дорозі діток можна знайомити із дорож-

німи знаками та їх значеннями. Розповідайте 
цікаві історії, пов’язані зі правилами дорож-
нього руху. Після цього можна перевірити 
знання, запитайте у донечки чи синочка про 
значення зустрічного дорожнього знаку.
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Кожна істота, кожен предмет, народжений 
або створений, отримує ті чи інші планетарні 
енергії. Звичайно, для скептиків, які не 
вірять в астрологію, весь наступний текст 
буде викликати іронічну посмішку. Зате 
для тих, хто на собі перевірив, як працює 
такий інструмент як астрологія, виникне 
зацікавленість і бажання звернутися 
до професіонала. Він і допоможе вам 
правильно вибрати марку автомобіля, 
колір кузова і оббивку салону, а також дату 
придбання. Особливо важливо враховувати 
ваш особистий гороскоп і положення планет 
в ньому. Для дівчат при підборі колірної 
гами і деяких інших характеристик добре 
враховувати положення Венери в гороскопі. 
Наприклад, при положенні Венери в знаку 
Зодіаку Риб більше підходить холодна гамма: 
блакитні, сині, бірюзові і зелені кольори, 
що повторюють відтінки води. А для Венери 
в Діві найбільш підходять білий, бежевий, 
сірий, темно-синій, коричневий кольори.

Ще добре робити гороскоп авто. Це в 
якомусь роді гороскоп покупки, вдалою чи 
навпаки. Всі ми можемо похвалитися такими 
покупками. Одні речі служать роками, і ми 
з задоволенням користуємося ними. А інші 
залишаються незатребуваними. Людині 

дані підказки. Наприклад, це інтуїція, 
або вроджене вміння вибирати гарне і 
краще для себе, як це буває, наприклад, у 
Тельців. Але деякі болісно і довго шукають, 
або через сумніви зовсім відмовляються 
від покупки. Астрологія дає можливість 
людині вибрати найбільш підходящий день. 
Вибір машини – це дорога покупка. До 
того ж до неї пред’являється багато вимог: 

Ваш астролог

Березень. Венера і 
покупка автомобіля

Вікторія Счастлива
Психолог, нумеролог,  
астропсихолог

36 AUTOLADY



комфорт, зручність, безпека, хороші технічні 
характеристики і багато іншого. Вважаюю, 
що кожна машина підходить для кожного 
персонально.  
В ідеалі добре підбирати машину, відповідну 
за характеристиками до планет людини.

День народження 
автомобіля, як його створення, 
дізнатися неможливо. Їх 
роблять на заводі не в один 
день. Зате без документів 
будь-яка машина – купа 
заліза. Тому можна взяти дату 
оформлення машини. Або ж 
взяти дату в свідоцтві про 
реєстрацію технічного 
засобу. Тобто вже 
машина закріплена 
за конкретною 
людиною, за 
покупцем, а не за 
автосалоном.

Як і в гороскопі 
людини, в карті 
машини різні 
планети дають 
характеристику 
певних частин 
автомобіля. Наприклад, 
Венера відповідає за красу, 
Місяць за комфорт і зручність, 
Юпітер – більше за статусність і 
дорожнечу автомобіля, Меркурій – безліч 

дрібних деталей і сам автомобіль 
як засіб пересування. Марс – 
символізує рух, метал, тому теж 
визначає машину як залізний 

апарат з великою силою. 
Нові технології, за 
які відповідає Уран, 

відкривають нам нові 
горизонти. Уран – 
символ швидкості, 
майбутнього, 
винахідництва. У 
машині він відповідає 
в основному за 

електрику. У гороскопі 
автомобіля цю планету 

краще мати в хорошому 
стані, тому що в ураженому 

або напруженому аспекті Уран 
може спровокувати постійні раптові 

поломки, більшою мірою електроніки, або 
екстремальні, небезпечні ситуації, особливо 
на швидкості.

Є ще одна вища планета, за якою потрібно 
ретельно спостерігати при покупці авто. 
Це Плутон. В першу чергу машина – засіб 
підвищеної небезпеки. Плутон якраз 
символізує ту саму небезпеку, яка може 
надаватися незалежно від людини. 

Ви можете враховувати індивідуальні 
рекомендації при зверненні до професійного 
астролога. Будьте щасливі в ваших поїздках!

+38(067)58115 34
viktoriaschastlivaya777@gmail.com

Ваш астролог
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Iнтерв’ю

Юлія, розкажіть про те, чому справою 
свого життя Ви вибрали дизайн інтер’єрів? 
З чого все розпочалося? 

Я навчалася у технікумі і отримала спеціаль-
ність «Технік-архітектор», потім 2 роки навчалася 
в університеті. Після цього залишила університет 
і поїхала до Києва. Спочатку працювала на фір-
мах, а чотири останні роки працюю сама, ство-
рюючи індивідуальні дизайн-проекти для життя.

JHD – що означають ці букви в назві?
 Jul-Home design. Ця абревіатура зявилась для 

сайту jhd.com.ua

Хто Ваш ідеальний замовник?
Мій ідеальний замовник – це працююча сім’я 

з дітьми. Не знаю чому, але мені з ними легко. 

Юлія Ноздрань:  
інтер’єр повинен служити людям

Усім відомо, що від просто-
ру, в якому ми проводимо 
своє життя, залежить 
дуже багато що. Так, 
наприклад, знаходячись в 
офісі, важливо підтримати 
високу працездатність, а 
вдома хочеться безперерв-
но відчувати комфорт і за-
тишок. І не секрет, що ін-
тер’єр вашого будинку або 
офісу – це якість життя. 
Клієнти студії інтер’єрів 
JHD відмічають, що завдя-
ки роботі дизайнерів цієї 
компанії перетворюються 
не лише приміщення, але 
і виникає бажання жити 
по-іншому!

«Мрії повинні здійснюватися!» – вважає натхненник і головний дизайнер студії 
интер’єрного дизайну JHD Юлія Ноздрань.
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Iнтерв’ю

Я  отримую задоволення від своєї роботи, 
коли люди здатні оцінити мою працю, зро-
зуміти глибину моїх рішень і довіритися мені. 
Адже красива картинка – це лише результат. 
До цього було десятки варіантів планувань, 
копіткий підбір освітлення, обробних ма-
теріалів.

Взагалі, завдання дизайнера – це познайо-
митися із замовником, з його сім’єю, зробити 
так, щоб тобі довіряли. Це допоможе проду-
мати кожен крок цієї людини. Та і без цього 
є багато нюансів, які передбачить тільки до-
свідчений архітектор. Наприклад, передбачи-
ти підсвічування там, де зазвичай підсвічують 
ліхтариком, зробити датчик руху в темних ко-
ридорах, красиво закрити розподільний щи-
ток, розставити сантехнічне устаткування так, 
щоб потім не було проблем з каналізацією.

А ще увесь час з’являється безліч до-
повнень і винаходів, які роблять наше життя 
простіше. Про них також повинен розповіда-
ти архітектор.

З якими запитами до Вас приходять 
найчастіше?

Найчастіше до мене приходять з певними 
задумками. Якщо людина задумала зроби-
ти ремонт, то у нього в телефоні збережено 
сотні картинок, які йому подобаються. Перед 
першою зустріччю я прошу відправити мені ці 
картинки. Так, на обмір і укладення договору я 
їду вже з готовими рішеннями і пропозиціями. 
Для дизайнера дуже важливо розуміти, що усі 
люди хочуть одного і того ж: отримати інтер’єр, 
в якому їм буде тепле і затишне. Причому, як 
не дивно, бажання похвалитися перед друзя-
ми нестримно йде на другий план.

Мода в інтер’єрі – яка вона?
Мода змінюється на смаки, на погляди. 

Моє глибоке переконання, що інтер’єр пови-
нен служити людям, а не люди повинні жити 
заради інтер’єру. Цим я керуюся при ухва-
ленні рішень з приводу функціонального на-
повнення, обробки і декорування. Те ж саме 
стосується і дитячих. Дитяча кімната має бути 

максимально безпечною. У ній не повинно 
бути небезпечних кутів, ненадійно закріпле-
них предметів, пилозбірників і важкодоступ-
них місць.

Що стосується колірного рішення, то бага-
то що залежить від способу життя і особистих 
переваг сім’ї. Ось інтер’єр, який Ви бачите 
на першому фото, створювався для сім’ї, яка 
веде дуже активний спосіб життя. У мами на-
пружена робота, пов’язана із спілкуванням і 
рішенням складних завдань. Тому я підібра-
ла для них абсолютно спокійну колірну гаму і 
повністю задовольнила їх смак.

Інший інтер’єр, який я представила до ва-
шої уваги, розроблений для молодої пари 
без дітей. Як бачите, скільки людей стільки і 
смаків, у кожного свої потреби і вподобання.

Юлія, який рецепт хорошого проекту? 
Потрібно втілити мрію замовника у життя. 

Але так, щоб і інші, дивлячись на інтер’єр, от-
римували естетичне задоволення.

Якщо вам цікаво познайомитися з Юлією 
Ноздрань та її роботами, ласкаво просимо на 
її сторінку в Інстаграм – Юлия Ноздрань або 
@jul_home

Юлія Ноздрань
м. Київ

тел. 096-707-59-70 Viber/whatsapp/telegram
@jul_home

WWW.JHD.COM.UA
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Інтерв’ю Марина
Кривошей

Марина, чим Ви займаєтеся в житті?
Без зайвої скромності вважаю, що вибір 

професії адвоката – свідомий вибір присвяти-
ти себе наданню допомоги людям.

Це означає невтомний рух, постійну само
освіту, спілкування з величезною кількістю 
людей і... – отримувати задоволення від тако-
го способу буття.

Як часто Вам вдається отримувати задо-
волення від життя?

Я закохана в життя. Моя праця пов’язана, в 
першу чергу, зі знанням права і умінням спів
ставляти ці знання з реальним життям. Це за-
хоплює мене, і інтерес до такої діяльності не 
згасає з роками. Я спеціалізуюся на господар-
ському праві. Це означає – підтримувати діло-
вих людей, не навантажувати їх своїми знан-
нями, а дати додаткову опору, бути уважною і 
максимально нейтральною емоційно. Справж-
нє задоволення я стала отримувати від роботи, 
коли «додала» поєднання професії зі знання-
ми ведення перемовин, прикладної психоло-
гії, у поєднанні із знайомством з коучинговоми 
трансформаційними іграми. Ці навички увірва-
лися в моє життя на 5-му десятку як свіжий ві-
тер і підштовхнули процеси саморозвитку.

Як змінилося Ваше життя з появою нового 
хобі  – веденням психологічних трансформа-
ційних ігор?

Життя змінилося докорінно. Я стала вчитися 
позитивному сприйняттю та аналізу подій під 
іншим кутом. Ніколи не засмучуюсь, нікого не за-
суджую. Кожній події – своє місце, час, значення. 
Так виходять нові системи управління бізнесом, 
здоров’ям, сімейними взаєминами тощо. 

Навчилася ставити далекі й близькі цілі, 
планувати час, аналізувати і розподіляти 
власні вміння і ресурси для здійснення своїх 
планів. Навчаюся мистецтву вирішення кон-
фліктів як адвокат, проводжу майстер-класи 
з саморозвитку, вокал-фітнесу. Про кожного з 
цих видів активності можу багато розповісти.

Марина, розкажіть нашим читачам, який 
у Вас стаж водіння, і що значить для Вас ав-
томобіль?

Я навчилася водити автомобіль після 40 років. 
Спочатку було дуже страшно, але бажання бути 
вільною у часі і просторі здолали страх. В одну 
прекрасну мить я відчула, що отримую від 
водіння задоволення. Я кермую щодня, люблю 
чітку і злегка агресивну манеру керування.

Що Ви побажаєте жінкам за кермом?
Не змагатися з чоловіками-водіями, вдоско-

налюватися в майстерності водіння і навчитися 
використовувати кращі якості гарного водія в 
повсякденному житті – такі як уважність, органі-
зованість, гарна орієнтацію в просторі, інтуїція.

Марина Кривошей
Адвокат, майстер ведення переговорів, 
ведуча трансформаційної психологічної 

гри «РІПКА і СКРІПКА», хобі – джаз вокал.
Krivoshey.m@kmlo.com.ua

Вибір професії адвоката 
означає служіння людям









Бабуся двох онуків, фітнес інструктор по 
шейпінгу, аеробіки, аква-аеробіки, Канго 
Джамп.

Допомагаю жінкам досягти фігури своєї 
мрії, стати ще красивіше і впевненіше в 
собі, розповідаю секрети своєї краси і 
здорового способу життя!

Пишненко Вiкторiя Олегiвна
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Бойко Ольга

Вважаю, що найголовніше в житті – це любити 
і берегти близьких та все, що тобі дорогo.

Найціннішим я вважаю здоров’я.
Моя пристрасть – це водити автомобілі. 

Сідаючи за кермо, я ніби стаю одним цілим з 
авто, моє серце починає працювати в унісон з 
двигуном. Я щодня за кермом і це мене взагалі 
не втомлює.

Віддаю перевагу відпочинку на природі. 
Прогулянки на свіжому повітрі дуже добре 
приводять до ладу душу і тіло. Люблю тварин, 
особливо собак і коней, для мене вони приклад 
вірності і уміння любити.

Моє хобі – спорт, заняття акторською май-
стерністю, випічка солодощів.

Фіналістка конкурсу 
«Місіс Київ 2020».

Знак зодіаку – Козеріг.
В інстаграм doktor__o
Життєвий девіз «Немож-

ливе – можливо».
За освітою лікар та пси-

холог. Виховую п’ятирічну 
донечку.

Я дуже люблю дітей. Щиро хочу, щоб кожна 
дитина росла счастливою в гармонійній сім’ї, в якій 
її будуть виховувати гідні, свідомі батьки. Звідси і на-
родилась ідея розвинути і масштабувати Нову Бать-
ківську Школу, яку підтримала моя колега і настав-
ниця Нінель Нежура – власниця тренінгового центру 
*StudyMasters* і співавтор книги ‘’ Життя  – це… 
або Life-путівник для молоді’’. Нінель з командою 
професіоналів поділиться досвідом, колосальними 
напрацюваннями і авторськими програмами.

 Щиро вірю, що завдяки цій Батьківській 
Школі в кожній сім’ї запанує гармонія, повага і 
взаєморозуміння. Разом ми зробимо важливу і 
корисну справу, а нове видання книги ‘’Життя – 
це…’’ завдяки спонсорській допомозі дозволить 
подарувати цю книгу в бібліотеки всіх шкіл і ВУЗів 
України.
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Kyiv fashion – головна б’юті подія модної інду-
стрії України. Протягом 20 років виставка є місцем 
зустрічі професіоналів світу моди, дуже точно ві-
дображає актуальні тенденції, а також напрямки 
розвитку галузі.

Kyiv fashion – міжнародний 
фестиваль моди та краси 

проходив 5-7 лютого 2020 
р. в Києві в Міжнародному 

Виставковому Центрі на 
Лівобережній.



Kyiv Fashion об’єднує повний спектр спеціалі-
зованих виставок легкої і текстильної промисло-
вості, створюючи максимально вигідні умови для 
охоплення відразу багатьох сегментів ринку.

На виставці були представлені різні групи то-
варів – жіночий, чоловічий та дитячий одяг, вечір-
ній та дизайнерський одяг, одяг великих розмірів, 
а також одяг для активного способу життя та ху-
тряні вироби. Крім того, виставка Kyiv Fashion 
пропонувала спеціалізовані розділи: Kyiv  Fashion 
Lingerie & Swimwear, Kyiv Fashion Premium,  
Kyiv Fashion Accessories, Kyiv Fashion Fabrics,  
Kyiv Fashion Equipment.

Численні подіумні і бізнес-заходи, що завжди 
супроводжують виставку Kyiv Fashion, створювали 
атмосферу для плідного спілкування виробників, 
байерів та дистриб’юторів.

Цього року на виставці побували більше 10 000 
відвідувачів.

Kyiv Fashion вмістив понад 600 брендів чолові-
чого, жіночого та дитячого одягу, білизни та ку-
пальників, аксесуарів і хутряних виробів, швейних 
матеріалів та устаткування.



Журнал «Автоледі» є постійним партнером і 
учасником виставки Kyiv Fashion. Представники 
журналу активно працювали на виставці, відбуло-
ся багато зустрічей і знайомств.

Дорогі наші партнери, час, проведений з вами, 
надихає нас на подальшу співпрацю з просуван-
ня ваших послуг і товарів. Фахівці журналу «Авто-
леді» намагаються якомога цікавіше подати вашу 
послугу так, щоб це викликало щирий інтерес в 
серцях читачок журналу. До наступних зустрічей 
на виставках і форумах в сфері моди та краси!



Колекції
У рік ми випускаємо від 25 новинок.

Матеріал
При створенні виробу ми використовуємо в 

роботі Японський Шовк.
Ринок заповнений штучними дешевими 

матеріалами, а вироби зі 100% шовку не кожен 
може собі дозволити. Ми ж працюємо з шов-
ком Японія, в який входять натуральні і штучні 
волокна, що робить шовк якісним і доступним 
для кожного.

Мереживо
За 4-річний період роботи ми зіткнулися з ве-

личезною кількістю мережив і знаємо, що Вам 
краще запропонувати у вигляді якісного товару. 
Використовуємо мереживо виробництва Італії, 
Франції, Китаю.

Головна наша особливість 
роботи з клієнтами

Багато хто стикається з проблемою розбіж-
ності розміру верху, низу або ж давно мріють 
про свій варіант.

Наша команда допоможе утілити будь-яку 
вашу ідею в життя. Ми проконсультуємо вас в 
питаннях підбору розміру, кольору, мережива, 
а при виготовленні врахуємо ваші мірки.

Довіряючись нам, ви гарантовано отримуєте 
якісне виготовлення виробу.

 0953279552  Lavlia Lingerie
 lavlia _ nights  lavliaonly

На сьогодні Lavlia lingerie –  
це колектив професіоналів високого 

рівня, які повністю віддаються  
своїй справі.

Подаруй собі
шовкові сни Lavlia







Академія іміджу

Кажуть, щоб жінці вбити наповал будь-якого 
чоловіка, досить правильно підібрати сукню. 

Цієї весни ТД «Алеся» пропонує важку артилерію 
для захоплення чоловічої уваги. 

Свiт любовi до жiнки
i жiночiй модi



Наші дизайнери надали широкий вибір модних суконь – 
різного стилю, кольору, фасону. Ви можете створювати 

свій неповторний образ, поєднуючи модні деталі, підбираючи 
те, що підходить саме вам. Саме в таких нарядах ви не 
залишитеся непоміченою і напевно привернете до себе 

увагу. Решта буде залежати від вас! І нехай ця весна буде 
незабутньою!

Чекаємо вас в магазинах «Алеся».  
Ми працюємо для вас!

Мода на мережива набирає обертів. 
Неважливо – чи буде це повністю мереживне 
плаття або наряд, який має лише невеликі 
мереживні деталі, – такі сукні в будь-якому 
випадку будуть виглядати дуже вишукано. 

Деякі моделі ідеально підійдуть для свята, інші 
можна носити кожен день.

м. Харків
 Південний вокзал вул. Славянська, 8 тел.: 755-65-54, 099-223-77-35

 Холодна гора вул. Камська, 2 тел.: 715-06-15, 099-663-60-38
 Проспект Гагаріна пр. Гагаріна, 35 тел.: 732-63-92, 050-719-46-12

 Захисників України пл. Захисників України, 1, 
тел.: 731-92-50, 099-682-60-21 

 23 Серпня пр. Науки, 39 тел.: 342-26-82, 096-492-62-81
 Наукова вул. Бакуліна, 3 тел.: 754-49-33, 097-914-90-52

 Ботанічниий сад Магазин СТОК пр. Науки, 29 
тел.: 340-30-24, 068-398-20-60

 Студентська, вул. Ак. Павлова,305 
тел.: 755 69 95; 066 403 69 18

По всім питанням звертайтесь в офіс за телефонами:
факс: (057) 342-20-19 / (057) 340-04-05 / моб (066) 437-45-27/ 

(096) 525-02-09 / (093) 948-06-34
www. alesyashop.com.ua | e-mail:alesyakharkov@ukr.net

інтернет-магазин: alesyashop.com.ua

Академія іміджу

Весь асортимент представлений в мережі магазинів «Алеся» 
і в нашому інтернет-магазині http://alesyashop.com.ua/







 Тел.: +38 096 458 77 82 
mirabellavvv@gmail.com | https://www.belilovska-gestalt.com

 https://www.facebook.com/LabirintamyDushy/ |  https://www.instagram.com/geshtaltcouch_art/
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Прийнято вважати, що людина, яка пізнала 
себе, може пізнати і все інше, в тому числі і 
секрет вічного щастя та гармонії, але насправ-
ді, пізнати все неможливо.

Процес пізнання полягає лише в тому, що 
на кожному етапі свого життя ми беремо 
тільки те, що для нас важливіше, найакту-
альніше.

 Ми живемо і вчимося одночасно. У під-
сумку ми знаємо стільки, наскільки нам було 
цікаво. Або з вимушеного досвіду. Так теж бу-
ває.

Критерієм якості пізнання є тільки наш 
стан – добре нам або погано, а також бажан-
ня щось з цим робити.

Якщо є бажання щось виправляти, людина 
рухається в сторону життя: пізнавати, про-
цвітати, щось міняти, творити, насолоджува-
тися.

Якщо людина вибирає нічого не робити, 
сумувати, боятися, ображатися, скаржитися 
на всіх і все, нікуди не рухатися – то це вибір 

напрямку в бік згасання. Це – вибір протилеж-
ний життю.

Тому кожному з нас потрібно бути дуже 
уважними до себе: направляти вектор уваги 
всередину і питати себе: «Що зі мною зараз? 
Що я відчуваю? Чого я хочу? Що я вибираю: 
рухатися або здаватися? Чому я так вчиняю?»

Важливо визначитися: «Чи можу я для себе 
щось зробити сам або мені потрібна допом-
ога?»

Я – за усвідомлене мислення: розуміти хто 
я, що я, що мені важливо, куди я рухаюся, 
вибираю я життя або вмирання, сам я творю 
своє життя або відмовляють від управління.

Це все про усвідомленість. Разом з нею 
прийдуть і здоров’я, і гармонія, і щастя. Світ 
дає нам дуже багато: в ньому є все, що по-
трібно для щастя. Тільки ми вибираємо, бачи-
ти це чи ні.

Мірабелла Беліловська Психолог /  
Арт-Гештальт-терапевт / Коуч

Чи можна дізнатися 
секрет щастя?





Психолог, 
з а с н о в -
ниця та 
кер івни-

ця Кон-
сультацій-

но-тренінгового 
центру LEVEL UP у 

м. Львові, арт-терапевт, член 
Східноукраїнської асоціації арт-те-
рапії, сертифікований спеціаліст з 
нейрографіки, коуч проектів, тре-
нер з визначення та досягнення  
цілей.

Контакти:
+38 (067) 962-58-43 (+Viber)

Skype: okolodchak
Facеbook: /omsokil

olhakolodchak@gmail.com
Сторінка  

Консультаційно-тренінгового 
центру LEVEL UP:

https://www.facebook.com/
olhakolodchak/ 

 Ми всі маємо мрії. І хочеться, щоб 
ці мрії здійснились. Але чомусь 
більшість мрій так і залишаються 
мріями. І цьому є пояснення: ви-
являється, для того щоб мрія стала 
реальністю, треба, крім простого 
мріяння, щось робити в напрямку 
своєї мрії. І в мене є певний 
перевірений життям алгоритм, 
яким я і хочу з вами поділитись. 
Це всього чотири кроки:

1 Напишіть список своїх мрій. 
Спочатку просто пишіть все, 

що приходить в голову, а потім 
виберіть п’ять самих бажаних. І 
починайте далі працювати з ними 
окремо по черзі, а інші поки від-
кладіть. Напишіть кожну мрію у 
вигляді мети.

2 Для кожної з обраних мрій 
на окремому листу створіть 

таблицю з колонками: «Що я вже 
маю для реалізації мрії», «Що 
мені треба ще мати для реалізації 
мрії?», «До кого я можу звернутись 
по допомогу чи проконсультува-
тись?», «Хто ще виграє від реалі-
зації моєї мрії?», «Мої кроки в на-
прямку реалізації моєї мрії».

3 Візуалізація виконання мрії 
кожний день (уявляйте, що 

ваша мрія вже виконалась як у 
вигляді картинки, так і на рівні всіх 
відчуттів) + радіти, якщо ви бачите 
в когось навкруги вже реалізовану 
вашу мрію (це спочатку може бути 
штучно, але потім у вас це буде ви-
ходити на автоматі).

4 Дійте!
Мрійте та будьте самими 

щасливими! Зі святом Вас, дорогі 
Леді!

Як мрію перетворити в реальність?

Ольга
Колодчак





Kраса і здоров’я

ДИРЕКТОР  
КОМПАНІЇ НАТУРАЛЬНИХ  
ПРОДУКТІВ “БІОЛА”

КУЦЕНКО  
ОЛЬГА 
ВОЛОДИМИРІВНА
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Kраса і здоров’я

Будьте здорові і красиві!

В ГАРМОНІЇ З ВЕСНОЮ!

Їжа і трави мають найбільший вплив на 
нашу життєву енергію. По сезону підібрані 
трави і прянощі дозволять організму отри-
мати максимум енергії для підтримки жит-
тєвих сил.

Як свідчить Східна мудрість, кожному 
сезону відповідають певний елемент і два 
важливих органи тіла. Навесні рекомендо-
вано звернути особливу увагу на печінку і 
шлунок.

Мерзлякуватість, дискомфорт, біль у 
попереку – це перші ознаки виснаження 
енергії. Перевірені і надійні гепатопротек-
тори підвищують детоксикаційні можли-
вості печінки, допомагають їй відновитися. 
Трави, що очищають кров і печінку, гіркі на 
смак. З вдячністю поставимося до цієї гірко-
ти – вона благо для нашого організму. Куль-

баба – перша весняна лікарська рослина, 
яка настільки ефективно очищує печінку і 
шлунок, що його варто взяти на озброєння 
навесні, і результат буде в наявності.

Давно помічено, що внутрішнє неблаго-
получчя організму, немов у дзеркалі, від-
бивається на стані нашої шкіри. А навесні 
так хочеться бути красивою! Очищення 
організму від шлаків і токсинів, наведення 
порядку в кишечнику, зробить нашу шкіру 
чистіше і свіжіше. В цьому Вам допоможуть 
наші давні друзі: «Розторопша», «Суміш 
Печінкова», «Суміш Гепатолек», «Гепавін з 
лецитином», «Чистотон-овес» і «Чистосан».

ТОВ «Науково-виробниче підприєм-
ство Натуральних продуктів «Біола»

м. Харків, вул. Юр’ївська, 17.
сайт: www.danika-biola.com.ua

Давня мудрість «Жити в єдності з природою» безпідставно нами забута. Ми свя-
то віримо в чергову чудодійну дієту, ліки, прописані лікарем, а нам і в голову не 
прийде запитати себе «Яка зараз пора року?»
А на дворі – ВЕСНА!
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Тетяна, ми знаємо, що цього року центру 
SK beauty zone виконується 4 роки! Як заро-
дилася ідея створення вашого центру?

Я завжди бажала і прагнула бути власницею 
розкішного волосся. Напевно зіграла роль моя 
особливість, яка завжди нагадувала мені про 
деяку індивідуальність. Я абсолютно не прихо-
вую факт того, що щільність і густина мого во-
лосся не еталон. Тому потреба в регулярному 
поліпшенні їх якості в першу чергу зародилася 
в мені. Постійний пошук рішень і привів до ре-
алізації ідеї створення місця краси, сили і здо-
ров’я! Я не маю на увазі естетичну студію, чер-
говий салон зачісок, а саме оздоровчий центр!

Розвиток коханої справи вже через рік 
привів до розширення. Так з’явився в нашому 
центрі напрям косметології.

Сьогодні ми відмічаємо 4 роки! І дуже раді 
тому, що про нас знають, нас рекомендують і 
дякують. За цей період нам вдалося ощасли-
вити більше 3000 клиетов.

 Назустріч Весні!  
Бути природною – означає  

бути індивідуальною!
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Тетяна, яка основна гордість центру 
SK beauty zone?

Я з упевненістю можу сказати, що це мій 
колектив! Команда професіоналів, з якими 
ми утілюємо в життя всілякі ідеї. Це технології 
кращих світових виробників (Ізраїль, Японія, 
США), натуральність компонентів, процесів 
і методик. З усіма виробниками знайомі 
особисто. Регулярно відвідуємо повчальні 
тренінги і постійно удосконалюємося.

І, звичайно ж, турбота про кожного клієнта! 
Індивідуальний і комплексний підхід на під-
ставі комп’ютерної діагностики, спектраль-
ного аналізу волосся дає можливість досягти 
висококласних результатів як в трихології так 
і в косметології. Комфортне територіальне 
розташування, атмосфера затишку і релакса.

Розкажіть про найпопулярніші процеду-
ри у вашому центрі?

З урахуванням того, що у своїх методиках 
ми приділяємо особливу увагу процесам 
природного відновлення шкіри, ТОП проце-
дурою сьогодні є техніка Мезострип компанії 
TAVGER (Ізраїль). Унікальність цієї процедури 
в її потрійній комплексній дії:

•	 вакуумне очищення шкіри (і воло-
систій частині у тому числі)

•	 3d пілінг
•	 безін’єкціонна мезотерапия
Така технологія успішно використовується 

як в трихології, так і косметології. Дає високі 
результати підвищення імунітету шкіри, покра-
щує крово-звернення і стимулює ріст волосся.

Ну і лідери, що вже відбулися:
•	 техніка молекулярного відновлення 

волосся
•	 SMAS лифтинг
•	 криопластика
•	 фибробластинг

Тетяна, які сюрпризи ви підготували для 
дівчат цієї весни?

Вже у березні у нас буде безліч подарунків 
і розіграшів! Для кожного нового клієнта 
ми даруємо -50% на відвідування будь-якої 
першої процедури в нашому центрі. Плюс 
консультація і комп’ютерна діагностика у по-
дарунок! Це «Дні відкритих дверей», під час 
яких ми проводимо розіграші косметичних 
засобів, сертифікатів і послуг. Стежити за усі-
ма новинами ви можете у всіх наших соціаль-
них групах.

Дорогі дівчата, ми вдячні Вам за довіру! 
Ваші результати – це показник того, що ми на 
вірному шляху. Нарешті ми проживаємо час, 
де в моді природність і натуральність. На мій 
погляд, здоровий і доглянутий вид у поєднан-
ні з унікальністю, закладеною в кожній з нас, 
формує непереможну силу жіночої краси. 
Будьте індивідуальні!

Наш центр знаходиться в самому серці Києва. У двох кроках від метро «Золоті ворота».
Завжди раді бачити Вас! Новим відвідувачам знижки -50% на першу процедуру.

Контакти: Метро «Золоті Ворота», вул. Володимирська 42
Тел. 380 (67) 329 11 16 | Інстаграм @skbeautyzone | Фейсбук @skbeautyzonekiev

Сайт sk – beautyzone.com.ua
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Studio Svetlychnoy – це територія краси і beauty 
освіти. Ми розробили унікальну програму навчання, 
яка готує повноцінних майстрів до подальшої роботи. 
Ми навчаємо усім азам професії, знаємо, як зробити 
інстаграм, що «продає». Допомагаємо в оформленні 
профілю і навчаємо робити вигідні фотографії.

Зараз відкритий набір на курси «Brow master 
Базовий» і «Манікюр, педикюр з нуля»

•	 Майбутні бровисти дізнаються правила побудови 
брiв;

•	 Види обличчя та кольоротипи;
•	 Способи нанесення барвників;
•	 Як і чим робити розмітку;
•	 Нюанси роботи з проблемними бровами;
•	 Робота з воском;
•	 Тридинг;
•	 Стерилізація і дезинфекція інструментів і 

робочого місця;
•	 Заняття проходять індивідуально! 3 дні, 4 моделі.

На курсі «Манікюр, педикюр» ви з нуля опануєте 
професію, вмітимете виконувати усі види манікюру і 
педикюру, покриття під кутикулу, вирівнювання нігтьової 
пластини, зміцнення і ремонт нігтів, СПА, опануєте 
салонні дизайни: френч, градієнт, стемпiнг, вензелі.

Оформляємо портфоліо майбутнім майстрам.
Випускний проходить з шампанським, пригощаннями 

і видачею диплому. Студенти отримують довічну 
підтримку від наших фахівців, стають частиною великої 
сім’ї і заводять нові знайомства по інтересах.

Так само ми проводимо різні семінари, майстер-класи 
з розіграшами подарунків.

Школа нестримно розвивається, ми додаємо нові курси і доповнюємо існуючі.  
Ще готується онлайн платформа, щоб навчання було доступне кожному! Ми навчимо приводити 

клієнтів через iнстаграм, робити таргетовану рекламу і ще багато чого іншого!
Також наша студія надає якісні послуги, ми знаємо, що таке сервіс і як закохувати в себе клієнта!

 Тел.: 0991577927  ss.studio_svetlychnoy
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ТОВ «Жаклин плюс» 
+38 0542 60 55 56 

jaklinplus@gmail.com

Обирайте на  
REDNATURAL.UА  

ECOBARS.UA

Натуральний вітамінний комплекс
«МАСЛО ЧЕРВОНОГО ФРУКТА» 

виготовляють зі стиглих плодів папуаського 
ендеміка «Червоний Фрукт» (Buah Merah, Red 
Fruit, Pandanus conoideus), який росте лише в 
гірських регіонах Океанії. 

Потужніший набір корисностей самої 
природи в одному флаконі: антиоксидантні 
властивості, каротини, вітаміни А, D, K, E, F, 
омега-3, омега-6, омега-9, а ще калій, каль-
цій, фосфор, залізо і багато іншого.

Цей фантастичний продукт для підтримки 
здоров’я сучасної жінки: зміцнює імунітет, 
підвищує витривалість організму, покращує 
гостроту зору, стан шкіри та волосся, віднов-
лює молодість і допомагає боротися із зайвою 
вагою.

Також на основі цього природного компо-
нента компанія виготовляє серію високоякіс-
них натуральних косметичних засобів – мила, 
гель для душу, шампунь та зубну пасту.

Компанія «ЖАКЛИН ПЛЮС» успішно працює на українському ринку понад 15 років. Бренд 
випускає ексклюзивну продукцію пiд торговими марками – «ЕКОБАРС» і «RED NATURAL», 

які відмінно зарекомендували себе не лише в нашій країні, а й за її межами.

Будьте здоровими  
та красивими!
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Смачно з «Автоледі»

Кулінарний
експерт рубрики

Павло Єременко

Провідний фахівець в 
області гарячих блюд 

і соусів ресторанів 
преміум рівня. 

Ось і довгоочікувана 
весна! Вже сонечко 
радує нас теплом, а 
дні стають довши-
ми. Березень! І зви-
чайно ж свято любові, 
визнання, поваги і кра-
си! 8 березня! 

Від щирого Серця хочу побажати 
вам, милі дами, Любові, уваги, 

здоров’я і добра! Зі святом 8 березня! 

Ваш кулінарний експерт журналу 
«Автоледі» Павло Єременко.

Живіть смачно! 

Тунець свіжий 350 г
Мікс салату 150-200 г
Яйце відварне 1 шт
Оливкова олія 20-30 г
Бальзамічний оцет 10 мл
Часник 1 зубчік
Базилік свіжий зелений 15-20 г 
(можна взяти сухий 2ч.л.)
Картопля 200 г
Помідори черрі 60-70 г
Мед 20 г
Лимон 1 шт
З холодильника по-

трібно дістати тунець 
і дати йому 15-20 
хвилин нагрітися 
до кімнатної тем-
ператури. Очистіть 
картоплю, розріжте 
на сегменти «час-
ником» і відваріть до 
готовності. Важливо не 
переварити картоплю. 

Відваріть яйце в круту і 
очистіть. 

Наріжте дрібно часник і базилік. Якщо ба-
зилік сухий, просто перемішайте з часником. 
Для заправки змішайте масло, базилік з час-
ником, мед і трохи лимонного соку. Добре 

розмішайте і дайте настоятися соусу 10-15 
хвилин. 

Розігрійте сковороду і обсмажуйте шма-
точки тунця (кубик 2-3 см) по 3 хвилини 
з кожного боку, щоб вийшла прожарка 
«розе». Слідом обсмажуємо картоплю 
(відварений і охолоджений до кімнатної 
температури). Яйце розрізаємо вздовж на 

чотири частини, а помідори нарізаємо 
навпіл. Все, що ми смажимо, 

обов’язково потрібно посо-
лити і поперчити.

Отже, на тарілку 
викладаємо Мікс сала-
ту і помідори черрі, а 
зверху кладемо яйця, 
картоплю і тунець. Пе-
ред подачею заправ-
ляємо салат заправ-

кою. Смачного!

У цьому номері я б хотів привітати всіх представниць прекрасної статі – наших улю-
блених жінок! І подарувати рецепт чудового салату, який поєднує в собі величезну 
кількість вітамінів і чудовий смак.

Салат «Нісуаз з тунцем і овочами»









Ольга Булгакова

Якщо Ви хочете мати те, 
що ніколи не мали, Вам 
доведеться робити те, 
що Ви ніколи не робили

Березень 2020
www.autolady.org


