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Олено, купувальниця брен-
ду Verve’s – хто вона? Могли 
б ви описати декількома сло-
вами? Який спосіб життя веде 
ця жінка, який стиль в одязі 
любить?

У наших покупців немає 
вікових рамок. Це дівчата, 
які захоплені життям і якістю 
життя. Вони шукають ком-
форт в красі, і ми їм в цьому 
допомагаємо.

Як ви вважаєте, які якості 
потрібні, щоб стати дизай-
нером?

Професія дизайнера з 
року в рік приваблює все 
більше людей. І це не див-
но. Це відмінна можливість 
самореалізуватися. Але не 
всі розуміють, з якими "під-
водними каменями" дово-
диться стикатися. А саме: 
потрібно мати хорошу базу 
знань, знати історію і теорію 
моди, мати досвід моде-
лювання та пошиття, вміти 
організувати виробництво 
і всім цим керувати! Тала-
новитий дизайнер повинен 
іскритися креативністю, 
випромінювати доброзич-
ливість, бути пунктуальним 
і працездатним, проявляти  
наполегливість.

Що для вас служить нат-
хненням при створенні ко-
лекції?

Наші щасливі покупниці! І 

трохи ритм міського життя. 
Кожен відгук додає впевне-
ності в тому, що ми правиль-
но робимо, що приділяємо 
увагу матеріалам і якості 
пошиття. Зворотній зв'язок 
окрилює і надихає на ство-
рення ще більш комфорт-
ного і приємного одягу для 
красивого повсякденного 
життя.

Де ви відшиваєте і про-
даєте ваш одяг?

Створюються зразки в екс-
перементальному цеху. І коли 
бачимо, що виріб вдався, від-
правляємо на виробництво. 
Все шиється в Харкові.

В обставинах, що склалися 
в усьому світі, в даний момент 
наші речі можна придбати 
online – в інстаграм Verves_s. 

Співвласниця бренду Verve’s,  
його муза та душа

Олена Карученко
Iнтерв’ю
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Вікторія, розкажіть, як Ви 
прийшли в професію?

Уперше про перманентний 
макіяж я дізналася напочат-
ку 90-х років з передачі про 
майстра, яка перманентним 
макіяжем камуфлювала шра-
ми, опіки на обличчях жінок, 
повертала їм красу. Мене дуже 
вразили емоції щастя вдячних 
жінок. У 20 років я зробила 
уперше перманентний макіяж 
губ і повік. На даний момент 
оновлюю його кожні 1.5 року, 
це зручно.

Сьогодні перманентний 
макіяж – це відмінна основа 
під макіяж, естетична процеду-
ра, якій віддають перевагу все 
більше жінок різного віку. Це 
сучасна техніка перманентного 
макіяжу брів, повік, губ, муш-
ки, ареоли, камуфляж стрій, 
шрамів і рубців.

До сьогоднішньої професії я 
працювала в страхуванні. На-

родження дитини та життєві 
обставини у сукупності сприя-
ли зміні професії. Я поглянула 
на своє життя і зрозуміла, що 
треба щось міняти!

Я замислилася, чим би хотіла 
займатися, в якій сфері реалізу-
ватися. що мені буде до душі 
і приносити задоволення від 
виконаної мною роботи. Тому 
я пішла в красиву професію – 
майстер перманентного макія-
жу і із задоволенням розвива-
юся в ній.

Моє завдання, яке ставлю у 
своїй роботі – робити людей 
щасливіше, привабливіше, 
упевненіше. На даний момент 
у мене більше двох десятків 
сертифікатів, дипломів, я по-
стійний учасник конференцій 
і чемпіонатів. Все більше чую 
позитивних відгуків і рекомен-
дацій клієнтів.

Це не просто професія – це 
любов, хобі. І вважаю, що ви-
няткове щастя людини – бути 
при своїй постійній улюбленій 
справі. Як писав Архімед: 
«Знайдіть щось, що Ви любите 
робити, і Ви не працюватимете 
ні дня у своєму житті».

Які Ваші цінності в роботі, 
житті, чим керуєтеся?

Важливу роль приділяю без-
пеці, нетравматичній роботі 
без набряків, естетичності про-
ведення процедур. Індивіду-
альний підхід до кожного при 
виборі форми і кольору.

Я надаю послугу естетичного 

перманентного макіяжу: бро-
ви, повіки з розтушовуванням, 
губи, додатково розвиваюся і 
в чому є великий інтерес – це 
дермопігментація (камуфляж 
стрій, шрамів, рубців, ареоли 
грудей), міні-тату.

Люблю виходити із зони 
комфорту, вважаю тільки тоді 
буде зростання. Допомагаю 
жінкам підкреслювати і віднов-
лювати їх красу, роблю їх щас-
ливіше. Хочу бути корисною, 
тому безкоштовно надаю по-
слугу татуажа ареоли грудей 
раковим хворим, після мастек-
томії  (видалення грудей).

Моє кредо: не боятися щось 
змінювати, йти до своїх мрій, 
шукати себе, не боятися змін. 
Думки матеріальні.

Жінка у будь-які часи і за 
будь-яких обставин зали-
шається жінкою, не перестане 
стежити за собою. І якщо Ви 
хочете змінитися до кращого, 
розпочніть з себе, з душевного 
наповнення і своєї зовнішності. 
Привабливий, доглянутий ви-
гляд автоматично Вас робить 
упевненішою в собі особою, 
підкреслить Вашу індивідуаль-
ність.

Наостанок хочу сказати: 
«Світ змінюється, і ми виму-
шені мінятися разом з ним, під-
лаштовуватися під обставини, 
мати гнучкий розум, жити тут 
і зараз, не озираючись назад, 
будувати плани на майбутнє. І 
якщо Ви вирішили щось міняти, 
міняйте зараз!»

«Поглянь на своє життя по-новому,  
і якщо ти думаєш, що пора щось міняти, – не чекай, міняй зараз»

Вікторія Шевчук, 
майстер перманентного 
макіяжу
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Автомобілі

KIA Picanto – хетчбек зі скромними габари-
тами, але гідною місткістю. В оновленій вер-
сії обсяг багажника збільшився на 55 літрів, 
що дозволить дівчатам возити з собою ще 
більше запасних пар взуття. Мрія!

Симпатичний дизайн і хороша динаміка 
їзди роблять «Піканто» незамінним супут-
ником для будь-якої міської жительки. 11 
варіантів фарбування кузова дозволить 
підібрати ідеальний варіант для будь-яких 
дам.

Передня частина кузова з оновленою оп-
тикою і досить потужною решіткою радіато-
ра робить автомобіль трохи агресивним. Але 
його компактність і невеликі передні фари 
пом’якшують настільки грізний вигляд.

Інтер’єр в базовій комплектації оснаще-
ний простенькою аудіосистемою, але панель 
управління стильна і зручна. Навіть є сенсор-
ний екран, який розташований на рівні очей 
водіїв. Відмінна пікантна «Picanto» – ідеаль-

ний вибір для дівчат.
Що сподобалось
Світлодіодне підсвічування макіяжного 

дзеркала водія.
На пасажирському сидінні зі зручностями 

розміститься подруга або наречений з ро-
стом 180 см.

Влізе велосипед, якщо скласти задній ряд.
Що не сподобалося
Вона схожа на злобного героя корейського 

мультика.

KIA Picanto

Топ-10 кращих автомобілів 
для дівчат

У цій статті розглянемо топ-10 автомобілів,  
які ми рекомендуємо нашим милим жінкам.

Список побудований за зростанням вартості на автомобіль.
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Автомобілі

Оновлена модель Opel Meriva стала 
справжньою сенсацією. Незважаючи на чи-
малі габарити, автомобіль можна сміливо 
рекомендувати жінкам завдяки своєму стиль-
ному дизайну. Передня оптика стала витон-
ченішою за рахунок фар-пелюсток, а бічні 
дзеркала стоять на оригінальних ніжках. Дах 
кузова має плавний вигин, який різко перери-
вається великою задньою дверью.

Багажне відділення має значні розміри, 
так що проблем з місткістю точно не буде. І  
задній огляд став ширший за рахунок вели-
кого вікна двері, що дуже зручно в умовах 
міської їзди. Бампер і оптика мають безліч ви-
тончених вигинів. Салон автомобіля не силь-
но змінився на краще, додалася нова мульти-
медійна система. Якість обробки як і раніше 
висока, а панель управління ергономічна.

 Сидіння мають яскраво виражену ана-
томічну форму, бічні вигини і великі транс-
формаційні можливості. Склавши задній ряд, 
можна збільшити обсяг багажника до 1500 
літрів.

Подушки безпеки, протитуманні фари, ре-

гулювання керма, електрообігрів дзеркал, оп-
ція ESP – всім цим оснащена нова Opel Meriva.

На вибір представлені два варіанти транс-
місії: 5-швидкісна механічна КПП і 6-ступін-
часта коробка автомат.

Незвичайний дизайн, доступна ціна, якісна 
обробка салону, відмінний огляд – ідеальний 
варіант автомобіля для міської жительки.

Що сподобалось
Незвичайне відкриття задніх дверей.
Гарна шумоізоляція.
40 різноманітних кишеньок в салоні.
Що не сподобалося
Величезна кількість кнопок під дисплеєм.

Opel Meriva



8 AUTOLADY

Автомобілі

Дизайн оновленої «Фієсти» дуже чіпляє 
погляд, саме тому ми вирішили віднести її до 
жіночої аудиторії. Зручна і з великими мож-
ливостями внутрішньої електроніки, «Фієста» 
стане відмінною подружкою на дорозі. Ши-
рока решітка радіатора додає машині легку 
агресивність. Вона, скоріше, підійде для більш 
зухвалих і спортивних дівчат.

 Дизайн кузова поєднує в собі вигин перед-
ньої і чіткість ліній задньої частин кузова. До 
речі, кліренс «Фієсти» підріс на 20 мм, що до-
помагає при поїздках по неідеальним ділян-
ках доріг.

Усередині Ford Fiesta оснащена масштаб-
ної електронікою, яка в повному виконанні 
дозволить відчувати комфорт під час їзди. 
Аварійна система гальмування, граничний 
рівень гучності музики, програмування мак-
симальної швидкості – все це лише мала ча-
стина можливостей цього автомобіля.

 Керованість Ford Fiesta відмінна, двигун 

1,6  л. об’ємом 105 к.с., п’ятиступінчаста ко-
робка передач – оптимальний варіант для 
міського використання.

Що сподобалось
 Веселий малюнок оббивки сидінь.
 Безліч опцій, що забезпечують безпеку.
 Маневреність.
 Що не сподобалося
 Занадто обрубаний зад.

Ford Fiesta
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Невеликий по габаритах кросовер вигля-
дає цілком стильно і при цьому переконливо. 
В оновленій моделі вибір між 36 колірними 
комбінаціями, що відкриває широкі можли-
вості для індивідуалізації машини під свої 
вподобання і смаки.

 Екстер’єр Каптюра виглядає агресивно, од-
нак плавність ліній пом’якшує картину, а колір 
даху, що відрізняється від кольору кузова, на-
дає автомобілю сучасний стиль.

 В оформленні салону використовуєть-
ся високоякісний пластик і безліч хромових 
вставок, кермо можна замовити в обробці зі 
шкіри.

 Каптюр відмінно підходить для тих дам, які 
часто бувають за містом, кліренс автомобіля 
становить 205 мм.

Що сподобалось
 Стильні диски 16 радіусу.
 Двоколірний кузов.
 У бардачку є відділення для окулярів або 

рукавичок.
 Що не сподобалося
 Немає підстаканників для водія і пасажира.

Renault Kaptur
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Nissan Juke – кросовер, який просто ство-
рений для сміливих і впевнених у собі дів-
чат. Його яскравий ексцентричний дизайн 
робить його помітним і пізнаваним на вули-
цях міста.

 Можливості персоналізації у вигляді кольо-
рових накладок на бампер, окантовки перед-
ніх фар і бічних дзеркал і кольорові накладки 
на 18-дюймові чорні диски дають можливість 
бути ще більш екстравагантною на тлі сірості 
міських джунглів.

 Інтер’єр машини насичений пластиком 
в обробці, проте пластик досить якісний. 
салон досить просторий і по-спортивному 
стильний. Відмінна мультимедійна система 
додасть гостроти, а зручність панелі управлін-
ня – комфорту водіння.

 Головною особливістю даної моделі 
завжди був і досі є її дизайн. Динаміка і смі-
ливість вигинів, великі арки коліс – все це 

поєднується з високим кліренсом, потужним 
двигуном, варіативністю приводу. Крім поміт-
ності Nissan Juke подарує вам високий рівень 
і якість їзди як в місті, так і в заміській смузі.

 Що сподобалось
 Система голосового управління SIRI.
 Екстравагантний дизайн кузова.
 Що не сподобалося
 Багато пластика в обробці салону.

Nissan Juke
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 Хіба можна залишитися байдужою до цієї 
моделі?

 В першу чергу погляд падає на відмінну 
дизайнерську роботу. Компактний, маневре-
ний, зручний і милий автомобіль. Одинад-
цять варіантів кольору кузова, чотири варіан-
ти кольору даху, чотири варіації колісних 
дисків – повний простір для персоналізації 
вашої Citroen.

 наймиліша естетика автомобіля при-
ковує погляд будь-якої дівчини в місті. 
Інтер’єр гарний і, як не дивно, зручний. 
Трьохдверна, але цілком містка: на задньо-
му ряду будуть комфортно себе почувати 
діти, подруги і улюблені вихованці. Попе-
реду місця багато, сидіння рельєфні і злегка 
високі. Для дівчат маленького зросту – це 
кращий варіант, щоб не виглядати з-за кер-
ма в пошуках дороги, а гордо височіти над 
панеллю приладів.

Що сподобалось
 Неповторний дизайн.
 Безліч варіантів кольору.
 Висока якість обробки салону.
 Що не сподобалося
 Жорстка підвіска.

Citroen DS3
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 Мрія багатьох дівчат – красуня Mini Cooper. 
Передньопривідне малятко з двигуном 2,0 
випускається з автоматичною і механічною 
коробкою передач.

 Стильна, модна, компактна і маневре-
на вона за 6,9 секунд розганяється до сотні. 
Іронічний дизайн не залишає байдужим не 
тільки дівчат, але і хлопчиків хіпстера. Підвіска 
досить пружна, але зате на поворотах малят-
ко показує себе відмінно і чудово маневрує в 
пробках. Ну і на парковці багато місця займа-
ти вона не буде.

 До речі, акустична система подарує неза-
бутню музичну подорож. А панель управлін-
ня, сяюча різними вогнями, додасть яскра-
вості і гарного настрою. Про бортові прилади 
можна говорити довго, але краще один раз 
побачити і помацати.

Що сподобалось
 Стильно.
 Модно.
 Молодіжно.
 Що не сподобалося
 Коли їдеш в ній, відчуваєш себе мультяш-

ним героєм.

Mini Cooper
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Представляємо на ваш розсуд Peugeot 308, 
яку ми з легкістю рекомендуємо нашим ми-
лим дамам. М’який досить жіночний дизайн 
з легкими вигинами, світлодіодними фарами 
і не дуже масивної радіаторної гратами, на 
якій тепер сидить значок логотипу.

 Інтер’єр досить стриманий і строгий, при 
цьому зручний і опціонально оснащений всім 
необхідним: автопарковщік, камера заднього 
виду, відмінна аудіосистема, контроль сліпих 
зон. Ну що ще потрібно для безпечної і ком-
фортної експлуатації машини? У лінійці пред-
ставлені варіанти трьох бензинових двигунів 
об’ємом 1,6 л. потужністю 135 і 150 к.с. з ав-
томатичною коробкою передач.

Що сподобалось
 Зручні підголовники на передніх сидіннях.
 Помічник при парковці.
 Високий кліренс.

 Що не сподобалося
 Занадто стриманий інтер’єр.

Peugeot 308
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Хетчбек нового покоління A-Сlass, який 
створений для серйозних і стильних дівчат. 
Немає необхідності розповідати про перева-
ги автомобілів Mercedes-Benz, про надійність 
та якість німецького виробника, про це сказа-
но і так чимало.

 Оновлена модель трохи додала в габари-
тах, проте набула велику кількість опцій від 
представницького S-класу. У лінійку входять 
бензинові, дизельні і гібридні двигуни.

 Інформаційна система MBUX дозволяє 
адаптуватися до звичок господаря автомобіля 
і підлаштовувати під нього функціонал. На-
приклад, якщо ви кожен день о 17:30 телефо-
нуєте другій половинці по дорозі додому, то в 
недалекому часу автомобіль сам запропонує 
вам зробити це.

 Салон Mercedes-Benz виглядає шикарно, 
хочеться самій собі заздрити. Цифрова па-
нель з двома 10,25 дюймовими дисплеями 
і сенсорним управлінням на самій панелі, 
на кермі і навіть поруч з АКПП. Що дуже 
важливо при виборі даної моделі жінками, 
це те, що автомобіль оснащений системою 

допомоги водієві і пасивної безпеки. А це 
означає, що завдяки датчикам і радарах 
машина зможе автоматично знижувати 
швидкість перед небезпечними ділянками 
дороги.

Що сподобалось
Інтуїтивний інтерфейс.
Широкоекранний дисплей.
Просторий багажник, куди влізе дитяча 

коляска, сумка для гольфу або шість ящиків з 
напоями.

Що не сподобалося
Їй завжди потрібно відповідати.

Mercedes-Benz A-Class
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 Самий продаваний кросовер в Японії 
Lexus NX – це серйозно. Виглядає він пере-
конливо і навіть по-чоловічому. Передня 
частина NX дуже японська, агресивна, для 
сильних жінок.

 У машині є безліч зручних опцій, які по-
радують дівчат. Наприклад, можна ззаду по-
водити ногою і багажник відкриється. Уявіть, 
як зручно, коли в одній руці дитина, в інший 
пакет з покупками, поруч на повідку собачка. 
Ти робиш витончений рух ногою і вуаля – ба-
гажник відкритий.

 Також є система розпізнавання дорожніх 
знаків. Що? Правда? Так! Автомобіль буде по-
переджати вас про обмеження швидкості або 
виїзді з смуги руху вібраціями на кермі.

 Інтер’єр зроблений з якісних матеріалів, 
обробка преміальна.

Що сподобалось
Агресивний дизайн.
Потужні диски.
Стрічка в салоні, потягнувши за яку можна 

витягнути дзеркальце.

Що не сподобалося
Здається, що друга половинка буде просити 

поганяти.

Lexus NX
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СТО рекомендує

•	 Якщо пального недостатньо, паливний 
насос починає захоплювати повітря 
і працювати в буквальному сенсі на 
знос.

•	 Чим менше в баку пального, тим ви-
щою є питома вага осаду в бензині або 
дизелі, що є додатковим навантажен-
ням на паливний фільтр.

•	 Утворення конденсату й накопичення 
води в бензобаку – додаткова загроза 
для авто.

Від хронічно низького рівня пального в баку 
найбільше страждає паливний насос, причо-
му як у бензинових, так і в дизельних двигу-
нах. Річ у тому, що пальне для нього є свого 
роду охолоджувальною рідиною і мастилом. 
А коли бензину або солярки замало, замість 
них насос починає захоплювати повітря і пра-
цювати в буквальному сенсі на знос. Зреш-
тою насос може зламатися або перегрітися, 

а власниці авто доведеться витрачатися на 
придбання нового насосу та заміну старого. 

Багато водіїв покладаються на спеціальний 
стакан, який перешкоджає коливанню рівня 
пального в баку на нерівних дорогах або за 
різкого маневрування. У теорії це звучить пе-
реконливо, але на практиці все зовсім інакше. 
Фахівці СТО (зокрема «Бош Авто Сервісу») го-

Голодна дієта для авто:  
чим небезпечна їзда  

«на червоній лампочці»
Ситуація, коли на приладовій панелі автомобіля починає світитися індикатор 
низького рівня пального, знайома кожній автоледі. Але якщо одні одразу виру-
шають на заправку, то для інших пересування «на лампочці» перетворюєть-
ся у звичку. Поки двигун працює, можна їхати – вважають вони. І дуже поми-
ляються, адже ризикують справністю паливного насоса, фільтра та навіть  
двигуна. 
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ворять про безпосередній взаємозв’язок між 
звичкою їздити «на лампочці» і поломками 
паливного насоса.

До речі, для власників дизельних авто на-
слідки навіть разового потрапляння повітря 
до паливної системи можуть бути значно 
серйознішими: автомобіль просто відмовить-
ся заводитися. У кращому разі доведеться 
повністю прокачувати всю систему, а в гіршо-
му – робити заміну ПНВТ і форсунок.

Друга проблема, яка може виникнути через 
їзду з напівпорожнім баком, — засмічення 
паливних фільтрів.

Частинки сміття і бруду неминуче потра-
пляють у бензобак разом з пальним, не важ-
ливо, заправляємо ми 50 літрів або лише 5. Із 
часом бруд накопичується та утворює осад на 
дні баку. Якщо пального замало, питома вага 
осаду в бензині або дизелі зростає, а це ство-
рює додаткове навантаження на паливний 
фільтр, який за таких умов експлуатації дове-
деться часто міняти. Основними симптома-
ми, які свідчать про необхідність такої заміни, 
є підвищена витрата пального та недостатня 
динаміка при розгоні.

Ще одна загроза, з якою може зіткнутися 

як бензиновий, так і дизельний автомобіль 
через постійно низький рівень пального, —  
утворення конденсату та накопичення води 
в баку. 

Через перепад температур волога, як 
складова повітря, яке завжди є в баку, 
осідає на внутрішніх стінках у вигляді кон-
денсату. Оскільки вода є важчою, вона по-
ступово стікає в пальне, опускається на дно 
бака, де й накопичується. Мала кількість 
пального посилює проблему, адже чим 
менше бензину або дизеля, тим більше 
повітря, а значить, простору для утворення 
конденсату. Згодом води на дні паливного 
бака накопичується стільки, що паливний 
насос починає «підсмоктувати» її разом 
з пальним. Це може призвести до дуже  
серйозних проблем – від падіння потуж-
ності двигуна до його поломки (особливо 
якщо мова йде про «дизелі»).

Отже, рекомендація, яку можна дати ав-
томобілістам, — пильно стежити за рівнем 
пального, вчасно заправляти бак, а у разі 
виникнення проблем, без зайвих зволікань 
звертатися за допомогою до перевірених і 
надійних автосервісів.
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1. Як пил і бруд впливають 
на стан машини?

Помилково вважати, що 
дані фактори впливають тіль-
ки на внутрішній стан авто-
мобіля. Дорожні забруднен-
ня завдають руйнівної шкоди 
і зовні. У кращому випадку 
через це машина псується і 
швидко виходить з ладу, а в 
гіршому – може статися ДТП. 
Спеціальні речовини допом-
ожуть убезпечити свій транс-
портний засіб і вберегти його 
від руйнувань.

2. Ефективні засоби для 
захисту фар

Кожен водій повинен під-
тримувати освітлювальні дже-
рела в чистоті. Через бруд-
них фар може бути складно 

розрізнити зустрічний авто-
мобіль або пішохода в умо-
вах туману або сутінків. Саме 
тому регулярне використання 
спеціальних засобів забезпе-
чує безпеку під час водіння.

1. WD-40
Універсальний і популяр-

ний водонепроникнений за-
сіб, який використовується як 
в побуті, так і серед автолю-
бителів. Мастилом обробля-
ють гумові ущільнювачі, пла-
стикові деталі, замки і петлі.

WD-40 захищає від руй-
нівного впливу вологи, бру-
ду та корозії. Завдяки цим 
властивостям мастило стали 
застосовувати водії, щоб за-
побігти забрудненню освіт-
лювальних елементів. Для 
цього достатньо очистити 

фари, розпорошити зверху 
мастило і сухою серветкою 
пройтися по всій поверхні. 
Змивати засіб не потрібно. 
Після таких маніпуляцій ваші 
джерела освітлення будуть 
виблискувати, а бруд і вода – 
скочуватися.

2. Засіб на силіконовій ос-
нові

Речовина надає хороший 
ефект і не допускає утворен-
ня забруднень. У мастила 
в’язка консистенція, завдяки 
чому вона довго зберігається 
на поверхні освітлювальних 
елементів і не змивається ні 
бризками води, ні брудом. 
Засіб на основі силікону – хо-
роший варіант для зимових 
умов, коли дороги обробля-
ють їдкими реагентами. Ре-

Надійні засоби, з якими бруд 
більше не прилипне до фар і кузова
Одні з головних ворогів автолюбителів – пил і бруд. Хочеться, щоб машина 
завжди була чистою і акуратною, але погода або дорожні умови диктують 
свої умови. Першими страждають кузов і фари. Це може ускладнити пересу-
вання на автомобілі. Які лайфхаки допоможуть подбати про елементи маши-
ни? Розповімо в цій статті.
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човина створює міцну плівку 
на джерелах освітлення, за-
хищаючи їх від впливу солей, 
лугів і кислот.

Силіконові кошти також 
можуть бути в формі пасти, 
спрея або гелю. Все залежить 
від виробника і особистих пе-
реваг користувача. Будь-яку з 
речовин досить просто засто-
сувати: нанесіть засіб на очи-
щену поверхню фар і дайте 
йому висохнути.

3. Нашатирний спирт
Народний лайфхак з вико-

ристанням широко відомого 
медичного засобу. Наша-
тир з легкістю видаляє різні 
забруднення і не залишає 
патьоків або розлучень. Влас-
ники автомобілів застосову-
ють препарат для миття скла, 
освітлювальних джерел, пла-
стикових елементів і навіть 
салонної чистки.

Використовувати наша-
тирний спирт потрібно не в 
чистому вигляді, а розбав-
леному, в співвідношенні 1: 
1 з водою. Також можна до-
дати в миючий засіб трохи 
гліцерину. Розчин утворює 
тонку, але міцну брудовід-
штовхуючу плівку на поверхні 
освітлювальних елементів. А 
взимку нашатирно-водний 
засіб захищає фари від  
обмерзання.

3. Засоби для обробки ку-
зова

Пил, бруд, ультрафіолет і 
дрібні камені руйнівно впли-
вають на покриття кузова. 
Через це машина виглядає 
неохайно і засмічуються вну-

трішні елементи. Очевидний 
вихід із ситуації – запобігти 
забрудненню. Для цього іс-
нують кілька варіантів.

1. Поліроль або віск
Найпростіший спосіб, який 

можна виконати і вдома, 
і на СТО. Кузов натирають 
спеціальним засобом. В ре-
зультаті поверхня стає глад-
кою, блискучою, водовід-
штовхувальную, а пил просто 
здуває зустрічним потоком 
вітру. Однак є у даного ме-
тоду і недолік – недовговіч-
ність. Вистачає такої обробки 
на 2-3 сеансу мийки, тому 
процедуру доведеться повто-
рювати регулярно.

2. Керамічне покриття
Більш довговічний і надій-

ний спосіб, який також 
оберігає кузов від механіч-
них пошкоджень. Зверху на 
фарбу наносять додатко-
ве керамічне покриття, що 
нагадує лак. Воно створює 
щільний прозорий шар і крім 
захисту робить колір авто-
мобіля більш насиченим і 
глибоким. Самостійно вико-
нати таку роботу не вийде. 

Зверніться до майстрів, які 
завдадуть керамічне покрит-
тя відповідно до технології і в 
спеціально відведеному для 
цього приміщенні.

3. Гідрофобні засоби
Існують спеціальні склади, 

мета яких – створення на ку-
зові водовідштовхувальної 
плівки. Проведення проце-
дури в домашніх умовах не 
складе особливих труднощів. 
Нанесіть засіб на кузов і вти-
райте ганчіркою в поверхню 
до утворення захисної плів-
ки. Краплі води будуть стіка-
ти по міцному шару, а бруд 
або пил здує вітер. Завдяки 
цьому машина довше зали-
шиться чистою.

Існує достатньо способів, 
які допоможуть захистити 
фари і кузов від забруднень. 
Багато з них помітно по-
кращують зовнішній вигляд 
автомобіля і допомагають 
замаскувати дрібні пошкод-
ження. Який варіант вибра-
ти – вирішувати тільки вам. 
Спробуйте кілька і визначи-
теся з найбільш ефективною 
методикою.
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Дощ, пил, що летить з дороги бруд, птиці, 
талий сніг – все це і багато іншого сприяє 
забрудненню стекол в автомобілі. Чистота 
останніх – це не тільки питання естетики і 
показності зовнішнього вигляду. В першу 
чергу все це питання банальної безпеки. 
А значить, скла машини завжди повинні 
бути в чистоті. Бажано – ідеальною. Допо-
могти в цій справі можуть серветки, губки 
і спеціальні миючі засоби. Проблема лише 
в тому, що все перераховане (особливо ра-
зом) коштує чималих грошей.

Вирішити питання можна «дідовими» ме-
тодиками. Існує величезна кількість способів 
очищення скла за допомогою підручних за-
собів. Не всі вони однаково ефективні, осо-
бливо при значному забрудненні. Однак, 
одним з кращих методів очищення є спосіб 

з сигаретами. Для роботи також знадобиться 
вода і серветка (або шматок тканини), бажано 
з бавовни.

Отже, беремо воду і бавовняну ганчірку, 
гарненько вимочуємо останню, а потім гарно 
її вичавлюємо. Розкладаємо тканину на пло-
скій поверхні, після чого беремо сигарету або 
дві, розламуємо їх і висипаємо тютюн на сер-
ветку. Далі необхідно почекати 5-10 хвилин, 
поки листя «розкиснути». Після цього можна 
братися за очищення лобового скла. Укла-
даємо серветку вниз тютюном і починаємо 
терти. Періодично ганчірку доведеться мити, 
а тютюн засипати за новою. Дуже скоро скло 
стане ідеально чистим.

Не менш дієвою альтернативою тютюну є 
суха гірчиця. Принцип використання точно 
такий же.

Як почистити скло автомобіля 
до ідеальної чистоти без 

спеціальних засобів
Чистий автомобіль – щаслива господарка. А ще жива і здорова господарка! 
Особливо, коли мова заходить про стан лобового скла. Підтримувати його 
в стані належної кондиції не складе особливих труднощів при використанні 
спеціальних засобів. Ось тільки все вони влітають в копієчку, особливо при ре-
гулярному придбанні. У такій ситуації можна спробувати довіриться «дідівсь-
ких» методів з не настільки далекого минулого.



Запотівання фар зсере-
дини – це досить поширена 
проблема серед автомобілів, 
яка не залежить від конкрет-
ної моделі або марки маши-
ни. Найчастіше конденсат 
в освітлювальному приладі 
утворюється після відвідин 
мийки. Відбувається це незва-
жаючи на те, що кожна фара 
має свою власну дренажну 
систему і систему вентиляції. 
Якщо випадок запотівання 
одиничний, то для вирішен-
ня проблеми буде досить 
«провітрювання». Просто за-
лиште капот машини відкри-
тим на 15-25 хвилин. Однак, 
якщо конденсат утворюється 
постійно, то необхідно вжива-
ти радикальних заходів.

В першу чергу слід зро-
зуміти, з чим саме пов’язана 
несправність такого роду. 
Найчастіше конденсат (крім 
мийки) утворюється через 
руйнування шару герметика, 
порушення цілісності кор-
пусу, появи мікротріщин на 
фарі, порушення герметич-
ності в місцях підключення 

проводки. Нарешті, вірний 
шлях до регулярного запіт-
ніння прокладає засмічення 
вентиляції і дренажу фари. 
Головна проблема пітних фар 
при цьому зводиться до того, 
що досліджуваний світло по-
чинає переломлюватися. Це 
робить управління машиною 
менш безпечним і провокує 
потенційні ДТП. Нарешті, 
така фара може стати осе-
редком розвитку корозійного 
процесу.

Усуваються всі проблеми 
одним з двох дій: чищенням 

або герметизацією. Однак, 
спочатку фару потрібно буде 
зняти і розібрати, а також 
гарненько просушити. Далі, 
слід протестувати кожен з її 
елементів з метою знайти 
проблемне місце (або місця). 
Якщо десь порушується ізоля-
ція, то її необхідно поліпшити 
за допомогою відповідного 
герметика. У тих випадках, 
якщо відбулося засмічення 
вентиляції, буде досить здійс-
нити саму звичайну чистку. В 
самому кінці фара збирається 
і встановлюється назад.

Як вирішити проблему, якщо 
фара автомобіля почала 

пітніти зсередини
Конденсат має звичай утворюватися там, де його точно не чекають. Одним 
з таких горе-місць можна сміливо вважати внутрішній простір освітлюваль-
них приладів автомобіля. Запотівання фар зсередини – серйозна проблема, 
ігнорувати яку ні в якому разі не можна. Як тільки подібне сталося, потрібно 
намагатися вирішити питання якомога швидше. Ось, що слід зробити в подіб-
ній ситуації.
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Особливо важко звикнути до габаритів 
транспортного засобу новачкові за кермом. 
Процес паркування у таких водіїв забирає, 
як правило, більше часу, ніж у досвідчених 
автомобілістів. Більшість проблем зростає з 
банального нерозуміння суті питання. Від-
чувати габарити свого авто дуже важливо, 
особливо в питання безпеки руху. Фахівці ви-
діляють два види габаритів. Перший – це ста-
тичні габарити, основні параметри машини і 
її розміри. Другий – це динамічні габарити, 
відстань від краю корпусу до перешкоди по 
ходу руху.

Власне, сенс і полягає в тому, щоб ви-
робити інтуїтивний навик підрахунку від-
стані до перешкоди. Допоможуть в цьому 
дзеркала заднього виду, а також багато 
практики. Даний навик деякі автомобілі-
сти ще називають «шостим почуттям». 
Виробляється він сам собою. Основи цієї 
майстерності закладають водіям ще в  
автошколі.

Для того, щоб під’їхати до бордюру макси-
мально близько на безпечну відстань потріб-
но орієнтуватися на ліве дзеркало заднього 
виду. Машину потрібно зупинити в той мо-
мент, коли нижній край дзеркала зрівняється 
з нижнім краєм бордюру, як показано на фо-
тографії. Якщо зробити так, то між бордюром 
і авто залишиться ще 20 сантиметрів. Такої 
відстані цілком достатньо для безпечного 
паркування.

До речі, дане правило працює і тоді, коли 
потрібно під’їхати до стіни передом. Вирів-
нюємо нижній край бордюру, по нижньому 
краю дзеркала і у нас в запасі залишається 
ще близько 20 сантиметрів. Так машина не 
отримає ушкоджень і нікому не буде заважа-
ти на стоянці.

Як не помилятися при визначенні 
відстані від машини до бордюру

Ліве дзеркало в автомобілі – це найважливіший інструмент, який допомагає 
водієві в координації своїх дій на дорозі, а також на парковці. Воно виключно 
незамінний помічник, здатний надати інформацію про відстань від передньо-
го бампера до бордюру, сусіднього автомобіля або будь-якого іншого об’єкта, 
який може перешкодити виконанню маневру.
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1. «Блокування зсуву»

Сьогодні на ринку стає все 
більше автомобілів з автома-
тичною коробкою передач. 
Цілком очевидно, що ме-
ханіка не готова канути в не-
буття (і швидше за все цього 
не станеться до тих самих пір, 
поки автомобілі не зміняться 
радикально). Проте, авто з 
АКПП стає все більше. 

Не знають про призна-
чення кнопки «Shift Lock». 
Потрібна вона для однієї 
єдиної мети – автоматичний 
переклад коробки авто в 
нейтральним режим. У ви-
падку з АКПП кнопка потріб-
на для того, щоб виконати 
перемикання передач без 
включення двигуна. Корисно, 

коли потрібно штовхати авто-
мобіль куди-небудь.

2. Відключення сигналі-
зації

Сигналізація в автомобілі 
річ виключно корисна – від-
лякує крадіїв, нервує сусідів, 
доводить до істерії дворо-
вих котів і ворон. Кожен 
автомобіліст принаймні 
здогадується, що в машині 
(особливо зі штатною сиг-
налізацією) повинна бути пе-
редбачена якась можливість 
її екстреного відключення. 
І така кнопка дійсно є! На-
йчастіше даний перемикач 
знаходиться прямо на тор-
педі авто серед інших чис-
ленних кнопок. Так, що варто 
до неї придивитися.

Найважче з машинами, на 
які сигналізацію ставив не за-
вод. В цьому випадку кнопка 
сигналізації може бути, де 
завгодно. Навіть в бардачку. 
Якщо встановлюєте сигналі-
зацію самі, то місцезнаход-

ження кнопки екстреного 
відключення варто відразу ж 
уточнити у майстрів.

3. Рециркуляція повітря

Вражаюче, але багато су-
часних автомобілістів або 
навіть не здогадуються про 
наявність такої функції, або 
не розуміють її призначен-
ня. Так чи інакше, кнопка із 
зображенням автомобіля і 
загорнутої стрілочкою всере-
дині нього залишається для 
багатьох співгромадян загад-
кою. Насправді ж річ виключ-
но корисна.

Суть даної функції в тому, 
що вона блокує доступ пові-
тря в автомобіль ззовні. Це 
корисно робити, коли авто-
мобіль починає «коптити» 
або ж він потрапляє в зону з 
«зіпсованим» повітрям. Осо-
бливо корисна функція ре-
циркуляції повітря при роботі 
кондиціонера. З нею салон 
охолоне набагато швидше.

3 корисні кнопки в машині, про 
які часто не знають автоледі

Досвід керування автомобілем приходить не за один день і не навіть не за 
пару поїздок. Виробляється він буквально роками. Від того не слід дивуватися 
тому, що багато автомобілістів, особливо серед новачків, незнайомі з призна-
ченням абсолютно кожної кнопки і перемикача в своїй «ластівці». Зараз мова 
піде саме про таких трьох «непопулярних» кнопках.



1. Аналогові прилади

Сьогодні аналогові прилади 
не тільки виглядають старо-
модно, але ще і поступають-
ся в ефективності цифровим. 
Стає все менше автомобілів, 
де такий релікт минулого вза-
галі можна помітити. Майже 
всі «свіжі» модулі вже давно 
і безповоротно перейшли на 
цифру. Цікаво, що в наш час 
зробити цифрову панель для 
автомобіля ще й банально де-
шевше, ніж аналогову.

2. Ключ

Уже сьогодні стає все біль-
ше автомобілів, які заводять ні 
з ключа, а з кнопки. Є всі під-
стави вважати, що в майбут-
ньому ключі для відкривання 

авто і запуску взагалі зникнуть. 
Більш того, вже сьогодні з’яв-
ляються автомобілі, які стар-
тують з цифрової панелі або 
навіть зі смартфона. За допо-
могою останнього вони ще й 
відкриватися навчилися.

3. Галогенні фари
Поки що галогенні фари 

прекрасно себе почувають 
на ринку. Випускатися вони 
будуть ще довго, проте мас-
штабний наступ світлодіодної 
техніки по всьому фронту вже 
чітко помітно на горизонті. 
Багатьом автомобілістам не 
подобається LED, їх враження 
головним чином зіпсовано не 
дуже-то добре зробленими 
дешевими зразками. Як би 
там не було – наступ майбут-
нього не зупинити.

4. Магнітола
Класична магнітола з прорі-

зами для дисків вже канула в 
небуття. Сьогодні все аудіоси-
стеми заточені під використан-
ня роз’ємів USB, а самі просу-
нуті або працюють в зв’язці з 
мобільним пристроєм водія, 
або зовсім мають свій власний 
порт Wi-Fi і підключення до 
онлайн-сервісів з музикою.

5. Гальмо стоянки

Ні, само по собі гальмо 
стоянки нікуди з автомобіля 
не дінеться. Однак в нових 
моделях воно все рідше 
представлене в якості добре 
знайомого всім і кожному ва-
желя. Замість цього виробни-
ки авто все більше віддають 
перевагу робити його у ви-
гляді кнопки, розташованої 
поруч з місцем водія.

6. Попільничка та при-
курювач

Складно повірити, але в 
нових моделях автомобілів 
все частіше відсутня попіль-
ничка і прикурювач. Установ-
ка попільнички вже перетво-
рилася в опцію, за яку слід 
доплачувати, а на місце при-
курювача прийшла 12-вольт-
на розетка. Все це частково 
тому, що кількість курців в 
світі дійсно знижується.

5 відверто застарілих речей, які 
незабаром зникнуть з автомобілів
Дизайн автомобілів не стоїть на місці, як і технологічний прогрес. Щороку на 
ринок виходять нові моделі. У них як з’являються нові функції, так і зникають 
деякі старі. А все тому, що на момент 2020 року чимала частина уявлень про 
те, яким саме має бути автомобіль, застаріла. Ось виробники і намагаються 
привнести свіже бачення в питання, відмовляючись місцями від звичних речей.
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Обладнайте місце для сміття
Під час довгої дороги нам нерідко потріб-

но що-небудь викинути. Використовуйте для 
цього контейнер для сипучих продуктів зі 
змінними пакетами. Герметична кришка не 
дасть сміттю розсипатися навіть під час руху. 
На черговій стоянці потрібно буде лише змі-
нити пакет.

Зберіть екстрену косметичку
Обов’язкова аптечка по ПДР повинна бути 

укомплектована повністю. Тому, щоб не мати 
проблем, зберігайте під рукою запасний ком-
плект необхідних в екстрених ситуаціях ре-
чей. Складіть все у косметичку з прозорими 
відсіками. При необхідності ви швидко знай-
дете потрібний предмет.

Використовуйте карабіни
Пристебніть сумки, або інші речі, які можна 

повісити, до спинки крісла за допомогою ка-
рабінів. У разі різкого гальмування ваші речі 
не будуть розсипатися по салону.

Контейнери на присосках
Подорож з маленькими дітьми може стати 

досить виснажливою. Малюкові дуже скоро 

Що покласти в 
багажник автомобіля

Для багатьох водіїв автомобіль 
стає другою домівкою. А домівка ви-
магає прибирання. І якщо в квартирі 
легко включити пилосос або протер-
ти пил, то прибирання машини часто 
справа професіоналів. Щоб рідше пла-
тити за прибирання автомобіля, ви-
користовуйте кілька простих хитро-

щів для підтримки порядку.
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набридне просто дивитися у вікно. Додайте 
іграшки, олівці та інші дрібниці прямо на склі. 
Час в дорозі для дитини пройде швидше.

Органайзер на сидіння
Спеціальний органайзер вмістить все дріб-

ниці. Особливо такий аксесуар оцінять мами 
з малюками, яким завжди потрібно мати до-
ступ до великої кількості речей.

Встановіть кошик для їжі і напоїв
Ніхто не любить збирати крихти по салону! 

А в довгій поїздці без перекусу не обійтися. 
Замість того, щоб ставити склянки і пачки 
чіпсів між сидіннями, помістіть їх в невеликий 
кошик. Крихти й краплі залишаться в ньому.

Пакет з пакетами.
А краще коробка. З неї зручно дістати пакет, 

коли в ньому є необхідність. В Інтернеті мож-
на відшукати спеціальний спосіб, яким слід 
складати мішки, щоб їх було легко дістати, 
потягнувши за край.

Додайте дрібниці в контейнері з осеред-
ками

Замість того, щоб звалювати всі потрібні 
речі разом, розкладіть їх по відсіках.

Органайзер під дитячим сидінням
Дитяче крісло займає пасажирське місце, 

і розмістити поруч ще щось проблематично. 
Покладіть дрібниці в органайзер, розміщений 
на боковій поверхні.

Придбайте мобільний пилосос
Відмінна альтернатива платі за чистку салону. 

Пристрій може працювати від прикурювача.
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Якщо ви не хочете одного непогожого дня 
відмовитися від важливої поїздки через те, що 
щітки склоочисника вашого авто несподівано 
вийшли з ладу, або гірше – потрапити через це 
в ДТП, краще ознайомтеся з порадами досвід-
чених автомайстрів, котрі допоможуть подов-
жити термін служби щіток склоочисника. 

Чим загрожує експлуатація зношених 
двірників?

Відповісти на це запитання простіше про-
стого – зменшенням видимості та вірогідністю 
створити аварійну ситуацію, особливо в склад-
них погодних умовах або в темний час доби. А 
ще значним збільшенням витрат склоомиваю-
чої рідини. Це не настільки ж неприємно, але 
«б’є по кишені» заощадливого водія.

Як визначити, що термін служби щіток 
лобового скла добігає кінця?

Звісно, можна орієнтуватися на рекомен-
дації виробника. Однак на знос впливає ба-
гато більш важливих чинників – інтенсивність 
експлуатації, правильність кріплення, сезон.

Зрозуміти, що наближається час купити й 
замінити склоочисники, доволі просто: за 
збільшенням кількості «брудних» смуг на 
склі. Нові й працездатні двірники або взагалі 

не залишають смуг, або (по мірі стирання) за-
лишають не більше 3-х по краях скла.

Від чого залежить довговічність щіток ло-
бового скла?

Насамперед – від знання причин зменшен-
ня ефективності склоочисників та вміння за-
стосовувати правила їхньої експлуатації.

Головний ворог щіток – абразивні частин-
ки, які містяться в пилюці, піску й бруді, а та-
кож частинки наморозки на склі в зимовий 
період. Вони призводять до стирання й втра-
ти еластичності гумових елементів, а також 
до втрати пружності деталей металевого кар-
касу, котрий притискає щітки до скла.

Двірники – один з най-
більш неоднозначних 
компонентів будь-якого 
автомобіля. Недорогі, 
але від їхньої функціо-
нальності напряму зале-
жить безпека всіх учас-
ників дорожнього руху. 

Як подовжити  
термін використання  
щіток склоочисника
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Нижче наводимо 7 корисних порад від до-
свідчених автомобілістів та майстрів сервісу, 
які допоможуть подовжити строк служби 
щіток склоочисника.

Порада №1: Не вмикайте двірники “насухо”
Волога склоомивача діє як мастило, допо-

магає швидше змити з поверхні абразиви і за 
рахунок цього збільшити довговічність щіток 
лобового скла. Навпаки, робота «всуху» тіль-
ки посилить зношення гумових елементів.

Порада №2: Не розбавляйте склоомивач
Розбавлений концентрат швидше замерзає 

на щітках при порівняно високих температу-
рах зовнішнього середовища, прискорюючи 
їх зношення.

Порада №3: Не зішкрябуйте лід та сніг зі 
скла двірниками

Не полінуйтеся знайти інший інструмент 
для очистки та застосувати його «вручну». 
Двірники скажуть своє «дякую» збільшенням 
довговічності щіток лобового скла. Те ж сто-
сується товстого шару пилу та бруду на вікні 
машини, яка «відпочиває» після важкої поїзд-
ки. Краще перед черговою поїздкою спочатку 
скористатися стороннім матеріалом і прибра-
ти бруд своїми силами, а автоматикою кори-
стуватися лише в дорозі.

Порада №4: Не забувайте чистити двір-
ники

Налиплий на очисні елементи шар бруду 
призводить до затвердіння гуми, втрати ела-
стичності та гнучкості, від чого вони переста-
ють добре прилягати. Плюс залишки абра-
зивів сприяють прискореному зношуванню 
щіток. Постійне чищення двірників збільшать 
довговічність щіток лобового скла.

Якою є методика чищення? Для цього ско-
ристайтеся чистими м’якими тканинами або 
паперовими гігієнічними виробами, змоче-
ними у воді або в очиснику для скла, який 
ви застосовуєте. Під час чищення потрібно 
бути акуратним, аби не нашкодити робочим 
елементам. Чищення можна закінчити, коли 
матеріал почне легко рухатися по поверхні 
двірників і на ньому перестануть з’являтися 
сліди бруду.

Порада №5: Перевіряйте працездатність 
очисників перед поїздкою

Особливо важливо дотримуватися цього 
правила при низьких температурах навко-
лишнього середовища. Адже за час стоянки 
двірники могли просто примерзнути до вікна, 
а неакуратні спроби відірвати їх нашкодять 
гумовим «віям» і призведуть до зменшення 
довговічності щіток лобового скла. Помітили, 
що робочі елементи прилипли? Просто ак-
тивуйте обігрів та дочекайтеся, поки полій в 
нижній частині скла не почне танути.

Порада №6: Слідкуйте за роботою ме-
ханіки

Відрегулюйте поводки склоочисника, щоб 
щітки при русі не виходили за межі скла, 
оскільки це може призвести до виходу з ладу 
електромотора двірників, неякісного приля-
гання очисних елементів та їхнього приско-
реного зношування. Щоб позбавитися від 
скрипіння та задля витіснення вологи з ме-
ханічних деталей, припускається змащування 
шарнірів каркасних очисників спеціальними 
сумішами, але при цьому варто слідкувати, 
щоб мастило не потрапило на гуму щіток.

Порада №7: Обирайте правильну рідину 
для чищення

Величезний асортимент сучасного ринку 
надає широкі можливості для виробників під-
робок. Краще придбати омивач у перевіре-
них магазинах, попередньо проконсультував-
шись із продавцями стосовно умов та режиму 
застосування обраної марки склоомивача. Не 
варто «куплятися» на підозріло низьку ціну, 
якщо хочете подовжити термін служби щіток 
склоочисника й уникнути додаткових витрат.
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У цьому огляді зібрані цінні 
поради, які просто незамінні 
для всіх, хто сидить за кер-
мом.

1. Чистка сидінь
Почистити і освіжити тка-

нинні сидіння допоможе 
сода. Засипте нею сидіння, 
залиште на півгодини, а по-
тім зберіть пилососом. Такий 
трюк зробить прибирання 
ефективнішим, а також до-
зволить позбутися неприєм-
ного запаху в салоні.

2. Усунення вм’ятини
Усунути невелику вм’ятину 

на кузові автомобіля допомо
же вантуз для прочищення 
водопровідних труб. Для 
цього акуратно притисніть 
вантуз до ушкодженої ділян-
ки, щоб випустити повітря, 
а після неспішно тягніть на 
себе. Звичайно, такий трюк 
працює далеко не з усіма 
вм’ятинами, але спробувати 
все ж варто.

3. Кріплення телефону
Зручно закріпити теле-

фон в машині можна і без 
спеціальних пристосувань. 
Для цього скористайтеся зви-
чайною гумкою для грошей, 
протягнутою через решітку 
повітропровода.

4. Захист підстаканників
За винятком крапель на-

поїв, в підстаканниках скуп-
чується величезна кількість 
бруду і сміття, прибрати 
які  – завдання не з легких. 
Уникнути виснажливого при-
бирання допоможуть папе-
рові формочки для кексів, які 
в будь-який момент можна 
замінити на нові.

5. Перевезення продуктів
Засохлий сир, пролите мо-

локо, крихти, неприємні за-
пахи – це лише невеликий 
перелік проблем, з якими мо-
жуть зіткнутися люди, що звик-
ли возити продукти на вільно-
му сидінні машини. Уникнути 
всіх цих неприємностей допо-
може звичайний пластиковий 
контейнер. Складайте продук-

ти в нього і не переживайте за 
чистоту сидінь під час чергово-
го повороту.

6. Чисті двірники
Щоб двірники не залишали 

слідів і добре справлялися зі 
своєю роботою, час від часу 
промивайте їх медичним 
спиртом.

7. Регулювання сидінь
Людям, які ділять між со-

бою одну машину, постійно 
доводиться міняти положен-
ня водійського сидіння. Щоб з 
разу в раз не витрачати багато 
часу на регулювання сидінь, 
зробіть невеликі позначки на 
двері і сидінні, які підкажуть 
потрібне положення.

8. Запітніле скло
Якщо через перепад тем-

ператури скло в автомобілі 

Цінні поради та хитрощі,  
про які варто знати  

всім автомобілісткам

Власників автомобілів 
часто чекають най-
несподіваніші пробле-
ми. Багато хто воліє 
звертатися з ними 
до автомайстра. Але 
насправді багато 
автопроблем можна 
вирішити самостійно, 
якщо знати як.

Автохитрощі
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запітніло, не використовуй-
те ганчірку. Просто ввімкніть 
кондиціонер. Буквально за 
пару хвилин він підсушить 
повітря і висушить конден-
сат.

9. Порядок і економія
Деякі автоледі мають пога-

ну звичку зберігати в багаж-
нику потрібні й непотрібні 
речі, перетворюючи своє 
авто в комору. Переберіть 
речі і залишіть тільки найне-
обхідніше. Це дозволить тро-
хи зменшити розхід палива і 
заощадити кошти.

10. Ароматизатор повітря
Використовуйте ароматич-

ні свічки замість освіжувача 
повітря. Просто поставте її в 
підсклянник і насолоджуйте-
ся чарівним ароматом.

11. Паркування в гаражi
Підвісьте тенісний м’ячик 

під стелею свого гаража в 
місці, де потрібно зупинити-
ся. Така хитрість дозволить 
уникнути можливих проблем 
з паркуванням.

12. Захист днища
Захистити днище кузо-

ва від вологи, яка постій-

но потрапляє під килимки, 
допоможуть пластикові 
решітки для мийки. Така хи-
трість особливо актуальна в 
осінньо-зимовий сезон, коли 
на взуття налипає багато бру-
ду і снігу.

13. Захист від дальнього 
світла

Налепіть на лобове скло 
пару невеликих шматочків 
ізоляційної стрічки трохи 
нижче рівня очей. Таким чи-
ном, злегка нахиливши голо-
ву, водій зможе захиститися 
від сліпучого світла зустріч-
них машин. Така хитрість 
дуже виручить, якщо вам по-

трібно довго їхати по трасі в 
темний час доби.

14. Засіб від обмерзання 
стекол

Використовуйте розчин з 
оцту і води в пропорціях 3:1 
для обробки скла свого авто-
мобіля взимку, щоб запобігти 
їх обмерзання. Звичайно, чи-
стити автомобіль від снігу все 
одно доведеться, але зроби-
ти це буде значно легше.

15. Замок запалювання
Подбайте про те, щоб 

зв’язка з ключем запалюван-
ня була максимально легкою. 
Це дозволить уникнути про-
блем з замком запалювання.

Автохитрощі



32 AUTOLADY

Автотуризм

По всьому світу викори-
стовується безліч дорожніх 
знаків, які не застосовуються 
в Україні.

Якщо ви не можете зро-
зуміти, що значать п`ять чор-
них крапок на жовтому фоні 
у Швеції чи жаба на таблич-
ці в Німеччині, тоді добірка 
найбільш незвичайних знаків 
для вас.

Цей покажчик зовсім не 
позначає провал автомобіля 
в текстури, а сигналізує в 
Чехії про можливе утворення 
туману.

Такий дорожній знак в 
Швеції вказує, що дорогу 
можуть переходити люди зі 
слабким слухом.

Це попередження про сла-
бозорих пішоходів, знову ж 
таки в Швеції.

В Омані цей знак означає, 
що на дорозі може утворити-
ся піщана дюна.

Обережно, школярі! Сло-
венія.

Цим знаком у румунському 
місті Печічі водіїв поперед-
жають про можливу появу на 
дорозі п’яних людей.

Табличка, що попереджає 
в Німеччині про можливу не-
санкціоновану появу на до-
розі мігруючих жаб.

Знак вказує, що на дорозі 
заборонені автостопщики.

Таким знаком в ПАР бо-
рються з нелегальною тор-
гівлею вздовж доріг.

Такі таблички є в деяких 
штатах США, які межують з 
Мексикою: вони сповіщають 
про можливий вихід на доро-
гу нелегальних мігрантів.

У спокійній Бельгії водіям 
іноді забороняють користу-
ватися навіть круїз-контро-
лем. У парі з цим знаком 
йде табличка із зазначен-
ням маси машин, на які по-
ширюється обмеження.

ТОП-11 найбільш 
незвичайних дорожніх знаків



Агентство зарубіжної нерухомості «Катрін» із задоволенням проконсультує вас про ринки 
нерухомості і про ознайомлювальні тури у будь-яку країну світу.

Перевершуємо 
ваші очікування

Місія Агентства Зарубіжної Нерухомості 
«Катрін» – передбачити усі варіанти ризику, 
пов’язані з продажем і купівлею нерухомості за 
кордоном, а також створити нашим клієнтам найвигідніші і надійніші 
умови у будь-яких операціях з об’єктами.

Однією з найперших курортних країн, які виходять з карантину і раді 
зустріти своїх гостей, є Кіпр. Провідний фахівець агентства з Кіпру Рома-
нюк Маргарита Миколаївна не перший рік займається цим напрямом.

Наша компанія, маючи своє туристичне агентство «Katrintrevel», почала 
запис бажаючих відвідати ознайомлювальний тур по купівлі нерухомості на 
Кіпрі у липні – вересні 2020 р.

Ми надаємо юридичну, фінансову і економічну консультації, гарантуємо 
безпеку вкладених коштів в нерухоме майно.

Вартість поїздки складає близько 100 євро в обидва кінці, з вильотом 
з Києва. Проживання, трансфер і гостьовий обід в ресторані на Кіпрі – за 
рахунок партнерів агентства «Катрін».

Консультації і запис на тур по тел.  
0679184019, 0956665845, (0562)7453434.

www.katrin.dp.ua
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Iнтерв’ю з автоледі

Ірина
Лосева

Тренер і практикуючий майстер у сфері тату 
і перманентного макіяжу зі стажем більше 20 
років. Власниця учбового центру PMU _ STYLE, 
а також студії тату TATTOO STYLE. 

У нашому світі існує величезна кількість 
незвичайних професій. Нам цікаво дізнаватися 
і знайомити з вами, дорогі наші читачки, з 
творчими і цікавими людьми, для яких хобі 
стало улюбленою роботою. У нас відбулася 
бесіда з талановитим і позитивним 
тату-майстром Іриною Лосевою. Якщо ви 
хочете дізнатися про те, як стати тату-
майстром, як набути щастя і роботу до 
душі, то це неймовірно атмосферне інтерв’ю 
сподобається вам і відповість на усі питання.

 Ірина, розкажіть про своє пер-
ше татуювання.

Моє бажання робити тату ви-
никло ще в ранньому дитинстві. 
Років з 7 я вже точно знала, чого 
хочу. У цьому ж віці у мене була 
тяга і, як потім з’ясувалося, здат-
ність до малювання. У 14 років я 
познайомилася з хлопцем, який 
займався тату вдома. Умови були, 
як ви розумієте, жахливими, об-
ладнання саморобним і т. д. 

Одного разу ми зустрілися для 
того, щоб я намалювала ескіз для 
його чергової роботи, і він запро-
понував мені спробувати набити 
тату своїми руками. Зрозуміло, я 
не змогла утриматися і погодила-
ся. Результат перевершив усі мої 
і його очікування! Більше до ма-
шинки він не підходив, усіх своїх 
клієнтів він віддав мені. 

Через якийсь час я познайо-
милася з професійним облад-
нанням і стала розвиватися. Що 
з успіхом роблю і зараз, навчаю 
і даю правильний вектор ро-
звитку іншим.

Ви десь вчилися малюва-
ти? Чи треба мати художню 
освіту, щоб бути тату-май-
стром?

Так, я закінчила художню 
школу і завжди практикую 
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малювання. Пишу картини, ескізи або просто 
малюємо з дітьми. Якщо освіта є – це вели-
кий плюс, але його наявність не обов’язкова. 
Багато стилів можна виконувати, володіючи 
лише технічною стороною питання.

Як відноситься сім’я до Вашої професії?
Сім’я дуже позитивно дивиться на мене, 

оскільки це усе творчість. Підтримують мене 
у всьому, а старший син вже хоче татуювання 
і розглядає можливість піти по маминих сто-
пах.

Як Ви зважилися на відкриття власної сту-
дії? Що для цього було треба?

Деякий час я займалася татуюванням вдо-
ма, потім працювала в студії по найму зви-
чайним майстром. Але оскільки мені хотіло-
ся розвиватися не лише як майстер, але і як 
тренер, я розуміла, що треба йти, щоб побу-
дувати щось своє. Таким чином приблизно 11 
років тому я відкрила свій власний, тоді ще 
невеликий, кабінет. 

Оскільки майстром я була затребуваним, я 
почала збирати гроші на свій особистий авто-
мобіль. До того моменту, як необхідна сума 
була накопичена, я зрозуміла, що якщо я від-
крию свою студію, то на машину я зароблю. 
Що і сталося: через три місяці роботи студії я 
купила свій автомобіль. 

Оскільки я була першою в місті, хто відкриває 
таку вузькоспеціалізовану студію, я зіткнулася 
з тим, що не могли підібрати норми, по яких 
я могла б безпечно приступити до роботи. Це 
була єдина складність. Ну і само собою доку-
ментація, інстанції, пошук відповідного примі-
щення, закупівля устаткування і т. д., але це не 
приносило сильних розладів, оскільки бажання 
було сильніше. Відтоді я масштабувалася тричі. 
Зараз у мене студія, в якій працюють 6 майстрів, 
і повчальний центр, в якому 4 тренери.

З яких причин люди роблять татуювання?
Насправді причин дуже багато: від баналь-

ного «хочу» до портрета улюбленої бабусі. 
Зараз до тату не відносяться як до наколок, 

тому наносять на тіло будь-які зображення і 
символи виходячи зі свого внутрішнього світу, 
переваг і пристрастей. Хтось хоче увічнити 
пам’ятну подію, хтось зв’язати себе з іншою 
людиною, а є люди, яким просто хочеться по-
красуватися.

Що ви можете розповісти про нинішні 
тренди татуювання? У якому стилі працює-
те Ви?

Я завжди вважала, що поняття тренд або 
мода на тату не повинно бути, оскільки ми 
залишаємо це на собі назавжди і треба ро-
бити саме те, що буде вам близько упродовж 
усього вашого життя. Що ж до іншого напряму 
нашої діяльності, перманентного макіяжу, то 
там зараз в тренді максимальна натуральність 
і повітряний ефект. З чим я повністю згодна. У 
татуюванні я працюю в різних стилях, найго-
ловніше – якісно виконана процедура, краси-
ва естетика і задоволені клієнти.

Чи повинне татуювання нести сенс? Як 
підібрати своє ідеальне тату?

Смислове татуювання наносити або просто 
від того, що подобатися – це справа кожного. 
Особисто я прибічник того, що б тату було чо-
мусь присвячено або сам клієнт вніс в нього 
якийсь сенс. Людина повинна зрозуміти, що 
для нього важливе, з чим він це зв’язує, при-
йти до майстра на консультацію, передати 
інформацію і кваліфікований майстер допо
може створити шедевр.

Ірино, що Ви можете побажати людям, 
які хочуть стати тату-майстрами?

Людям, які хочуть стати тату-майстрами, 
я хочу побажати одне – вчіться тільки у кра-
щих тренерів, ніколи не зупиняйтеся, ростіть 
і розвивайтеся. Адже як відомо – немає межі 
досконалості!

WhatsApp, Viber, Telegram +37529 3876284
Instagram:  @iren_tattoo_mogilev

@pmustyle.school
https://pmu-style.by



Академія іміджу

Модні сукні завжди займали почесне 
місце в колекціях ТД «Алеся». Не стане 

виключенням і новий сезон.

Свiт любовi до жiнки
i жiночiй модi



Ми любимо літо і відпускний сезон за те, що декілька тижнів в 
році нарешті можна відчути себе по-справжньому розслабленою, 
навіть якщо проводимо його в місті. Цього року тропічний принт 

досяг піку своєї популярності, ставши не лише атрибутом 
відпочинку і спокою остров’ян, але і перекочував в гардероб 

ділової жінки. Тропічна зелень на зразок лотоса, гібіскуса, жасміну, 
геликонії, папороті, бананового і пальмового листя додає 
пікантного екзотичного настрою мешканкам мегополиса.

Цього сезону ми пропонуємо варіант костюма у вигляді 
кюлотов і сорочки зі вставкою тропічного візерунка. Вважаємо, 

це прекрасна альтернатива образу сучасної зайнятої жінки, 
якій треба вправно балансувати між роботою, неформальними 

зустрічами і світськими виходами.

ТД «Алеся» цінує нових та шанує постійних покупців,  
тому завжди готовий дарувати знижки.  

Для літа наші дизайнери в новій колекції пропонують 
великий вибір фасонів на будь-який смак і фігуру. Як завжди, 
в наявності чималий вибір жіночого одягу і великих розмірів 

з натуральних тканин.

м. Харків
 Південний вокзал вул. Славянська, 8 тел.: 755-65-54, 099-223-77-35

 Холодна гора вул. Камська, 2 тел.: 715-06-15, 099-663-60-38
 Проспект Гагаріна пр. Гагаріна, 35 тел.: 732-63-92, 050-719-46-12

 Захисників України пл. Захисників України, 1, 
тел.: 731-92-50, 099-682-60-21 

 23 Серпня пр. Науки, 39 тел.: 342-26-82, 096-492-62-81
 Наукова вул. Бакуліна, 3 тел.: 754-49-33, 097-914-90-52

 Ботанічниий сад Магазин СТОК пр. Науки, 29 
тел.: 340-30-24, 068-398-20-60

 Студентська, вул. Ак. Павлова,305 
тел.: 755 69 95; 066 403 69 18

По всім питанням звертайтесь в офіс за телефонами:
факс: (057) 342-20-19 / (057) 340-04-05 / моб (066) 437-45-27/ 

(096) 525-02-09 / (093) 948-06-34
www. alesyashop.com.ua | e-mail:alesyakharkov@ukr.net

інтернет-магазин: alesyashop.com.ua

Академія іміджу

Весь асортимент представлений в мережі магазинів «Алеся» 
і в нашому інтернет-магазині http://alesyashop.com.ua/







Мене звуть 

Коршунова Анна,
я директор салону краси «Княгиня Ольга»  

і засновник авторської школи навчання для перукарів «Феї Краси»

Наш салон надає такі послуги як:
•	 жіночі, чоловічі і дитячі стрижки
•	 фарбування волосся будь-якої складності, виконання складних
 колористичних завдань
•	 вечірні, весільні, коктейльні зачіски
•	 плетіння, канекалони, сенегальські кіски
•	 вечірній, весільний, повсякденний макіяж
•	 корекція брів
•	 відновлення і терапія для волосся
•	 професійна консультація по догляду за волоссям в домашніх умовах

Ми знаходимося в центрі міста за адресою м. Харків,  
пер. Людмили Гурченко, 3 А

 063 577 03 38
 https://g.page/Korshynova style

 korshynova_style

Салон краси  
«Княгиня Ольга» –

володар зірки Matrix 
«Кращий салон»  

2016, 2017, 2018, 2019 
років i нагороди Biolage 

«Кращий салон» 
2018 року.

УAловите свое
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Засновник «Lash & brow studio Olga Puryk»
•	 Двукратний золотий призер міжрегіонального чемпіонату 

України «VIN DAY ART» 2017 р.
•	 Золотий призер світового чемпіонату «Viridiland» 2019 р. 

Категорія профі.
•	 Переможець міжнародного чемпіонату LASH & BROW 

Queen, категорія ЕКСПЕРТ. 2019 МОЛДОВА м. Кишинів.
•	 Лауреат всеукраїнського рейтингу «УСПІШНІ ЖІНКИ УКРАЇНИ» 

2019 м. Київ.
•	 Володар звання «Професіонал року», 2019 м. Київ.
•	 Практікующій майстер з нарощування вій, архітектурі та 

художнього оформлення брів, перманентного макіяжу, 
ламінування вій і брів.

•	 Діпломірованний викладач-технолог за класичним об’ємним 
нарощуванням, декоруванням, ламінуванням вій і брів.

•	 Сертіфіцірованний суддя, тренер з нарощування, ламінування 
вій, оформлення і ламінування брів.

•	 Тренер призерів міжнародних та світових чемпіонатів.
•	 Автор навчальних програм з нарощування вій, декорування, 

ламінування вій і брів, архітектурі та художнього оформлення 
брів, перманентного макіяжу.

•	 Учасник множинних форумів, конгресів по нарощуванню, 
ламінуванню вій і оформленню брів, перманентному макіяжу.

•	 Учасник світового чемпіонату IBF2018 м. Київ.
•	 Член спілки майстрів України «Імперія краси» 2017-2018 р.р.
•	 Старійшина спілки майстрів України «Імперія краси» 2017 р.
•	 Суддя-стажер чемпіонату «Галицький шлях» 2017 р. м. Львів.
•	 Суддя -стажер чемпіонату «Губернська осінь» 2017 р. м. Чернігів.
•	 Суддя чемпіонату «Ліга призерів» 2017 р. м. Київ.
•	 Суддя чемпіонату «VIN DAY ART» 2018 р. м. Вінниця.
•	 Lash-expert міжнародного чемпіонату BEAUTYWEST 2018 р.  

м. Хмельницький.
•	 Судья чемпіонату «Ліга призерів» 2018 р. м. Київ.
•	 Суддя міжнародного чемпіонату BeautyWest 2019 р.  

м. Хмельницький.
•	 Lash-expert міжнародного чемпіонату GRAND BALKAN Болгарія 

м. Софія.
А в звичайному житті я дружина, мама трьох чудових діток.

Я Ольга Пурик
м. Коростень, Україна

Давайте знайомитися:

Адреса студії: м. Коростень 
Вул. М. Грушевського 54

 +38 093 480 65 25
  +38 095 393 00 25
 olga.purik







Сьогодні ми познайомимо Вас 
з кращим салоном міста Вишго-
род, який вже 10 років з горді-
стю носить назву Hollywood! І 
недаремно, адже саме тут самі 
висококваліфіковані фахівці ство-
рюють голлівудські образи для 
своїх гостей щодня. Створюється 
враження, що тут все про красу. 
Красиве внутрішнє оформлення, 

доброзичливий адміністратор і привітний персонал – головні плюси 
цього місця.

Майстри салону постійно удосконалюються і навчаються, ділячись 
свіжими ідеями. Кількість послуг, які надають в Hollywood beauty 
studio, вражає: перманентний макіяж, лазерна епіляція, стрижки і 
всілякі види фарбування, SPA-процедури, косметолог-ін’єкціонист 
з вищою медичною освітою, нігтьовий сервіс з елементами роботи 
з подологією, ламінування і нарощування вій і контурна пластика 
обличчя. Також можна пройти навчання перманентного макіяжу у 
фахівця, який став бронзовим призером чемпіонату світу IBV і без-
ліч інших всеукраїнських конкурсів. Майстри салону із задоволен-
ням підкажуть і особисто підберуть Вам домашній догляд за волос-
сям, шкірою обличчя і нігтями. У салону Hollywood безліч постійних 
клієнтів, які відмічають професіоналізм майстрів, розумні ціни, до-
брозичливе відношення і приємну атмосферу.

Які Ваші перші асоціації  
зі словом «Hollywood»?

Hollywood – це не просто салон краси.  
Це атмосфера! Атмосфера затишку,  

майстерності, чарівництва і, звичайно, краси!
Знайти нас можна в місті Вишгород.  

Тел. для запису 063363497

Кожен клієнт 
підбере для себе 
відповідну про­

цедуру, виходячи 
зі свого бюджету. 
У салоні постійно 

діють акції  
і існує система 
клубних карток  

зі знижками.

Напевно, зірки, розкіш, стиль, успіх…







Базове навчання з перманентного макіяжу та майстер класи

Кожна з нас особлива, тому індивідуальний підхід  
це 50% успіху в нашій роботі.

•	 Permanent make-up artist.
•	 Пудрове напилення брів.
•	 Акварельні губи  

та помадний ефект. 
•	 Стрілки класичні   

та з розтушуванням. 
•	 Видалення татуажу  

і міні тату.

Віватенко
Аліна

 alina_vivatenko 
 Alina Vivatenko 

 vivatenkoalina@gmail.com
   066 569 51 49

 Місто Кропивницький,  
студія тату «Залежні»  

(«Зависимые») 
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У багатьох з нас є персональне пекло. Як 
би не виглядав ваш, у нього точно буде дві 
ознаки:

1. все не так, все дається жахливо важко, із 
страшними втратами і жертвами, вам погано і 
ви смертельно втомилися;

2. вам здається, що виходу немає і не пе-
редбачається.

Але знаєте, що? Є така приказка: «Бог не 
обіцяв, що буде легко, але він обіцяв свободу 
і вибір». Ніхто не заганяв нас туди, де ми об-
ливаючись кривавими сльозами, тягнемо свій 
хрест (чи те, що на себе звалили). І всесвіт не 
придумував для нас цей спектакль в стилі 
драми, щоб потішитися або навчити сакраль-
ному. Але дехто з нас добровільно відправляє 
себе в пучину страждань, відмовляючись від 
інших варіантів. І як би всесвіт не старався, 
підкидаючи можливості, ми уперто ігнорує-
мо цей достаток, продовжуючи конструюва-
ти свій світ з гною і палиць. Живемо в цьому 
курені роками і починаємо вірити, що у світі 
дійсно немає ні радості, ні справедливості. А 
якщо і є, то не для нас.

Думаєте, пекло – це завжди темне місце? А 
ось і ні! Дехто примудряється побудувати пек-
ло з благих намірів. Все починається з: «Не 
помічай поганого, будь вищий за це і прибуде 
тобі щастя». Але світ відмовляється складати-
ся тільки з фіалок і цукрової вати. Люди теж, 
як на зло, не бажають прояснюватися і бути 
милими. Ви сієте правильне і вічне, заподіює-
те добро усім навкруги і що є сил культивуєте 
позитив. Ви усі чекаєте, коли зло розтане, як 
сніг по весні. Але під снігом виявляється самі 
знаєте що. І ось вже немає ні сил, не віри, ні 
сенсу. Тільки втома, біль розчарування та… 
якесь пекло!

У кожного свій унікальний рецепт коктейля 
«Моє персональне пекло». Але діє він на усіх 
однаково: страждання, страждання, яким не-

має кінця.
А що ж рай? Він взагалі існує?
Відповім словами Омара Хаям:
Пекло і рай – не круги в палаці всесвіту.
Пекло і рай – це дві половини душі.
І якщо на питання: «Що ж таке рай»? ви 

можете лише розвести руками, значить, цей 
крихкий баланс був вже давно порушений.

На щастя, це ніколи не пізно виправити.
Запрошую вас в подорож у власний рай – 

місце, де ви і маєте бути по праву народ-
ження.

Мірабелла Беліловська
Арт-гештальт Коуч

 096 458 77 82

ЖИТТЄВІ СЦЕНАРІЇ АБО 
УПРАВЛІННЯ СВОЇМ ЖИТТЯМ

Ваш психолог
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Ваш психолог

Жінки і чоловіки управляють автомобілем 
по-різному. У них різні відносини з авто-
мобілем, різні критерії вибору, різна мотива-
ція для здійснення маневрів і т. д. Біологічні 
відмінності жінок і чоловіків, безсумнівно, 
позначаються на їх психічних якостях, і, як на-
слідок, на стилі водіння автомобіля. Почнемо 
порівняльний опис з того, що жінки, хоча і 
здійснюють більшу кількість дрібних аварій і 
порушень, але на їх рахунку набагато менше 
великих дорожньо-транспортних пригод. 

 Жінки загалом точніше дотримують пра-
вила, а в умовах небезпеки поводяться більш 
передбачливо. Вони менше, ніж чоловіки, 
схильні до ризику. І не випадково серед водіїв 
битує думка, що жінки більше слідують прави-
лам, законам, а чоловіки більше сподіваються 
на себе, на свою водійську техніку. Досвід до-
водить, що жінки частіше прислуховуються до 
почуттів, а чоловіки до свідомості. 

 У жінок досить сильно розвинений інстинкт 
самозбереження. Жінка з часів мамонтів – бе-
региня вогнища, вихователька дітей, вона зо-
бов’язана зберігати себе для нащадків. Тому 
жінки набагато рідше, ніж чоловіки, потрапля-
ють у небезпечні ситуації на дорозі. Але вони 
емоційніше реагують на різні негативні події. 
Якщо вдома відбуваються неприємності, такі 
обставини сильно знижують захищеність жінок 
від нещасних випадків. Чоловіки ж зазвичай 
переносять це спокійніше, з набагато меншою 
шкодою для надійності і безпеки своєї роботи. 

 У чоловіків і жінок характерно розходження 
в душевному стані, пов’язаному з керуванням 
автомобілем, починаючи з першого походу 
в автошколу, а іноді і задовго до нього. Біль-
шість чоловіків впевнені, що в них закладений 
талант автогонщика, тоді як більша частина 
жінок сумнівається, що може заволодіти ми-
стецтвом водіння. Звичайно ж, не кожному 
дано стати профі в цій області, але навчитися 
безпечно водити автомобіль може кожен, хто 
володіє достатньою силою волі і стійкостю. 

 Психологи виявили таку закономірність у 
поведінці жінок за кермом автомобіля: якщо 
жінка прийняла рішення, і воно виявилося не-
правильним, то необхідно більше доводів і 
аргументів, щоб жінка погодилася зі своєю по-
милкою, ніж у ситуації, коли помилився чоловік. 
Якщо чоловіки більш наполегливі в досягненні 
своїх цілей, то жінки більш настирливі і уперті, 
коли потрібно відстоювати своє рішення. 

Мої шановні автоледі і  автоджен-
тельмени! Як і обіцяла в попередньо-
му номері журналу, поговоримо про 
стилі водіння автомобіля жінками і 
чоловіками. У чому подібність і в чому 
відмінність. 

Вікторія Счастлива
Психолог, нумеролог,  
астропсихолог

Чоловік і жінка за кермом: 
в чому різниця?  
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 Жінки-водії мають перед чоловіками як пе-
реваги, так і недоліки. 

Давайте роздивимось переваги. 
 Жінки більш дисципліновані водії і рідше 

порушують правила. Вони легше пристосо-
вуються до умов потоку і поступаються агре-
сивним водіям. Мають більш сильну інтуїцію, 
яка дозволяє за непрямими ознаками спро-
гнозувати небезпеку. Також жінки володіють 
хорошою спостережливістю, частіше поміча-
ють елементи дороги, на які чоловіки часто 
не звертають увагу. Практично не сідають за 
кермо в нетверезому стані і рідше ризикують, 
частіше перестраховуються. Вони не змага-
ються на дорозі, надійні в простій передбачу-
ваній ситуації. 

 
Недоліки порівняно з чоловіками. 
 Найчастіше губляться в критичних ситуа-

ціях і повністю відмовляються від управління 
(руховий «параліч» у відповідь на стрес). Ба-
гато розмовляють за кермом і відволікаються 
від дороги. Довго переживають стрес і не мо-
жуть заспокоїтися. 

Жіноча логіка відрізняється від чоловічої, 
з-за чого важко спрогнозувати розвиток си-
туації і зрозуміти проблеми інших водіїв. По-
чинають замислюватися про свою майстер-
ність лише після того, як здійснять аварію або 
потраплять у критичну ситуацію. У складних 

ситуаціях концентрують увагу перед собою, 
вимикаючи периферичний зір (бічний огляд). 
Поступаються чоловікам у фізичній підготовці, 
тому швидше стомлюються і зазнають труд-
нощів при дефіциті часу на виконання склад-
них маневрів. Не завжди замислюються про 
зручність одягу і взуття для управління (вузькі 
спідниці, туфлі на шпильках, багато біжутерії, 
персні, звисаючі рукава та ін). Часто не мають 
спеціальних знань по роботі окремих систем 
і агрегатів, тому не завжди можуть зрозуміти 
можливість автомобіля і роблять помилки, 
змушуючи автомобіль робити те, що він не 
може. 

 А тепер я пропоную вам посміхнутися і, не-
залежно від гендерної ознаки, пам’ятайте  – 
безпека на дорогах залежить не від того, хто 
за кермом — чоловік чи жінка, і не від стилю 
водіння, а від свідомості і уважності самого 
водія. 

 Постарайтеся, щоб Ваші емоції, почуття і 
пережиті побутові проблеми не впливали на 
управління. Пам’ятайте, що навіть секундне 
відволікання уваги від дороги й автомобіля 
може коштувати дуже дорого. 

 Щасливого шляху і удачі на дорогах! 

Ваш астролог, нумеролог,  
психолог Вікторія Счастлива.

Запис на консультацію
+38(067)58115 34

viktoriaschastlivaya777@gmail.com
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Зниження ваги – це проблема, яка напере-
додні літа стає актуальною для більшості жі-
нок. У голові виникають питання:

– з чого почати зниження ваги?
– як схуднути за короткий період?
Дотримуючись певних правил, можливо 

знизити вагу в короткий термін і отримати 
гарний результат. 

Для цього необхідно:
 Правильне харчування. Правильне хар-

чування – це не дієта, вибір продуктів роби-
мо по їх цінності і корисності для організму. 
Для того, щоб цей процес відбувався легко, 
заміщайте менш корисні продукти на продук-
ти з такими ж властивостями, але корисніші. 
Також, необхідно виключити газовану воду і 
фастфуд.
 Рух. Тренування повинні зайняти постій-

не місце у вашому щоденному графіку. Це 
можуть бути кардіотренування, силові трену-
вання, йога, пілатес, зайняття на тренажерах, 
які допоможуть підтягнути м’язи тіла і надати 
шкірі пружність.

Також, для посилення метаболізму, реко-
мендується робити дихальну гімнастику.
 Пити чисту воду не менше 1,5-2 літра в 

день. Вона бере участь в процесі травлення, 
покращує метаболізм і виводить токсини і 
шлаки.
 Підтримувати організм корисними ре-

човинами – вітамінні і мінеральні комплекси, 
амінокислоти, жирні кислоти, такі як Омега 3.
 Піклуватися про кишечник. Додаємо 

в раціон клітковину для поліпшення роботи 
шлунку.
 Догляд за тілом в домашніх умовах – що-

денний контрастний душ, пілінг, скрабування, 
застосування кремів з підтягуючим ефектом 
або що посилюють кровообіг, холодні і теплі 
обгортання, самомассаж, обов’язково після 
процедур нанести зволожуючий крем.

 Психологічне опрацювання глибинних 
проблем. Для того, щоб вага більше не по-
верталася, необхідно знайти причини, дякую-
чи яким зайва їжа з’явилася в організмі і змі-
нити своє відношення до споживання їжі на 
рівні свідомості і звичок. Це дасть можливість 
отримати довгостроковий і стабільний ефект.

Виконуйте рекомендації впродовж місяця 
і зайва вага зникатиме легко, а наближення 
літа радуватиме все більше і більше.

Як привести себе у форму до літа: 
готуємо тіло до відпустки

Тетяна Заверталюк
вайбер, вотсап,  

телеграмм +380964898923
Инстаграм  

@tatiana.zavertaliuk
фб https://www.facebook.com/

zavertaliuk
https://prnt.sc/s824sb
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ЩО ПРИВЕЗТИ
Коли подорожуєш в нову країну, часто ста-

виш собі питання «Що ж таке привезти?» 
Усім відомо, що Греція славиться оливками, 
маслиновою олією, але ж усе це вже давно 
є і у нас. Зазвичай я привожу те, чого в на-
ших магазинах важко знайти або не знай-
ти зовсім. Мій стандартний набір грецьких 
смаколиків: цукерки компанії «Terkenlis» 
беру на вагу (до речі, їх складають в краси-
ву фірмову коробочку кольору Тіффані), біле 
сухе вино «BoutariMoschofilero», вафельні 
трубочки з фундуком і шоколадним кре-
мом «PapadopoulosCaprice», грецька кава 
«LoumidisPapagalos», крема на основі масли-
нової олії, грецька горілка Тсіпуро.

ПРО ЕКСКУРСІЇ

Монастирі Метеори. У перекладі з грець-
кого як «паруючі в повітрі». Ці монастирі є од-
ними з найбільших монастирських комплексів 
Греції і носять неофіційний статус «восьмого 
чуда світу». Навіть якщо Ви не є любителем 
відвідувати християнські святині – для Мете-
ор варто зробити виключення. Це одна з са-
мих незвичайних пам’яток Греції зі своєю осо-
бливою аурою і величною атмосферою. Саме 
Метеори обрали місцем свого мешкання ба-
гато відлюдників, щоб бути ближче до Бога усі 
роки свого життя, що залишилися, відрікшись 
від земних благ і присвятивши себе молитвам 
і духовному життю.

Монастирі, розташовані на вершинах 
скель, включені в список об’єктів Всесвітньої 
Спадщини ЮНЕСКО. Вартість групової екс-
курсії (автобус на 40 чоловік) з відвідуванням 
одного 1 монастиря 70 євро, вартість VIP екс-
курсії (міні-бус на 16 чоловік) з відвідуванням 
2 монастирів 100 євро. На мій погляд, це кра-
ща екскурсія, яку обов’язково варто відвідати. 
Так, їхати не близько, з півострова Халкідіки 
приблизно 320 км, але повірте, це того вар-
то! При відвідуванні монастиря св.Варвари 
раджу купити баночку соснового меду, або як 
греки його називають Мелі.

Халкідіки

Ольга Штанська,  
власниця турагенції  

«L’amour Voyage»
тел.: 050 778 5887
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Якщо відчуваєте, що вражень мало, реко-
мендую ще 2 екскурсії.

Олімп – Діон – Вергіна
Олімп – найвідоміша і вища гора Греції, що 

являється, згідно міфології, житлом Олімпій-
ських Богів. Біля північного підніжжя Олімпу 
розташовується древня столиця Македонсь-
кого царства – місто Діон, руїни якого вра-
жають і нині. Що ж до Вергіни, то це перша 
столиця древньої Македонії і батьківщина 
двох найбільших царів в історії Греції: Філіпа 
II і його сина Олександра Великого. 

При розкопках у Вергіні археологами були 
знайдені унікальні артефакти, які нині збері-
гаються в місцевому музеї. Вас чекає подорож 
в античний світ Древньої Еллади, знайомство 
з міфами і легендами про славні подвиги улю-
блених героїв.

Паломницький круїз навколо Святої Гори 
Афон

Вхід на Афон заборонений жінкам ось вже 
більше тисячі років, проте у рамках цього 
круїзу вони нарівні з чоловіками можуть до-
торкнутися до реліквій Святої Гори. Морська 
подорож уздовж берегової лінії Афона, велич 
монастирів його західного узбережжя... З мо-
настиря Ксенофонт монахами будуть вивезені 
деякі зі святих реліквій, включаючи частку 
Чесного Дерева Хреста Господня, мощі Свято-
го апостола Андрія Первозванного, великому-
ченика Георгія Побідоносця і так далі. Також 
у Вас буде можливість передати записки про 
здоров’я і за упокій на Святий Афон, де вони 
будуть пом’януті монахами-святогорцами.

І НАРЕШТІ ПРО ПЕРЕЛІТ
Я віддаю перевагу перельоту на крилах 

авіакомпанії Ellinair – грецька авіакомпанія, 
що базується в міжнародному аеропорту 
«Македонія» міста Салоніки, яка входить 
до складу холдингу MouzenidisGroup. Якість 
сервісу, надійність і безпека, вильоти прак-
тично завжди без затримок. Що ще треба для 
комфортної подорожі? І останнє, що можу 
порадити. На стойці реєстрації багажу в Са-
лоніках не забудьте узяти купон на знижку 
-10% для покупок в «DutyFree» як приємний 
бонус від Ellinair.

Про Грецію можна говорити нескінченно. 
Всього не розповіси. Краще один раз побачи-
ти! Сподіваюся, мої поради вам допоможуть 
закохатися в цю країну так само, як люблю її я!
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Установка жити одним днем в умовах пан-
демії потерпіла повний крах. У зв’язку з цим 
актуальність накопичувальних програм, що 
дозволяють створити необхідний фінансовий 
ресурс за рахунок якого можна жити в умовах 
карантину, все більше зростає.

Нині, в силу катастрофічного положення 
Державного пенсійного фонду, держава ви-
мушена повернутися до другого рівня знову. 
За різними даними дефіцит Державного фон-
ду складає від 200 до 500 млрд. грн.

Чомусь (можливо, в силу фінансової безгра-
мотності) наші відповідальні чиновники де-
монструють не лише фінансову, але і політич-
ну короткозорість. Вони впритул не бачать 
головний суб’єкт третього рівня пенсійної 
реформи – накопичувальні страхові компанії. 
Саме НСК, за визначенням Економічної ради 
ООН, є найнадійнішим фінансовим інстру-
ментом у світі.

Порівняльні розрахунки другого і третього 
рівня показують, що однакова щорічно вкла-
дена сума 6 тис. грн. протягом 20 років за-
безпечить виплату пенсії в першому випадку 
2500 грн. в місяць, в другому – 6 тис. грн. Так 
що висновок з приводу ефективності другого і 
третього рівня очевидний. Правда, порівнян-
ня другого і третього рівня не зовсім корек-
тно, оскільки вони покликані доповнювати 
один одного.

Другий рівень носить обов’язковий харак-
тер для працедавців і має обмежені вікові 
рамки, в нього увійдуть тільки люди до 35 
років. Третій – ДОБРОВІЛЬНИЙ, і його вікові 
рамки набагато ширші, від 18 до  70 років.

Висновок позитивний полягає в тому, що 
ідея накопичувальної пенсії поступово вхо-
дить в масову свідомість. І цьому ще більше 
сприятиме введення другого рівня. Негатив-
не виведення полягає в тому, що НСК доки 
знаходяться на задвірках пенсійної реформи, 

а саме вони за результатами 2019 року упер-
ше вийшли на перше місце по збору страхо-
вих платежів, які склали більше 3 млрд. грн. 
Це яскравий доказ тому, що поступово люди 
усвідомлюють: єдине правильне рішення – це 
формування своєї ПРИВАТНОЇ ПЕНСІЇ.

Непередбачені випробування, які випали 
на нашу долю сьогодні, показують, що тільки 
Добровільне страхування життя передбачає 
виплати по страхових випадках, пов’язаних не 
лише з Коронавірусом, а навіть з постановкою 
діагнозу цього підступного захворювання.

Звідси висновок: особливість пенсійної ре-
форми полягає в тому, що її робить не лише 
держава, її робимо ми і кожен з нас!

Оскільки інформація по ДСЖ часто недо-
стовірна і суперечлива, запрошуємо наших 
читачів висловити свою точку зору. Також 
ви можете отримати безкоштовну кон-
сультацію від нашого фінансового консуль-
танта Віктора Ва-
лентієнко.

Міжнародний  
експерт по управ-
лінню особистими 

фінансами
Віктор Валентієнко

ДЗВОНІТЬ:  
095 535 67 79

Пандемія і Добровільне 
страхування життя в Україні





Смачно з «Автоледі»

Кулінарний
експерт рубрики

Павло Єременко

Провідний фахівець в 
області гарячих блюд 

і соусів ресторанів 
преміум рівня. 

Ось і прийшло довго-
ждане літо! Час тепла, 
сонця, пляжів і, звичайно 
ж, ягід. Смачна, солодка, 
насичено-червона, з м’я-
кою кислинкою полуниця 
входить до числа особливо 
улюблених ягід у всіх леді. 

Ваш кулінарний експерт журналу 
«Автоледі» Павло Єременко.

Живіть смачно! 

 +38 066 054 49 24 
 Павел Ерёменко  p_eremenko

 Павел Еременко Авторские футболки

Для приготування супу з полуниці 
знадобиться зовсім небагато ін-
гредієнтів:

На 4 порції:
•	 полуниця 1кг
•	 апельсин 1шт.
•	 цукор за смаком
•	 гілочка м’яти
•	 йогурт (без доба-

вок) 1 уп.
Цукор бажано узяти 

коричневий, він надасть 
особливу карамелеву 
нотку. Апельсин помити і 
віджати сік. Полуницю очи-
стити від хвостиків і викла-
сти разом з цукром і фрешем 
апельсина в чашу блендера, зби-
ти до утворення пюреподібної маси. 
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Вікторія, розкажіть, як Ви 
прийшли в професію?

Уперше про перманентний 
макіяж я дізналася напочат-
ку 90-х років з передачі про 
майстра, яка перманентним 
макіяжем камуфлювала шра-
ми, опіки на обличчях жінок, 
повертала їм красу. Мене дуже 
вразили емоції щастя вдячних 
жінок. У 20 років я зробила 
уперше перманентний макіяж 
губ і повік. На даний момент 
оновлюю його кожні 1.5 року, 
це зручно.

Сьогодні перманентний 
макіяж – це відмінна основа 
під макіяж, естетична процеду-
ра, якій віддають перевагу все 
більше жінок різного віку. Це 
сучасна техніка перманентного 
макіяжу брів, повік, губ, муш-
ки, ареоли, камуфляж стрій, 
шрамів і рубців.

До сьогоднішньої професії я 
працювала в страхуванні. На-

родження дитини та життєві 
обставини у сукупності сприя-
ли зміні професії. Я поглянула 
на своє життя і зрозуміла, що 
треба щось міняти!

Я замислилася, чим би хотіла 
займатися, в якій сфері реалізу-
ватися. що мені буде до душі 
і приносити задоволення від 
виконаної мною роботи. Тому 
я пішла в красиву професію – 
майстер перманентного макія-
жу і із задоволенням розвива-
юся в ній.

Моє завдання, яке ставлю у 
своїй роботі – робити людей 
щасливіше, привабливіше, 
упевненіше. На даний момент 
у мене більше двох десятків 
сертифікатів, дипломів, я по-
стійний учасник конференцій 
і чемпіонатів. Все більше чую 
позитивних відгуків і рекомен-
дацій клієнтів.

Це не просто професія – це 
любов, хобі. І вважаю, що ви-
няткове щастя людини – бути 
при своїй постійній улюбленій 
справі. Як писав Архімед: 
«Знайдіть щось, що Ви любите 
робити, і Ви не працюватимете 
ні дня у своєму житті».

Які Ваші цінності в роботі, 
житті, чим керуєтеся?

Важливу роль приділяю без-
пеці, нетравматичній роботі 
без набряків, естетичності про-
ведення процедур. Індивіду-
альний підхід до кожного при 
виборі форми і кольору.

Я надаю послугу естетичного 

перманентного макіяжу: бро-
ви, повіки з розтушовуванням, 
губи, додатково розвиваюся і 
в чому є великий інтерес – це 
дермопігментація (камуфляж 
стрій, шрамів, рубців, ареоли 
грудей), міні-тату.

Люблю виходити із зони 
комфорту, вважаю тільки тоді 
буде зростання. Допомагаю 
жінкам підкреслювати і віднов-
лювати їх красу, роблю їх щас-
ливіше. Хочу бути корисною, 
тому безкоштовно надаю по-
слугу татуажа ареоли грудей 
раковим хворим, після мастек-
томії  (видалення грудей).

Моє кредо: не боятися щось 
змінювати, йти до своїх мрій, 
шукати себе, не боятися змін. 
Думки матеріальні.

Жінка у будь-які часи і за 
будь-яких обставин зали-
шається жінкою, не перестане 
стежити за собою. І якщо Ви 
хочете змінитися до кращого, 
розпочніть з себе, з душевного 
наповнення і своєї зовнішності. 
Привабливий, доглянутий ви-
гляд автоматично Вас робить 
упевненішою в собі особою, 
підкреслить Вашу індивідуаль-
ність.

Наостанок хочу сказати: 
«Світ змінюється, і ми виму-
шені мінятися разом з ним, під-
лаштовуватися під обставини, 
мати гнучкий розум, жити тут 
і зараз, не озираючись назад, 
будувати плани на майбутнє. І 
якщо Ви вирішили щось міняти, 
міняйте зараз!»

«Поглянь на своє життя по-новому,  
і якщо ти думаєш, що пора щось міняти, – не чекай, міняй зараз»

Вікторія Шевчук, 
майстер перманентного 
макіяжу

Iнтерв’ю

Олено, купувальниця брен-
ду Verve’s – хто вона? Могли 
б ви описати декількома сло-
вами? Який спосіб життя веде 
ця жінка, який стиль в одязі 
любить?

У наших покупців немає 
вікових рамок. Це дівчата, 
які захоплені життям і якістю 
життя. Вони шукають ком-
форт в красі, і ми їм в цьому 
допомагаємо.

Як ви вважаєте, які якості 
потрібні, щоб стати дизай-
нером?

Професія дизайнера з 
року в рік приваблює все 
більше людей. І це не див-
но. Це відмінна можливість 
самореалізуватися. Але не 
всі розуміють, з якими "під-
водними каменями" дово-
диться стикатися. А саме: 
потрібно мати хорошу базу 
знань, знати історію і теорію 
моди, мати досвід моде-
лювання та пошиття, вміти 
організувати виробництво 
і всім цим керувати! Тала-
новитий дизайнер повинен 
іскритися креативністю, 
випромінювати доброзич-
ливість, бути пунктуальним 
і працездатним, проявляти  
наполегливість.

Що для вас служить нат-
хненням при створенні ко-
лекції?

Наші щасливі покупниці! І 

трохи ритм міського життя. 
Кожен відгук додає впевне-
ності в тому, що ми правиль-
но робимо, що приділяємо 
увагу матеріалам і якості 
пошиття. Зворотній зв'язок 
окрилює і надихає на ство-
рення ще більш комфорт-
ного і приємного одягу для 
красивого повсякденного 
життя.

Де ви відшиваєте і про-
даєте ваш одяг?

Створюються зразки в екс-
перементальному цеху. І коли 
бачимо, що виріб вдався, від-
правляємо на виробництво. 
Все шиється в Харкові.

В обставинах, що склалися 
в усьому світі, в даний момент 
наші речі можна придбати 
online – в інстаграм Verves_s. 

Співвласниця бренду Verve’s,  
його муза та душа

Олена Карученко
Iнтерв’ю
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