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ВIДЕО-РЕЗУЛЫАТ 
РОБIТ В 
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пластичний реконструктивний хiрург 
Династiя lгнатьЕвих, iсторiя яко·� налiчуЕ понад 100 рокiв, робить людей не лише здо­
ровими, але й гарними, щасливими! Анастасiя lгнатьЕва, xipypr у третьему поколiннi, 
проводить унiкальнi пластичнi операцП, технiкам яких вона навчалася у Швейцарi"i, 
Пiвденнiй Коре·1, lспанГi та ВеликобританП. Премiум клiнiки Doctor lgnatyev lnternational 
Clinic розташованi у столицi Укра"iни i на золотому узбережжi lcnaнi"i в МарбельЕ. 
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Dr. lgnatyeva 

Plostic Surgery 
BRITISH INSTITUSE 

ОР PLASTIC SUROERY INGLAND 

ПОСЛУГИ 
Анастасiя lrнатыва проводить 
весь спектр пnастичних опера­
цiй, яким навчаnася у провiдних 

пnастичних xipypriв свiту. 

РИНОПЛАСТИКА 
Виправлення деформацii носа й 
створення iдеально"i форми носа. 

ЗБIЛЬШЕННЯ ГРУДЕЙ 
Аугментацiйна мамопластика, 

збiльшення грудей iмплантати i жи­
ровими тканинами. 

ПIДТЯЖКА ГРУДЕЙ 
Створення ново·i форми грудей, що 
буде гармонiйно вiдповiдати ста­

турi пацiЕНТКИ. 

ПЛАСТИЧНI 
ОПЕРЦl°i НА ОБЛИЧЧI 
Усунення зморшок, обвисання 

шкiри, носогубних складок, нави­
сання повiк. 

ПIДТЯЖКА ЖИВОТА 
Створення плоского живота й талi·1, 

усунення дiастаза, лiпосакцiя. 
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Про жіночу красу багато сказано і написано. 
Це поняття не включити в одне визначення. У 
різних жінок по-різному проявляється краса. 
Це можуть бути останні тенденції моди, при-
родна привабливість, вміння себе показати з 
найкращого боку та багато іншого. І, звичайно 
ж, краса не може проявити себе без догляду 
за собою.

 Особливість нашого центру – в правильно-
му підборі комплексу косметологічних проце-
дур, а це можливо тільки після проведення 
якісної апаратної діагностики шкіри. 

Наші фахівці використовують дерматоско-
пічні системи, що дозволяють проводити 
швидкий і автоматичний аналіз стану шкіри 
і волосся. За результатом проведення циф-
рової дерматоскопії можна дати оцінку стану 
шкіри, встановити причини в’янення або пе-
редчасного старіння, і головне – призначити 
індивідуальне лікування, дати рекомендації 
або підібрати комплекс професійних засобів 
по догляду за шкірою, що поліпшують її стан і 
запобігають старінню.

У центрі працюють висококваліфіковані 
співробітники, лікарі-дерматокосметологи, 
які регулярно підвищують кваліфікацію. У 
своїй роботі ми використовуємо тільки про-
фесійну косметику. Завдання центру – йти 
завжди «в ногу з часом», у всіх напрямках 
косметології. Тому в апаратній косметології, 
класичній косметології, ін’єкційній космето-
логії, трихології, завжди застосовуються апа-
рати і препарати останнього покоління. Також 
активно розвивається напрямок подологія, 
здоров’я та естетика тіла. В планах – мати в 
центрі дієтолога-нутриціолога на постійній 
основі, давши клієнту можливість одночасно 
дбати про своє здоров’я та красу.

Медико-косметологічний центр «SK beauty 
zonе» може так само пишатися своїми досяг-
неннями результатів в трихології. Трихолог 
визначить причину захворювань волосся і 
шкіри голови, а також призначить ефективне 
і безпечне лікування за індивідуальною про-
грамою, яка може включати медикаментозне 
лікування, фізіотерапевтичні процедури, змі-
ни в режимі харчування або способі життя.

Ми запрошуємо вас, милі леді, насолодити-
ся сеансами краси у нашому салоні. До ваших 
послуг одні з найкращих майстрів індустрії 
краси в Києві.

Медико-косметологічний центр «SK beauty zonе»: 

«Ми працюємо –
вами захоплюються!»

 skbeautyzone  fmolodosti.kiev 
 fmolodosti | www.fmolodosti.kiev.ua 

+38067 238 3035 | м. Київ Владимирська 49 А

Шестакова  
Лілія Віталіївна
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Слово редактора

ООсінь... А це означає, що ваш автомобіль раптово починає здавати-
ся більш зручним засобом пересування, ніж зазвичай, оскільки під час 
непогоди жінки навряд нададуть перевагу громадському транспорту, 
якщо у них є своє власне авто. 

Дощ, вітер, темніє раніше... До того ж, як правило, у такі дні вулиці 
повністю переповнені автомобілями. Саме поєднання цих факторів 
значно ускладнює керування автомобілем. Знаю з власного досвіду, 
що кожна автоледі хоче, щоб за кермом було максимально комфор-
тно і безпечно. Тому у цьому випуску ми розкажемо вам, як можна 
підготувати свій автомобіль до осінньої пори і бути спокійною за 
будь-якої погоди. 

Головний редактор Людмила Кладійова





У разі, якщо Ваша діяльність вимагає лицензії, необхідно вказати номер і дату видачі ліцензії, оскільки Ваше оголошення відповідно із 
ст.24 Закону України «Про рекламу» не може бути опубліковано без цих даних.
Редакція не несе відповідальності за зміст рекламних оголошень. Згідно з правилами, що діють в редакції, відповідальність за достовір-
ність оголошень несе рекламодавець. Він самостійно відповідає за зміст наданих даних, за наявність посилань на ліцензії і вказівок на 
сертифікацію продукції і послуг в порядку, передбаченому законодавством. Редакція виходить з того, що рекламодавець має право і 
заздалегідь отримав усі необхідні для публікації дозволи. Думка редакції не завжди співпадає з думкою авторів статей. 

Засновник, видавець
і головний редактор:
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Автоновини

«А звідки у тебе гроші  
на покупку автомобіля?»: 

КМУ готує новий законопроєкт
Кабінет міністрів готується внести до Верховної Ради законопроєкт про не-
прямі методи податкового контролю, які дозволять податковій відстежува-
ти придбання громадянами цінних активів і з'ясувати походження коштів для 
таких придбань.

Законопроєкт про непрямі методи податко-
вого контролю анонсував глава комітету Вер-
ховної Ради України з питань фінансів, подат-
кової та митної політики Данило Гетманцев. За 
його словами, якщо людина не зможе пояснити 
походження коштів або показати декларацію 
про податкову амністію – вона повинна буде 
заплатити податок з незадекларованих коштів.

«Я хочу, щоб всі почули, що Кабінет 
Міністрів готує внесення в парламент за-
конопроєкту про так звані непрямі мето-
ди податкового контролю. Це про те, коли 
податкова зможе запитати: "А звідки у 
тебе ці гроші на придбання автомобіля? А 
звідки у тебе ці гроші на придбання кварти-
ри?". Якщо ж людина не зможе відповісти 
або показати декларацію про податкову 
амністію  – вона буде змушена доплатити 
податок за витрати, які не може поясни-
ти», – розповів Гетманцев.

Текст законопроєкту поки не опублікова-
ний. Як уточнив глава податкового комітету 
Ради, податок буде стягуватися тільки з тієї 

частини суми витрат, походження якої грома-
дянин не зможе пояснити податковій.

«Ніхто не збирається вводити жоден 
новий податок на жодні покупки. Мова йде 
лише про ініціативу Кабміну, яка передбачає 
реалізацію непрямого контролю за дохода-
ми та витратами. Доплачувати потрібно 
буде лише за витрати, за якими платник не 
зможе підтвердити походження. Якщо у вас 
немає тіньових доходів або ви скористали-
ся амністією, то вам не доведеться в май-
бутньому доплачувати», – додав народний 
депутат.



Столична влада планує брати з водіїв за 
паркування біля будинку по 25-35 грн/год.

Начальник Інспекції з паркування КМДА 
Дмитро Рахматуллін заявив, що право 
людини паркуватися біля свого житла 
ніде не зафіксовано, а земля у більшості 
будинків належить місту, хоча мешканці і 
платять за обслуговування прибудинкової  
території.

Влада планує знімати плату за парку-
вання з тих мешканців, чия прибудинкова 
територія належить місту.

Відзначається, що вартість паркування в 
залежності від місця розташування складе 
від 5 грн/год в спальних районах до 25-35 
грн/год в центрі. Безкоштовно можна буде 
припаркувати авто тільки вночі і в вихідні 
дні.

Паркування в київських дворах 
хочуть зробити платним

Автоновини

AUTOLADY 9
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Відома ціна нової 
Skoda Fabia

На нову Skoda Fabia (четверте покоління моделі), яка протягом багатьох років 
відрізнялася доступною ціною, вже є ціни в Європі.

Skoda готова приступити до продажів онов-
леної Fabia в Європі. Більше того, четверте 
покоління Fabia вже знаходиться в серійному 
виробництві, яке здійснюється в Млада-Бо-
леславі (Чехія).

Зміни, яких зазнала нова Fabia, в порівнян-
ні з попередньою моделлю, дуже важливі. З 
технічної точки зору – це абсолютно новий 
автомобіль. І це те, що він відкривається 
від платформи до дизайну екстер’єру та ін-
тер’єру. Крім того, було посилено технологіч-
не обладнання та скориговано пропозицію 
механіки, щоб пропонувати оптимальний 
вибір двигунів.

Нова Fabia прибуде в європейські представ-
ництва в супроводі ряду комплектацій. Ті, хто 
зацікавлені в придбанні цієї моделі Skoda, яка 
в даний час є одним з еталонів серед кращих 

дешевих автомобілів, зможуть вибирати між 
обробкою Active, Ambition, Style і Sport варті-
стю 17 160 – 21 610 євро. Версія Monte Carlo 
знову буде доступна, проте це буде пізніше.

У стандартне оснащення версії Active увій-
шли 14-дюймові сталеві диски, бампери і 
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зовнішні дзеркала в колір кузова, галогенні 
задні ліхтарі, світлодіодні фари і ДХВ, зовнішні 
дзеркала з підігрівом і електричним регулю-
ванням, сидіння водія з регульованою висо-
тою, шкіряне багатофункціональне рульове 
колесо, кондиціонер, автоматичне світло з 
ручною функцією приходу / виходу з дому, 
Bluetooth, цифровий радіоприймач Swing з 
6,5-дюймовим сенсорним екраном, мож-
ливість підключення USB і SD.

Системи активної і пасивної безпеки вклю-
чають в себе: помічник старту з пагорба, дат-
чик тиску в шинах, електронний виклик служ-
би екстреної допомоги, детектор втоми водія, 
попередження про виїзд з смуги руху, кілька 
подушок безпеки (передні, бічні і шторки), 
круїз-контроль з обмежувачем швидкості та 
центральний замок з дистанційним управлін-
ням.

Комплектація Ambition додає чохол для ба-
гажника, що згортається, 15-дюймові легкос-
плавні диски, камеру заднього виду, шкіряний 
важіль ручного гальма і важіль перемикання 
передач, передній центральний підлокітник, 
а також функцію SmartLink для радіо Swing.

Style додає 16-дюймові легкосплавні ди-
ски, світлодіодні протитуманні фари, основні 
світлодіодні задні ліхтарі, Keyless-Go, регу-
льовані по висоті передні сидіння з ручним 
регулюванням поперекової опори, зовнішні 
дзеркала з підігрівом і антивідблисковим 
покриттям, які регулюються і електрично 
складаються, датчик дощу, салонне дзерка-
ло з покриттям антивідблиску, радіо Bolero з 
8-дюймовим сенсорним екраном і цифрову 

комбінацію приладів Skoda Digital Cockpit.
Комплектацію Srort доповнюють 15-дюй-

мові легкосплавні диски Rotare, пакет ек-
стер’єру хрому і чорного кольору, двозонний 
клімат-контроль, шкіряне багатофункціо-
нальне спортивне рульове колесо, спортивні 
педалі і передні сидіння зі спортивними під-
голівниками.

Стосовно механічної частини, то, незважа-
ючи на те, що ми стикаємося зі зміною по-
колінь і часом, коли головним героєм є елек-
трифікація, нова Fabia буде доступна тільки 
зі звичайними бензиновими силовими уста-
новками. Крім того, ще однією характерною 
особливістю всіх двигунів є те, що вони будуть 
мати передньопривідну конфігурацію.

На першому комерційному етапі мож-
на буде вибирати між різними варіантами. 
Базовим є 1,0-літровий двигун MPI EVO по-
тужністю 80 л.с. в поєднанні з 5-ступеневою 
механічною коробкою передач. Трохи вище 
розташований двигун 1.0 TSI EVO потужністю 
95 л.с., також пов’язаний з вказаною механіч-
ною трансмісією.

В якості більш потужної альтернативи про-
понується двигун 1.0 TSI EVO потужністю 110 
к.с., який можна комбінувати з 6-ступеневою 
механічною або 7-ступеневою автоматичною 
коробкою передач DSG з подвійним зчеплен-
ням. Хоча він вже може бути доступний на 
багатьох європейських ринках, і його офіцій-
ні ціни були підтверджені. Правда в тому, що 
перші поставки нової Fabia відбудуться в чет-
вертому кварталі цього року.



12 AUTOLADY

Автоновинки

Lamborghini Countach 
Lamborghini представила на «Конкурсі елегантності» в Пеббл Біч 

відроджений суперкар Countach. Перші бажаючі вже подивилися на цей 
автомобіль.

Відроджений Lamborghini Countach по-
будований на базі моделі Aventador, проте 
всі зовнішні панелі у нього оригінальні, в 
стилістиці Countach LP 400, який випускав-
ся з 1974 по 1990 рік. Наступність особливо 
сильно простежується в незграбних формах, 
«примружених» фарах, формі повітрозабір-
ників і колісних арок, а також оформленні 
корми.

Новинка отримала гібридну силову уста-
новку на базі 6.5-літрового двигуна V12 від 
спорткара Sian FKP 37, який також поділився 
елементами салону, включаючи передню па-
нель і крісла-ковші. Сукупна віддача системи 
досягає 803 к.с., з 0 до 100 км/год автомобіль 
прискорюється за 2,8 секунди, з 0 до 200 км – 
за 8,6 секунди. Компонування середньомо-
торне, коробка передач – 7-ступінчаста ро-

ботизована ISR, привід повний, максимальна 
швидкість – 355 км/год.

Виробництво нового Lamborghini Countach 
LP 800 має розпочатися пізніше в цьому році. 
Всього буде випущено 112 екземплярів і хоча 
офіційно ціни поки не названі, за чутками, за 
одну машину доведеться викласти не менше 
мільйона доларів США.



Компанія «Happy Moments» – це багатопро-
фільна компанія, що розвивається в декількох 
напрямках. Основна діяльність пов'язана з 
фото- і відеомистецтвом для допомоги в ро-
звитку людей і бізнесу. Додаткова діяльність 
компанії включає в себе партнерські зв'язки 
з живими компаніями, що працюють в об-
ласті дизайну, архітектури, освіти, видавничої 
справи, маркетингу. Таким чином, стираючи 
кордони, керівники і команди живих ком-
паній підтримують один одного на основі 
надійності, чесності та професіоналізму, пра-
цюючи разом на благо суспільства.

Олексій не словами, а справами доводить, 
що бути засновником і керівником компанії – 
це не "понти", а гідні вчинки на благо людей.

Задумайтесь! Багато сучасних людей не іс-
нують в повному сенсі цього слова – вони по-
стійно розширюють свій світ через придбання 
речей, їх життя зводиться до невпинної гон-
ки за право володіти. Олексій же впевнений, 
що не потрібно на цьому грати і намагатися 
заробити. Він усвідомлено прийняв рішення 
допомагати людям стати кращими!

Пишаюся мисленням Олексія! Пишаюся 
трансформацією мислення і вчинками студен-
та Міжнародної школи управління «GeloN»!

Світу потрібні керівники, які трансфор-
мують мислення інших людей, у яких твор-
чість, самореалізація, подолання відчуження 
особистості замінили б необхідність само-
стверджуватися гонитвою за брендами і при-
крашати безглуздість свого існування за допо-
могою зростаючого і настільки ж безглуздого 
поглинання благ.

Впровадження в життя системи управлін-
ня «GeloN», в мислення і діяльність людей, в 

співробітників живих компаній дозволяє вне-
сти гармонію в життя людей і більш розумно 
використовувати вичерпні ресурси компаній і 
природи.

Многая літа стартапу – живій компанії 
«Happy Moments»!

Впевнена, що під керівництвом Олексія 
Кладійова і діяльності його команди ввімк-
неться світло можливостей в долях людей та 
бізнесу.

З повагою,  
Оксана Гельман, 

тьютор-наставник, 
засновник  

Міжнародної школи  
управління «GeloN» .

Інше покоління підприємців
 «Я хочу своєю діяльністю дарувати людям любов, 

турботу і надійність – це зараз найдорожче і 
найцінніше», – так мислить Олексій Кладійов, 

засновник компанії «Happy Moments», студент 
Міжнародної Школи управління «GeloN».

Олексій Кладійов

AUTOLADY 13
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Середньомоторний американський суперкар Ford GT другого покоління вже в 
наступному році знімуть з виробництва, але схоже що наостанок автомобіль 
отримає високопродуктивну версію з 7,3-літровим двигуном V8 замість 
нинішнього 3,5-літрового мотора V6 сімейства EcoBoost. Принаймні загадко-
вий прототип GT з іншим силовим агрегатом останнім часом був неодноразо-
во помічений неподалік від штаб-квартири Ford. І звучить він зовсім інакше, 
ніж серійна версія.

Як повідомляє видання 
Ford Authority, з посиланням 
на власні джерела в компанії, 
по вулицях Детройта вже ка-
тається прототип суперкара 
з іншим силовим агрегатом – 
його вже не раз ловили в 
кадр пильні фотошпигуни. 
Люди, які бачили таємни-
чий прототип на власні очі, 
відзначали, що звук його 
мотора зовсім не схожий на 
саундтрек нинішнього сило-

А відразу не можна було? 
Ford може випустити 

суперкар GT з мотором V8
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вого агрегату. До того ж авто-
мобіль досить-таки помітно 
відрізняється зовні – у нього 
модифікована задня части-
на, на якій з’явилися великі 
повітрозабірники, а під скля-
ною кришкою двигуна про-
глядається явно щось інше. 
Інсайдери стверджують, що 
в останній рік свого конвеєр-
ного життя Ford GT отримає 

7,3-літровий мотор V8.
Швидше за все, «прощаль-

на» серія з V8 буде випущена 
обмеженим тиражем, вра-
ховуючи той факт, що ниніш-
ній GT, швидше за все, стане 
останнім суперкаром Ford з 
двигуном внутрішнього зго-
ряння. Потужність автомобіля 
поки залишається загадкою, 
але безперечно варто очікува-

ти і відповідних доробок підві-
ски і гальм. Актуальний Ford 
GT оснащується 3,5-літровим 
бітурбомотором V6 потужні-
стю 669 кінських сил. У 2020 
році двигун був трохи оновле-
ний – він отримав нові калібру-
вання, поршні з поліпшеною 
конструкцією каналу охолод-
ження і більш потужні котушки 
запалювання.



16 AUTOLADY

Автоправо

У Верховну Раду подали проєкт закону, де легалізують 
фото користувачів для штрафів за порушення ПДР

У Верховну Раду подали 
законопроєкт, який пропонує 
платити українцям гроші за 
фото або відеофіксацію по-
рушення правил дорожньо-
го руху. За таку «допомогу» 
поліції українцям пропону-
ють платити 10% від розміру 
штрафу. Але головне в цьому 
законі інше. Тепер доказом 
порушення ПДР хочуть визна-
ти будь-яке фото або відео 
будь-якого користувача, а не 
тільки зроблене сертифікова-
ним спецобладнанням.

Внесений до парламенту 
законопроєкт пропонує вне-
сти зміни в законодавство, 
які б дозволили громадянам 
передавати правоохоронцям 
інформацію про порушення 
ПДР. Фіксувати порушення 
українці зможуть за допомо
гою своїх смартфонів або 
планшетів.

Для фіксації порушень ПДР 
планують використовувати 
спеціальну програму, яка б 
забезпечувала ідентифікацію 

громадянина через «Дію», а 
також гарантувала б справж-
ність фото і відео з порушен-
ням. Розгляд справ в такому 
режимі буде здійснюватися в 
спрощеному порядку.

За фіксацію порушення 
українці зможуть отримати 
винагороду в розмірі 10% від 
штрафу, який буде складено 
за даним фактом, однак нар-
депи пропонують встановити 
кримінальну відповідальність 
за подання підроблених або 

штучно створених фото і ві-
део.

У законопроєкті також га-
рантується конфіденційність і 
нерозголошення відомостей 
про громадян, які повідомили 
про порушення, тобто оштра-
фовані водії не будуть знати, 
хто саме сфотографував їх по-
рушення.

Поки це всього лише 
проєкт, однак розмови про та-
ких «добровільних помічників 
поліції» ведуться вже давно.
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МВС вже підготувало порядок проведення техогляду.  
Як перевірятимуть приватний автотранспорт?

Міністерство внутрішніх 
справ підготувало новий по-
рядок проведення технічного 
контролю автомобілів, в яко-
му пропонується повернути 
обов’язковий техогляд для 
приватних авто, скасований у 
2011 році. Про це повідомляє 
пресслужба МВС з посилан-
ням на проєкт змін до поста-
нови Кабміну.

Як повідомляє видання 
Країна, що вивчило цей поря-
док, тепер обов’язковий тех-
нічний контроль транспорт-
них засобів, призначених для 
експлуатації на вулично-до-
рожній мережі загального ко-
ристування здійснюватимуть 
суб’єкти проведення відділу 
технічного контролю.

«Проєкт постанови забез-

печить підвищення рівня 
об’єктивності та прозорості 
при проходженні обов’яз-
кового технічного контролю 
транспортних засобів шля-
хом введення відеофіксації 
процесу перевірки технічного 
стану транспортного засо-
бу», – сказано в документі.

Крім того, проєкт акта 
також конкретизує термін 
«транспортний засіб, що ви-
користовується з метою от-
римання прибутку» з метою 
усунення двоякості та неод-
нозначності під час його трак-
тування.

Нагадаємо, в січні міністр 
інфраструктури Владислав 
Криклій заявив, що технічний 
огляд автомобілів повинен 
стати обов’язковим в Україні 

вже починаючи з 2022 року.
При цьому, згідно із зако-

нопроєктом, який надало 
Мінінфраструктури, обов’яз-
ковий техогляд не проходити-
муть нові автомобілі, процес 
огляду буде займати близь-
ко години, з фото і відео
фіксацією на кожному етапі 
процесу – для попередження 
корупції.

Таким чином, поява нового 
порядку проведення техніч-
ного контролю – це ще один 
документ, необхідний для по-
вернення процедури обов’яз-
кового техогляду. Нагадаємо, 
що в законопроєкті Мінінфра-
структури є навіть мобільні 
перевірки на дорогах. Частота 
і періодичність яких теж буде 
регламентована.
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Хто і як хоче повернути собі контроль 
над техоглядом автомобілів?

В порядок проведення обов’язкового технічного контролю пропонується вне-
сти зміни, які торкнуться і ОСАГО, і ГБО, і «євроблях». 

В середині липня на сайті 
Міністерства внутрішніх справ 
України з’явилися уточнення 
і доповнення до проєкту так 
званого «Закону про техо-
гляд». Офіційно вони назива-
ються «Проєкт постанови КМУ 
«Про внесення змін до поряд-
ків, затверджених постанова-
ми КМУ від 30 січня 2012 року 
№ 137 й від 31 травня 2012 
року № 512». А сам техогляд 
називається ОТК – обов’язко-
вий технічний контроль. Але 
суть – не в назві.

В МВС пропонують внести 
в регламент і порядок про-

ведення ОТК додаткові зміни 
та удосконалення. Робляться 
вони, щоб «підвищити рівень 
об’єктивності та прозорості 
під час проходження ОТК, а 
також – спростити механізм 
взаємодії суб’єктів прове-
дення ОТК з державними 
органами та оптимізувати 
процедуру ведення загаль-
нодержавної бази даних про 
результати ОТК». Наміри – 
благі.

Так, наприклад, щоб не 
було фіктивних ОТК, пропо-
нується ввести відеофіксацію 
всього процесу перевірки 

автомобіля. Але крім цього, 
проєкт пропонує й інші удо-
сконалення.

Зокрема, СТО, на яких бу-
дуть робити ОТК, повинні 
мати обладнання не тільки 
для перевірки технічного ста-
ну автомобіля, але і для його 
відповідності вимогам охо-
рони навколишнього середо-
вища. Ось тут нам не зовсім 
зрозуміло: відповідати яким 
нормам шкідливих викидів 
повинен автомобіль? Адже на 
наших дорогах їздять машини, 
далеко не всі з яких відповіда-
ють не тільки нормам Євро-6, 
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але і Євро-5. Отже, не виклю-
чено, що можуть стати неба-
жаними дуже багато легалізо-
ваних «євроблях».

Електронний протокол 
перевірки, попри загальну 
цифровізацію, все-таки про-
понується видруковувати на 
бланку встановленого зраз-
ка, а сам протокол буде вно-
ситися в загальнодержавну 
базу даних ОТК виконавцем – 
тобто представником тієї 
СТО, яка провела техогляд. 
Причому в базу, крім но-
мерного знака авто і його 
VIN-коду, будуть вноситися і 
показання одометра. Це і по-
чаток контролю за реальним 
пробігом, і запобіжний захід 
для тих, хто збирається їзди-
ти без ОТК.

У тій же базі будуть і дані 
про переобладнання авто. 
Наприклад, на «чорне золо-
то». І якщо ГБО не з’являло-
ся, то це може вважатися (за 
пропозиціями МВС) серйоз-
ною невідповідністю ОТК.

У МВС пропонують затвер-
дити самоклеючу мітку радіо-
частотної ідентифікації  – 
електронний аналог талона 
техогляду. Мітка розміщуєть-
ся з правого верхнього боку 
лобового скла автомобіля.

У МВС також пропонують 
відкрити доступ до інформа-
ції про проходження ОТК для 
страхових компаній. І останні 
цілком можуть відмовити у 
продажу ОСАГО, якщо ОТК 
не пройдений, або зробити 
поліс дорожче, бо у несправ-
ної машини більше ризиків 
ДТП.

Що планують перевіряти? 
Те саме, що і було, але не 
тільки. Це, зокрема, системи:

1) кермового управління і 
гальма;

2) зовнішніх світлових при-
ладів;

3) пневматичних шин і 
коліс;

4) світлопропускання скла 
(чи немає додаткового тону-
вання);

5) наявність ГБО.
А тепер ще сюди пропону-

ють додати перевірку вихло-
пу двигуна. А також те, щоб 
під час ОТК фіксувалась і пе-
ревірялась відповідність но-
мерного знака авто нормам, 
його читаність (мабуть, для 
камер фото та відеофіксації) і 
правильність кріплення.

Доступ до бази даних по 
ОТК має тільки одна людина 
з одного СТО. Водночас один 
і той же чоловік, але від різ-
них СТО – не проходить. Тоб-
то, одному експерту робити 
ОТК за сумісництвом на різ-
них сервісах не можна.

Паралельно з усіма пере-

рахованими вище змінами, 
запропонованими МВС, є і 
такі, які безпосередньо не 
відносяться ні до автомобілів, 
ні до безпеки на дорогах. Але 
вони згадуються в багатьох 
місцях. Зокрема, пропонуєть-
ся, щоб інформація про ОТК 
проходила і контролювалася 
не Мінінфраструктури, як пе-
редбачалося раніше, а все-та-
ки через Головний сервісний 
центр МВС. Хоч в МВС і гово-
рили кілька років, що мають 
намір відсторонитися від те-
хогляду, але, мабуть, в остан-
ній момент передумали. Це 
відноситься і до рішень про 
включення або виключення 
суб’єктів господарської діяль-
ності з реєстру тих, хто може 
робити ОТК. Пропонується, 
щоб це рішення також прий-
малося Головним сервісним 
центром МВС, а не Мінінфра-
структури.

Нагадаємо, що це пропо-
зиції МВС, які хочуть внести в 
проєкт постанови Кабміну по 
ОТК. Так що чекаємо остаточ-
ного варіанту.
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Ввезення авто на газу 
звільнять від податків

Верховна Рада ухвалила за-
конопроєкти №3477 і №3476, 
які передбачають звільнення 
від оподаткування ввезення 
електромобілів і комплекту-
вальників до них. Крім елек-
тромобілів, пільги торкнуться 
і авто на газу.

До другого читання в проєкт 
закону були внесені поправки, 
згідно з якими до 1 січня 2026 
року звільняються від оподат-
кування податком на додану 
вартість (ПДВ) операції з по-
стачання нових транспортних 
засобів (в тому числі виробле-
них в Україні), оснащених дви-
гунами внутрішнього згорян-
ня з іскровим запалюванням, 
що працюють виключно на 
стиснутому природному газі 
метані, зрідженому природ-
ному газі метані або біогазі.

Також, цим законом до 1 січ-
ня 2031 року звільняються від 
оподаткування ввізним митом 
товари, що ввозяться на митну 
територію України для ство-
рення або модернізації потуж-
ностей з виробництва елек-
тромобілів, трамваїв і вагонів 

метро, або транспортних за-
собів, що працюють виключно 
на стиснутому природному газі 
метані, зрідженому природно-
му газі метані або біогазі.

Йдеться про власне вироб-
ництво транспорту, що пра-
цює на газі.
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Безпідставна зупинка автомобіля 
поліцією: що визнав суд?

Патрульні поліцейські зупинили автомобіль, припускаючи, що водій може 
бути п’яним, проте доказів того не знайшли і оштрафували людину за інше 
порушення. Суд визнав такі дії поліцейських незаконними.

Суть події розкривається 
в матеріалах справи №136 ⁄ 
651 ⁄ 21, яку розглядав Сьо-
мий апеляційний адміністра-
тивний суд міста Вінниця. 
Відновити черговість подій 
суддям допомогли відеоза-
писи з нагрудних камер полі-
цейських.

Отже, на зустріч авто-
мобілю патрульної поліції 
рухався автомобіль, водій 
якого, судячи з службової 
бази даних, раніше притягу-
вався до відповідальності за 
п’яне водіння. «Пробивши» 
номерні знаки через план-
шет, поліцейські включили 
червоні і сині проблискові 
маячки, розвернулися і поча-
ли вимагати від водія, котрий 
їх зацікавив, зупинитися.

При спілкуванні з поліцей-
ськими водій попросив на-
звати йому причину зупинки. 
Вони вказали на його «нега-
тивну історію». Далі на місці 
зупинки водієві повідомили 
про необхідність проїхати 
в медичну установу для пе-
ревірки, а також попросили 
показати руки і плюнути на 
землю для перевірки в’яз-
кості слини.

Не виявивши ознак алко-
гольного сп’яніння, співробіт-
ники поліції склали постано-
ву за порушення пункту 11.5 

ПДР – рух в лівій смузі при на-
явності вільної правої. Штраф 
за таке правопорушення ста-
новить 510 гривень.

Однак, як пізніше встано-
вив суд першої інстанції, а по-
тім підтвердив вищезгаданий 
Сьомий апеляційний суд, на 
вказаній дорозі була відсутня 
розмітка, а крім автомобіля 
обвинуваченого в аналогіч-
ному порядку на проїжджій 
частині розташовувалися не 
менше п’яти інших транс-
портних засобів. Проте полі-
цейських зацікавила одна 
конкретна машина.

Суд встановив, що реаль-
ною причиною зупинки був 
запис в базі даних про ми-
нулі правопорушення водія, 

що не є законною підставою 
для переслідування і зупинки 
автомобіля, який не порушує 
ПДР. Суд визнав цю необґрун-
товану зупинку порушенням 
прав людини, гарантованих 
Конституцією. Зазначені ма-
теріали передані керівни-
цтву поліції для притягнення 
патрульних до відповідаль-
ності. Водій виправданий, 
штраф скасовано.

Як уточнила юридична 
компанія Дорожній адвокат, 
якщо ваш автомобіль зупи-
няють безпідставно, ви маєте 
право просити суд винести 
окреме рішення про прове-
дення службового розсліду-
вання та притягнення інспек-
торів до відповідальності.
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Особливості їзди восени
Основні проблеми водіння в осінній період це – дощ (невеликий або сильний, але 
з грозою), листопад, аквапланування, ранні сутінки і туман. Всі ці проблеми – 
не найстрашніші, але підхід до них все-таки потрібен особливий.

Почнемо з дрібного до-
щику. Начебто нічого страш-
ного, але досвідчені водії з 
його початком відразу почи-
нають знижувати швидкість 
і збільшувати дистанцію. В 
чому справа? Виявляється, 
дрібний дощик в поєднанні 
з пилом і бризками масла 
створює дуже небезпечну 
плівку, через яку автомобіль 
просто ковзає. Звідси і за-
побіжні заходи – швидкість, 
дистанція, уважність, плав-
ність маневрів. Придивіться 
за поведінкою автомобілів, 
що йдуть попереду. Якщо ма-
шина перед вами бере лівіше 
або правіше, робіть так само. 
Починає нишпорити – збіль-
ште дистанцію. Якщо все ж 

трапився занос, то дійте, як 
при ожеледі.

Правоохоронці дають 
водіям п’ять нескладних, але 
важливих порад, які допомо-
жуть підвищити безпеку руху 
під час сильних дощів.

1 Дощ знижує видимість, 
тому будьте гранично 

уважні. В таких самих нес-
приятливих умовах перебу-
вають і інші водії, а пішоходи, 
забувши про обережність, 
перебігають через дорогу в 
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найнесподіваніших місцях, 
щоб швидше сховатися від 
дощу. Через знижену ви-
димість під час дощу необ-
хідно пересуватися з включе-
ними фарами. Дальнє світло 
для цих цілей не підходить – 
воно буде відбиватися від 
крапель дощу і сліпити не 
тільки зустрічних водіїв, а й 
вас. Потрібно використову-
вати ближнє світло фар або 
протитуманні фари.

2 Будьте обережні на до-
розі, особливо в перший 

час після початку дощу – на 
проїжджій частині пил, пісок, 
залишки пально-мастильних 
сумішей, що намокли, пере-
творюються в непомітний і, 
головне, дуже слизький, як 
масло, шар бруду. Тому пер-
ший час після початку дощу 

всі маневри (перестроюван-
ня, зниження швидкості, зу-
пинка) потрібно виконувати 
дуже плавно. Через деякий 
час дощ змиє слизький бруд, 
і рух стане більш безпечним.

3 Намагайтеся об’їжджати 
великі калюжі. Пам’я-

тайте, що в них можуть бути 
відкриті каналізаційні люки, 
велика вибоїна, булижники 
або в’язкий бруд. Не проїжд-
жайте калюжі на великій 
швидкості – ви можете за-
лити водою систему запалю-
вання.
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4 Якщо вам потрібно зу-
пинитися – починайте 

гальмувати плавно і набагато 
раніше, ніж на сухому асфаль-
ті. Такі дії дозволять водієві, 
який їде за вами, побачити, 
що ви збираєтеся зупинитися 
і також скинути швидкість.

5 У дощ краще тримати-
ся подалі від автобусів і 

вантажівок. З-під їх великих 
коліс в дощову погоду заз-
вичай летить багато бруду, 
який, потрапивши до вас на 
лобове скло, може повністю 
позбавити вас видимості.

Тривалий і сильний дощ 
змиває підступну пило-мас-
ляну плівку, і коефіцієнт 
зчеплення коліс з дорогою 
зростає, але тут виникає 
інша небезпека – аквапла-
нування. Досить невеликої 
калюжки – і колеса почи-
нають ковзати не по ґрун-
ту, а по поверхні води – ав-
томобіль просто «пливе». 
Як же виплисти з калюжі? 
По-перше, не здумайте різ-
ко гальмувати! Це одно-

значно спровокує знос або 
занесення. Тримайте колеса 
тільки прямо. Ніяких різких 
поворотів і маневрів. Руки 
на кермі тримайте міцно – 
при легкому захопленні його 
просто виб’є. Вихід з води на 
тверде покриття – найкри-
тичніший момент. Постійно 
підрулюйте, щоб зберігати 
прямолінійність руху.

Ще один ефект сильного 
дощу – зниження видимості. 
Цей ефект також проявляєть-
ся і в тумані, і в сутінках, 
тому дії водія в цих ситуаціях 
практично ідентичні. Відра-
зу ж знижуємо швидкість. 
Виберіть «лідера» – попутну 
машину, яка рухається з від-
повідним для вас темпом. 
Слідкуйте за її переміщен-
нями по ширині проїзної ча-
стини і будьте готові негайно 
повторити її різкий маневр – 
на дорозі може бути пере
шкода. При дуже складних 
умовах, припустимо, дощ сті-
ною – безпечніше буде вклю-
чити «аварійку» і акуратно 

переміститися до узбіччя, де 
більш-менш безпечно можна 
перечекати негоду.

Буває, що сильний дощ 
супроводжується грозою. У 
цьому випадку відразу за-
кривайте всі вікна і опустіть 
автомобільну антену. Все, 
безпосередньої дії блискав-
ки можна вже не боятися. 
Зате боятися потрібно не-
прямих проявів негоди. Спа-
лах блискавки може легко 
вас засліпити, а грім оглу-
шити. Просто будьте готові 
до такого повороту подій і 
постарайтеся не втратити 
керування.

Одна з ознак осені – ли-
стопад. Коефіцієнт зчеплен-
ня автомобіля і дороги  – 
мінімальний. Їзда по листю 
гірша, ніж на ожеледі. Отже, 
висновок: зниження швид-
кості, збільшення дис-
танції, плавні рухи, уваж-
ність, пильність і ще раз  
пильність.

Туман на дорозі – страш-
ний ворог водія і пішохода. 
В умовах обмеженої види-
мості немає значення ні 
водійський стаж, ні марка 
автомобіля, все залежить 
виключно від ступеня від-
повідальності, підготовки 
водія і обережності.

1 Якщо туман з’являється 
раптово, значить, ви все 

одно прийдете на місце із 
запізненням. Не поспішайте, 
бо для руху в тумані потрібен 
хороший зір і міцні нерви.

2 Перше, що слід зроби-
ти, – включити габаритні 

ліхтарі. Рухатися в тумані по-
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трібно з включеними фарами 
ближнього, а не дальнього 
світла. Обов’язково кори-
стуйтеся протитуманними 
фарами, якщо вони є. Але 
корисні вони тільки в тому 
випадку, якщо правильно 
встановлені і відрегульовані.

3 Знизити швидкість. «Зо-
лоте» правило їзди в 

тумані: ваша швидкість руху 
не повинна перевищувати 
половини відстані видимості. 
Наприклад, при видимості 
20 метрів швидкість повинна 
бути не більше 10 кілометрів 
на годину.

4 Краще відмовитися 
від всіляких різких ма-

неврів  – перестроювань, 
обгонів, випереджень. Якщо 
виникла необхідність тако-
го маневру, в першу чергу, 
будь-яким способом (світ-
лом, поворотником, сигна-
лом) попередьте водія ав-
томобіля, що йде попереду, 
про ваш намір. Слід уникати 
раптового і різкого гальму-
вання. Якщо необхідно зупи-
нитися, то швидкість потріб-
но знижувати плавно, а після 
зупинки обов’язково включи-
ти аварійну сигналізацію.

5 В тумані відстані спотво-
рені і можливі оптичні 

обмани. Водіям найчастіше 
здається, що відстань до ма-
шини, що їде попереду, біль-
ша, ніж є насправді. Тому при 
потраплянні в смугу туману 
потрібно обов’язково знизи-
ти швидкість і збільшити дис-
танцію з іншими автомобіля-
ми.

6 Бажано щоб стекла були 
опущені і музика виклю-

чена, так краще буде чути 
звуки з дороги.

7 Пам’ятайте, що в умовах 
недостатньої видимості 

водій знаходиться в стані 
підвищеного емоційного на-
пруження, тому він набагато 
швидше втомлюється, ніж 
зазвичай.

Не можна розслаблятися 
і пішоходам: в тумані, як і в 
темний час доби, при русі 
по краю проїжджої частини 
пішохід обов’язково повинен 
позначити себе світловідби-
ваючими елементами. Май-
те на увазі, інакше водії вас 
просто НЕ ПОБАЧАТЬ!

Коли ви опиняєтеся в дорозі 
під час густого туману, рясних 
опадів (однаково дощ або 
сніг), світло фар може відби-
ватися від опадів і надзвичай-
но ускладнювати видимість. 
Логічно було б в таких умовах 

їздити без світла, але тоді ваш 
автомобіль буде менш поміт-
ний для зустрічного транспор-
ту, що практично неминуче 
призведе до зіткнення. Саме 
для таких випадків і приду-
мані «протитуманки». Якщо 
туман не надто густий, тобто 
в межах декількох десятків 
метрів предмети помітні, то 
світло протитуманних фар 
можна поєднувати з даль-
нім світлом фар звичайних 
(ось тільки не варто забувати 
переводити світло на ближ-
нє, коли побачите зустрічну 
машину, що наближається). 
Якщо туман не можна на-
звати густим, але і видимість 
відчутно обмежена (або йде 
сильний дощ), то можлива 
комбінація ближнього світла 
і світла протитуманних фар. 
При густому тумані або ряс-
ному снігопаді врятувати вас 
зможуть тільки «протитуман-
ки». Якщо зовсім невпевнено 
себе почуваєте, то має сенс 
прилаштуватися за маши-
ною, що йде попереду. Вона 
і впевненості вам додасть, 
і туман хоч трохи розжене. 
Але не притискайтеся до неї 
впритул, пам’ятайте про те, 
що потрібно дотримуватися 
дистанції! 
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Пошкодження кузова
Влітку кузов авто-
мобіля практично не 
піддається корозії, на-
віть якщо є ушкоджен-
ня. Але осінній дощовий 
сезон може стати при-
чиною того, що на под-
ряпинах та потерто-
стях кузова з’явилася 
іржа.

Рекомендуємо, перед тим 
як оглядати кузов на пошкод-
ження, ретельно помити авто-
мобіль. Найпроблемніші міс-
ця, де може з’явиться іржа – це 
колісні арки, крила і перед ка-
пота. Для повного спокою пе-
ред дощовим сезоном варто 
перевірити стан антикорозій-
ного покриття днища.



Кожного дня у світі викрадають тисячі автомобілів різних марок і сегментів. 
Найчастіше жертвами злочинців стають, звичайно, преміальні авто. Як же 
захистити свій транспортний засіб?

Останнім часом легкодо-
ступними для зловмисників 
стали автомобілі з системою 
безключового доступу. Вона 
дозволяє відкрити і завести 
автомобіль просто піднісши 
до нього брелок. Викрадачі 
за допомогою спеціальних 
ретрансляторів можуть зчи-
тувати сигнал з ключа і пере-
давати його на портативний 
пристрій, який зможе роз-
блокувати машину.

Таким способом викрада-
ли машини з парковок біля 
торгових центрів. У схемі 
брали участь двоє: перший 
йшов за водієм, щоб зчи-
тати код з ключа, а другий 
залишався біля автомобіля 
і чекав код. Потім він одра-
зу сідав у машину і зникав з 
місця злочину. Зараз схема 
удосконалилася, адже з’яви-

лися більш потужні ретранс-
лятори. Тепер, щоб зчитати 
код, зловмиснику не потріб-
но наближатися до власника. 
Досить підібратися до ключа, 
поки він знаходиться вдома.

Щоб убезпечити себе, 
водіям рекомендують збері-

гати ключі в металевих кон-
тейнерах. Вони не дають 
поширюватися сигналу, 
обмежуючи область дії до 
декількох сантиметрів. Так 
злочинці не зможуть перехо-
пити код і використати його в 
своїх цілях.

Водіїв попередили про новий 
спосіб викрадення автомобілів
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Пилок амброзії викликає так звану «осінню 
пропасницю», або, як ще її називають, «сінну 
лихоманку». Схильні до алергічних реакцій 
люди можуть відчувати головний біль, напа-
ди кашлю, риніт, сльозотечу та інші неприємні 
симптоми. Щоб полегшити собі життя за кер-
мом автомобіля, варто замінити салонний 
фільтр. Адже саме він відповідає за якість пові-
тря, яке ми вдихаємо, перебуваючи в дорозі. 

На які параметри слід звертати увагу, оби-
раючи салонний фільтр?

У більшості сучасних повітряних фільтрів 
основним робочим елементом є спеціальний 

фільтрувальний папір. Одним з найважливі-
ших параметрів якості є пиломісткість – здат-
ність фільтра затримувати частинки бруду та 
не пропускати їх далі. Щоб збільшити площу 
поверхні, фільтрувальний папір складають 
«гармошкою». Чим тонший папір, тим більше 
гофр. За кількістю складок частково можна су-
дити про якість фільтра та ефективність його 
роботи. Гофри повинні зберігати свою геоме-
трію та не деформуватися під тиском повітря. 
Щоб навіть найтонший папір був міцним і 
зберігав усі необхідні властивості, його обро-
бляють спеціальними складами. Наприклад, 
у повітряних фільтрах Bosch базовий паперо-

Амброзія у цвіту: як водію 
захистити себе та пасажирів

Період цвітіння амброзії – буряну, який викликає сильну алергічну реакцію у 
людей – триває майже до кінця вересня. Антиалергенні салонні фільтри зі 
спеціальною комбінацією фільтрувальних шарів з активованим вугіллям до-
поможуть водіям захистити себе та пасажирів. Вони не лише надійно погли-
нають шкідливі гази, але й фільтрують найдрібніші частки бруду, зокрема 
пилок рослин-алергенів.
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вий шар просочується синтетичною смолою. 
Це подовжує термін служби фільтру та підви-
щує ефективність його роботи. 

Антиалергенні салонні фільтри для підви-
щеного комфорту та захисту здоров’я

Наприклад. салонні фільтри Bosch FILTER+ 
зі спеціальною комбінацією фільтрувальних 
шарів з активованим вугіллям надійно пог-
линають шкідливі та такі, що погано пахнуть, 
гази, якісно фільтрують повітря, відокремлю-
ючи пилок і дрібний пил. Крім цього, вони 
також забезпечують додатковий захист для 
алергіків. Кожен фільтр має спеціальний шар, 
що нейтралізує бактерії та алергени. Більш 
того, такий фільтр ефективно відокремлює 
навіть дрібний пил розміром менш ніж 2,5 
мкм. Це дозволяє скоротити кількість таких 
алергічних реакцій, як чхання, подразнення, 
сльозотеча та почервоніння очей, особливо 
в період цвітіння рослин-алергенів. Одно-
часно салонні фільтри зменшують кількість 
відкладень у системі кондиціонування пові-
тря, тим самим підтримуючи її ефективну  
роботу.

Як часто потрібно змінювати салонний 
фільтр?

Рекомендується міняти салонний фільтр 
кожні 15 000 кілометрів, або як мінімум один 
раз на рік – навесні перед початком сезону 
цвітіння або наприкінці літа  – початку осені. 

Періодично перевіряйте салонний фільтр. 
Якщо він сильно засмітиться, частинки бруду 
та пилу, що проникають далі в систему вен-
тиляції та кондиціонування, можуть вивести її 
з ладу. Результатом може також стати поява 
бактерій і цвілі, а згодом – неприємного різ-
кого запаху в автомобілі.

Місце проживання також може значно 
впливати на частоту заміни фільтра. Жителям 
мегаполісів або великих міст з поганою якістю 
повітря, варто міняти салонний фільтр частіше. 

Як вибрати якісний фільтр?
•	 Коефіцієнт пропускання пилу фільтром має 

складати не більше 1%. Але на практиці 
сучасні якісні фільтри справляються з цим 
завданням ще краще, пропускаючи 0,5% 
пилу та менше. 

•	 Оскільки фільтр контактує із зовнішнім 
повітрям, а значить, з парами води, паль-
ного, газами, що містяться в ньому, ма-
теріал, з якого він виготовлений, має бути 
міцним, щоб не розмокав, не злипався та 
не деформувався. 

•	 Фільтр повинен витримувати вплив висо-
ких температур без ризику займання. 

•	 І, звичайно, дуже важливе значення має 
точність дотримання передбачених для 
конкретної моделі розмірів повітряного 
фільтра, надійність з’єднань і якість ущіль-
нювальних матеріалів. 

Деякі автолюбителі в спробі заощадити ку-
пують найдоступніші повітряні фільтри, а їх 
невисоку якість намагаються компенсувати 
більш частою заміною. Проте дешеві фільтри 
мають істотні недоліки – низьку якість філь-
трувального паперу та малу площу робочої 
поверхні (через малу кількість гофр). Здоров’я 
водія та пасажирів, а також справність систем 
автомобіля значно дорожчі за зекономлені 
кошти, тому краще відразу купити якісний 
повітряний фільтр. Він не тільки прослужить 
довше, але й забезпечить по-справжньому 
надійний захист. 

Бажаємо міцного здоров’я та безпечних і 
комфортних поїздок!

AUTOLADY 31

Важливо знати автоледі



Ви знаєте, в якому стані акумуляторна бата-
рея вашого автомобіля? Більшість водіїв згаду-
ють про акумулятор тільки, коли двигун відмов-
ляється заводитися, а трапляється це найчастіше 
в холодну зимову пору. Однак літня спека – не 
менш небезпечна для АКБ. Чому екстремальні 
температури впливають на пускову потужність 
АКБ та які ще фактори ризику існують.

1 Екстремальні температури.
Літня спека з екстремально високими тем-

пературами може привести до втрати заряду 
акумулятора. На жаль, проблему часто немож-
ливо виявити, поки не стане занадто пізно.

Як запобігти проблемі?
• По можливості уникайте паркування на сон-

ці;
• Регулярно перевіряйте ступінь зарядки АКБ 

і в разі необхідності заряджайте. Мінімальний 
показник напруги розімкнутого ланцюга пови-
нен бути не менше 12,5 В, а в ідеалі – 12,7В;

• Періодично оглядайте стан клем – вони по-
винні бути не окисленими;

• Тримайте під контролем стан генератора;
• При поїздках на великі відстані не допу-

скайте перезаряджання батареї. Для цього, 
наприклад, можна їхати з увімкненими фа-
рами, під час стоянки включати максимальну 
кількість приладів, які споживають електрое-
нергію.

Якщо батарея все-таки потребує заміни, 
встановлення нової краще довірити про-
фесіоналам. Адже акумулятор тісно пов’яза-
ний з іншими електронними компонентами 
в автомобілі. Якщо електричне коло між АКБ 
і комп’ютерною системою автомобіля пору-
шене, дані в блоках управління та інформа-
ційно-розважальних системах можуть бути 
втрачені. Електронні компоненти, такі як 
радіоприймачі та вікна, можливо, потрібно 
буде перепрограмувати.

Причини виходу з ладу 
автомобільного акумулятора

Екстремальні температури, нерегулярне використання, короткі поїздки та 
вік авто – головні причини, що впливають на пускову потужність акумуля-
торної батареї. Як запобігти виходу АКБ з ладу?
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2 Нерегулярне використання.
Багато водіїв думають, що при вимкненому 

двигуні електроенергія не витрачається. Це не 
так. Деяким системам, таким як сигналізація та 
замки, функції безключового доступу та навігації, 
потрібна електрика, навіть коли автомобіль при-
паркований. Саме тому після простою в гаражі 
протягом декількох тижнів автомобіль може не 
завестися. Найчастіше подібна неприємність 
трапляється в холодну погоду або якщо батарея  
стара.

Як запобігти проблемі?
• Якщо автомобілем довго не користувалися, 

акумулятор потрібно перевірити та зарядити за 
потреби, використовуючи спеціальний заряд-
ний пристрій (найкраще – в умовах автосервісу 
під контролем фахівців, які мають відповідне 
обладнання та досвід).

• Водіння автомобіля один раз на тиждень 
протягом як мінімум сорока хвилин допоможе 
запобігти проблемам з запуском.

3 Часті короткі поїздки.
При водінні в умовах «дім-робота-мага-

зин», коли автовласник проїжджає тільки ко-
роткі відстані, акумулятор не може повністю 
перезарядитися. Навіть якісний і місткий акуму-
лятор при такій експлуатації може передчасно 
вийти з ладу.

Як запобігти проблемі?
• Хоча б раз на місяць вирушайте в далекі 

поїздки на автомобілі, щоб зарядити акумуля-
тор через генератор.

4 Вік автомобіля.
Зі збільшенням віку автомобіля потужність 

акумулятора може знижуватися через корозію 
та сульфатацію, які перешкоджають правильній 
зарядці.

Як запобігти проблемі?
• Регулярно перевіряйте акумулятор, щоб 

гарантувати належний рівень заряду та праце
здатність АКБ.

Як заощадити на придбанні нового акуму-
лятора?

Важливо підбирати ту модель, яка в змозі 
покрити всі потреби автомобіля в енергії. Не 
варто купувати дорогу модель АКБ, якщо у вас 
відносно простий автомобіль. Потенціал бата-
реї не буде використовуватися повністю, а ви 
переплатите там, де можна було б заощадити. 
Виробники враховують цей фактор. 
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Київський музей врятував унікальний 
експериментальний транспорт, який міг 
стати проєктом століття і замінити метро

Про київський проєкт капвей (kapway), на-
певно, чули не всі. А тим часом цей незвичай-
ний міський транспорт міг перевозити до 150 
пасажирів зі швидкістю 100 км/год. Цей проєкт 
міг розв’язувати транспортні проблеми Києва і 
стати альтернативою метро, а їздити він пови-
нен був на спеціальних естакадах.

У 2004 році на випробувальному полігоні 
між Гостомелем і Мощуном за три місяці було 
побудовано 300-метрову дорогу Капвея з по-
садковим майданчиком. Уздовж дороги було 
встановлено освітлення. Будівництво взяла на 
себе приватна компанія-розробник «Капвей», 
яка вклала в розробку 3,5 мільйони доларів 
США. Компанія «Капвей» взяла в оренду на 49 
років ділянку розміром 3,8 га.

Проєкт розвивався досить динамічно, адже 
говорили, що президентом компанії «Ка-
пвей» був лідер кримінального угруповання 
«Капітошки» Олександр Капітонов. Компанія 
запропонувала владі Києва три варіанти бу-
дівництва монорельсової дороги в Києві (між 
Московським мостом і мостом Патона, між 
Святошинсько-Броварською і Воскресенсь-
ко-Подільською лініями метро і на Труханово-
му острові).

Експериментальна ділянка капвея була за-
пущена 1 жовтня 2004 року. Єдиний вагон був 
виготовлений на білоруському підприємстві 
«Бєлкоммунмаш» і отримав позначення АК-
СМ-1К «Капвей». Один вагон коштував близь-

ко 500 тисяч доларів США. Завдяки викори-
станню гумових коліс Капвей був порівняно 
тихим видом транспорту.

Але зі зміною мера Києва, влада міста різко 
втратили інтерес до Капвей. Остаточно проєкт 
був покинутий після арешту Олександра Ка-
пітонова.

Контактний провід для передачі струму на 
експериментальній лінії вкрали у 2009 році. 
Незабаром зник і сайт компанії «Капвей». У 
2015 році кудись поділися і рейки. До 2020 
року на випробувальному полігоні залишав-
ся тільки один вагон, та й той вже уподобали 
вандали.

І ось саме цей вагон в липні 2021 року пе-
ревезли до Державного музею авіації України. 
Єдиний вагон амбітного проєкту все-таки вряту-
вали. А ось сам проєкт пішов у забуття.

Цікаво









38 AUTOLADY

Інтерв’ю

Надія 
Надія Гнитко – жін-
ка, яка щодня дово-
дить всьому світу, 
що перманентний 
макіяж може бути 
красивим, ламіно-
вані вії вигляда-
ють натурально, а 
фахівець з питань 
beauty-процедур не 
обов'язково вигля-
дає як фарфорова 
лялька. 

Перестаньте 
просто існувати – 

починайте жити 
та перемагати!

Гнитко
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Знайомтеся, Надія – 
майстер перманентно-
го макіяжу, візажист, 
ламімейкер, призер все-
українських та міжна-
родних чемпіонатів.

Надія, ви людина, яка 
працює з поліпшенням зов-
нішності жінок. Як сталося, 
що для своєї діяльності Ви 
вибрали саме сферу краси?

Я з самого дитинства спо-
стерігала, як мама наводить 
красу біля дзеркала. Та чер-
вона помада назавжди за-
лишиться в моїй пам‘яті. Ве-
ликого вибору тіней не було, 
але мама завжди уміло поєд-
нувала декілька відтінків. Це 
просто було неймовірно! Я 
думала, що моя мама просто 
чарівниця із казки Попелюшка. 

Згодом, коли я вже стала 
дорослою, сама почала опано-
вувати цю сферу. Хоча спершу 
була праця в Торгівельно-еко-
номічному інституті на кафедрі 
економіки підприємств. Все 
було там чудово, але браку-
вало різнокольорових барв, і 
все ж таки після народження 
донечки я пішла на курси ві-
зажиста. І тоді в моій голові 
стався переворот – я пішла з 
інституту і вирішила повністю 
приділити час макіяжу. 

Потім були курси по 
манікюру, педикюру, шу-
гарінгу, нарощуванню вій, ну 
і мій любимий перманент, де 
я просто кайфую. 

Зараз Ви відчуваєте себе 
справжньою бізнес-леді?

Я не можу сказати, що я вже 
відбулася як бізнес-леді, адже 

повністю в сфері перманенту 
я тільки рік, і незважаючи на 
велику кількість чемпіонатів, 
підвищень, майстер-класів, 
суддівства я бажаю ще дізна-
ватися щось нове, не залиша-
ти навчання, адже кожен май-
стер має свою техніку в роботі 
перманентного макіяжу. Я 
зможу назвати себе успішною 
леді лише після великоі кіль-
кості моіх учнів, які також бу-
дуть моєю гордістю.

Ви постійно навчаєтеся, 
розвиваєтеся, пройшли ба-
гато майстер-класів за цей 
рік. Для чого це Вам потріб-
но?

Навчання – це завжди 
класно! Нові знайомства, 
нові враження, нові техніки, 
нові методики – це все на-
стільки цікаво і пізнавально! 
Це просто настільки захо-
плює, що ти не можеш зупи-
нитися. І я впевнена, що всі ці 
дипломи із майстер-класів та 
підвищень будуть лише по-
повнюватися.

Будь ласка, поділіться 
планами на майбутнє у 
вашій професії.

Плани на майбутнє гран-
діозні! Хоча вже зараз я 
почала іх втілювати в жит-
тя. В мене була маленька 
студія. Спершу там було 
дуже комфортно, але коли 
клієнтів збільшилося, я про-
сто почала задихатися в ній, 
мені стало тісно. І от тепер 
я маю велику студію, ро-
блю ремонт, замовляю нові 
меблі і з новими силами 
йду тільки вперед до нових  
звершень.

Дайте пораду нашим чи-
тачкам: як бути справжньою, 
а не обгорткою від цукерки?

Порада читачкам лише 
одна: залишайтеся такими, 
якими ви є. Підкреслюйте 
свою красу, не робіть фарфо-
рових ляльок із себе. Всі ми, 
жінки, гарні, нам не потрібно 
рівнятися на когось. Просто 
полюбіть себе, і все буде  
добре.



Світський захід був присвячений Дню Народ-
ження міжнародного глянцю ImperI та відкрит-
тю DEW BUSINESS CLUB. Невід’ємною части-
ною заходу став нетворкінг від BEST VERSION 
COMMUNITY. Серед віп-гостей заходу були 
українські зірки, власники великих бізнесів, 
представники українських і зарубіжних ком-
паній, власники сімейного бізнесу.

Місцем проведення став Ювелірний Дім 
ZARINA в серці столиці. 

ZARINA – це бренд, що вже понад 20 років 
формує ювелірну моду в Україні. Ювелірні 
прикраси від ZARINA порадують будь-який 
смак – від стриманого і класичного до сміли-
вого і креативного. Сьогодні ZARINA – це п’ять 
саб-брендів: ZARINA YOU, ZARINA STORY, ZARINA 
CREATIVE, ZARINA JEWEL і ZARINA FINE. Кожен з 
них натхненний однієї з жінок сім’ї Наталії Не-
товкіної, засновниці Ювелірного Дому. Об’єд-
нує саб-бренди загальна концепція ZARINA: 
«Цінність – це ти». Завдяки такому ціннісному 
підходу кожна жінка знайде серед ювелірних 
прикрас ZARINA свій образ.

День Народження міжнародного видання 
ImperI та відкриття DEW BUSINESS CLUB став 
приводом об’єднати поважних гостей. Це 
перший глянець в Україні, який поєднує у собі 
business та fashion-каталог, обговорення питань, 
що хвилюють новачків творчої індустрії, та ре-
кламу українських та зарубіжних компаній.

Героями дебютного випуску глянцю стали 
Алла Ліса – модель, стиліст-іміджмейкер, оп-
тиміст, Амазонка, борець за правду і справед-
ливість та Павло Зібров – український естрадний 
співак, композитор, народний артист України.

Місія нового DEW BUSINESS CLUB – залучити-
ся партнерством за допомогою бізнес-платфор-
ми DEW CLUB з українськими та зарубіжними 
компаніями для взаємовигідної співпраці, яка 
допоможе успішному розвитку та просуванню 
бізнесу на світовому ринку.

За якісний нетворкінг – невід’ємну складову 
події – відповідали Best Version Community – 
міжнародна жіноча спільнота жінок з величез-
ною внутрішньою силою та потенціалом, для 
яких важливими складовими є багатогранність 
і успішність в усіх сферах життя. Для учасниць 
Best Version Community регулярно проводяться 
заходи різного масштабу, жоден з яких не об-
ходиться без корисних знайомств та плідного 
нетворкінгу.

BEST VERSION&DEW&ImperI EVENT

5 серпня відгриміла головна fashion&business подія серпня України –  
BEST VERSION&DEW&ImperI EVENT!

Заходи
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 Ювелірний Дім ZARINA – бренд, що вже по-
над 20 років формує ювелірну моду в Україні;
 DEW – бренд вишуканої білизни та купаль-

ників Ольги Ігнатюк;
 Проєкт BRANDFACE;
 Рекламна Компанія BARBARIS;
 Анна Федчик – раціональний бренд мейкер;
 Бренд Intime Organigue – ритуал інтимного 

догляду і чуттєва фітотерапія;
 ELMOB – лідер ринку по Tesla Model 3;
 AquaMelan – лакшері структурована вода з 

меланіном;
 Натруел Меланін Юкрейн – єдина у Схід-

ній Європі українська компанія-виробник 
високоякісного натурального водорозчинно-
го фітомеланіну з гриба чага і антарктичних 
дріжджів Nadsoniella nigra та товарів з нього;
 Hello Helen – нішевий парфюмерний бренд;

 Дім краси Yuriy Tsarov;
 Проєкт Healy2go – комплексний підхід до 

здоров’я за допомогою інноваційних частот-
них технологій;
 ArrOWS ProductioN – створення фото- та ві-

деоматеріалів, запис артистів.
 Бренд Таніни плаття дизайнера Тані Шахма-

тової;
 Андрій Мельченко – модель, стиліст, за-

сновник MELCHENKO BRAND;
 Стиліст Бєлова Катерина;
 Kuzmenko Pr & Events – міжнародне агент-

ство з комунікацій та зв’язків з громадськістю;
 Healy – проєкт, який розвиває в Україні на-

прямок комплексного підходу до здоров’я за 
допомогою інноваційних частотних техноло-
гій;
 Vanilla Bakery – солодка фея ваших свят;

Захід освітлювали наступні 
ЗМІ: Folga, Womans Magazine, 
Телеканал InRating TV, UA 
FASHION TV, Фокус, «High Life 
Заміська нерухомість», ТВ-пе-
редача MoDHe ЖиТТЯ З ПАРА 
SOLO, VTrendi, TuT-Ua, Газета 
«Українська молодь», журнал 
AUTOLADY, DIP, Соцпортал, 
Київські хроніки, Lucky Ukraine, 

QUEEN PARTNERS, Політика. 
Право. Життя, le Classique, 
MILLION magazine, LADY 
MILLION, BRAVA PRODUCTION, 
Spyfashions.

На особливу вдячність за-
слуговують організатори за-
ходу: Вікторія Цапок – співза-
сновниця і СЕО міжнародної 
жіночої спільноти «Best Version 

Community», Oльга Ігнатюк – 
власник бренду вишуканої бі-
лизни та купальників DEW та 
DEW BUSINESS CLUB та Ліка Іва-
нова – засновник ексклюзив-
ного глянцю ImperI – першого 
в Україні fashion & business 
каталогу, кастинг-директор, 
Brand ambassador DEW, Прези-
дент DEW BUSINESS CLUB.

Партнерами заходу стали наступні компанії, які успішно презентують свої 
продукти на українському та зарубіжному ринку:

Ця подія подарувала незабутні емоції, враження та перспективні знайомства. Компанії DEW, 
Best Version Community та ImperI надалі будуть радувати вас ексклюзивними проєктами!

Гостей fashion & business події порадували 
виступи таких артистів як Darya Myza, Єлиза-
вета Момот, Катерина Вовчук, Oleg K-Dallas, 
KAROOKA, DEA, Rina Ro, Cергій Скулинець,  
Dj Slavniy та Марі Пежо.

У рамках головної fashion&business події 
серпня України відбувся ексклюзивний показ 
колекції бренду вишуканої білизни та купаль-
ників DEW. Гості також мали змогу побачити 
презентацію нових луків брендів ZERNO і Таніни 
плаття.
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Здобула дві вищі педагогічні освіти. Поєдную 
улюблену роботу адміністратора відомого бренду 
одягу та моделінг для душі та творчого розвитку. 
Вважаю, що немає нічого неможливого, а завдяки 
плануванню можна встигнути все. 
Найкращий відпочинок для мене – подорожі, 
прогулянки та зустрічі з рідними і друзями.

 nastya.zarubenkooo 
 Nastya Zarubenko

Зарубенко Анастасія Олександрівна



Переможниця конкурсу «Авто леді».
 natalikarp08.

Життевий девіз: «До перемоги потрібно 
готуватися!» 
Освіта: здобула кваліфікацію професіонала в 
галузі електроніки та телекомунікацій, а також – 
молодшого спеціаліста з комерційної діяльності. 
Досвідчений офіцер ЗС України.
Не дивлячись на те, що напротязі 10-ти років 
присвячую себе службі у ЗС України, ні на 
хвилину не забувала та не забуваю дотепер, 
що першочергово я жінка. Гарна, усміхнена, 
з прагненням підкорювати нові «горизонти», 
отримувати від життя максимум емоцій з усього, 
чим займаюсь. Я не боюсь зробити щось невірно, 
скоріше за все – маючи бажання, не спробувати 
реалізувати його. Саме бажання спробувати себе у 
сфері моделінгу стало для меня рушійною силою, 
щоб встигати поєднувати курсантське життя з 
навчанням у школі моделей «Nika Models», яку 
успішно завершила в 2016 році (м. Харків). 
Далі мене почало переслідувати бажання керувати 
власним авто. Придбавши автомобіль, для 
мене відкрилась нова можливість отримувати 
задоволення. Деякий час я щоденно зустрічала 
світанок за кермом та спостерігала чарівний захід 
сонця, перебуваючи в дорозі додому. Здавалося 
б, це має виснажувати, але власники авто добре 
розуміють, який це «кайф». Доречі, пристрасть 
до автомобілів в мене була з дитинства. Спочатку 

мріяла «стритрейсити», граючи в «Need for 
speed», а надалі були довготривалі вечори 
з татом в гаражі навколо нашої сімейної 
машини. 
Отож, я без сумніву погодилась прийняти 
участь у конкурсі «Авто леді» із черговим 
бажанням перемогти!
Впевнена, що в подальшому, з легкістю 
зможу перетворити своє захоплення авто у 
прибуткову справу. 
 Хочу подякувати організаторам конкурсу 
«Місіс Київ» та особисто cо-founder, 
директору київської філії ТМ «Красота 
требует» Сенчук Світлані! Бажаю кожній жінці, 
будучи «за кермом» свого життя, завжди 
залишатися леді, та щоб в душі кожної з нас 
грав гімн щасливої жінки!

Наталія Карпусь
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За спеціальністю я фахівець з публічних закупівель у відо-
кремленому підрозділі однієї з найбільших державних ком-
паній країни. Маю дві вищих освіти, безліч пройдених курсів 
підвищення кваліфікації та тренінгів.

Одне з найбажаніших досягнень – вміння водити авто з ме-
ханічною коробкою передач. Вирішила, що почну їздити на 
авто з автоматичною коробкою лише після повного розумін-
ня та володіння авто з механічною коробкою передач. Я до-
сягла цього трохи більше ніж за рік.

Поки що я втілюю свою наступну мрію – це створення 
агентства творчих людей, як благодійний проєкт для роботи 
з дитячими будинками.

Питання від AUTOLADY: що означає водійський сигнал – 
кілька разів стискають і розтискають кулак, виставивши руку 
долонею вперед?

Цікаве питання, дякую. Буває їдеш, починає темніти та наче 
бачиш авто, а наче і ні, бо фари не горять, так от цей сигнал 
саме для цього – показати водієві, що в авто не горять фари.

Власниця мережі затишних міні-готелів Sky Home (skyhome.
kiev.ua) у Києві. Основна ідея створення мережі полягала в 
тому, щоб наші гості відчували себе як вдома. І це вийшло! 
Sky Home – це затишок, комфорт та ідеальна чистота.

На Міжнародному конкурсі краси для успішних жінок, 
який пройшов у Маямі 8-11 серпня, увійшла в ТОР-3, заво-
ювавши корону і титул Ms. World International petite. Впер-
ше за всю історію відомого на весь світ конкурсу Ms. World 
International Україні вдалося увійти в ТОР-3 і привезти в 
країну корону!

Маю три вищі освіти: з психології, в Таврійському націо-
нальному університеті в Сімферополі; з маркетингу, в Сім-
феропольському Інституті економіки і управління, а також 
ступінь MBA в бізнес-школі МІМ у Києві.

 Питання від AUTOLADY: для чого треба зберігати чек на 
бензин до наступної заправки?

Чеки не зберігаю. Взагалі не люблю збирати сміття. Моя 
порада для леді: очищайте простір навколо себе, і тоді він 
почне змінюватися на краще.

Facebook: Ксенія Агібалова
Instagram: kseniia _agibalova
Тел. для бронювання готелів Sky Home 050 423 43 43

Ксенія Агібалова

Олена Чухонцева



Web-дизайнер.
Отримала титул Miss Bikini Eurasia 2021 на між-

народному конкурсі Miss Eurasia.
Лауреат в номінації «TOP Fashion expert» Kiev 

Premium 2021.
Є офіційним представником ювелірного дому 

«Lobortas».
Відкрила благодійний фонд «EcoLive» для до-

помоги тваринам і навколишньому середовищу.
Мрія: відкрити притулки для тварин міжнарод-

ного стандарту по всій Україні з ветеринарними 
клініками.

Питання від AUTOLADY: калюжа під авто – до 
добра або до ...?

 Тільки на добро, це ж сльози заздрісників! 
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«Життя – це дорога: кожен день стоїть 
вибір, куди повернути і кого взяти попутни-
ком».

За фахом юрист. Досвід роботи понад 13 
років в різних галузях права. З них 10 років 
присвятила державній службі, а з 2018 пра-
цювала в українських та іноземних ком-
паніях, в тому числі була проєктним менед-
жером додатку «Club365» та координатором 
міжнародної ЕК «Свідомий бізнес». Але я 
завжди хотіла брати участь в реалізації со-
ціально важливих проєктів.

Своїм досягненням вважаю те, що я 
очолюю представництво в Україні амери-
канської правозахисної організації «West 
support», метою якої є сприяння «Захисту 
прав людини». Наразі ми надаємо психоло-
гічну підтримку жінкам, які постраждали від 
насильства, здійснюємо фінансову допомогу 
одиноким матерям та дитячим будинкам по 
всій території країни. 

Питання від AUTOLADY: що обов’язково 
має бути у Вашому автомобілі?

У моєму автомобілі обов’язково мають 
бути: гарна музика та закордонний паспорт, 
а також кросівки та домкрат, тому що, як 
відомо, українські жінки не тільки можуть 
«коня на скаку зупинити». 

Яна Колеснікова

https://www.linkedin.com/in/ 
yana-kolesnikova-860559207/
https://www.helpcame.com/ 

Марія Карьєва
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Дизайнер інтер’єру. Власниця «The Lift design 
bureau by Akimovy» та студії інтер’єру «Santorini».

Працюю в напрямку епа-дизайну.
Емпатія в дизайні дозволяє повністю відчути клієн-

та на емоційному рівні, створити і реалізувати той 
житловий простір, який повністю задовольнить по-
треби кожного члена сім’ї.

Світ величезний і прекрасний, і жінка в ньому грає 
головну роль! Кожна жінка – це цілий Всесвіт, кож-
на прекрасна і несе світло в цей світ! Щаслива жінка 
завжди красива і молода!

З таким твердженням брала участь в конкурсі Mrs 
Universe 2019, який проходив у м. Гуанчжоу (Китай), і 
отримала титул mrs Creatyvity Universe 2019.

Мрія – здійснити кругосвітню подорож без пере-
льотів і отримати визнання від Англійської асоціації 
мандрівників.

Питання від AUTOLADY: взуття для істинної авто-
леді – це чоботи, сандалі, кросівки, туфлі на шпильці?

Для леді за кермом будь-яке взуття зручне, якщо 
воно відповідає луку.

Бізнесвумен, дизайнер, психолог-регресолог.
Власний бренд ювелірних прикрас Roxana 

White.
Мною було створено величезну кількість проєк-

тів, якими я можу пишатися.
Бізнес-проєкти: супермаркет, піцерія, пекарня, 

аптеки, ювелірні магазини і ювелірний бренд. 
Соціальні: спонсор шкіл і дитячих садків, дитячих 
будинків, депутат. Але найбільше моє досягнен-
ня це те, що я змогла поєднати бізнес і творчість. 
Живопис, духовність, психологія та медитації  
роблять моє життя гармонійним.

 Моя мрія: зробити онлайн-програму з психо-
логії, щоб якомога більше людей могли зрозуміти 
своє призначення і жити щасливим життям.

 Питання від AUTOLADY: який обов’язковий 
атрибут на голові автоледі?

На голові у автоледі обов’язково повинна бути 
корона. Я вважаю, що кожна жінка – королева, 
про це ніколи не можна забувати!

Акімова Олена

Оксана Голімбієвська





Мені 33 роки, по спеціальності я митний бро-
кер, але сердце завжди лежало до творчості, 
тому я довго шукала себе і знайшла в beauty 
сфері. Моя робота – це моє життя, від 
якого я кайфую щоденно. В 2018 
році я потрапила в руки 
майстра, який відкрив 
для мене чарівний світ 
перманенту.

В тому ж 2018 році 
я познайомилась з 
чарівною Юліаною 
Дружиніною, яка с 
того моменту нади-
хає і допомагає йти до 
вершин. І нарешті в 2021 
році я стала частиною її топ- 
команди тренерів, що є вели-
кою честю для мене.

Найголовніше в моїй роботі – дарувати кра-
су і щастя людям, тому я працюю і над техніка-
ми, і над сервісом.

Я вважаю, що я счастлива і везуча люди-
на, тому що на моєму життєвому шляху мені 
трапляються лише добрі, позитивні і душевні 
люди – клієнти, друзі, колеги.

Формула успіху проста – багато працювати 
над собою, особливо над внутрішнім світом. 
Я дуже люблю читати книжки і навчатися но-
вому. Є такий вираз, який став слоганом ко-
манди Leader: «Мрії не працюють, якщо не 
працюєш ти!»

Я проводжу навчання по Перманентному 
макіяжу, і тому запрошую всіх бажаючих змі-
нити своє життя на краще і працювати в твор-
чому напрямку.

Лада Дарина 
Анатоліївна

Kраса і здоров’я

 permanent_bar_  permanentbar +380679169723

Студія Перманентного  
Макіяжу і Тату Permanent Bar

Топ тренер команди Leader і 
Академії Юліани Дружиніної.

КССК 5 рівень.

Член Союзу Майстрів України.

Переможець і участник багатьох 
чемпіонатів і конференцій.

Маю професійний youtube канал – 
Permanent Bar

Місто Біла Церква
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Ми живемо в час стрімких змін подій та тех-
нологій. Для того, щоб бути у тренді, бути успіш-
ною і реалізованою в суспільному житті осо-
бистістю, потрібна постійна робота над собою, 
щоденний моніторинг і аналіз подій, пошук вну-
трішнього ресурсу для реалізації цілей та ідей.

Як просуватися до своєї мети, якщо ти жінка, 
мати, кохана дружина, подруга? Скрізь встига-
ти... і водночас залишатися самою собою, насо-
лоджуватися життям і проявляти всі грані своєї 
унікальності. 

Вітаю! Мене звуть Євгенія Камінская. Я – кі-
незіолог-практик (14 модальностей, більше 500 
годин навчання у авторів методів і найкращих 
інструкторів), інструктор кінезіологічного мето-
ду Ф. Рафферті «Reset», енерго-терапевт, прак-
тик Багатовимірної медицини і НЛП.

Стрес стримує людину на шляху до цілей, за-
бирає енергію і здоров'я. Раптово затискає шию, 
тягне спину, викручує коліна. Знайомо? Наступ-
ний етап – хвороба, на боротьбу з якою витра-
чаються час, гроші і залишок енергії.

Як звільнитися? Кінезіологічний баланс – це 
м'яка неінвазивна тілесно-орієнтована техніка, 
яка допомагає мільйонам людей по всьому 
світу!

Саме цей принцип в кінезіології, через м'я-
зове тестування, допомагає знайти причини 
проблеми і збалансувати її. Кінезіолог, викори-
стовуючи як інструмент відповідну 
реакцію м'язів тіла на проблему, 
яка тривожить в даний момент, – 
прибирає блоки, затиснення, об-
меження, а разом з цим і багато 
хвороб.

В результаті ви отримуєте сво-
боду руху тіла, ресурсний стан, 
бажання рухатися вперед, жити і 

досягати цілей. Налагоджується спілкування з 
близькими, співробітниками і клієнтами. Один 
баланс кінезіолога замінює 10 сеансів психоте-
рапії. Це економить ваш час, гроші, допомагає 
знайти внутрішню опору!

Я допомагаю людям налагодити тіло, емо-
ційний і ментальний стан. Кінезіолог коригує 
будь-яку ситуацію і стан в минулому або сього-
денні. Запити для роботи можуть бути різними: 
здоров'я, фінанси, проблеми в навчанні, взає-
мини і побудова комунікацій. Різні події нашого 
життя: зустрічі, розмови, ситуації в школі або на 
роботі, стреси, страхи, самосаботаж, надмірні 
амбіції або пригнічені емоції. Треба лише зро-
бити перезавантаження себе, своїх почуттів і 
емоцій, відчуттів і світоглядів.

Ми змінюємо своє ставлення до ситуації і 
вона перестає нас турбувати, міняємо себе – це 
і є головний ключ до успіху.

Кінезіологією я займаюся близько шести 
років – це справа мого життя, адже вона бага-
тофакторна і глибока, поєднує в собі знання 
західної медицини в різних областях: фізіологія, 
психологія, нейробіологія, неврологія; а також 

багатовікові знання індійської і тра-
диційної китайської медицини.

Основа мого кінезіологічного ба-
лансу – це партнерські, довірчі від-
носини з клієнтами, адже якщо цьо-
го не буде, тіло просто не пустить в 
роботу. 

Я, кінезіолог Євгенія Камінская, 
бажаю вам щастя і процвітання!

Євгенія 
Камінская

Запрошую познайомитися більш докладно на моєму сайті: www.kinergetics.com.ua  
   +380509853090  kinesiologistevgeniia.volodchenko  kinesiology.kaminsky







В майбутнє без ін’єкцій! Головний тренд 
косметології – NANO технології. Космецевти-
ка майбутнього від бренду THESERA.

Про нові тенденції в косметології погово-
римо з Євгенією Ковтуненко – амбасадором 
корейського бренду THESERA.

Добрий день, Євгеніє! Ми знаємо, що Ви за 
природну красу, за натуральність і прийнят-
тя себе? Чому так? Адже простіше зробити 
«ін’єкцію краси» і заспокоїтися?

Добрий день! Так, я за природну красу і прий-
няття себе! Всі ми розуміємо, що свою красу, 
подаровану батьками, потрібно берегти і пра-
вильно доглядати! Всі, звичайно ж, звикли до 
швидкого результату, але ніхто не замислюється 
про наслідки, а вони бувають страшні і не обо-
ротні!

Розкажіть, що це за NANO технології? У 
чому їх суперсила?

Так! Це дуже крутий продукт від корейсько-
го бренду THESERA! THESERA – сучасний ко-
рейський бренд професійної космецевтики з 
восьмирічною історією успіху, в основі якого 
лежить філософія «КРАСА БЕЗ БОЛЮ»! Адже ба-
гато дівчат не хочуть страждати, але хочуть бути 
красивими і доглянутими! І я їм це дарую! Осо-
бливістю концепції бренду THESERA є інновацій-
на TDN технологія (Transfer Double Nanosphere 
1nm), яка відкриває принципово нові можли-
вості в області anti-age медицини без інвазив-
ного втручання і дозволяє створити революційні 

засоби по боротьбі зі старінням шкіри. Велику 
популярність мають програми догляду Thesera 
L, Thesera H – натуральні PDO нитки, біоревіталі-
зація на клітинному рівні, які дають швидкий і 
пролонгований омолоджуючий результат без 
болю, травматизації та відсутності реабілітацій-
ного періоду. Хто пробував – той закохувався  
відразу!

Ми чули, що навіть багато хто з гуру ін’єкцій 
відмовляються від уколів і переходять на есте-
тичні процедури краси без ін’єкцій, на апарат-
ні методики. Що Ви скажете?

Абсолютно вірно! Така тенденція є! Ми бачи-
мо всі ці наслідки після уколів і це досить страш-
но! Тому я вибираю безін’єкційні NANO техно-
логії і правильний догляд! Бренд THESERA – це 
не тільки професійний догляд, а також продукти 
і для домашнього догляду, і я їх рекомендую 
своїм дівчаткам, тому що вони працюють швид-
ко і якісно. А найголовніше результативно!

Чому Ви обираєте красу без болю?
Обираю тому, що це – неінвазивні, безболісні 

і безпечні рішення для усунення вікових змін 
шкіри. Все це об’єднує в собі THESERA. Ми допо-
магаємо кожному виглядати красиво! Без болю! 
Без реабілітації!

Що Ви побажаєте нашим читачам?
Здоров’я, краси, якісних продуктів для себе 

і для шкіри! Запитайте у свого косметолога 
про бренд THESERA, спробуйте і сяйте разом  
з нами!

Євгенія 
Ковтуненко

 evgeniia_kovtunenko nanobiomedical_ua

Краса та здоров’я





Явні ознаки того, що ви 
живете не своїм життям

Все більше людей замислюються про сенс життя, ставлячи собі питання: 
«Хто я? Куди йду? Навіщо?». У багатьох з’являється відчуття, що життя 
проходить повз них, відчувають себе «несправжніми», «неживими». І хоча в 
психології немає поняття «жити не своїм життям», інтуїтивно ми розуміє-
мо його значення.

Давайте розберемося, як 
же зрозуміти, що ви прямує-
те не до своїх цілей, живете 
за чужим сценарієм та як 
можна це змінити?

1 У вас з’явився «синдром 
відкладеного життя». Ви 

живете мріями про майбутнє. 
У теперішньому часі ви про-
сто існуєте, чекаючи на пре-
красне життя, яке почнеться 
після певного моменту.

2 Ви маєте сумнів щодо 
правильності вибору 

своєї професії.
Свою роботу ви розглядає-

те лише як джерело доходів. 
Ставитеся до неї як до що-
денної рутини і не отримує-
те задоволення від процесу. 
Вас дратують колеги, керів-
ництво і навіть дорога на 
роботу. Ви часто думаєте про 
зміну виду діяльності, але не 
можете зважитися.

3 Ви втомилися від тяга-
ря відповідальності за 

всю сім’ю. Ви відчуваєте, що 
розчинилися в чоловіку (дру-
жині), дітях, батьках. Висна-
жуєте себе і своїх близьких 
контролем та опікою. Ви 
вважаєте, що повинні впо-
рядкувати всіх і все навколо 
і задовольнити потреби всіх. 

Ви поспішаєте на допомогу 
навіть тоді, коли вас про це 
не просять.

4 Ви маєте особливість 
самопожертви. Тобто, 

якісь свої завдання, справи, 
власну думку, потреби ви 
готові відсунути на другий 

план. Жертвуючи собою, на-
магаєтесь допомогти іншим. 
При цьому ви часто ображає-
тесь, що не одержуєте від-
дачі від оточення, що вас не 
розуміють і не цінують.

5 Ви дуже важко пере-
живаєте свої невдачі. 

Аліна Поліщук
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Успіхи і показники – голов-
не джерело підтвердження 
вашої значимості. Мірою 
успішності ви вважаєте ста-
тусні речі, кількість нулів в 
зарплаті, дорогий відпочи-
нок, будинки, автомобілі, 
розваги та заздрість в очах 
оточуючих.

6 Вам сумно. Не цікаві 
розмови в колі друзів. 

Вам сумно їздити у відпуст-
ку, не цікаві розваги, нудно 
обговорювати будь-які теми. 
Вас дратують розмови і чу-
жий сміх, обговорення того, 
що особисто вам абсолютно 
не здається цікавим. 

7 Вас дратують інші люди, 
виникає бажання їх кри-

тикувати. Роздратування або 
заздрість з’являються від 
того, що вони живуть так, як 
їм хочеться, не звертаючи 
увагу на думку оточення. Вам 
здається, що вони знайшли 
свій життєвий шлях, досягли 
успіхів і отримують від цього 
задоволення, а ви чомусь ні.

8 Ви побудували кар’єру, 
домоглися фінансової 

стабільності, але не задово-
лені іншими сферами сво-
го життя. У вас з’являється 
відчуття, що перебуваєте в 
«мертвій точці».

9 Ви відчуваєте, що «туп-
цюєте» на одному місці, 

не розумієте, що хочете від 
життя або ж розумієте, але 
не наважуєтеся це зробити.

10 Ви не вмієте вислов-
лювати свої справжні 

бажання і почуття. Боїтеся 
сказати «ні». У вас абсолютно 
порушені особисті кордони.

Як почати жити своїм 
життям?

 Перш за все потрібно взя-
ти на себе відповідальність 
за своє життя і за все, що в 
ньому відбувається. Біль-
шість з нас чітко розуміють, 
чого вони не хочуть, але мало 
хто знає, чого бажає. Важли-
во дослідити вашу сутність, 
вашу силу, страхи, ресурси, 
фантазії, цінності, потенціал, 
кордони. З’ясувати, що вас 
мотивує, підживлює або об-
межує. Виявити установки, 
переконання, життєві кон-
цепції і трансформувати де-
структивні та обмежувальні в 
ресурсні. Важливо визначити 

слабкості та причини знеці-
нення якихось своїх здібно-
стей і сформувати нові мо-
делі поведінки.

Аліна Поліщук – психо-
лог, експерт з пошуку себе 
і самореалізації, член Все-
світньої асоціації Позитив-
ної психотерапії (WAPP), 
психолог проєкту «BOOT-
CAMP» від «BRAND PEOPLE» 
зі створення особистого 
бренду, психолог конкурсу 
краси «MISS NEW MATURE 
UNIVERSE».

 palinapsy
 Поліщук Аліна

 +380509033946
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Затишний дім

Адреса: 
м. Харків 
ТЦ Миля, 

пл. Свободи, 7

  domfdecorkh

 +38 050 955 4222

Тетяна Головко

Привіт, друзі! Мене звуть Головко Тетяна, студія «DomDecor». Рада 
вітати вас у рубриці «Затишний Дім». Сьогодні я хочу поговорити з 
вами про незвичний інтер’єрний текстиль, який зараз є недооціненим. 
Але, повірте мені, зовсім скоро ситуація кардинально зміниться! 

Історія повторюється. Впев-
неним трендом в інтер’єрі 
зараз є стиль ретро («mid-
сentury»). У 60-70 роки не одна 
оселя не виглядала комфортно 
та затишно, якщо в неї не було 
килимів на полу та стінах, у 
вітальнях, спальнях та дитячих 
кімнатах. Зараз у виробників є 
так багато пропозицій! Як же в 
них розібратися? 

По-перше, килим, зазви-
чай, – фінальна нотка у дизайні 
інтер’єру. Вона може бути до-
повненням, фоном – тоді потрі-
бен килим у спокійних тонах. 
Додаткових ефектів можна отри-
мати, граючись з висотою ворсу 
або текстурою. Або навпаки – 
килим є своєрідним акцентом, 
на який не можна не звернути 
уваги. Барвисті кольори, актив-
ні візерунки – тут важливо гра-
ти «по правилам». Тому робіть 
свій вибір згідно стилістиці, яку 
вже створив для вас дизайнер. 
Хоча, все більше інтер’єрних ди-
зайнерів зараз креативлять ін-
тер’єри «від килиму». Тобто, ки-
лим становиться ідеєю дизайну 

пространства, відправною його 
крапкою. У сучасних інтер’єрах 
дуже круто виглядають килими 
з арт-малюнками, абстракцією 
та геометричним принтом, а 
також етно-коллекції  – навіть 
українські вишиванки! А ще 
марокканські та мексиканські 
мотиви. Якщо у вашій оселі є 
елементи шеббі – повертаємо-
ся до килимів із персидськими 
візерунками. Але обов’язковою 
умовою є патина – навмисне 
«зістаріння» килима. Вигляд, як 
у казці з 1001 Ночі – це особли-
ва «фішка» сучасних килимів. 
Також рекомендуємо звернути 
увагу на географію фабрики- 
виробника. На нашому ринку 
найбільш поширені пропозиції 

з Турції, Індії та Бельгії. Турець-
кі та бельгійськи килими часто 
виробляються з особливим 
обробленням матеріалу, яке за-
побігає просоченню вологи. Це 
важливо і дуже зручно, якщо в 
вас малюки або домашні тва-
рини! 

Що стосується килимів із Ін-
дії – це килими люкс-сегменту, 
переважно із шовковою нит-
кою. Ступати на такий килим – 
справжнє задоволення! 

Розібратися з таким різно-
маніттям варіантів та грамот-
но декорувати ваш інтер’єр 
текстилем, і килимами у тому 
числі, допоможе моя студія 
«DomDecor»! Чекаємо на  
зустріч! 

Килими. Welcome Home! 



Разом – ми СИЛА!
Раніше я вважала, що добро треба ро-
бити тихо. Але у нашому нестримному 
часі, коли інформація так швидко стає 
мотивом для дій, нехай ці дії будуть до-
брими! Я хочу розповісти про людей, які 
своїм прикладом благої діяльності мо-
жуть побудити інші добрі серця до ва-
гомих дій. Це про Бізнес-Клуб «Альянс».

27 серпня у міськраді Харкова 30 підприємцям 
були вручені подяки за благодійність та актив-
ну громадську позицію Я була однією з цих під-
приємців і дуже цим пишаюсь! Хоча у клубі я не 
так давно, але не можу не бачити як багато добрих 
справ роблять ці люди. І мова не лише про гроші. 
Це дарунок всіх можливих ресурсів – особистого 
часу, енергії, інтелектуальних розробок тощо. 

Під час карантину клуб забезпечував медиків 
спец костюмами, відшиваючи кілометри ткани-
ни. Також були розроблені та запроваджені у ро-
боту медиків спеціальні щитки для обличчя, які 
визнані найкращим захистом медперсоналу на 
даний час. Також «Альянс» постійно опікує ма-
лозабезпечені сім’ї та сім’ї, де є дітлахи-інваліди. 

Я безмежно вдячна за долучення до діяльності 
клубу його Президенту – Оксані Сліпченко! Така 
концентрація розумних та щирих людей, як у 
Альянсі, зустрічається дуже рідко.

Світлана Горбунова-Рубан, яка є давнім другом 
Бізнес-Клубу, вручала подяки підприємцям від 
імені I.O.Терехова і також подарувала кожному з 
нас свою нову книгу «Невидумані історії» – про 
Харків та його мешканців, їх болі та радощі, які 
зустрічалися в її житті та роботі з харків’янами. 
За моїм власним відчуттям – Харкову дуже по-
щастило, що ним опікується така мудра та нез-
вичайна жінка! 

Тож будемо робити добрі справи разом, друзі!  
Бо девіз Бізнес-Клубу «Альянс»: «Разом – ми 
СИЛА»!

Тетяна Головко
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Смачно з «AUTOLady»

Кулінарний
експерт рубрики

Павло Єременко

Провідний фахівець в 
області гарячих блюд 

і соусів ресторанів 
преміум рівня. 

Учасник кулінарного 
шоу «Майстер Шеф»

Осінь – це не тільки смутне перед-
чуття брудно-холодного сезону, 
але і короткий час багатого вро-
жаю, який потрібно використо-
вувати по максимуму. 
Представляю простий, але дуже 
смачний рецепт, який допоможе 
вам насолодитися якимось осін-
нім днем.

 +38 066 054 49 24 | +38 097 750 01 78
 Павел Ерёменко  p_eremenko Paveleryomenko2  paveleremenko1981 

Paveleryomenko2  Павел Еременко Авторские футболки

Щиро ваш Павло Єременко.
Живіть смачно! 

Це дуже соковита, поживна і повноцінна 
страва. Знадобиться все те, чим багатий цей 
сезон: картопля, гриби і гарбуз відповідного 
розміру.

Інгредієнти:
•	 3 великих картоплини;
•	 400 г будь-яких грибів;
•	 великий гарбуз;
•	 1 головка ріпчастої 

цибулі;
•	 рослинна олія;
•	 сіль, перець за сма-

ком.

Приготування:
Картоплю з грибами 

наріжте і обсмажте на ско-
вороді з цибулею і сіллю 
до напівготовності. З гарбуза 
акуратно зріжте верхівку (отвір 
повинен бути не дуже великим) і 
залиште її в якості кришки. Відокремте 
м’якоть і ретельно промийте гарбуз всере-
дині і зовні.

Складіть обсмажену картоплю з грибами 

в гарбуз, закрийте «кришкою» і поставте у ду-
ховку. Випікайте близько 40 хвилин при 180 
градусах, поки гарбуз не стане м’яким.

Картопля з грибами, 
запечена в гарбузі







Надія Гнитко

З вагомими здобутками 
до нових звершень.

Перестаньте просто 
існувати - починайте 
жити та перемагати.

Вересень  2021
www.autolady.org

Свою дорогу обирай сама!



ВIДЕО-РЕЗУЛЫАТ 
РОБIТ В 

• i­
- камерою 

пластичний реконструктивний хiрург 
Династiя lгнатьЕвих, iсторiя яко·� налiчуЕ понад 100 рокiв, робить людей не лише здо­
ровими, але й гарними, щасливими! Анастасiя lгнатьЕва, xipypr у третьему поколiннi, 
проводить унiкальнi пластичнi операцП, технiкам яких вона навчалася у Швейцарi"i, 
Пiвденнiй Коре·1, lспанГi та ВеликобританП. Премiум клiнiки Doctor lgnatyev lnternational 
Clinic розташованi у столицi Укра"iни i на золотому узбережжi lcnaнi"i в МарбельЕ. 

BAPRAS 
ReconmucllveondAesthellcSuri,.on• 

..._ 
Doctor lgnatyev 

lnternational Cllnic 

')\,·�•.,/.

о

' 

- - �,{_ 
Dr. lgnatyeva 

Plostic Surgery 
BRITISH INSTITUSE 

ОР PLASTIC SUROERY INGLAND 

ПОСЛУГИ 
Анастасiя lrнатыва проводить 
весь спектр пnастичних опера­
цiй, яким навчаnася у провiдних 

пnастичних xipypriв свiту. 

РИНОПЛАСТИКА 
Виправлення деформацii носа й 
створення iдеально"i форми носа. 

ЗБIЛЬШЕННЯ ГРУДЕЙ 
Аугментацiйна мамопластика, 

збiльшення грудей iмплантати i жи­
ровими тканинами. 

ПIДТЯЖКА ГРУДЕЙ 
Створення ново·i форми грудей, що 
буде гармонiйно вiдповiдати ста­

турi пацiЕНТКИ. 

ПЛАСТИЧНI 
ОПЕРЦl°i НА ОБЛИЧЧI 
Усунення зморшок, обвисання 

шкiри, носогубних складок, нави­
сання повiк. 

ПIДТЯЖКА ЖИВОТА 
Створення плоского живота й талi·1, 

усунення дiастаза, лiпосакцiя. 


