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Слово редактора

Щ
Що потрібно зробити з машиною навесні

Головне, що потрібно зробити з машиною навесні – це усунути на-
слідки зимової експлуатації. Але є й інші клопоти, які чекають небай-
дужого автовласника напередодні зміни сезону.

Ми підкажемо вам, що потрібно зробити з машиною, виходячи з 
бажання продовжити термін її служби і з метою скоротити витрати на 
утримання. Звичайно, весняні турботи про автомобіль потребують де-
яких витрат часу, але не обов’язково виділяти на це цілий день, спра-
ви можна розділити на кілька підходів. Докладніше читайте у цьому 
випуску журналу.

Головний редактор Людмила Кладійова
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З’явилися перші зображення 
реального Tesla Cybertruck

Tesla Cybertruck, прем’єра якого відбула-
ся понад два роки тому, можливо, нарешті 
наблизився до серії. На форумі Cybertruck 
Owners Club опублікували знімки чергової вер-
сії пікапа, зроблені у приміщенні: можливо, 
автомобіль стане на конвеєр саме в такому 
вигляді. Електрокар зберіг незграбний мета-
левий кузов, але має відразу кілька помітних 
відмінностей від більш ранніх прототипів.

Модель придбала більш випнутий бам-
пер  – принаймні спереду, бо задню части-
ну на знімку не видно. Cybertruck отримав 
більш тривіальні колісні диски, схожі на 
колеса Model 3, у той час, як на прототипах 
вони були закриті ковпаками. Втім, оформ-
лення шин повторює дизайн ковпаків із сімо-
ма «спицями» – можливо, вони виявляться  
знімними.

Для очищення лобового скла передбаче-
но єдиний гігантський «двірник». Як не див-
но, помістили його біля лівої стійки, де кон-
струкція постійно перебуває у полі зору водія. 
Причому глава Tesla Ілон Маск вже визнавав 

проблему з розташуванням очисника, проте, 
зважаючи на все, інженери так і не знайшли 
кращого рішення.

Крім цього, на відміну від ранніх прото-
типів, серійний електрокар придбав стан-
дартні дзеркала заднього виду. Причина 
проста: у США законодавчо заборонено про-
давати автомобілі без дзеркал. Як зазначав 
Маск, замінити їх на камери можна буде оп-
ціонально після покупки.

А ось щодо дверних ручок, то Cybetruck за-
лишився вкрай футуристичним: в автомобіля 
їх взагалі немає, навіть висувних. Системи 
пікапа зможуть розпізнавати власника, що 
наближається, і автоматично відчиняти двері, 
пояснив Маск влітку минулого року.

Очікується, що нові подробиці про бру-
тальний пікап Tesla розкриє під час звітного 
заходу за результатами минулого року. Поста-
чання у 2022 році чекати не варто: на конвеєр 
Cybetruck стане лише наприкінці року, а до 
клієнтів перші екземпляри відправлять вже у 
2023-му.
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Українських водіїв можуть 
зобов’язати завжди їздити 
з увімкненим світлом фар

Міністерство внутрішніх 
справ запропонувало, щоб 
українські водії постійно їз-
дили з ближнім світлом фар 
цілий рік. Адже ближнє світ-
ло фар – це один зі способів 
зробити себе помітнішим на 
дорозі. 

У Європі їхнє використан-
ня вже давно обов’язкове, а 
в Україні лише з настанням 
темряви чи зими. Втім, мож-
ливо, дуже скоро на всіх авто-
мобілях буде включене світло 
фар цілий рік, бо відповідний 
законопроєкт уже лежить на 
розгляді у парламенті.

У ньому прописано: «На 

всіх механічних транспортних 
засобах під час руху мають 
бути включені денні ходові 
вогні, а у разі їх відсутності 
у конструкції транспортного 

засобу – ближнє світло фар».
Зазначимо, що викори-

стання ближнього світла 
зменшило аварійність у Єв-
ропі на 9%.
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Дилерська мережа Subaru 
в Україні почала приймати 
замовлення на оновлене по-
коління Forester 2022. Отже, 
для шанувальників бренду 
Subaru є унікальний шанс 
стати одними з перших влас-
ників оновленої моделі, тим 
більше, що новинка здатна 
здивувати.

Крім змін у дизайні ек-
стер’єру та інтер’єру, новинка 
придбала покращені системи 
безпеки, наприклад, навчи-
лася самостійно маневрувати 
у разі виникнення перешко-
ди на дорозі. Ще автомобіль 
відзначився переналаштова-
ною підвіскою, а також роз-

ширеними можливостями 
персоналізації інтер’єру та 
екстер’єру.

Доробки торкнулися си-
стеми автоматичного екстре-
ного гальмування, яка тепер 

Дилери Subaru в Україні 
почали приймати 

замовлення на Forester 2022
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вміє розпізнавати нові типи 
небезпечних ситуацій, що 
виникають при проїзді пе-
рехресть. Крім того, система 
допомоги водієві EyeSight от-
римала нову стереокамеру зі 
збільшеним кутом огляду та 
програмним забезпеченням 
підвищеної продуктивності.

Серед інших важливих но-
вовведень – розширений 
функціонал системи моніто-
рингу стану водія, який те-
пер дозволяє регулювати 
температуру в салоні за до-
помогою жестів. До списку 
обладнання було додано 
систему автоматичного керу-
вання дальнім світлом, систе-

му адаптивного кермового 
управління, а також систему 
утримання у центрі смуги  
руху.

Subaru Forester 2022 про-

понують з колишніми опо-
зитними двигунами об’ємом 
2,0 та 2,5 літра, які працю-
ють у зв’язці з варіатором 
Lineartronic та постійним 
повним приводом.

Ціни на Subaru Forester 
2022 стартують із 898 000 
грн (ціна на 06.01.2022) у 
комплектації Active. Версія 
з 2,5-літровим опозитним 
двигуном (184 к.с.) у ви-
конанні Sport обійдеться у 
1  154  000  грн. Топ-комплек-
тація Premium доступна за 
1 240 900 грн.
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Після суворої зими, коли двигуни раз у раз 
відмовляються заводитися, двірники постій-
но примерзають до лобового скла, а колеса 
буксують в снігу, з настанням сонячної весня-
ної погоди водії зітхають спокійно, вважаючи, 
що найгірше залишилося позаду.

Експерти радять правильно підготувати ма-
шину до експлуатації в весняний період, інак-
ше наслідки зимової їзди можуть виявитися 
непередбачуваними.

Найбільше взимку страждає кузов авто-
мобіля. Однак наслідки впливу вологи та ре-
агентів проявляються якраз по весні: забиті 
брудом і сіллю подряпини на кузові почина-
ють іржавіти.

Тому, коли сходить сніг і відступають моро-
зи, необхідно насамперед ретельно вимити 
машину, в тому числі днище кузова, а також 
салон і багажник. Всі пошкодження лакофар-

бового покриття необхідно обробити антико-
розійними засобами, підфарбувати сколи при 
необхідності.

З настанням весни автомобіль потребує перевірки різних вузлів, які піддава-
лися підвищеним навантаженням в холодну пору року. Експерти радять не об-
межуватися зміною гуми та перевіряти акумулятор, двигун і підвіску.

Як підготувати  
автомобіль після зимової 
експлуатації до весни
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Багато водіїв не віддають належної уваги 
акумуляторної батареї, вважаючи, що якщо 
взимку вона не підводила, то чекати від неї 
підступу навесні тим більше не варто. Нас-
правді акумулятор протягом зими відчуває 
великі навантаження через утрудненого пу-
ску мотора, постійної роботи грубки і т.д. Та-
ким чином, акумулятор може зустріти весну 
з недозаряду, і подальша його експлуатація 
в такому стані сильно скоротить ресурс при-
строю. Тому рекомендується при необхід-
ності заряджати акумулятор, хоч для запуску 
двигуна його потужності вистачає. Також вар-
то оглянути клеми акумулятора на предмет 
окислення.

Підготовка машини до весни має на увазі 
й візуальний огляд двигуна. У холодну пору 
року температура під капотом автомобіля 
змінюється від -30 до +5 градусів, що може 
доводити до непридатності пластикові та гу-
мові деталі мотора й інших агрегатів. Це веде 
до втрати герметичності з’єднань і, як наслі-
док, витокам антифризу і масла.

Чи варто мити моторний відсік? Єдиної 
думки у фахівців немає. З одного боку, ця про-
цедура дозволяє позбутися від бруду, що ско-
пився за зиму на всіх агрегатах під капотом, 
з іншого – є ризик пошкодження електрооб-
ладнання автомобіля.

Сучасні моторні оливи високої якості не 
втрачають протягом зимового періоду своїх 
властивостей. Тому оливу в бензинових дви-
гунах до весни міняти зовсім не обов’язково. 
При цьому фахівці радять проводити сезонну 
заміну оливи у випадку з дизельними мото-
рами.

В перевірці на предмет підтікань потре-
бують деталі гальмівної системи машини. 
Якщо гальмівні шланги мають тріщини, то їх 
необхідно замінити. Також варто перевірити 
рівень гальмівної рідини в бачку.

Заздалегідь можна підготувати до наступ-
ного сезону кондиціонер, прочистив систему, 
замінивши фільтр і дозаправити його при не-
обхідності фреоном.

Фахівці також настійно рекомендують піс-

ля зими промивати паливний бак і паливо-
привід.

Цю процедуру складно провести самостій-
но, а в сервісі за таку роботу візьмуть відчутну 
суму. Від таких заходів, звичайно, можна і від-
мовитися, але ось змінити паливний фільтр 
все ж варто.

Не стане зайвою і сезонна діагностика 
деталей підвіски, що включає перевірку на-
лаштувань кермових тяг, стану амортизаторів 
і сайлент-блоків, ШРУСов і т.д. Якщо на по-
верхні гумових елементів деталей виявлені 
розриви або тріщини, то їх варто замінити на 
нові. Всі рухомі з’єднання підвіски потребу-
ють профілактичного змащування.

Нерідко після зими біля керма з’являється 
люфт, а автомобіль починає на швидкості від-
водити від прямолінійного руху – в цьому ви-
падку необхідно відрегулювати розвал-сход-
ження.

Не варто забувати про зміну гуми. Найго-
ловніше – зробити це вчасно. Так, міняти по-
кришки рекомендується з настанням серед-
ньодобової температури повітря +7 градусів. 
Якщо поспішити, то несподіване похолодання 
може застати зненацька: зчеплення літньої 
гуми з дорожнім покриттям буде недостатньо 
ефективним для безпечного водіння. Затя-
гувати теж не варто: зимова гума має інший 
склад, її зчіпні якості втрачаються при плю-
совій температурі повітря.
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Різниця між загальним опором головної лінії живлення й акумулятора та тех-
нічними вимогами автовиробника може призвести до пошкоджень стартера 
та проблем із запуском двигуна. Як уникнути проблем?

Як автомобіль рушає з місця? Від акуму-
лятора потрібно передати енергію стартеру, 
який має розкрутити двигун. Окрім живлен-
ня стартера, АКБ відповідає за роботу іншого 
електрообладнання. Але коли мова заходить 
про тонкощі вибору нової батареї, головним 
критерієм виявляється саме сумісність із па-
раметрами стартера: адже з найбільшою від-
дачею акумулятора доведеться працювати 
саме в момент запуску двигуна. Сьогодні ми 
розповімо про те, що важливо враховувати 
при купівлі та якою може бути ціна помилки.

Ключовими для нормальної експлуатації 
АКБ є такі характеристики, як місткість і пуско-
вий струм (струм холодного прокручування). 
Перша означає, скільки енергії здатний на-

Як підібрати АКБ,  
щоб стартер  
служив довше

БІЛЬШЕ 

НЕ ОЗНАЧАЄ 

КРАЩЕ
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копичити та віддати акумулятор, друга – мак-
симальну силу струму, який батарея здатна 
передати на стартер у момент його запуску. 
Оскільки найскладніше двигун заводиться 
в морози, то пусковий струм акумулятора 
вказується для температури –18°C.

Для надійної експлуатації автомобіля в 
будь-яких умовах необхідно використовува-
ти акумулятор із коректними параметрами. 
І місткість, і пусковий струм акумулятора по-
винні бути не меншими, ніж рекомендує ви-
робник. І це зрозуміло: інакше двигун просто 
не заведеться. Проте й набагато перевищува-
ти ці значення не слід.

Річ у тому, що з місткістю АКБ пов’язаний 
ще один суттєвий параметр – її внутрішній 
опір. Ця величина непостійна та залежить від 
різних параметрів (наприклад, температури 
та щільності електроліту, стану пластин, рівня 
заряду тощо). Проте в цілому існує зворотна 
залежність: чим більша місткість, тим мен-
ший внутрішній опір батареї і навпаки. А від 
внутрішнього опору залежать напруга та ро-
зрядний струм акумулятора. Тому серйозна 
різниця між загальним опором головної лінії 
живлення й акумулятора та технічними вимо-
гами виробника транспортного засобу може 
призвести до серйозних пошкоджень старте-
ра та проблем із запуском двигуна.

Використання маломісткої АКБ із занадто 
високим внутрішнім опором може спричи-
нити наступне:

•	 зниження ефективності роботи стар-
тера;

•	 несправності в роботі стартера;
•	 поганий запуск двигуна за низьких 

температур;
•	 падіння напруги акумулятора в разі 

сильних струмів;
•	 оплавлення контактів соленоїда.
Використання акумулятора занадто вели-

кої місткості з низьким внутрішнім опором 
може викликати такі наслідки:

•	 теплове перенавантаження;
•	 розмагнічування (постійно збуджувані 

стартери);
•	 розтріскування зубців на веденому та 

тяговому зубчастих колесах; 
•	 розфрезерування зачеплення зубча-

стих коліс.
Отже, оптимальною повинна вважатися 

така модель АКБ, яка здатна покрити всі по-
треби встановленого в автомобілі електро
обладнання, і є сумісною з параметрами 
стартера двигуна.

Автомобільна промисловість не стоїть на 
місці: обладнання, що вимагає електрожив-
лення, в сучасних машинах стає дедалі біль-
ше, з’являються інновації (наприклад, си-
стема «старт-стоп»), що висувають особливі 
вимоги до характеристик акумуляторів. Тому 
провідні виробники постійно розширюють і 
модернізують лінійки своєї продукції, щоб за-
довольняти запити ринку.

AUTOLADY 17

Автолікбез



Система запалювання – одна з найвідповідальніших у будь-якому автомобілі. 
І якщо про важливість вчасної перевірки та заміни свічок і високовольтних 
дротів автолюбителі зазвичай не забувають, то про котушку запалювання 
згадують лише тоді, коли стикаються із серйозними проблемами. Розповідає-
мо, як їх уникнути та вчасно розпізнати неполадку.

Котушка запалювання перетворює струм 
низької напруги акумулятора на струм висо-
кої напруги, достатній для створення іскри у 
свічці запалювання. Паливо спалахує, двигун 
запускається – і автомобіль готовий рушати.

Робота котушки запалювання ґрунтується 
на принципі електромагнітної індукції. Вона 
складається з корпусу-ізолятора, де розміще-
но металевий сердечник і дві ізольовані об-
мотки навколо нього: первинна – з кількома 
сотнями витків і вторинна – з кількома тися-
чами.

Під час увімкнення запалювання електрич-
на енергія спочатку проходить по первинній 
обмотці, утворюючи навколо неї магнітне 
поле. В потрібний час ланцюг розмикається, і 
накопичений електромагнітний імпульс пере-
дається на другу котушку. Чим більшою є кіль-

кість витків, тим більша напруга створюється 
в обмотці. Це і дозволяє довести початкові 12 
вольтів від акумулятора до 35-45 тисяч воль-
тів, які передаються на свічки запалювання 
і допомагають завогнити паливоповітряну 
суміш у циліндрах двигуна.

Коротко про види
У багатьох старих двигунах застосовуєть-

ся загальна котушка запалювання, яка пе-
редає електричний імпульс на свічки через 
спеціальний пристрій – розподільник. Він від-
повідає за те, на яку свічку і в який час подати 
енергію для запалювання.

Однак на сучасних моделях автомобілів ви-
користовується інша схема: кожен циліндр (і 
відповідно кожна свічка) або група циліндрів 
мають індивідуальну котушку запалювання, 

Не іскрить? Як вчасно розпізнати 
несправність котушки запалювання
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тому необхідність у розподільнику зникає. За 
своєю конструкцією такі котушки дещо відріз-
няються від традиційних. 

Окрім того, існує і третій вид котушок запа-
лювання – двоіскрові. Вони використовують-
ся на двигунах із парною кількістю циліндрів і 
дозволяють передавати високу напругу відра-
зу на дві свічки.

Не іскрить? Шукаємо причину…
Нормальний термін роботи котушок запа-

лювання досить довгий. Але через те, що при-
стрій постійно зазнає різних навантажень (та-
ких як напруга, температура, вібрації тощо), 
впливу вологи, а взимку ще й дорожньої хімії, 
вийти з ладу він може й набагато раніше.

Причиною передчасної відмови котушки 
запалювання найчастіше стають такі фактори.

• Несправні свічки запалювання та їхнє 
зношення. Головна проблема, з якою можна 
зіткнутися, – це підвищений опір свічок або 
високовольтних дротів, через що виникає ри-
зик короткого замикання.

• Підвищене вібраційне навантаження. 
З часом воно може призвести до механічних 
пошкоджень самої котушки та її ізоляції з не-
сприятливими наслідками, такими як коротке 
замикання. Ця проблема особливо актуальна 
для не дуже якісних котушок із різними кон-
структивними дефектами. Тому, вибираючи 
нову котушку запалювання, ліпше віддавати 
перевагу продукції перевірених виробників.

До цієї проблемі схильні й індивідуальні 
котушки запалювання: вони встановлюються 

безпосередньо на двигун, а значить, будь-які 
негативні дії з його боку сприймають досить 
гостро.

Ще один можливий наслідок вібрації – ос-
лаблення надійності кріплення свічки запа-
лювання. Це означає поганий електричний 
контакт і всі пов’язані з цим наслідки, що ви-
являються в зниженні ресурсу котушки запа-
лювання.

• Перегрівання. Хоча котушки запалюван-
ня і розраховані на експлуатацію в умовах 
високих температур, перегрівання із часом 
знижує їхній ресурс і негативно впливає на 
ефективність роботи: за підвищення темпера-
тури зростає опірність, а отже, і навантаження 
на котушку.

• Вплив вологи і різних забруднень. Це 
викликає корозію контактів, руйнування еле-
ментів, які герметизують, через що котушка 
також може працювати з перебоями або на-
віть вийти з ладу.

…і розбираємося з наслідками
Несправна котушка запалювання згодом 

неминуче призведе до неполадок у роботі 
двигуна та навіть не дозволить його завести. 
Про те, що настав час міняти котушку, пові-
домлять такі негативні явища, як підвищена 
витрата палива, простріли у вихлопній си-
стемі автомобіля через недостатньо ефектив-
не згоряння, пропуски запалення, а в найкри-
тичніших випадках – повна зупинка двигуна.

Єдиний спосіб усунути ці наслідки – замі-
нити котушку запалювання на нову. Причо-
му намагатися зробити це самостійно вкрай 
не рекомендується. Діагностика та ремонт 
елементів системи запалювання вимагають 
використання спеціальних інструментів, а та-
кож наявності відповідних навичок і суворого 
дотримання техніки безпеки – як і під час ро-
боти з будь-яким високовольтним обладнан-
ням.

І пам’ятайте: разом із заміною самої котуш-
ки важливо усунути й причини, що призвели 
до її пошкодження, інакше рано чи пізно про-
блема повториться знову.
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Фари відіграють важливу роль у безпеці руху, особливо в темний час доби чи 
в складних метеорологічних умовах. Аби покращити освітлення дороги, деякі 
автовласники вдаються до радикальних, часом небезпечних кроків: установ-
лення газорозрядних ламп, заміни рефлекторів на лінзи тощо. Такі дії можуть 
негативно вплинути на безпеку руху, при цьому втручання у конструкцію 
світлотехніки офіційно заборонено українським законодавством. Найпрості-
ший шлях покращити якість освітлення дороги – придбати нові лампи. Тобто 
досягти суттєвого поліпшення видимості вночі можна внаслідок стандарт-
ної процедури заміни ламп, докладно викладеної у кожній інструкції з експлуа-
тації автомобіля.

Причини погіршення автомобільного 
освітлення

Якість освітлення дороги стає гіршою з кіль-
кох причин. Серед них – старі чи неякісні лам-
пи, помутніння скла, забруднення на внутріш-
ніх поверхнях фари, неправильний промінь 
фар тощо. Наприклад, пил потрапляє всереди-
ну фари, змішується там із конденсатом і ство-
рює шар бруду на внутрішній поверхні, якого 
непросто позбутися. Ковпак фари втрачає 
прозорість через мікроподряпини та помут-
ніння пластику в результаті ультрафіолетового 
опромінення. До неправильного променя фар 
можуть призвести «кустарні» ксенонові або 
LЕD-лампи з невідповідною архітектурою, яка 
не поєднується з геометрією оптичного еле-
мента фари. Саме заміна старих або неякісних 
ламп дає найкращий результат покращення 
автомобільного освітлення. Замість тьмяних 
ламп варто встановити сучасні, із підвищеною 
світловіддачею типу +120%, +150%.

Запасний комплект ламп – завжди гарна 
ідея

Оскільки з часом нитки розжарювання зно-
шуються, рекомендується змінювати лампи 
в середньому кожні два роки. Автомобільні 
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лампи розжарювання слід міняти парно, не-
залежно від того, чи проводиться заміна са-
мостійно водієм чи майстернею. Якщо одна 
лампа вийшла з ладу, то цілком можливим є 
зниження світлотехнічних характеристик й ін-
шої. Таким чином, заміна двох ламп відразу є 
не тільки простішим, а й економнішим рішен-
ням. До того ж змінюючи дві лампи одночас-
но, можна виключити асиметрію освітлення, 
яка може вплинути на естетику транспортно-
го засобу та комфорт інших учасників дорож-
нього руху.

У разі виходу з ладу лампи розжарювання 
коробка із запасними лампами – найкраще 
та швидке рішення. Комплект змінних ламп 
доступний як у мініформаті, так і у вигляді 
великої коробки практично з усіма змінними 
лампочками.
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Анно, канони краси – які 
вони?

Поняття краси повністю 
перекинулося з ніг на голову. 
Критерії, які були кілька років 
тому, вже відійшли на задній 
план. Сьогодні всі дівчата на-
самперед прагнуть природ-
ності. Багато хто почав усві-

домлювати, що їх зовнішність 
прекрасна та індивідуальна, 
головне – це вміло підкресли-
ти і піднести цю красу. У тако-
му разі я з радістю допомагаю 
моїм улюбленим клієнткам 
бути чудовими у своїй ін-
дивідуальності та природній  
красі.

Перманентний 
макіяж, як і вся 
бьюті-індустрія, 
постійно змінюється, 
намагаючись догодити 
актуальним трендам, 
які необхідно врахову-
вати, щоб залишатися 
затребуваним у своїй 
професії. Недостатньо 
навчитися промальо-
вувати чіткі лінії або 
грамотно підбирати 
пігмент – важливо 
постійно тримати 
«руку на пульсі», мати 
талант стиліста і 
тонко відчувати грань 
між модними віяннями 
та індивідуальністю 
кожного клієнта.

Що таке перманент-
ний макіяж 2022 року? 
Про це поговоримо 
з Анною Коровіною, 
кваліфікованим май-
стром з перманент-
ного макіяжу, міжна-
родним тренером з 
авторським індиві-
дуальним курсом, з 
акредитацією КССК та 
засновницею акреди-
тованої школи Ankor 
Permanent.

Нові тенденції у розвитку 
перманентного  
макіяжу
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Чому підпорядковуються принципи су-
часного перманентного макіяжу?

Головний принцип сучасного перманентно-
го макіяжу – м'які «неагресивні» тони в парі з 
технікою розтушування, для досягнення візу-
альної свіжості та молодості. Переслідування 
мети – підкоригувати виразність зон, прихова-
ти вікові зміни та надати рисам обличчя більш 
симетричної форми. Тому агресивний, яскра-
вий ПМ на сьогодні вважається антитрендом 
та несмаком.

Які види перманентного макіяжу мають 
підвищений попит у сучасних жінок?

Насамперед підвищений попит мають губи в 
акварельній техніці. Вони виходять соковитими, 
свіжими та натуральними. Техніка завдяки своїй 
делікатній розтушовці дозволяє підкреслити 
природну досконалість і подарувати витонче-
ний та ніжний вигляд губ. Підходить ця проце-
дура як молодим дівчатам, так і більш дорослим 
жінкам. А за рахунок широкої палітри відтінків 
є можливість підібрати відповідний тон для 
будь-якого кольору волосся та шкіри. 

Ще одним трендом є міжвійка – це унікаль-
на техніка, яка дарує можливість зробити по-
гляд більш виразним, візуально підкресливши 
лінію вій. При цьому він не такий непомітний 
стороннім, як пігмент.

Які актуальні техніки перманентного 
макіяжу використовуються за кордоном і 
чого ще немає у нас?

Не можу сказати, що ми у сфері перманент-
ного макіяжу відстаємо від наших сусідів, але 
відмінності у популярності технік між нами 
все ж таки присутні. Наприклад, у США попу-
лярною процедурою вважається мікроблей
динг та його різновиди. Зараз там займаються 
розробкою більш технологічних і менш трав-
матичних методик введення пігменту. Так 
само в Німеччині, на відміну від України, не 
настільки вибагливі та обізнані щодо подіб-
них послуг сфери краси. Для них багато наших 
технік незвичні, а середній вік клієнта 40-70 
років. Отже, в плані перманентного макіяжу 
ми далеко не на останньому місці за навичка-
ми та знаннями.

Чи можна стверджувати, що контурна 
техніка повністю себе зжила?

Хоча нинішні тенденції й передбачають 
максимальну наближеність до природних 
кольорів, форм і ліній, але контурна техніка 
ще має своє місце. Вона допомагає підкори-
гувати форму симетрії та підкреслити роз-
пливчасті риси. Головне – це не застосовувати 
в роботі радикальні темні та отруйно-яскраві 
кольори, наблизившись до менш щільних та 
насичених забарвлень.

Перманентний макіяж успішно справ-
ляється із виправленням дефектів на різ-
них частинах тіла. Шрами, рубці, розтяж-
ки – все це можна приховати без допомоги 
пластичних хірургів?

Так, сучасний перманентний макіяж грає вели-
чезну роль, допомагаючи людям, які мають деякі 
дефекти шкіри – від післяопераційних шрамів і до 
ареоли сосків. Не варто одразу бігти до пластич-
них хірургів, адже сфера перманенту пропонує 
широкий спектр послуг з виправлення дефектів 
шкіри. Головне – це потрапити до досвідченого 
майстра, який зможе підібрати для вас ідеальний 
варіант вирішення цієї ситуації.

Нещодавно з'явився новий вид макіяжу, 
який наноситься на обличчя на тривалий 
час. Тобто його неможливо нанести вран-
ці та змити ввечері, він залишається на 
обличчі аж до декількох тижнів. І це дуже 
зручно для сучасних бізнес-леді. Чи можна 
сказати, що це один із різновидів татуажу, 
але трохи легший?

Я б не прирівнювала це до перманентного 
макіяжу, хоч цей вид макіяжу й тримається стіль-
ки часу, оскільки ПМ – це проникнення пігменту 
безпосередньо під шкіру, де він зберігається від 
півроку і довше. Але не можу не погодитися з 
тим, що деяким сучасним бізнес-леді може при-
пасти до душі подібний варіант. Все залежить 
від мети та бажання споживача. Тим більше, 
ПМ більш зрозумілий і вивчений як майстрами, 
так і клієнтами, але я завжди приймаю нові ідеї 
у сфері краси та з цікавістю спостерігаю за нови-
ми розробками та тенденціями.

 annakorovina_permanent
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Фiнанси

Шановні друзі, ми продовжуємо розкри-
вати тему сімейного бюджету. Сьогодні 
ми будемо говорити про домашню бухгал-
терію. Також поговоримо з вами про мето-
ди планування сімейного бюджету і особи-
стий фінансовий план.

Почнемо з методів планування сімейного 
бюджету. Є два методи – 4 конвертів та 
глечиків. 

Що таке 4 конверти? 
Це метод, який можна використати у двох 

варіаціях. Перше – це коли ви, скажімо, ви-
діляєте ключове. “Головні” гроші відразу від-
кладаєте на важливі витрати, а потім решту 
розподіляєте по 4 конвертах. Конверт – це 
тиждень або категорія. Допустимо, це тиж-
день. Ви розподіляєте по 4-х конвертах ви-
тратити щотижнево і не перевищуєте їх. Або 1 
конверт – одна категорія витрат. Розкладаєте 
кошти та витрачаєте згідно категорій. 

Метод глечиків
Спочатку ви складаєте сімейний або осо-

бистий бюджет. Потім розподіляєте його на 
декілька категорій, пропорційно вашим ви-
тратам на місяць. Приклад: 50% на рахунок 
поточних витрат, 10% на рахунок фінансової 
свободи (на капітал), 10% – на рахунок фінан-
сової подушки безпеки (резерв та страхуван-
ня), 10% – збереження на великі витрати, 
10%  – навчання та розвиток, 5% – благодій-
ність і ще 5% – розваги та непередбачувані 
витрати. Категорії витрат та розподілення 
відсотків можуть бути абсолютно різними. 
Наприклад: до 30% сімейного бюджету ви 
можете витрачати на погашення кредитних 
зобов’язань. А коли ваш дохід зростає, ви 

можете значно більшу частку коштів направ-
ляти на інвестування, щоб потім отримувати 
пасивний дохід. Або зараз у вас фокус може 
бути направлений на придбання власної ав-
тівки, нерухомості, навчання дітей тощо. Тоді 
ви, звичайно, значно більшу частку можете 
направляти на інші категорії. 

У наступному випуску ми поговоримо про 
те, як скласти найголовніший документ у ва-
шому житті – особистий фінансовий план.

А якщо ви зацікавлені в тому, щоб збільши-
ти дохід, навести лад у фінансах, примножити 
капітал, або ж вибратися з кредитної ями  – 
тоді запрошую вас познайомитися з моїм 
новим онлайн-курсом, який так 
і називається “Особисті фінанси”. 
https://finiqschool.com/personal_
finance/

Хочете отримувати  
більше корисної інформації?

Підпишіться на мій Instagram:  
https://www.instagram.com/sergiy_lutsenko/

Або пишіть в Telegram:  
https://t.me/SergeyLutsenko
Буду радий поспілкуватись  

та бути корисним.

Як вести 
сімейний 
бюджет

Сергій Луценко
Фінансовий коуч
Засновник Школи фінансової 
грамотності FinIQ School

(Продовження. Початок  
у лютневому випуску)
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Ми можемо обговорити всі деталі консультації або тренінгу:
www.mustafaev.com.ua  +380 67 446 26 22  gennadiy.mustafaev@gmail.com 

 gennadiymustafaev  mustafaevgennadii  Gennadiy Mustafaev 
 https://www.youtube.com/channel/UCLWE3m6OxPByboXd_6Vr3LA

Як повернути секс в сім’ю?
Які основні причини розладу сексуального життя бувають між подружжям та 
що робити, щоб цього не сталося, нам розповість психолог, гештальт-тера-
певт Геннадій Мустафаєв.

Проблеми зі здоров’ям
Якщо у партнера проблеми зі здоров’ям 

(особливо в статевій сфері), через які він не 
може бути сексуально активним, потрібно 
надати йому необхідну медичну допомогу, 
увагу та турботу.

Неправильні стосунки
Слід пам’ятати: коли стосунки між под-

ружжям нагадують двох гарних друзів,  не-
минуче спричиняє зниження бажання. Для 
приємного сексуального життя повинна існу-
вати деяка дистанція.

Діти як виправдання
Під час вагітності часто спостерігається зни-

ження лібідо, побоювання нашкодити дитині. 
Але якщо дитина вже народилася, а секс у 
стосунки так і не повернувся, варто задумати-
ся над питанням, чи все гаразд. 

Невпевненість
Вбивця усього, і сексуального бажання та-

кож, – це невпевненість у собі. Краще піти на 
тренінг особистісного зростання, зайнятися 
тілесними практиками або звернутися до 
психолога.

Конфлікти та сварки
 Якщо ви чимось незадоволені, то потрібно 

не критикувати партнера, а сказати про те, що 
саме вам не подобається в його поведінці, що 
ви при цьому відчуваєте і що б ви хотіли, щоб 
партнер змінив.

Час на двох
У пари обов’язково має бути час, який вони 

проводитимуть тільки вдвох. Повинна бути 
гармонія у взаємостосунках: обійми, тілес-
ний контакт, поцілунки (не дружні, а інтимні), 

щоб протягом дня партнери дарували один 
одному якісь інтимні ласки, щоб у їх спілку-
ванні були присутні натяки та напівнатяки на 
секс (повідомлення, фрази, фотографії тощо). 
Важливо експериментувати, грати, пробувати 
щось нове і незвичайне. Не бійтеся говорити 
зі своїм партнером про секс.

Секрет сексуальної активності багатьох пар 
криється саме в умінні урізноманітнювати 
життя.
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Ваш психолог



Анастасія Ткачова
Психотерапевт, сертифікований тренер WAPP з позитивної психотерапії

https://anastasiatkachova.com   +380951709322
 Анастасия Ткачева  anastasiia.tkachova

 Психотерапевт|Коуч|НЛП-Практик Анастасия Ткачева  anastasiia_tkachova
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Ваш психолог

Розглянемо цю ідею на прикладах. Припу-
стимо, хтось каже дівчині, що вона некрасива. 
Чи означає це, що ця дівчина справді непри-
ваблива? Думаю, що ні. Цією фразою люди-
на надала більше інформації про себе та про 
своє суб'єктивне розуміння краси, ніж про 
дівчину, в адресу якої прозвучали ці слова. І 
для іншої людини ця дівчина може бути ета-
лоном краси.

Розглянемо ще одну ситуацію. Батьки, див-
лячись на те, що їх син має труднощі у вивчен-
ні хімії, кажуть йому: «Ти безталанний! Нічого 
з тебе путнього не виросте!». І тут виникає пи-
тання: чи справді знання хімії є обов'язковою 
умовою успіху у житті?

Ще один розповсюджений приклад – коли 
хтось каже неприємні слова просто через те, 
що у нього сьогодні був важкий день.

Давайте трохи заглибимося в психологію. 
Наша психіка має здатність наділяти інших 
людей якостями, які є важливими для нас 
самих, але не мають жодного відношення 
до того, на кого вони спроєктовані. Люди-
на може приписувати іншому власні думки, 
почуття, риси характеру. У психології це на-
зивається проєкцією. Наприклад, ви можете 
викликати агресію у чоловіка тим, що яки-
мось жестом чи деталлю в одязі нагадали 
йому колишню дівчину, з якою вони погано 
завершили стосунки. І, навпаки, в іншого 
викликати сильну симпатію тим, що ваш тем-

бр голосу схожий на голос дівчини, в яку він 
був закоханий у шкільні роки. Несвідомо ви 
йому нагадали якусь ситуацію з минулого, і в 
нього автоматично з'явилися такі самі емоції 
та почуття, які він переживав у тій ситуації у 
минулому. Чи це має хоч якесь відношення до 
вас? Звичайно, ні.

Наступного разу, коли хтось буде говорити 
щось про вас, згадайте про те, що зараз він 
багато в чому говорить про себе. А ось те, що 
ви зараз відчуваєте і ваша реакція на його 
слова – це вже про вас.

Для того, щоб змінити своє ставлення до слів інших людей, пропоную вам взя-
ти до уваги наступну тезу: «Коли людина говорить щось про вас, це несе біль-
ше інформації про неї саму, ніж про вас».

Як позбутися залежності  
від думки інших людей?
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Краса і здоров’я

Маскне – акне, спричине-
не довгостроковим носін-
ням маски або респіратора. 
Піт і волога, які утворюють-
ся під маскою, осідають на 
шкірі, закупорюючи пори. З 
кожним видихом вологість 
під маскою збільшується, 
створюючи ефект парника. 
Підвищена вологість впли-
ває на pH шкіри, а це може 
призвести до активнішо-
го розмноження бактерій і 

сприяти появі запалення. Заз-
вичай запалення з’являються 
в області підборіддя, носа  
і щік. 

Як доглядати за шкірою 
обличчя? 

Коли ви знімаєте маску, 
необхідно вмити обличчя 
теплою водою. Нову маску 
слід надягати лише на сухе 
обличчя – впевніться, що 
шкіра обличчя висохла після 
вмивання.

Не забувайте своєчасно їх 
міняти. Одну маску не носіть 
більш як 3-4 години.

Перед тим, як надіти маску 
і після її зняття, умийтеся й 
очистіть шкіру. Бажано зро-
бити невелику перерву перед 
надяганням нової маски, дати 
шкірі «подихати». Але робити 
це треба за умови знаходжен-
ня в безпечному середовищі, 
не “відпочивайте від маски” в 
людному місці. 

«Карантинний» догляд за 
шкірою обличчя

Тепер маска в списку тих речей, які потрібно не забути взяти з собою перед 
виходом з дому. Вона захищає нас від вірусів в транспорті, по дорозі на робо-
ту, піч час покупок чи на масових заходах. Та для чутливої шкіри чи для людей, 
які носять її на постійній основі, вона може створювати дискомфорт у ви-
гляді маскне. 
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Щоб запобігти тертю, ба-
жано використовувати зво-
ложуючий крем і лосьйо
ни, які пом’якшують шкіру 
(емолієнти). 

У спекотний період можна 
використовувати сонцезахис-
ні креми, які містять цинк або 
титан – вони будуть виступа-
ти в якості бар’єра від будь- 
якого тертя і подразнення. 

Періодичне вмивання об-
личчя шампунем від лупи, 
який містить кетоконазол чи 
сульфід селену, також заспо-
коює шкіру і допомагає вида-
лити надлишки дріжджового 
грибка, особливо навколо 
рота і в носощічній складці. 

До вечірнього догляду за 
шкірою можна додати засо-
би, до складу яких входять 
такі активні речовини, як 
саліцилова кислота та інші 
альфагідроксикислоти (для 
відлущення змертвілих діля-
нок шкіри), а також бензоїл-
пероксид, олія чайного де-
рева або екстракт ромашки 
(протизапальна і заспокій-
лива дія). Такі гелі, тоніки й 
пінки легко знайти в лінійках 
для проблемної шкіри. 

Під час нанесення варто 
бути обережними, особливо, 
якщо ваша шкіра значно под-
разнена. У такому випадку 
обирайте понижений рівень 
концентрації, або тимчасо-
во перейдіть на делікатні, 
заспокійливі та зволожуючі 
засоби. Ексфоліанти бажано 
використовувати не дуже ча-
сто: 2-3 рази на тиждень. 

На запальні елементи мож-
на застосовувати засоби для 

точкового нанесення – гідро-
гелеві патчі, мазі та лосьони.

Які симптоми сигналізу-
ють, що вже час звертатися 
до фахівця-дерматолога?

Поява вираженого запа-
лення, набряку є ознаками 
периорального дерматиту. 
Це свідчить про те, що приєд-
налася вторинна інфекція. 
Також у теплому й вологому 
середовищі під маскою часто 
створюються сприятливі умо-
ви для розвитку кандидозної 
грибкової мікрофлори. 

В усіх цих випадках зви-
чайні косметичні засоби по 
догляду за шкірою вже не 
допоможуть впоратися з про-
блемою. Спроби самоліку-
вання часто призводять до 
необдуманого використання 
гормональних препаратів, які 
навіть при місцевому засто-
суванні можуть призводити 

до подальшого погіршення 
ситуації та виникнення нових 
ускладнень. Тому, в таких ви-
падках необхідно звернутися 
до лікаря і використовувати 
лікувальні засоби для місце-
вого застосування лише за 
його призначенням.

Чи можна користуватися 
косметикою під маску?

Використання тонально-
го крему збільшує ризик 
виникнення ускладнень 
у вигляді маскне. На час 
носіння маски краще від-

мовитися від щільного то-
нального крему, або хоча б 
не наносити його на ділянку  
під маскою. 

Користуйтеся нашими 
порадами та не забувайте 
носити маски. Адже вони за-
побігають поширенню коро-
навірусної хвороби, захища-
ють вас та ваших близьких.



60 років
Моє покликання – дарувати дітям радість. Я 

порівнюю себе з чарівником, що дарує дітям 
казку, відчиняю дверцята в загадковий і таємни-
чий світ музики, заворожуючи уяву дітей новими 
чарівними фарбами. Напевно, що любов до дітей 
і дає мені можливість завжди бути молодою. 

У 58 років вирішила спробувати себе у 
fashion-індустрії, бо вважала, що на свої роки 
виглядаю добре. Чому б не стати прикладом 
для наслідування жінкам за 50 років? Беручи 
участь у конкурсі TOP BEAUTY INTERNATIONAL 
2020, отримала титул Перша Віце-Місіс Top Beauty 
Zaporizhzhya.

Нещодавно я представила шикарну колекцію 
хутряних виробів від магазину «Ваша шуба». 
Талановиті, добрі майстри створювали незабутні 
образи. Враження залишилися найприємніші. 

 valentinasadovaia3

Валентина Садова





Назва походить від симбіозу двох імен 
SLAVA та OKSANA. У Оксани був досить вели-
кий досвід в пошитті виробів зі шкіри, освіта 
інженера-конструктора швейних виробів, 
саме вона і почала все це з пошиття 10 кос-
метичок і продажу їх через Facebook. Потім 
з’явилася сторінка «Мої вироби зі шкіри», на 
якій вона фотографувала і викладала все, що 
шила на замовлення.

Вячеслав мав за плечима багатий досвід під-
приємця в організації та веденні бізнесу, але не 
мав досвіду в швейній справі і перший час до-
сить скептично дивився на затію Оксани, але 
одного разу, побачивши перспективу, змінив 

думку. Навчився шити руками і сам по-
шив понад 500 гаманців.

Другий етап розпочався в червні 
2017 року. В цей час було прийнято 
рішення про оренду приміщення і 
пошуку помічників, так як самі вже 

не справлялися. Потихеньку примі-
щення наповнилося швейними ма-

шинками, пресами та іншим облад-
нанням. З`явився склад фурнітури і 

шкіри, шоу-рум при майстерні.
З моменту створення торгова 

марка «LAVOKS» замислювалася 
як симбіоз ручної роботи і сучас-

них фабричних технологій. В цьо-
му напрямку і зараз йде розвиток 
справи. Більшість деталей вимага-
ють високої точності, тому вирубу-
ються вони на італійському пресі 

за допомогою сталевих різаків найкращого ви-
робника. Використовується тільки натуральна 
шкіра, міцні нитки і фурнітура надійних вироб-
ників, сучасні швейні машини та інше добротне 
обладнання.

А головна сила криється в досвідчених ру-
ках майстрів! Сумки, рюкзаки, гаманці, ремені, 
картхолдери і візитниці, обкладинки зроблені їх 
золотими ручками.

З самого початку справи було прийнято рішен-
ня працювати за системою B2C (бі-ту-сі), тобто 
реалізація виробів без посередників, безпосе-
редньо від виробника відразу споживачеві, без 
зайвих націнок магазинів та інших посередників. 
Тому вироби по ціні виробника можна прид-
бати в шоу-румі в Києві на Клеманській  1/5, 
через офіційний сайт https://lavoks.com/, на  
сторінках Facebook та Instagram. 

Відправки поштою – кожен день по буднях.

LAVOKS – майстерня  
з пошиття шкіряних виробів, засновниками якої  

є сімейна пара Вячеслав і Оксана Сучак.

Наша компанія – це невелике підприєм-
ство сімейного типу, яке займається 
виробництвом та продажем галанте-
рейних виробів з натуральної шкіри. 
Наш стиль – зручність, комфорт і 
практичність, пріоритет у вироб-
ництві – якість. Ця сторінка – наш 

офіційний сайт як виробників.

Сучак Оксана, Сучак Вячеслав

Головні цінності «Lavoks» – якість, швидкість, доступність.  
З вірою в те, що для вас це так само важливо!
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Академія іміджу

Кейт Міддлтон і принц 
Уільям нарешті по-
вернулися до роботи. 
Подружжя здійснило 
перший вихід у світ, 
відвідавши Музей 
підкидьків у Лондоні. 
Герцоги поспілкува-
лися з працівниками 
організації, а також 
людьми, які виросли в 
прийомних сім’ях.

Для візиту пара підібра-
ла строгі класичні образи. 
Кейт, як визнана ікона 
стилю, зуміла виділитися і 
цього разу.

Зірка мережі підібрала 
елегантний образ, який 
склали чорний гольф 
і темно-сині штани зі 
стрілками від Jigsaw з 
ременем на талії. Зверху 
герцогиня накинула пальто 
ультрамодного відтінку. 
Завершили вбрання Кейт 
Міддлтон замшеві сині 
туфлі з гострим носком, а 
також сережки-підвіски від 
Accessorize.

До слова, дружина 
принца Уільяма освіжила 
зачіску, зробивши нове 
фарбування. Волосся їй 
уклали в об’ємну зачіску, 
підкрутивши кінчики. 
Макіяж іконі стилю зроби-
ли з коричневими тінями, 
рожевим блиском для губ і 
золотистим хайлайтером.

Кейт Міддлтон показала перший 
стильний образ цього року



Смачно з «AUTOLady»

Кулінарний
експерт рубрики

Павло Єременко

Провідний фахівець в 
області гарячих блюд 

і соусів ресторанів 
преміум рівня. 

Учасник кулінарного 
шоу «Майстер Шеф»

Весна – пора овочевих салатів. Піс-
ля довгої зими хочеться отримати 
заряд вітамінів і оздоровитися. 
Весняні салати готують зі свіжих 
овочів і м’яса або морепродуктів, 
горіхів, сиру або фруктів. Щоб ре-
цепт був легшим для шлунку, майо-
нез замінюють нежирними соусами.

 +38 066 054 49 24 | +38 097 750 01 78
 Павел Ерёменко  p_eremenko Paveleryomenko2  paveleremenko1981 

Paveleryomenko2  Павел Еременко Авторские футболки

Щиро ваш Павло Єременко.
Живіть смачно! 

Святковий салат  
з тигровою креветкою

На 4 порції:
•	 креветка тигрова, хвіст,  

не очищена 350 г
•	 сир Бебі-Моцарела 250 г 
•	 оливки Каламата 100 г 
•	 помідор свіжий 120 г 
•	 огірок свіжий 120 г 
•	 перець солодкий 120 г 
•	 цибуля Марс 80 г
•	 очищений лист салату Ромен 

80 г
•	 олія оливкова 100 г
•	 масло вершко-

ве 30 г
•	 біле вино 

50 г
•	 петрушка 3 г
•	 сіль і перець 

за смаком

Очищаємо кревет-
ки, видаляємо кишку. 
Обсмажуємо на вершково-
му маслі. По приготуванню обдає-
мо вином і додаємо ще трохи вершкового 
масла, половину ополоника бульйону або 
кип’яченої води, різану зелень і доводимо 
до смаку. Соус повинен нагадувати за кон-
систенцією кисіль, головне – не перетри-

мати, інакше він може розшаруватись.
Овочі миємо та обрізаємо плодоніжки, 

знімаємо з огірка шкірку, очищаємо цибулю. 
Нарізаємо всі овочі, крім цибулі, великим ку-
биком, а цибулю тонкими кільцями. Салат 
промиваємо та обриваємо красивими, не 
дрібними шматочками. Стебло листа не ви-
користовуємо. Усі овочі та лист салату перемі-
шуємо.

Заправка на салат: оливкова 
олія, оливки Каламата, 

Б е б і - М о ц а р е л а , 
соус з обсмаже-

них і тушкова-
них креве-
ток. Усе це 
а к у р а т н о 
вимішуємо і 
заправляємо 

спеціями за 
смаком. Додає-

мо заправку і кре-
ветки в соус. Красиво 

викладаємо цибулю окремими 
кільцями зверху салату. 





Аутентичні аромати 
Створи свій. Неповторний

becraft.com.ua

Марина Кононенко

Людмила Абрамова

Ольга Андрушко

Марина Романенко 
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Анна Коровіна 

Мистецтво 
бути майстром 
перманентного 
макіяжуСвою дорогу обирай сама!
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