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Як астропсихологія 
допомагає  
змінити життя

Я створюю 
гороскопи, які 
базуються на 
інструментах 

астрології, 
психології, рун та 

аналізу снів.

Астропсихологічний портрет створюється 
один раз у житті й стає основою для роботи 
астропсихолога під час складання гороскопів.
Цей підхід допомагає досягти гармонії між 
розумом, тілом і душею.



Практичні інструменти
•	 Астрологія. Визначення критичних або 

сприятливих днів у житті людини.
•	 Астропсихологія. Допомагає усвідоми-

ти внутрішні конфлікти, знайти прихо-
вані ресурси, розкрити сильні сторони 
та подолати кризові ситуації, спрямову-
ючи енергію в конструктивне русло.

Бізнес-консалтинг
•	 Аналіз натальної карти для визначення 

сильних сторін у професійній діяльності.
•	 Рекомендації щодо вибору оптимальних 

періодів для укладання угод, розвитку 
проєктів і вирішення фінансових питань.

•	 Оцінка перспектив у партнерстві.

Інтеграція методик
Я поєдную інструменти роботи на основі 

натальної карти. Руни та аналіз снів додають 
глибини, вони вказують на підсвідомі аспекти 
та допомагають знайти рішення там, де 
логіка чи аналіз безсилі. Це більше стосується 
спадкового дару від моїх бабусь. А масаж 
сприяє гармонії тіла й духу.

Особистий досвід підказує, що аналіз снів 
та робота з натальною картою допомагають 
подолати складні періоди. Масаж зберігає 
баланс, а руни відкривають доступ до підсві-
домих рішень, виявляючи приховані ресурси.

Натальна карта
У натальній карті зашифровано життєвий 

потенціал, кармічні задачі, сильні та слабкі сто-
рони. Натальна карта – це ключ до розуміння 
життєвого потенціалу й шляхів розвитку. Вона 
допомагає оптимально розподілити свої ресур-
си та підготуватися до можливих випробувань.

Натальна карта не визначає долю, а 
показує, як діяти для досягнення гармонії та 
успіху.

Гороскопи
Рекомендую складати гороскоп раз на рік 

або під час важливих змін у житті (шлюб, 
переїзд, зміна професії). Астропсихологія 

корисна у кризові моменти. Визначення 
базового темпераменту, типу мислення, 
емоційного темпераменту, сприйняття, 
усвідомлення вашої місії. В цьому проце-
сі задіяні всі 10 планет та їх зв`язок між 
собою. 

Що включають в себе гороскоп 
та астропсихологічний 
портрет особистості

 Гороскоп – це прогноз, що дозволяє визна-
чити: базовий темперамент, ключові мож-
ливості та виклики на рік, шляхи уникнення 
помилок і способи гармонійного використан-
ня енергетичних потоків.

•	 Астропсихологічний портрет – це 
глибокий аналіз особистості, який 
включає: темперамент, особливості 
сприйняття світу, задатки, з якими 
людина прийшла у цей світ.

•	 Астропсихологічний портрет не вклю-
чає прогностику. Він дає можливість 
зрозуміти, що є основою потенціалу 
особистості, і як найкраще використо-
вувати свої природні здібності та 
таланти.

Гороскоп на рік допомагає: уникати поми-
лок, планувати важливі дії, використовувати 
енергетичні потоки на свою користь для 
гармонійного розвитку.

Поради
•	 Встановлюйте ясні цілі.
•	 Будьте гнучкими та відкритими до 

змін.
•	 Використовуйте медитації, роботу з 

натальною картою й планування для 
створення балансу.

Пам’ятайте: гармонія починається з усві-
домлених дій.

Світлана Богдан, 
консультантка у сфері  

астрологічної психології
www.artapersi.com/uk

 artapersi  @arta-uf9zw
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Наталя Семенюта: 
«Усвідомлене харчування – ключ до щастя»
Сьогодні ми маємо змогу 
поспілкуватися з відомою 
експерткою з питань здорового 
харчування – пані Наталею 
Семенютою. Вона поділиться 
з нами своїми знаннями та 
досвідом, розповість про 
основні принципи раціонального 
харчування та допоможе 
розібратися з поширеними 
міфами про їжу.

Пані Наталя, що, на вашу 
думку, є найважливішим 
принципом здорового 
харчування?

На мою думку, головний 
принцип – це усвідомле-
ність. 

Важливо розуміти, що 
ми їмо, навіщо і як це 
впливає на наше здоров'я. 
Усвідомлене ставлення 
до харчування допомагає 
вибирати якісні продукти й 
прислухатися до сигналів 
свого організму.
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Які найпоширеніші помилки люди до-
пускають у раціоні харчування?

Найпоширеніші помилки:
•	 Нестача води. Багато хто замінює її 

чаєм, кавою або солодкими напоями.
•	 Надлишок швидких вуглеводів і цукру.
•	 Пропуск прийомів їжі. Особливо сні-

данків, що призводить до переїдання 
ввечері.

•	 Брак клітковини та овочів.
Правильне харчування – це баланс, а не 

крайнощі.

Як часто варто переглядати свій раціон  
і чому?

Я рекомендую аналізувати раціон хоча б раз 
на сезон. Зміна погоди, рівень активності, вік – 
все це впливає на наші потреби. Такий перегляд 
допомагає скорегувати харчування, щоб воно 
відповідало поточним завданням організму.

Розкажіть, будь ласка, про концепцію 
харчової тарілки. Які основні групи продук-
тів вона включає?

Харчова тарілка – це візуальна підказка для 
збалансованого харчування. 

Вона включає:
•	 50% – овочі та зелень.
•	 25% – білки: м'ясо, риба, яйця, рос-

линні білки.
•	 25% – складні вуглеводи: крупи, ціль-

нозерновий хліб.
І не забуваймо про корисні жири: горіхи, 

авокадо та якісну олію – усе це важливо, але 
в помірній кількості.

Чи є якісь універсальні рекомендації 
щодо розміру порцій?

Золоте правило: орієнтуйтеся на свою 
долоню. 

Наприклад:
• Білкова порція – розмір вашої долоні.
• Вуглеводи – розмір кулака.
• Жири – одна-дві столові ложки.
Це не тільки зручно, але й допомагає уник-

нути переїдання.

Чи потрібні сучасній людині харчові 
добавки?

Сучасний спосіб життя часто не дозволяє 

отримати все необхідне з їжі. Наприклад, 
дефіцит вітаміну D зустрічається у 80% людей. 
Однак добавки слід підбирати індивідуально, 
після консультації з спеціалістом.

Наталя, які цінності лежать в основі вашої 
діяльності?

Моя головна цінність – це здоров'я і щастя 
кожної людини. 

Я глибоко переконана, що турбота про 
себе через правильне харчування і здоровий 
спосіб життя – це основа для розкриття по-
тенціалу, наповненості енергією і справжньої 
радості в житті.

Що спонукало вас зайнятися благодійні-
стю?

Мене надихають люди. Іноді невелика 
допомога може кардинально змінити чиєсь 
життя. 

Благодійність – це можливість віддавати те, 
що йде від серця, і бачити, як це наповнює 
інших світлом і теплом.

Які у вас плани на майбутнє? Які нові про-
єкти ви хотіли б реалізувати?

Моя мрія – запустити освітній проєкт для 
жінок, який допоможе їм створити здоровий 
спосіб життя для себе та своїх сімей.

Ще одна мета – розробити інноваційну 
платформу, що об'єднає харчування і фізичну 
активність в єдину гармонійну систему, аби 
підтримати жінок на шляху до здоров’я і щастя.

Бажання пані Наталі допомогти лю-
дям жити здоровим і щасливим жит-
тям є справді натхненним. Ми вдячні 

їй за цю розмову й бажаємо успіхів у 
реалізації її нових проєктів.

Наталя Семенюта, 
експертка по створенню  

бізнесу антиейдж
  Наталья Семенюта

 Natasha Semenita
 natalia_semenuta
+380503018578
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Слово редактора

А
Автомобіль для жінки – це не просто засіб пересування. Це її візитівка, дзерка-

ло її особистості, спосіб підкреслити характер і життєві пріоритети. Вибір моделі 
авто багато говорить про те, як жінка бачить світ і яке місце в ньому займає. 
У цьому випуску ми розглянемо, які автомобілі обирають бізнес-леді, молоді 
мами, любительки подорожей, а також інші цікаві групи сучасних жінок. Адже 
вибір автомобіля – це не тільки питання бюджету чи практичності. Це історія про 
вас, ваші пріоритети й спосіб життя. Хтось шукає безпеку для родини, хтось праг-
не підкорювати світи, а комусь важливо залишатися помітною й неповторною. 
Яким би не був ваш вибір, головне – щоб автомобіль дарував вам задоволення 
й допомагав досягати ваших мрій. А якщо ви плануєте придбати автомобіль з 
пробігом, то в нашому журналі ви знайдете корисні поради від автоексперта, які 
допоможуть вам зробити правильний вибір й уникнути розчарувань.

Головний редактор Людмила Кладійова
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Якщо відповідь «так», знай: у 
теперішньому світі в тебе є без-
ліч можливостей проявити себе!

У моїх блогах, гумористичних 
мінісеріалах, контенті з вивчення 
англійської ти знайдеш доказ 
того, що немає нічого неможли-
вого!

Зверни увагу, це може бути про 
тебе, якщо ти:

•	 шукаєш себе;
•	 соромишся виступати на 

публіці;
•	 думаєш, що вивчити 

мову – це «не твоє».
У такому разі варто ознайоми-

тися з моїми роботами.
Я повністю віддаюся своїй 

справі, перетворюючи навчання 
на веселий і зрозумілий процес. 
У наш час важливо залишатися 
людяним і відчувати свою ауди-
торію.

Мої пісні, гумор і контент – усе 
для вас, мої любі!

Анастасія Білич, 
співачка та акторка

 bilychka1  bilychka1
+380731521333
+380731521333

Ще не набридло бути тінню 
в сучасному суспільстві?
Я вмію тримати увагу аудиторії та легко заявляти про себе. Бо час 
сяяти! Хочеш так само? Шукай мене у соцмережах.
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У разі, якщо ваша діяльність вимагає лицензії, необхідно вказати номер і дату видачі ліцензії, оскільки ваше оголошення відповідно із 
ст.24 Закону України «Про рекламу» не може бути опубліковано без цих даних.
Редакція не несе відповідальності за зміст рекламних оголошень. Згідно з правилами, що діють в редакції, відповідальність за достовір-
ність оголошень несе рекламодавець. Він самостійно відповідає за зміст наданих даних, за наявність посилань на ліцензії й вказівок на 
сертифікацію продукції й послуг в порядку, передбаченому законодавством. Редакція виходить з того, що рекламодавець має право й 
заздалегідь отримав усі необхідні для публікації дозволи. Думка редакції не завжди співпадає з думкою авторів статей. 

Засновник, видавець
і головний редактор:

Кладійова Людмила Петрівна 

Представник у Харкові:
+380 66 1090920
+380 68 2507520 
 
Представник у Києві:
+380 66 5509401

Представник у Європі:
+4916096482761
+380 67 9922280 

E–mail: redacauto@gmail.com
www.novaya.agency

Свідоцтво про державну реєстрацію 
друкарського засобу масової інформації:
Серія КВ №19927-9727ПР
від 11.04.2013р.
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Автоматизм і свобода мозку
З кожним кілометром нашого водійського 

стажу все більше дій за кермом перетворю-
ються на автоматизми. Це не означає, що 
ми перестаємо контролювати ситуацію на 
дорозі. Просто наш мозок, звільнившись від 
рутинних завдань, зосереджується на важ-
ливішому: швидкій реакції, прийнятті рішень 
та оцінці ситуації. А це, в свою чергу, сприяє 
підвищенню безпеки на дорозі.

Водій чи пасажир: хто більше 
втомився?

Цікавий факт: часто саме пасажири 
відчувають себе більш втомленими після 
поїздки, ніж водії. Чому так? Коли ми 
ведемо машину, наш мозок переходить у 
особливий стан, коли він не перенапружу-
ється, а просто підтримує певний тонус. А 
ось пасажири, не зайняті керуванням, часто 
стрибають від однієї думки до іншої, нама-
гаючись знайти собі заняття. Ця підвищена 
мозкова активність може призвести до 
більшої втоми.

Інстинкт самозбереження та 
водіння

Постійне перебування на дорозі, де ризики 
завжди присутні, розвиває в нас важливі 
якості:

•	 Швидку реакцію. Ми навчаємося мит-
тєво оцінювати ситуацію і приймати 
рішення.

•	 Інтуїцію. Досвідчені водії часто діють 
на інтуїтивному рівні, передбачаючи 
дії інших учасників дорожнього руху.

•	 Збільшену уважність. Наш периферій-
ний зір стає гострішим, ми помічаємо 
більше деталей.

Ці навички, розвинені за кермом, стають у 
пригоді не тільки на дорозі, але й у повсяк-
денному житті.

Тому, водіння – це не просто спосіб пересу-
вання. Це комплексний процес, який розви-
ває в нас корисні навички та робить нас більш 
уважними, швидкими та адаптивними. Тому, 
якщо ви за кермом – ви не просто водій, ви 
ще й пілот свого життя.

А ви помічали, як змінилися після того, як 
почали водити машину?

Як водіння змінює нас
Чи знали ви, що водіння авто може зробити вас розумнішими та швидшими? 
Звучить дивно, але це цілком науково обґрунтований факт.

Психологія за кермом
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Інно, ваша практика квантового зцілення 
допомагає багатьом людям знайти гармо-
нію і відновити  здоров'я. Що спонукало вас 
обрати саме цей шлях, і як особистий досвід 
вплинув на вибір професії?

  Ще з дитинства, скільки себе пам'ятаю, я 
завжди любила людей і мала палке бажання 
допомогти усім на світі. Закінчивши школу, я 
самостійно визначила напрямок навчання у 
виші, обравши те, що було мені найближчим: 
психологія, соціологія та кадровий менедж-
мент. Отримавши вищу освіту, я багато років 
працювала менеджером з персоналу, впевне-
но піднімаючись кар’єрними сходами до керів-
них посад. Паралельно я навчала сотні людей, 
проводила тренінги та розвивала свої навички у 
сфері управління та розвитку персоналу.

Свій духовний шлях я розпочала з прак-
тики медитацій Heartfulness. Десять років 
практики та навчання у найкращих наставни-
ків пройшли швидко, але за цей час у моєму 
світогляді відбулися значні зміни. Коли я 
відчула, що моя духовна чаша переповнена, і 
захотілося ділитися з іншими своїми знання-
ми та служити людям, я вирішила поринути у 
квантове зцілення. Саме тоді відкрилися мої 
макроздібності – чинелинг та цілительство.

Це був дар від Бога, знак того, що настав 
час, і моя душа готова служити світу.

Розкажіть, будь ласка, детальніше про ме-
тод квантового зцілення. Як він працює на 
енергетичному рівні та які результати мож-
на отримати за допомогою цієї практики?

Зцілення на квантовому рівні, сама теорія 
енергетичної медицини передбачає, що зах
ворювання та порушення функцій організму 
пов'язані з порушенням квантових процесів 
на клітинному рівні. Відновлення цих проце-
сів за допомогою свідомості та енергетичних 
практик може призвести до зцілення та 
відновлення здоров'я. 

У квантовому зціленні я працюю з полем 
серця, саме тому люди відчувають результати 
відразу. І якщо за одну сесію ми не приби-
раємо повністю проблему, то в будь-якому 

Інна Васильєва – квантовий цілитель, 
експертка з духовного розвитку
В цьому номері обличчям нашого 
журналу виступає особлива гостя – 
Інна Васильєва, експертка з кван-
тового зцілення. Багато років Інна 
допомагає тисячам людей знайти 
внутрішню гармонію і здоров’я. Вона 
часто каже: «Здоров’я – це не лише 
відсутність хвороби, а стан повного 
фізичного, психічного й соціального 
благополуччя». Інна розкаже нам, як 
їй вдалося опанувати мистецтво 
зцілення, використовуючи унікальні 
методики роботи з енергетикою 
людини. Ви також дізнаєтеся, як мо-
жете скористатися цими знаннями 
для свого особистого зростання.
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випадку людина отримує енергію любові 
та турботи, що може дати силу пройти усі 
труднощі.

Які найпоширеніші запити ви отримуєте 
від клієнтів та які проблеми найчастіше 
вдається вирішити за допомогою квантово-
го зцілення?

Запити, які я пропрацьовую з людьми, 
абсолютно різні:

•	 фізичне здоров’я;
•	 відносини;
•	 проявленість;
•	 розвиток;
•	 самоцінність;
•	 баланс духовного та матеріального.
Це може бути будь-який запит, який вас 

цікавить і йде від вашого серця.

Інно, марафон «5 стихій» користується 
великою популярністю. Що спонукало вас 
створити такий проєкт, і як він допомагає 
людям змінювати своє життя? 

Марафон «5 СТИХІЙ» – це мій найнові-
ший та найкращий проєкт. Він базується 
на принципах  творіння нашої планети та 
будови нашого тіла. На цьому марафоні я 
даю усі свої знання та досвід, накопичений 
на сьогоднішній день. Місяць ми працюємо у 
цілющому полі, виконуємо щоденні завдання 
та трансформаційні медитації.

У нашій приватній розмові ви згадували 
про важливість наміру при приготуванні їжі. 
Розкажіть і нашим читачам, як цей намір 
впливає на енергетику їжі і, відповідно, на 
наше здоров'я?

Дуже раджу всім: готуючи їжу для себе 
чи своїх рідних, робіть це з наміром. Саме 
така їжа є найкориснішою – вона збагачує 
організм усіма поживними речовинами та 
дає нам енергію. Всі, хто їстиме такі страви, 
будуть здорові та щасливі. Ваш намір пови-
нен йти від серця. Дуже гарно готувати їжу 
під звуки мантр або класичної музики. Це теж 
наші помічники-цілителі.

Якщо ви відвідуєте кафе чи ресторан, 
перед тим, як розпочати їсти, також можна 
створити цілющий намір, а потім перейти до 

трапези. Їжа – це енергія, і ми не знаємо, хто 
її приготував для нас і з яким настроєм.

Поговоримо про особистий розвиток 
і трансформацію. Які, на вашу думку, 
найбільші перешкоди  заважають людям 
досягти гармонії з собою і світом?

Головна перешкода – це наше его, наш 
розум.  З найкращими намірами, аби вберег-
ти нас від помилок і, як наслідок, болю, він 
часто говорить нам, що не варто проявлятися, 
не варто обирати себе і таке інше...

Наші страхи, програми – це уроки душі на 
планеті Земля. Але найцікавіше починається 
в нашому житті тоді, коли ми зцілюємось від 
страхів та пропрацьовуємо програми. А коли 
ми починаємо розуміти, як цей світ створе-
ний, то вже легко граємо у «життя», з насоло-
дою та балансом духовного й матеріального.

Як розвивати інтуїцію і довіряти своїм 
внутрішнім відчуттям? Які поради ви б дали 
людям, які тільки починають свій шлях 
духовного розвитку?

З відкритим серцем я рекомендую почина-
ти з практик медитацій, слухати мантри, вжи-
вати корисну їжу, пити багато води, займати-
ся йогою/спортом, робити дихальні вправи 
на свіжому повітрі. Вже на цьому етапі ви 
відчуєте серйозні зміни у собі. Далі, коли ви 
будете готові, можна обрати собі наставника, 
який буде вашим провідником до самого 
сакрального мистецтва – розуміння місії Душі 
у цьому житті.

Я завжди дивуюся, як Всесвіт готує нас до 
чогось нового й цікавого. Звертайте увагу на 
знаки, будь ласка, і вірте у дива. Наш Творець 
знає, як краще для нас.

Інно, дякуємо вам за цінну інформацію. 
Ми впевнені, що ваші знання і досвід  допо-
можуть багатьом людям змінити свою 
життя на краще. 

Записатися  на енергопрактики  
можна за номером  

   +38 096 108 17 19
 itsvasylieva  

 Інтерв’ю провела: Людмила Кладійова
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Скільки себе пам‘ятаю, я завжди 
любила готувати, особливо солоденьке. 
Спочатку робила це для себе, друзів та 
рідних. Потім вирішила спробувати роби-
ти десерти на замовлення. 

Я вчилася, удосконалювалась, прохо-
дила МК, як живі, так й онлайн. 

Наразі я кондитер-універсал. На моєму 
рахунку більш 3000 тортів, понад 4000 
пряників та більш 10000 зефірних квітів. 

Я люблю свою справу за те, що вона 
дарує людям незабутні солодкі момен-
ти та робить наше життя смачнішим та 
красивішим.

Що подарувати 
людині, яка має все? 
Подаруйте йому пря-
ник! Так-так, саме 
пряник! Адже він 
може бути абсолют-
но ексклюзивним! 
Картина ручної 
роботи, іграшковий 
ведмедик для ди-
тини або ваше фото 
на прянику – все 
можливо втілити на 
прянику!

Не викидайте квіти у відро для сміття! 
Зефірний букет – це чудова заміна живим 
кольорам! Смачний ароматний зефір під-
корить своєю красою і надовго залишиться 
в пам'яті. До того ж зефір – корисний, низь-
кокалорійний десерт, який можна дітям,  
вагітним і навіть на дієті.

Тетяна Олійник
 +38 063 686 06 25

 tati_bakeri

Тетяна Олійник.  
Кондитер

Такий шоколад, як наш, ви ніколи не 
купите у магазині! Натуральний бельгій-
ський шоколад як подарунок підійде і 
жінкам, і чоловікам, і, звичайно ж, діткам.
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Тож не зволікайте!
Завітайте до  

 topchik_decor,  
і я з радістю втілю ваші 
бажання в реальність. 

Допоможу зробити святкові 
моменти для ваших близьких 
по-справжньому незабутніми!

Майстерня декору та 
подарунків Наталії Бібікової

тел.: +38 068 193 18 07

Створи святковий настрій
Більше 20 років займаюсь милими 
декоративними дрібничками. Завжди 
творю з любовʼю та натхненням, 
вкладаю частинку своєї душі. 
Обожнюю процес створення милих, 
красивих, приємних речей для 
затишку оселі до різних свят та 
просто «для душі». В мене є бажання 
створювати щось неймовірно 
прекрасне, втілювати свої та ваші 
фантазії в реальність, додавати 
якомога більше яскравих фарб та 
позитивних емоцій в ваше життя! 

Якщо хочете пода-
рунок із сенсом, будь 
ласка:

• «Гном» – символ 
вдачі! Це охоронець 
домашнього вогни-
ща, який приносить 
благополуччя і фінан-
сову стабільність. 

• «Дерево «Сім’ї» – 
це талісман, який 
уособлює позитивну 
енергію предків, їхній 
досвід і мудрість!
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Що пропонують?
За порушення правил шуму водіям дове-

деться заплатити:
•	 17 000 грн за перше правопорушення;
•	 34 000 грн за повторне порушення.
Окрім штрафів, водіям можуть тимчасово 

заборонити використовувати транспортний 
засіб на термін від трьох до шести місяців. 
В окремих випадках повторне порушення 
може обмежитися лише штрафом.

Чому це важливо?
Основна мета нового закону – зменши-

ти рівень шуму, викликаного водіями, які 
встановлюють обладнання для збільшення 
гучності двигунів.

•	 Шумові забруднення заважають гро-
мадянам, викликаючи невдоволення.

•	 У воєнний час надмірний шум може 

створювати паніку, адже він може 
асоціюватися з наближенням ворожих 
дронів, таких як «Шахеди». Це відво-
лікає військових і правоохоронців від 
реальних загроз.

Що далі?
Законопроєкт було внесено до порядку 

денного Верховної Ради ще у вересні, і депу-
тати планують його розглянути найближчим 
часом. Головна мета нових штрафів – захис
тити громадський спокій, особливо під час 
воєнного стану.

Епоха, коли водії могли безкарно переви-
щувати шумовий режим, поступово відходить 
у минуле. Слідкуйте за оновленнями, адже 
нові деталі законопроєкту можуть з’явитися 
вже скоро. Пам’ятайте, дотримання правил – 
це не лише ваша безпека, але й комфорт для 
всіх учасників дорожнього руху.

Українським водіям хочуть 
встановити нові вимоги до авто:  

що пропонують у Раді
Для українських водіїв готують нові правила, які можуть суттєво вплину-
ти на їхні витрати. Нещодавно у Верховній Раді презентували законопроєкт 
№9564, що передбачає суворі штрафи за перевищення шумового режиму 
транспорту.

Автоновини
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Динаміка зростання цін
Найбільше подорожчання спостерігається 

на заправках:
•	 KLO: ціна зросла на 1,30 грн/л – 

до 37,99 грн/л.
•	 UPG: автогаз подорожчав  

на 1,20 грн/л.
•	 ОККО, WOG, BVS, Mango, «Авантаж 7», 

«Олас», «Катрал», SOCAR: зростання 
на 1 грн/л.

•	 Інші мережі: ціни піднялися на  
20–90 копійок за літр.

Найдоступніша ціна на скраплений газ 
наразі у мережі «БРСМ-Нафта» – 32,29 грн/л.

Причини подорожчання
Основними факторами, що вплинули на 

підвищення вартості пального, є:
•	 Зростання акцизів з 1 січня.
•	 Підвищення цін у зарубіжних поста-

чальників.
•	 Можливий вплив валютних коливань 

у найближчому майбутньому.

В Україні знову дорожчає 
один вид автомобільного 

палива
У січні роздрібна ціна автомобільного газу в Україні зросла. Вартість пропан-бу-
тану в середньому піднялася на 65 копійок і тепер становить 36,03 гривні за 
літр (на момент друку журналу).
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На українському ринку нещодавно дебю-
тував новий Kia EV9. Один із перших елек-
трокросоверів було зафіксовано в Києві.

Вражаючий дизайн та 
розкішний інтер’єр

Цей великий сімейний кросовер став но-
вим флагманом південнокорейської марки. 
Ціна Kia EV9 в Україні стартує з 2 941 970 
гривень. Електромобіль має довжину 5 м і 

вирізняється рубаним дизайном у новому 
фірмовому стилі. Салон розрахований на 
6 посадкових місць, а об’єм багажника ва-
ріюється від 333 до 2393 літрів. На передній 
панелі встановлено два сучасні дисплеї.

Потужність та швидкість
Новий Kia EV9 в Україні доступний в одній 

версії GT Line з повним приводом. Ця модель 
обладнана двома моторами з сумарною від-
дачею 384 к.с. та 700 Н·м. Електрокросовер 

В Україні з’явився 
найбільший і найдорожчий 

кросовер Kia
Електромобіль Kia EV9 – ультрасучасний п’ятиметровий сімейний кросовер, 
який вражає своїм багатим оснащенням. В Україні пропонують 384-сильну 
версію моделі із запасом ходу понад 500 км.

Автоновинки
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здатний розігнатися до 100 км/год всього за 
5,3 секунди, а його максимальна швидкість 
обмежена на позначці 200 км/год. Завдяки 
батареї ємністю 99,8 кВт·год запас ходу стано-
вить 505 км.

Сучасні технології та комфорт
Комплектація Kia EV9 GT Line включає без-

ліч сучасних технологій, таких як двозонний 
клімат-контроль, проєкція на лобове скло, 
сканер відбитків пальців та камери кругового 
огляду з моніторингом «сліпих» зон. Крім 
того, автомобіль має систему напівавтоном-
ного руху, підігрів та вентиляцію сидінь, а 
також електроприводи керма, крісел двох 
рядів та дверей багажника. Унікальним є та-
кож використання камер замість традиційних 
дзеркал заднього виду.

Таким чином, Kia EV9 на українському 
ринку стає символом сучасних технологій 
та екологічності, що підтверджується його 
характеристиками та сучасним дизайном.

В Україні з’явився найбільший 
і найдорожчий кросовер Kia

Новий Kia EV9 – це ультрасучасний п’ятимет
ровий сімейний електрокросовер із багатим 
оснащенням і вражаючими характеристика-
ми. В Україні пропонується 384-сильна версія 
моделі із запасом ходу понад 500 км. Один із 
перших екземплярів уже зафіксували в Києві.

Вражаючий дизайн 
та розкішний інтер’єр

Kia EV9 став новим флагманом південноко-
рейської марки.

•	 Ціна стартує від 2 941 970 гривень.
•	 Розміри: довжина автомобіля – 5 м.
•	 Інтер’єр: 6 посадкових місць, багаж-

ник об’ємом від 333 до 2393 літрів, 
два сучасні дисплеї на передній 
панелі.

Електрокросовер вирізняється рубаним 
дизайном у новому фірмовому стилі Kia, що 
надає йому особливої сучасності та іннова-
ційності.

Потужність та швидкість
Kia EV9 GT Line доступний у версії з повним 

приводом.
•	 Потужність: два електромотори із су-

марною віддачею 384 к.с. та 700 Н·м.
•	 Динаміка: розгін до 100 км/год за 5,3 

секунди, максимальна швидкість – 
200 км/год.

•	 Батарея: ємністю 99,8 кВт·год, запас 
ходу – 505 км.

Сучасні технології та комфорт
Kia EV9 оснащений передовими технологія-

ми для комфорту та безпеки:
•	 Двозонний клімат-контроль.
•	 Проєкція на лобове скло.
•	 Сканер відбитків пальців.
•	 Камери кругового огляду з моніторин-

гом сліпих зон.
•	 Система напівавтономного руху.
•	 Підігрів і вентиляція сидінь, електро-

приводи керма, крісел двох рядів і 
дверей багажника.

•	 Інновація: камери замість традиційних 
дзеркал заднього виду.

Kia EV9 стає символом сучасності, екологіч-
ності та інноваційних технологій на україн-
ському ринку. Завдяки вражаючому дизайну, 
передовим характеристикам і комфортному 
інтер’єру, цей електрокросовер ідеально під-
ходить для тих, хто шукає поєднання стилю, 
потужності та екологічності в автомобілі.

Автоновинки
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Унікальні 
характеристики 
китайської версії

Новий BMW X3, виробле-
ний для китайського ринку, 
значно відрізняється від 
європейських та американ-
ських моделей. Його роз-
тягнута версія має наступні 
параметри:

•	 Довжина – 4865 мм.
•	 Ширина – 1920 мм.
•	 Колісна база – 2975 

мм (така ж, як у BMW 
X5).

Абсолютно новий кросовер 
BMW X3: старт серійного 

виробництва унікальної версії
На заводі BMW Brilliance у Китаї розпочалося серійне виробництво нового BMW 
X3 у кузові G48. Постачання цих автомобілів на ринок заплановане вже на по-
точний квартал.

Автоновинки

18 AUTOLADY



Це рішення зроблено з 
урахуванням уподобань ки-
тайських клієнтів, які віддають 
перевагу більш просторим 
автомобілям.

Доступна 
модифікація

На даний момент у КНР 
представлена лише одна 
версія кросовера – BMW X3 
30Li. Основні характеристики 
моделі:

•	 Двигун – 2,0-літровий 
бензиновий турбомо-
тор.

•	 Потужність – 287 к.с.
•	 Коробка передач – 

8-ступінчастий автомат.
У майбутньому очікується 

розширення модельного ряду 
з додаванням нових варіантів 
двигунів.

BMW X3: популярний 
вибір серед SUV

Кросовер BMW X3 є ком-
пактним SUV, який виробля-
ється з 2003 року. В Україні 
автолюбителі можуть обирати 
серед дизельних, бензинових 
та плагін-гібридних версій.

•	 Ціни в Україні: 
від 2 196 256 до 
3 194 578 грн.

BMW відома своїм праг-
ненням відповідати потребам 
клієнтів та інтегрувати сучасні 
технології в свої моделі, що 
робить X3 одним із лідерів у 
своєму сегменті.

Новий BMW X3 у версії 
G48 обіцяє стати важливим 
конкурентом у сегменті ком-
пактних кросоверів завдяки 
своїй унікальній адаптації для 
ринку Китаю.

Автоновинки
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Розкішний дизайн 
від TOM’s Racing

Модель Toyota Crown Sport TOM’s Racing – 
результат роботи японського тюнінг-ательє. 
Вона отримала новий вигляд із яскравим 
блакитним кузовом та чорними акцентами, 
що додають автомобілю спортивного, агре-
сивного стилю.

•	 Особливо вирізняються нові колісні 
диски, створені спеціально для цієї 
моделі.

•	 Кросовер планують офіційно предста-
вити на Токійському автошоу, що ще 
більше приверне увагу автолюбителів 
до новинки.

Бюджетний преміальний 
кросовер Toyota представлений 

у новому вигляді
Новий Toyota Crown Sport вражає своєю доступністю та преміальними ха-
рактеристиками. Автомобіль позиціонується як якісний альтернативний 
варіант для тих, хто цінує репутацію бренду, але прагне уникнути високих 
цін. Із несподіваним виглядом, який було продемонстровано нещодавно, Toyota 
Crown Sport приємно здивував автомобільних ентузіастів.

Автоновинки
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Спортивні характеристики 
для бюджетного сегменту

Toyota розробляє недорогу аль-
тернативу спортивним кросоверам 
преміум-класу, зокрема BMW та 
Mercedes, під назвою Toyota GR Crown 
Sport. Очікується, що ця модель отримає:

•	 Модернізовану підвіску для поліп-
шеної керованості.

•	 Потужний двигун, здатний за-
безпечити конкурентний рівень 
продуктивності.

На сьогодні топова версія Toyota Crown 
Sport оснащена гібридною силовою уста-
новкою потужністю 306 к.с., яка базується 
на 2,5-літровому бензиновому двигуні.

Доступність
•	 Ціна базової версії Crown Sport 

стартує від 39 600 доларів, що 
робить її привабливим вибором 
у бюджетному преміальному 
сегменті.

Toyota Crown Sport продовжує дивувати 
поєднанням стилю, спортивних характе-
ристик і доступної ціни, підтверджуючи 
статус інноваційного лідера у своєму 
класі.

Автоновинки
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Дизайн та 
особливості

Передня частина 
Enyaq практично 
повністю повторює зов-
нішність Elroq, проте:

•	 Відмінності 
помітні у формі 
бампера.

•	 Диски мають 
унікальний 
вигляд.

•	 Інтер’єр отри-
мав деякі зміни.

Skoda розсекретила 
електричний кросовер Enyaq iV

Чеський автовиробник Skoda офіційно представив оновлений електричний кро-
совер Enyaq iV 2025 року. Новинка виконана у стилі бюджетної моделі Skoda 
Elroq, що підкреслює сучасний підхід компанії до дизайну.

Автоновинки

22 AUTOLADY



Моторна гамма та запас ходу
Enyaq iV пропонує кілька варіантів сило-

вих установок:
•	 204 к.с.
•	 286 к.с.
•	 340 к.с.
Акумулятори забезпечують запас ходу від 

440 до 600 км на одному заряді, залежно 
від комплектації.

Ціни та 
конкурентоспроможність

Вартість новинки стартує від 44 000 євро, 
що робить її преміальним вибором у своє-
му сегменті.

Бюджетна Skoda Elroq, яка має схожий 
дизайн, пропонується на 15 000 євро 
дешевше, що робить її цікавою альтерна-
тивою.

Оновлений Enyaq iV демонструє прагнен-
ня Skoda підтримувати тренд на електромо-
білі, пропонуючи стильні та функціональні 
рішення для різних сегментів ринку.

Автоновинки
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Нова iDrive поєднує в собі 
чотири ключові елементи:

•	 BMW Panoramic Vision. Проєктує 
інформацію на все лобове скло, від 
стійки до стійки.

•	 Опціональний 3D проєкційний 
дисплей. Доповнює Panoramic Vision 
тривимірними зображеннями.

•	 Центральний сенсорний екран. З мат
ричним підсвічуванням для інтуїтив-
ного керування.

•	 Нове багатофункціональне кермо. 
З тактильним зворотним зв’язком 
для зручного управління функціями 
автомобіля.

Нова операційна система
В основі нової iDrive лежить операційна 

система BMW Operating System X, розробле-
на на базі Android Open Source Project. Вона 

забезпечує розширені можливості персона-
лізації та оновлення, а також використовує 
штучний інтелект та великі мовні моделі для 
покращення голосового керування.

Тестування з участю клієнтів
BMW провела масштабне тестування нової 

системи iDrive за участю 3000 клієнтів у своїх 
лабораторіях.

Коли чекати новинку?
Нова система iDrive з’явиться на нових мо-

делях BMW з кінця 2025 року. Очікується, що 
першим автомобілем з цією системою стане 
«седан» 3 серії наступного покоління.

Нова система iDrive від BMW – це справж-
ній прорив у сфері взаємодії водія з автомо-
білем. Вона обіцяє зробити керування більш 
інтуїтивним, безпечним та комфортним.

BMW представила проєкційний 
дисплей на все лобове скло

Головна інновація BMW Panoramic Vision – панорамний проєкційний дисплей, що 
охоплює все лобове скло. Це система iDrive обіцяє кардинально змінити взає-
модію водія з автомобілем. 
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У Honda впевнені, що нові технології 
зроблять батареї їхніх електрокарів не тільки 
більш ефективними, а й легкими, а також 
дешевими у виробництві. Масовий випуск 
таких джерел живлення планується в най-
ближчі роки.

На відміну від літій-іонних батарей, твер-
допаливні аналоги використовують не рідкий 
електроліт, а твердий керамічний матеріал. 
Це посилює щільність енергії, даючи змогу 
накопичувати більший заряд, що безпосе-
редньо впливає на запас ходу транспортного 
засобу. Більше того – такі батареї вважають-
ся безпечнішими, оскільки набагато рідше 
спалахують.

Honda має намір перевести свої електро-
кари на твердотільні джерела живлення до 
2030 року, збільшивши запас їхнього ходу 
до 1000 кілометрів. Ще через десять років 
електрокари бренду повинні їздити на одній 
зарядці до 1249 кілометрів.

До 1000 км без підзарядки: 
Honda оснастить електрокари 

твердотільними батареями
Японська компанія Honda готується до революційних змін у сфері виробництва 
електричних автомобілів. Виробник має намір перевести свої електрокари на 
твердопаливні батареї, що значно збільшить запас їхнього ходу.
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Дизайн: сміливий 
та елегантний

Зовнішність BMW XM – це виклик традиці-
ям. Величезні нирки радіатора, агресивні лінії 
кузова та спортивні бампери створюють не-
забутній образ автомобіля, який не залишить 
байдужим нікого. Проте, незважаючи на всю 
свою спортивність, XM виглядає елегантно та 
дорого.

Інтер’єр автомобіля виконаний з високо-
якісних матеріалів. Комбінація шкіри, алю-
мінію та дерева створює атмосферу розкоші 
та комфорту. Великий вигнутий дисплей, що 
об’єднує приладову панель та мультимедійну 
систему, додає сучасного вигляду салону.

Враження від водіння
Перші метри за кермом BMW XM, і ти розу-

мієш, що це справжній спорткар, замаскова-
ний під кросовер. Гібридна силова установка 
забезпечує неймовірну динаміку. Розгін до 

сотні – просто миттєвий, а звучання двигу-
на викликає мурашки по шкірі. При цьому, 
завдяки електромотору, автомобіль може ру-
хатися в електричному режимі, що дозволяє 
знизити витрату палива в місті.

Підвіска налаштована досить жорстко, що 
забезпечує відмінну керованість на високих 
швидкостях. Однак на нерівностях відчува-

BMW XM: люкс, потужність та 
спортивний дух для сучасної жінки

Коли мова заходить про автомобілі, які поєднують в собі елегантність, по-
тужність та інновації, BMW XM займає особливе місце. Цей новий кросовер від 
BMW – справжнє втілення сучасного люксу, створене для жінок, які цінують 
стиль, комфорт та незалежність.
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ється кожна тріщинка в асфальті. Хоча для 
такого спортивного автомобіля – це швидше 
особливість, ніж недолік.

Технології майбутнього
BMW XM оснащений найсучаснішими 

технологіями, які роблять поїздку максималь-
но комфортною та безпечною. Адаптивний 
круїз-контроль, система утримання в смузі 
руху, нічне бачення – все це робить поїздку 
максимально комфортною та безпечною. 
Мультимедійна система пропонує широкий 
функціонал, включаючи навігацію, голосове 
управління та підключення смартфона.

Для кого цей автомобіль?
BMW XM – це автомобіль для жінок, які 

цінують:
•	 Індивідуальність. XM – це автомобіль, 

який виділиться з потоку.

•	 Комфорт. Салон автомобіля забезпе-
чує максимальний комфорт навіть на 
довгих поїздках.

•	 Технології. Сучасні системи допомоги 
водію роблять поїздку безпечнішою та 
комфортнішою.

•	 Динаміку. Потужний гібридний дви-
гун забезпечує незабутні відчуття від 
водіння.

Переваги BMW XM:
•	 Потужний гібридний двигун.
•	 Розкішний інтер’єр.
•	 Сучасні технології.
•	 Сміливий дизайн.

Недоліки BMW XM:
•	 Висока ціна.
•	 Жорстка підвіска.
•	 Великі габарити.
BMW XM – це автомобіль для тих, хто 

шукає не просто засіб пересування, а емоції 
та враження. Це автомобіль для тих, хто не 
боїться бути в центрі уваги. Якщо ви готові 
до компромісів у плані комфорту на поганих 
дорогах, то BMW XM стане вашим вірним 
супутником у подорожах.

BMW XM – це не просто 
автомобіль, а модний 

аксесуар, який підкреслить 
індивідуальність власниці.
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Однак, якщо бюджет обмежений, важливо 
уважно підходити до вибору автомобіля.

Автомобілі вартістю до 7 тисяч доларів не 
слід розглядати для купівлі жінкою, оскільки 
вони вимагатимуть постійного ремонту та 
обслуговування і навряд чи перебувають у 
гарному стані.

Натомість автомобілі у ціновому діапазоні 
від 10 до 20 тисяч доларів можуть бути надій-
ними й рекомендованими до покупки.

Давайте розглянемо автомобілі з пробігом, 
які я не рекомендую купувати, спираючись 
на свій досвід та досвід інших спеціалістів у 
цій сфері.

Mini Cooper Countryman. Ненадійна елек-
троніка, високий розхід масла, проблеми з 
вихлопною системою. Хоча цей автомобіль 
приваблює своїм зовнішнім виглядом та 
незвичайним дизайном інтер’єру. Макси-

мальний пробіг для покупки не повинен 
перевищувати 30-35 тис. км.

Любі леді! Ви купуєте 
автомобіль?

Якщо ваш бюджет необмежений, варто звернути увагу на автосалони, де вам 
запропонують широкий вибір і якісне обслуговування.
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Range Rover Evoque. Проблеми з двигу-
ном до 150 тисяч кілометрів, електронні 
несправності з 50 тисяч кілометрів, ненадійні 
елементи салону, хоча автомобіль багатьох 
приваблює своїм дизайном.

Fiat 500. Двигун рідко служить більше 100 
тисяч кілометрів, проблеми з роботизованою 
коробкою передач та електронікою. Хоча ав-
томобіль має унікальний дизайн і привертає 
увагу на дорозі, він не є дуже надійним.

Peugeot 308. Може бути пригнаним з 
Європи, що означає, що в нього може бути 
великий пробіг і приховані дефекти. Мак-
симальний термін служби цього красеня не 
перевищує 6-7 років.

Volkswagen Passat CC. Проблеми з короб-
кою передач DSG та електронікою. Не варто 
розглядати для купівлі з пробігом понад  
50 тис. км, хоча ця модель дуже популярна.

Volkswagen Beetle. Стильний та легендар-
ний автомобіль, але має багато зауважень 
щодо своєї надійності. Не рекомендую купу-
вати з пробігом понад 50 тис. км.

BMW 3 серії купе. Оскільки це спортив-
ний автомобіль, він має підвищений розхід 
масла у двигуні та ненадійну електроніку. 
Дуже дорогий у ремонті двигун (2 або 3 
літри бензину) часто виходить з ладу через 
масляне голодування. Обслуговування 
цього авто дуже складне й вимагає значних 
фінансових витрат. Автомобіль примхливий 
у догляді, тож жінці, яка не є автомеханіком 
або автоекспертом, краще не купувати таку 
машину. Це спортивне авто, яке потребує 
дуже ретельного догляду.

Jeep Renegade. Не дуже надійний автомо-
біль, який виробляється спільно з концерном 
Fiat. Двигун рідко служить більше 100 тис. км.

Давайте тепер розглянемо автомобілі, які я 
рекомендую до покупки, спираючись на свій 
багаторічний досвід ремонту та експлуатації 
цих авто. Варто зазначити, що я вислов-
люю тут свою суб’єктивну думку, яка може 
відрізнятися від думки інших експертів у цій 
сфері. Я говоритиму лише про ті моделі, які 
особисто перевіряв: їхню надійність, хороші 
експлуатаційні характеристики, недороге 
обслуговування та довгий термін служби.

Цей список може бути обмежений лише 
цією статтею, але придбавши один із цих 
автомобілів, ви справді переконаєтеся в їхній 
надійності та вірній службі вам. Я наведу тут 
список лише з 11 автомобілів, які приверну-
ли мою увагу, і сподіваюся, що привернуть і 
вашу.

Отже:

1 Toyota Corolla. Надійний автомобіль, 
який прослужить довго. Я зустрічав 

екземпляри з пробігом у 400 тис. км. Toyota 
Corolla заслужила міжнародне визнання 
протягом десятиліть.

Хороші результати також показує Toyota 
Corolla Hybrid, яка має унікальну витрату 
пального – близько 4,5 літра на 100 км. Це 
робить її чудовим вибором для економних і 
практичних водіїв.

2 Honda CR-V. Має надійний двигун і 
коробку передач. Honda CR-V випуска-

ється вже понад три десятиліття, і всі моделі 
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заслужили високу оцінку за надійність і про-
хідність, особливо повнопривідні версії.

Двигун легко проходить 300 тисяч кіломет
рів, трансмісія майже ніколи не підводить, а 
електроніка – одна з найнадійніших у світі.

3 Honda Civic. Має надійний двигун і 
трансмісію. Двигун у цьому авто може 

проїхати до 300 тисяч кілометрів, і коробка 
передач – аналогічно. Але автомобілі, які 
побували в аваріях, можуть поводитися неа-
декватно, адже налаштування підвіски дуже 
чутливе й має працювати ідеально. Краще 
уникати купівлі авто, які були в серйозних 
ДТП.

4 Mazda 3. Хороший вибір, але варто 
уважно перевірити технічний стан.

Мій досвід обслуговування автомобілів 
цієї марки перевищує 25 років. Починаючи 
з моделей 323 та 626, можна сказати, що всі 
Mazda дуже надійні, легко ремонтуються, а 
запчастини недорогі й завжди доступні. Купу-
ючи Mazda у хорошому стані, будьте впевне-
ні – вона прослужить вам багато років.

5 Suzuki Vitara. Надійний кросовер, 
особливо при правильному догляді. 

Компанія Suzuki не є великою корпорацією, 
тож вона приділяє багато уваги якості скла-
дання та деталей.

Двигуни малого об’єму дуже економні, але 
водночас досить потужні та чудово пово-
дяться на дорозі. Трансмісія може служити 
десятки років і практично не вимагає обслу-
говування.

6 Toyota RAV4. Надійний і комфорт-
ний автомобіль із довгим терміном 

служби.
Легендарний кросовер від Toyota вже 30 

років привертає увагу жіночої аудиторії! RAV4 
першого покоління й досі можна зустріти 
на дорогах багатьох країн світу. На мою 
думку, це найнадійніший і найпопулярніший 
кросовер. Сьогодні найбільш затребувана 
гібридна версія цього авто, яка випускається з 
2016 року й має витрату пального не більше 6 
літрів на 100 км.

7 BMW X1. Надійний кросовер, особ
ливо випусків після 2015 року. 

BMW X1, який випускається з 2015 року, заре-
комендував себе як надійний автомобіль. Він 
не потребує великого догляду, але важливо 
стежити за всіма системами.

У міському циклі він поводиться чудово та 
легко проходить 200 тисяч кілометрів. Однак 
варто пам’ятати, що запчастини на BMW кош-
тують досить дорого, і ремонт може виявити-
ся витратним.

8 Mazda MX-5. Спортивний родстер, 
який потрапив до «Книги рекордів Гін-

неса» як найпродаваніший у світі двомісний 
спортивний автомобіль. Ідеально підходить 
для любителів драйву. Mazda MX-5 відома 
своєю надійністю, і навіть старі моделі досі 
чудово слугують власникам.

Негативних якостей цього автомобіля я 
навіть не знаю, адже сам був власником 
трьох поколінь цієї моделі, і жодного разу 
Mazda MX-5 мене не підвела. Вважаю, що це 
найнадійніша Mazda у світі, хоча за будь-яким 
автомобілем потрібно доглядати. Навіть 
автомобілі 90-х років досі їздять дорогами й 
викликають захоплення.
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Автомобіль із м’яким дахом коштує значно 
дешевше, ніж із жорстким. Однак для зи-
мової експлуатації краще обирати варіант із 
твердим дахом.

9 Nissan Rogue. Популярний і надійний 
кросовер, особливо моделі після 2017 

року.
Оснащений 2,5-літровим бензиновим 

двигуном, який може прослужити не менше 
200 000 кілометрів. Проте варто приділяти 
увагу трансмісії, адже вона не завжди пово-
диться передбачувано.

Але якщо доглядати за цим автомобілем, 
він стане бюджетним і якісним кросовером, 
який слугуватиме багато років.

Якість складання та оздоблення в топових 
версіях виглядає дуже солідно.

10 Lexus IS 250. Має один із найнадій-
ніших двигунів Toyota – 6-цилін-

дровий, об’ємом 2,5 літра, який славиться 
бездоганною надійністю.

Якість оздоблення салону теж на високому 
рівні: перфорована шкіра, шкіряне кермо, 
оздоблення з полірованого дерева й алюмі-
нію.

За всю історію роботи із запчастинами я 
жодного разу не стикався зі скаргами на цей 
двигун. Він відомий своєю довговічністю, і 
є екземпляри з пробігом понад 500 тисяч 
кілометрів.

11 Lexus NX200t. Випускається з 2014 
року й одразу здобуває визнання 

як відмінний кросовер преміумкласу.
Має 2-літровий турбований двигун і чудову 

6-ступеневу трансмісію від Aisin Seiki.

Також зверніть увагу на гібридну версію 
NX300h, економічність якої дозволяє витрача-
ти всього 7 літрів на 100 км.

Шкіряне оздоблення салону приваблює 
навіть найвибагливіших покупців.

Підсумки
Якщо у вас є можливість, при купівлі авто-

мобіля обов’язково користуйтеся послугами 
спеціаліста – звертайтеся до механіків та 
діагностів, які можуть допомогти оцінити 
технічний стан авто.

Але якщо ситуація безвихідна й у вас 
немає людини, яка може порадити, будьте 
максимально уважні самі. Перевіряйте 
всі можливі параметри автомобіля перед 
покупкою.

Обов’язково перевірте працездатність 
усіх агрегатів, вузлів та електроніки в салоні. 
Зокрема, варто переконатися, що працюють 
аудіосистема, навігація, обігрівач, кондиціо-
нер, вентилятори, склопідйомники та інше. 
Натисніть кожну кнопку та переконайтеся, що 
вона працює.

Якщо продавець каже, що «люк не працює, 
бо ми щось відключили», не довіряйте таким 
відповідям! Насправді все має бути справ-
ним.

Двері та багажник повинні легко відкрива-
тися і закриватися, а між деталями кузова не 
повинно бути великих зазорів.

Звертайте на це особливу увагу!

Також обов’язково проведіть тест-драйв 
автомобіля. Варто проїхати хоча б кілька де-
сятків кілометрів, щоб оцінити його стан.

Якщо ви досвідчений водій, одразу відчує-
те, як машина реагує на педалі газу й гальма, 
як працює рульове керування, і чи відповідає 
авто вашим очікуванням.

Сергій Куценко,
засновник компанії «Автоджапан», 
голова асоціації «Авторозбірників  

України та безпечної утилізації  
автомобілів»

  +380503234444 
e-mail: aj3234444@gmail.com
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Зазначається, що багато виробників 
закладають у ресурс автомобіля масштаб-
не техобслуговування якраз після пробігу в 
100 000 км. Тут потрібна заміна ременя ГРМ, 
трансмісійної рідини, а також інших витрат-
них матеріалів, загальна ціна яких складе 
десятки тисяч гривень. У зв’язку з цим ав-
товласники намагаються позбутися машини 
до настання критичної позначки.

Також нерідко гарантія на автомобілі сьо-
годні дається на 3 роки, а це якраз близько 
80 000–100 000 кілометрів. Багато потенцій-
них покупців сприймають закінчення терміну 

гарантії як «червоний прапор» і намагаються 
уникати таких авто.

До того ж сучасні автомобілі з малооб’єм-
ними двигунами, варіаторами й роботизова-
ними коробками передач часто починають 
демонструвати технічні проблеми якраз після 
перших 80 000–100 000 км.

Незважаючи на це, багато сучасних автомо-
білів зберігають високий ступінь надійності 
за умови грамотного обслуговування навіть 
після проходження 200 000 км. Тому, боятися 
великих пробігів не варто, якщо це надійна 
модель і за нею добре доглядали.

Чому стали масово 
продавати автомобілі після 

80 000 км пробігу
Останнім часом на вторинному ринку з’являється все більше автомобілів з 
пробігом від 80 000 до 100 000 кілометрів. Експерти заявляють, що у цього 
явища є цілком конкретне пояснення.
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Багато автовласниць в 
Україні не знають, що можуть 
здати свою машину в оренду, 
причому для цього не потріб-
но відвідувати будь-яку уста-
нову – все робиться в кілька 
кліків у застосунку «Дія». З’я-
вилася покрокова інструкція, 
як дати сторонній особі дозвіл 
керувати вашим авто.

Насамперед потрібно 
переконатися, що у власника 
авто й орендаря є застосунок 
держпослуг. У першого в 
ньому має бути підтягнуте 
свідоцтво про реєстрацію 
транспортного засобу, у 
другого – водійське посвід-
чення необхідної категорії. 
Також потрібні ID-картка або 
закордонний паспорт.

Щоб замовити послугу 
належного користувача, 

власник авто створює запит у 
вигляді QR-коду або спеці-
ального посилання. Орендар 
переходить за посиланням 
і підтверджує його. Після 
цього техпаспорт дублюється 
в «Дії» у нового користувача. 
Власник авто може вста-

новити термін дозволу на 
місяць або півроку, а також 
анулювати його в будь-який 
момент. Зрозуміло, що для 
більш безпечного користуван-
ня краще додатково укласти 
договір оренди, завірений у 
нотаріуса.

Як здати свою машину 
в оренду через «Дію»
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Зимові короткострокові відлиги часто 
супроводжуються дрібним дощем, який, 
падаючи на асфальт, одразу ж примерзає. 
Утворюється тонка, прозора крижана кірка, 
яку важко помітити, якщо вона не блищить 
на сонці. Це створює ілюзію чистої та безпеч-
ної дороги. Однак на такому покритті машина 
може поводитися непередбачувано: значно 
погіршується гальмування, а ризик заносу 
зростає в рази.

Щоб уникнути небезпеки:
•	 Знижуйте швидкість.
•	 Уникайте агресивної манери їзди, 

різких маневрів, гальмування чи прис
корення.

•	 На автомобілях із механічною ко-
робкою передач не переходьте на 
нейтральну передачу.

•	 Перевіряйте, чи ваша машина об-
ладнана зимовою гумою – вона має 
вирішальне значення в таких умовах.

Будьте уважними та дбайте про безпеку на 
дорозі!

Чорний лід
Чорний лід – це підступне та вкрай небезпечне явище, з яким нерідко стика-
ються українські автомобілісти. У зв’язку з цим важливо знати, як правильно 
поводитися в такій ситуації, щоб уникнути неприємностей.
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Насамперед варто пам’ятати, що такі 
екстрені служби, як поліція, швидка медична 
допомога та ДСНС використовують транспорт 
із проблисковими маячками у критичних си-
туаціях для порятунку життів. Вони застосову-
ють сині або червоні маячки, які зобов’язують 
інших водіїв негайно поступитися дорогою. 
Ігнорувати ці сигнали суворо заборонено.

Окрім моральної відповідальності, перед-
бачено й юридичну. Відповідно до ч. 3 ст. 122 
Кодексу України про адміністративні право-
порушення, штраф за непропуск автомобіля 
з активованими синіми або червоними 
проблисковими маячками може сягати 
3400 гривень.

Водночас жовті або помаранчеві маячки 
використовують для транспорту, який пере-
возить великогабаритну техніку. Зелені – для 
руху в колоні, а білі – для автомобілів інка-
сації під час перевезення цінних вантажів. 
Такі сигнали слугують лише для привернення 

уваги інших учасників руху й не зобов’язують 
водія поступатися дорогою.

Отже, якщо ви не поступитеся дорогою 
транспорту з жовтими, зеленими або білими 
маячками, до відповідальності вас не при-
тягнуть.

Коли можна не пропускати автомобіль 
з проблисковими маячками

При появі в дорожньому потоці автомобіля з проблисковими маячками сві-
домі водії одразу ж поступаються дорогою. Однак робити це обов’язково не 
завжди. Розберімося, коли можна не пропускати автомобіль із «мигалкою», не 
побоюючись наслідків.
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Чому втручання в гальмівну 
систему є небезпечним

Гальмівна система – це одна з найважли-
віших частин автомобіля, що безпосеред-
ньо впливає на його безпеку. Виробники 
автомобілів проєктують гальмівні системи, 
враховуючи всі технічні характеристики кон-
кретної моделі, щоб забезпечити максималь-
ну ефективність і безпеку. Тому, навіть якщо 
ви хочете відновити або замінити гальмівну 
рідину, це потрібно робити з усією відпові-
дальністю.

Як і всі гідравлічні рідини, гальмівна рідина 
не стискається. Коли ви натискаєте на педаль 
гальм, рідина переміщується по системі від 
одного краю до іншого. Ця дія передається 
на гальмівні колодки, які притискаються до 
коліс, і автомобіль зупиняється. Але якщо 
тепло, яке виділяється під час гальмуван-
ня, перевищить допустиму температуру, 
гальмівна рідина може закипіти. В результаті 
утворюється суміш рідини та пари, яка стає 
стискуваною, а педаль гальм може «прова-
литися». В такому випадку гальмування вже 
не буде!

Що саме заборонено
•	 Міняти конструкцію гальм на свій 

розсуд.
•	 Використовувати «ліву» гальмівну 

рідину.
•	 Ставити деталі, не передбачені для 

вашої моделі.
Простіше кажучи, все, що не схвалив 

виробник вашого авто, під забороною. А 
водії, які порушують ці вимоги, можуть бути 
оштрафовані.

Які штрафи передбачені
Згідно нових правил, за перше порушення 

водій може отримати штраф у розмірі від 340 
до 680 гривень. Якщо йдеться про повторне 
правопорушення протягом року, штраф може 
зростати до 850–1700 гривень. У деяких 
випадках водія можуть навіть тимчасово 
відсторонити від керування транспортним 
засобом до усунення всіх порушень.

Дбайте про безпеку доріг, аби не потра-
пити в незручні ситуації. Ліпше обговорити 
зміни з професіоналами, ніж потім страждати 
від наслідків власних рішень.

Штраф за неправильну 
рідину в автомобілі

Хто з нас не мріяв «прокачати» свою автівку? Але коли справа доходить до 
гальмівної системи, краще двічі подумати. Нещодавно в Україні посилили від-
повідальність за самовільні зміни гальмівної системи.
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Спочатку необхідно зробити 
попередній запис. Талони можна 
вибрати на зручну дату й час. Вони 
доступні на сайті в розділі Е-запис і 
в терміналі. Із собою потрібно взяти 
такі документи: 

•	 паспорт із відміткою про ре-
єстрацію місця проживання 
(або ID-картку та виписку про 
місце проживання);

•	 копію довідки про реєстра-
ційний номер облікової 
картки платника податків; 

•	 свідоцтво про реєстрацію 
транспортного засобу (за 
наявності); 

•	 довідка з поліції (якщо 
свідоцтво було викрадено). 

Орієнтовна вартість: 350 грн –
адміністративна послуга та 486 грн – 
бланк свідоцтва. 

Перереєстрація транспортного 
засобу та видача документів прово-
диться в день звернення.

Як відновити свідоцтво про 
реєстрацію автомобіля 

Для відновлення свідоцтва про реєстрацію 
транспортного засобу слід звернутися до 

будь-якого сервісного центру МВС 
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За що можуть забрати права 
на строк до 7 років

На Тернопільщині за добу виявили двох 
водіїв, які сіли за кермо без необхідних 
документів. Обидва випадки демонстру-
ють, наскільки легковажно деякі громадяни 
ставляться до керування транспортними 
засобами.

У пресслужбі поліції Тернопільщини 
розповіли про водія Peugeot Partner, якого 
зупинили вп’яте за останні сім місяців. 
Чоловік не лише керував автомобілем без 
прав, але й перебував у стані алкогольного 
сп’яніння. Виявилося, що ще в лютому 2022 
року суд позбавив його права керування на 
10 років, проте він продовжував ігнорувати 
це рішення.

Інший випадок стосується 29-річного меш-
канця села Лози. Незважаючи на п’ятирічну 

заборону керувати транспортними засобами, 
він сів за кермо Audi A4. Поліцейські відкрили 
кримінальне провадження за статтею 382 
Кримінального кодексу України, яка перед-
бачає штраф до 17 000 гривень або позбав-
лення волі на строк до трьох років за умисне 
невиконання рішення суду.

Правоохоронці нагадують, що інформація 
про порушників та їхні автомобілі вноситься 
до спеціального порталу Нацполіції. Тому, 
кожен водій повинен мати при собі повний 
комплект документів: свідоцтво про реєстра-
цію транспортного засобу, страховий поліс та 
посвідчення водія.

Ці випадки підкреслюють важливість до-
тримання правил дорожнього руху та поваги 
до судових рішень. Водії мають усвідомлюва-
ти, що керування автомобілем – це не лише 
право, а й відповідальність перед законом та 
іншими учасниками дорожнього руху.

Штраф у розмірі 40 тисяч та 
вилучення прав на 7 років

Керування автомобілем без посвідчення водія може обернутися серйозними 
наслідками для порушників. За це правопорушення передбачено штраф від 425 
до 40 800 гривень, позбавлення права керувати транспортними засобами на 
термін від 5 до 7 років. А в окремих випадках – навіть вилучення автомобіля. 

Автоюрист
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Що змінилося у 2025 році?
1. Неможливість оформлення на кордоні.
Тепер «Зелену карту» потрібно оформити 

заздалегідь. Вона починає діяти лише наступ-
ного дня після оформлення. Отримати поліс 
безпосередньо на кордоні більше не можна.

2. Нові ціни.
Тарифікацію більше не контролює МТСБУ. 

Страхові компанії самостійно визначають вар-
тість, враховуючи ризики кожного випадку.

3. Діючи поліси.
Поліси, оформлені до 2025 року, залиша-

ються чинними до завершення терміну їхньої 
дії.

4. Електронні поліси.
Електронний формат тепер офіційно визна-

ється в усіх країнах-членах системи «Зелена 
карта». Зберігайте PDF-файл на смартфоні – 
друкувати паперовий варіант не обов’язково.

Що таке «Зелена карта»?
«Зелена карта» – це обов’язковий стра-

ховий поліс для транспортних засобів, 
зареєстрованих в Україні, які виїжджають за 
кордон. Він забезпечує фінансовий захист 
відповідальності водія в разі ДТП у 50 краї-

нах, що входять до системи.
•	 Поліс оформлюється на автомобіль, а 

не на водія.
•	 Покриває збитки, завдані за кордо-

ном, але не захищає винуватця ДТП.
•	 Сума покриття залежить від законо-

давства країни, де сталася аварія.

Які документи потрібні для 
оформлення?

•	 Свідоцтво про реєстрацію транспорт-
ного засобу.

•	 Паспорт або ID-карта власника авто.
•	 Ідентифікаційний код (ІПН).

Що робити в разі ДТП 
за кордоном?

1. Зафіксуйте місце події на фото чи відео.
2. Викликайте поліцію та отримайте довід-

ку про обставини ДТП.
3. Передайте копію страхового сертифіката 

винуватця постраждалій стороні або отри-
майте її, якщо ви постраждали.

4. Повідомте свою страхову компанію про-
тягом 15 днів (контакти вказані у полісі).

Чому це важливо?
Відсутність чинного сертифіката «Зелена 

карта» може стати підставою для відмови у 
в’їзді за кордон. Інформація про поліс має 
бути зареєстрована в базі МТСБУ, що дозво-
ляє уникнути непорозумінь на кордоні.

Врахуйте ці нововведення, плануючи свої 
подорожі. Бережіть себе та інших учасників 
дорожнього руху!

Зміни у правилах 
«Зеленої карти»

Для українських водіїв відбулися суттєві зміни у правилах оформлення між-
народної страховки «Зелена карта». Нововведення набули чинності з 1 січня 
2025 року у зв’язку із прийняттям нового закону «Про обов’язкове страхування 
цивільно-правової відповідальності власників наземних транспортних засобів».

Автострахування
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Найпопулярніші моделі 
успішних бізнес-леді: статус 
і новітні технології

Lexus NX, Audi A4, Toyota RAV4, Mitsubishi 
Outlander

Елегантність і комфорт, помножені на пере-
дові технології. Це вибір для тих, хто завжди 
прагне йти вперед і бути на крок попереду.

Porsche Cayenne, Range Rover Velar, BMW X6
Стильні кросовери для жінок, які цінують 

бездоганну якість і люблять заявляти про 
себе без слів.

Ці автомобілі підкреслюють незалежність, 
рішучість і вміння насолоджуватися життям у 
розкоші.

Молоді мами: практичність 
і турбота

Сучасні мами – це супергероїні, які встига-
ють усе. Їм потрібен автомобіль, що забезпе-

чує комфорт і безпеку, але водночас залиша-
ється стильним. Що вони обирають?

Hyundai Santa Fe, Toyota Highlander, 
Mercedes-Benz GLS 

Кросовери для великих родинних пригод. 
Місткий салон, продумані місця для дитячих 
крісел, сучасні системи безпеки – ідеальні 
помічники в насичених буднях.

Як вибір автомобіля може 
розповісти про характер жінки

Психологія за кермом
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Volkswagen Caddy або Opel Zafira Life 
Це найкращий вибір, якщо ваша сім’я 

любить спільні поїздки, мінівени з простором 
для всіх речей.

Для мам важливо, щоб авто було зручним 
і допомагало справлятися з щоденними 
викликами.

Любительки подорожей: 
позашляховики та мінівени

Жінки, які прагнуть пригод і нових горизон-
тів, обирають автомобілі, здатні витримати 
суворі умови та подарувати свободу. Найпо-
пулярніші моделі серед мандрівниць:

Volvo XC90, Jeep Wrangler, Toyota Land 
Cruiser 

Для тих, хто любить підкорювати гірські 
стежки чи долати піщані дюни. Надійність і 
потужність – їхня головна зброя.

Mercedes-Benz Marco Polo, Land Rover 
Defender

Для фанаток кемпінгу. Це мінібудинки на 
колесах, де можна комфортно провести ніч 
будь-де.

Для любительок подорожей автомобіль – 
це спосіб зробити мрію про свободу реаль-
ністю.

Креативні натури: стиль 
і самовираження

Жінки-творці та креативниці обирають 
автомобілі, які підкреслюють їхній унікальний 

стиль і смак. Для них важливі дизайн, яскраві 
кольори та можливість виділитися.

Mini Cooper, Fiat 500, Volkswagen Beetle 
Компактні, стильні, завжди привертають 

увагу. Це вибір для тих, хто не боїться бути 
помітною.

Mazda MX-5, Audi TT, Chevrolet Camaro 
Спортивні моделі для жінок, які люблять 
швидкість і драйв, але не готові жертвувати 
стилем.

Кожна поїздка в таких авто перетворюється 
на справжню пригоду.

Містянки: економічність 
і мобільність

Жінки, які живуть у мегаполісах, цінують 
компактність, економічність і легкість парку-
вання. У їхньому списку переваг екологічність 
та інноваційні функції.

Toyota Yaris Hybrid, Honda Jazz, Renault Zoe
 Екологічні та маневрові, ідеально підхо-

дять для міського ритму.

Smart ForTwo, Nissan Leaf, BMW 1 Series 
Авто для тих, хто часто пересувається в 

центрі, але не готовий витрачати години на 
пошук паркомісця.

Містянки обирають машини, що допо-
магають економити час та гроші, водночас 
залишаючись комфортними й стильними.

Олександра Швець



Немає меж можливостям Немає меж можливостям 

Матвій  
Ляпін

Мілана  
Архипова
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Ніколь  
Івашкова

Єва  
Дьякону
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