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Нашу сьогоднішню 
гостю аудиторія 
вже знає як 

«Королеву Незламності» – 
жінку, яка надихає особистим 
прикладом. Проте сьогодні ми 
хочемо підняти завісу над іншою 
її короною – професійною.

Світлана Володимирівна очолює кафедру почат-
кової школи Харківського університетського ліцею. 
У місті, де кожен день – це іспит на витривалість, 
вона разом із колегами тримає освітній фронт, 
доводячи: навіть у найтемніші часи можна вихо-
вувати покоління переможців. Про лідерство через 
дію, «код» взаємодії з батьками та нові стандарти 
навчання – у нашій відвертій розмові.

Світлано Володимирівно, як 
ваша внутрішня філософія 
«сяяти за будь-яких обставин» 
допомагає керувати колегами-
педагогами та тримати високу 
планку освіти сьогодні?

Моя професійна філософія дуже проста – це лідер-
ство через світло та власну дію. У сьогоднішньому 
Харкові керувати кафедрою початкової школи – 
завдання не з легких, але я маю залізне правило: 
ніколи не вимагаю від колег того, чого не роблю сама.

У нашому місті освіта – це щоденний подвиг. 
Тому в кожному педагогові я бачу перед усім 

ОБЛИЧЧЯ НОВОЇ 
УКРАЇНСЬКОЇ ОСВІТИ.

ФІЛОСОФІЯ ЕМПАТІЇ СВІТЛАНИ ШЕВЧЕНКО

Простір нашого журналу – це завжди про глибокі трансформації, 
пошук внутрішніх опор та знайомство з жінками, чиє світло здатне 

розігнати будь-яку темряву. 
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людину. Наше першочергове завдання як 
керівників – підтримувати внутрішній ресурс 
вчителів, щоб вони мали чим сяяти для дітей. 
Ми не просто підлаштовуємось під важкі обста-
вини, ми використовуємо їх для впровадження 
інновацій. Для нашої команди виклик – це не 
стіна, а можливість знайти новий шлях до серця 
учня. Попри все, педагог повинен залишатися 
спокійним і впевненим, а також налаштовувати 
дітей на здобуття знань. Людяність – ось наша 
головна задача й головна зброя.

Зараз система освіти в Україні 
проходить через колосальні 
випробування. Як методист, які 
головні виклики ви бачите й що 
допомагає початковій 
школі залишатися 
місцем, де 
«зводять 
людину»?

Початкова школа – 
це фундамент. Якщо 
база сформована 
правильно, будь-які 
наступні знання 
лягають дитині 
в голову легко й 
органічно. Сьогодні 
систему випробову-
ють на міцність три 
фактори. Перший – 
дистанційне навчання 
та постійні тривоги. Наше 
завдання – не просто «вичитати» 
програму, а зберегти якісне сприйнят-
тя матеріалу.

Другий виклик – хронічний психологічний стрес в 
учнів та батьків через нічні обстріли. Дитина не від-
почиває як слід, але зранку знає, що у неї урок. Вона 
збирається, вмикає камеру, і ця рутина її дисциплінує. 
Наші діти взагалі дуже швидко подорослішали, 
вони міркують не по-дитячому. Третій виклик – брак 
живого спілкування, яке є основою емоційного 
розвитку.

Через це ми повністю змістили акцент із «навчи-
ти писати» на «навчити бути». Школа стала тери-
торією емпатії. Ми перетворили гаджети з ворогів 
на друзів, а школу й родину – на єдиний фронт. Ми 
будуємо внутрішню опору дитини на все життя і 
вчимо її завжди відстоювати власну думку.

Ви зазначали, що сучасні діти 
неймовірно чутливі до щирості. 
Що сьогодні працює краще: 
сувора академічна програма 
чи інтерактив та емоційне 
залучення?

Сьогодні ми працюємо в реаліях, де емоційний 
інтелект є ключем до академічного успіху. Програ-
ма та емоційне залучення – це дві сторони однієї 
медалі. Дисципліна в класі має будуватися через 
сенс, а не через страх. Діти охоче приймають пра-
вила, якщо розуміють їхню ціль. Ми не скасовуємо 
вимог, ми робимо їх частиною гри.

Академічна програма – це складний механізм, 
який без творчої іскри неможливо донести до 

дитини. Інтерактивні методики – це не 
розвага, а спосіб подати знання 

через живий досвід. Утримати 
увагу маленької дитини через 

екран надзвичайно важко, 
але коли вона залучена, 

матеріал засвоюється 
в рази швидше. Проте 
помилково думати, що 
щирість – це вседозво-
леність. Мій висновок: 
найкраще працює 
академічна якість, за-
горнута в емпатію. Ми 

тримаємо високу планку 
стандартів, але з любов'ю 

підіймаємо до неї дитину.
Оцінка – це суб'єктивне 

бачення моменту, за яке не 
варто хвилюватися. Школа – це не 

про бали, школа – це про життя.

Існує формула: «Успіх дитини – 
це трикутник, де базою є 
взаємодія вчителя та батьків». 
Як побудувати міцний міст 
довіри з батьками, щоб вони 
стали партнерами, а не просто 
контролерами оцінок?

Секрет успіху – коли вчителі та батьки грають 
в одній команді. На перших зборах я завжди 
кажу: «Ми з вами – трикутник: учень, вчитель, 
батьки. Якщо ми триматимемося разом, ми 
навчимося поважати один одного й робити благо 
для дитини».
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Батьки мають відчути, що вчитель – 
це не суворий суддя. Оцінка – це лише зріз 

знань на цей момент. Самі знання завжди 
можна покращити. Вчителю важливо 
частіше приносити батькам хороші 

новини про їхню дитину, бути чесним та 
відкритим. Коли дитина бачить, що тато 

й мама поважають вчителя, а вчитель 
поважає їх, вона почувається в безпеці. 

Батьки – це найближчі люди, вчитель – це 
провідник. Об'єднуючись, вони створюють 
для дитини купол безпеки, під яким вона 

росте й не боїться робити помилки.

Онлайн-навчання частково 
«впустило» батьків на уроки. Як 
у цих реаліях вчителю зберегти 
свої кордони та авторитет, 
залишаючись відкритим до 
конструктивного фідбеку?

Дистанційне навчання справді перетворило 
кожну кухню на глядацьку залу. Щоб зберегти про-
фесійну дистанцію і зміцнити довіру, я використо-
вую тактику прозорих кордонів. Урок – це 
суверенна територія дитини. Я завжди 
прошу батьків: не підказуйте, не 
втручайтеся в процес, дайте дитині 
шанс бути самостійною.

Також потрібен чіткий рег
ламент спілкування (не варто 
писати чи дзвонити вчителю в 
неробочий час). Коли батьки 
бачать, що вчитель бездоганно 
підготовлений до уроку, що 
все йде чітко за розкладом, 
авторитет зростає автома-
тично. Професіоналізм 
викликає захоплення: 
батьки самі диву-
ються, як педагогу 
вдається тримати увагу 
класу через монітор. 
А якщо мами чи татусі 
дають якісь поради, я не 
сприймаю це як виклик. 
Я дякую і думаю, як 
оптимізувати наступний 
урок, щоб дитині було ще ком-
фортніше. Сучасний авторитет 

тримається не на суворому погляді, а на майстер-
ності, спокої та вмінні домовлятися.

.
Яке головне послання ви 
хотіли б адресувати зараз усім 
українським батькам та вашим 
колегам-освітянам?

Батькам я хочу сказати: будьте для своєї дитини 
світлом, яке не згасне за жодних обставин. Ваша 
любов – це найнадійніше укриття. Не вимагайте 
від дітей неможливого. Зараз час не для ідеаль-
них оцінок, а для міцних обіймів. Дитина, яку 
підтримують, впорається з будь-якою програмою 
та будь-яким життєвим викликом.

Колегам-освітянам я безмежно дякую за те, 
що вони мужньо тримають освітній фронт. Наше 
головне табу сьогодні – це байдужість. Коли вчи-
тель байдужий, це руйнує дитину. Зараз ми маємо 
стати для учнів символом стабільності. Повір-
те, ваша тепла усмішка на екрані іноді значить 
набагато більше, ніж ідеально викладений урок 
математики.

У нас є три спільні опори: віра, людяність, яка 
вища за будь-які стандарти, та єдність. Тільки в 
нашому трикутнику ми вистоїмо. Ми виховуємо 

покоління переможців, і вони обов'язково розправ-
лять крила під мирним небом, бо сьогодні ми 

вчимо їх найважливішому – бути Людьми 
й ніколи не здаватися. Тримаймося, сяй-
мо та віримо в наше майбутнє!

Світлана  
Володимирівна  

Шевченко,
учителька початкових 
класів вищої категорії,
учителька-методистка,

завідувачка кафедри 
початкової школи,

Комунальний заклад
«Харківський 

університетський ліцей
Харківської  

міської ради»,
фіналістка конкурсів

«Королева  
незламності 2026»,

«Королева  
BIS.CO 2026»

 shevchenko.svetlana70  
 Светлана Шевченко



Ми називаємо це Drive Therapy. Створіть у 
салоні атмосферу, яка допомагає відновлюва-
тися: оберіть аромат, що вас заспокоює (цього 
літа особливо популярні ноти лимонної трави та 
бергамоту), налаштуйте освітлення відповідно до 
настрою, увімкніть улюблену музику.

Іноді навіть 15 хвилин наодинці після насиче-
ного дня здатні повернути внутрішню рівновагу 
та наповнити ресурсом. Пам’ятайте: ви керуєте 
не лише автомобілем – ви керуєте своїм станом. 
І в цьому ваша справжня сила.

ВАШ АВТОМОБІЛЬ – 
ВАШЕ МІСЦЕ СИЛИ
У 2026 РОЦІ МИ ОСТАТОЧНО 
ЗРОЗУМІЛИ: АВТОМОБІЛЬ 
ДЛЯ ЖІНКИ В УКРАЇНІ – ЦЕ НЕ 
ПРОСТО ЗАСІБ ПЕРЕСУВАННЯ. 
ЦЕ ОСОБИСТИЙ ПРОСТІР, 
ДЕ МОЖНА ПОБУТИ 
НАОДИНЦІ ІЗ СОБОЮ, 
ПЕРЕЗАВАНТАЖИТИСЯ ТА 
ВІДЧУТИ КОНТРОЛЬ НАД 
ВЛАСНИМ ЖИТТЯМ.

Автопсихолог
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М
Європротокол  
за 3 хвилини

Привіт, мої любі  
автоледі!

Ми надто цінуємо свій 
час, щоб витрачати його 
на очікування поліції через 
дрібні негаразди на дорозі. 
Рада повідомити, що в 
Україні запрацював онов-
лений цифровий європро-
токол.

Тепер у разі взаємної 
згоди водіїв паперова 
тяганина не потрібна. Ви 
просто відкриваєте «Дію» 
або застосунок страховика, 
а штучний інтелект через 
камеру смартфона підказує, 
як правильно зафіксувати 
пошкодження, сам зчитує 
VIN-коди та автоматично 
заповнює документ. Кілька 
кліків – і ви їдете далі у 
своїх справах, поки страхова 
вже розраховує виплату.

Докладнішу покроко-
ву інструкцію та нюанси 
роботи системи читайте на 
сторінках цього випуску 
нашого журналу.

Пам’ятайте: безпека 
на дорозі – це помірна 
швидкість і мінімум стресу. 
Керуйте впевнено!

Слово 
редактора

Ваша головна редакторка
Людмила Кладійова



Світлана 
Каночкіна

Вікова модель.
 ainatim

Ремонт та перетяжка 
м’яких меблів

 mebli_svitlana
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Від мрії до покликання
Шлях Жанни почався з медицини: від педіа-

трії до косметології. «Мене надихає, як разом із 
зовнішністю змінюється внутрішній стан людини. 
Дарувати здоров’я та радість – моє покликання», – 
ділиться експертка.

Чому гірудотерапія?
Жанна переконана, що стан шкіри – це насам-

перед дзеркало внутрішньої роботи організму, 
зокрема печінки та судин. Саме тому вона 
розглядає гірудотерапію не як «середньовічний 
метод», а як потужний інструмент сучасного 
оздоровлення.

З точки зору голкорефлексотерапії, цей процес 
є глибоким впливом на біоактивні точки тіла: 
прикріплюючись, п’явки виділяють ферменти, 
які очищують лімфу, знижують запалення та 
стимулюють енергетичні потоки. Ці біологічно 
активні речовини продовжують відновлювати 
клітини організму протягом двох місяців. Коли 
кровообіг і внутрішній енергообмін приходять у 
норму, шкіра починає буквально світитися зсере-
дини. У такому комплексному підході класичні 
косметологічні процедури стають фінальним 
штрихом, який закріплює цей природний та дов-
готривалий результат.

Глибокий підхід замість 
«маскування»

Жанна застерігає від пошуку «чарівних пігу-
лок». Будь-які ін’єкції працюють ефективніше на 
очищений організм. У роботі вона надає перевагу 
м’яким методам: аюрведичним масажам та делікат-
ним процедурам, які підкреслюють природну красу 
без травматизації, проте за потреби застосовує й 
активні методики.

Робота з підлітками 
та культура догляду

Окремий напрямок – підліткова косметологія. 
Жанна вчить дітей з 9 років правильно доглядати 
за шкірою вдома, роблячи цим візити до фахівця 
комфортними та безпечними. Часто після такого 
навчання діти стають прикладом дисципліни навіть 
для батьків.

Порада для читачок AUTOLady
«Навчіться любити себе. Косметологія – це не 

лише про креми, це про ваш психоемоційний стан. 
Коли ви отримуєте задоволення від свого відобра-
ження, ви транслюєте гармонію на весь світ. Ваша 
трансформація починається з ранкової посмішки 
собі у дзеркалі». – Жанна Харланова, косметолог, 
гірудотерапевт, провідниця у світ природної краси 
та глибокого здоров’я.

  zhanna_kosmetolog_kharkov
+380981246255

КРАСА ЯК ДЗЕРКАЛО ЗДОРОВ’Я.
ФІЛОСОФІЯ ЖАННИ ХАРЛАНОВОЇ

СПРАВЖНЯ ВПЕВНЕНІСТЬ ЖІНКИ ПОЧИНАЄТЬСЯ НЕ З МАКІЯЖУ, 
А З ВНУТРІШНЬОГО СЯЙВА. ЖАННА ХАРЛАНОВА – ФАХІВЕЦЬ, 

ЯКА ПОЄДНУЄ СУЧАСНУ КОСМЕТОЛОГІЮ З ПРАДАВНІМИ 
МЕТОДАМИ ОЗДОРОВЛЕННЯ, ДОПОМАГАЮЧИ КЛІЄНТАМ 

ДОСЯГТИ СПРАВЖНЬОЇ ТРАНСФОРМАЦІЇ.
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Яно, ваша студія витримана в 
класичному стилі – від круглих 
букетів до деталей оформлення. 
Чому сьогодні саме класика 
залишається?

Зараз кожен бізнес, студія, салон, ресторан обирає для 
себе власний стиль, і багато хто орієнтується на тренди, 
моду та те, що зараз на слуху. Але тренди змінюються, мода 
циклічно повертається, а класика – це те, що залишається 
незмінним. Це краса, непідвладна часу.

У чому головна різниця між 
преміальними квітами та 
масмаркетом?

Передусім – у якості. Преміальна квітка має висо-
ке стебло, свіжу зелень, великі бутони та бездоганні 
пелюстки. Такі квіти довше зберігають свіжість і справді 
дарують емоцію, а не розчарування наступного дня.

Дорога квітка – це не про статус, а про впевненість у якості. 
Важливі навіть вага й розмір бутона: троянда за 70 гривень і 
троянда за 175 можуть відрізнятися у 5–7 разів за об’ємом та ві-
зуальним ефектом, навіть якщо обидві залишаються стійкими.

Ви особисто відвідуєте світові 
флористичні виставки. Як 
влаштований шлях квітки – від 
теплиць Нідерландів до Львова?

Так, майже щороку я відвідую виставки в Нідерландах. 
Саме там садівники, селекціонери та флористи з усього 
світу презентують нові сорти й домовляються про поста-
чання у країни.

Шлях квітки – це складний і точний механізм. Спочатку 
її вирощують у теплицях, де технології вдосконалюють 
десятиліттями. Ми бували в господарствах із понад століт-

МАГІЯ  
«МІНІСТЕРСТВА КВІТІВ»  

ЯНИ ВІЗОР
КВІТИ – ЦЕ НЕ ПРОСТО ДЕКОР ЧИ ЖЕСТ УВАГИ. ЦЕ ЕМОЦІЯ, 

ЗДАТНА ЗМІНИТИ НАСТРІЙ ЖІНКИ Й АТМОСФЕРУ ДОМУ. 
ПРО ВИСОКУ ФЛОРИСТИКУ ГОВОРИМО З ЯНОЮ ВІЗОР – 

ЗАСНОВНИЦЕЮ СТУДІЇ «МІНІСТЕРСТВО КВІТІВ».

Інтерв’ю
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ньою історією, де секрети вирощування передають-
ся з покоління в покоління.

Після зрізання квіти пакують і відправляють до 
Royal FloraHolland – найбільшого квіткового аук-
ціону у світі. Щодня тут тисячі людей сортують, 
продають і відправляють квіти в різні країни. Далі 
до роботи долучаються логістичні компанії, які 
транспортують і розмитнюють квіти для України.

Потім квіти потрапляють до постачальників у 
Львові, а вже звідти – у нашу студію. Від моменту 
зрізання до потрапляння у букет минає 5–7 днів, 
тому надзвичайно важливо правильно доглядати за 
квітами в перші години після доставки.

Сьогодні вести бізнес в Україні – 
щоденний виклик. Які цінності 
допомагають вашій студії 
залишатися «острівцем краси» 
та стабільності?

Насправді так. В умовах війни вести бізнес 
стало значно складніше. Але місія нашої студії 
залишається незмінною – дарувати людям радість, 
нагадувати, як важливо робити одне одного щасли-
вими, проявляти увагу та любов.

Квіти – це ніби провідник емоцій і слів, які ми 
часто забуваємо або не наважуємося сказати. І саме 
в такі складні часи все це набуває ще більшої 
цінності. Всі ми навчилися цінувати кожен день, 
не відкладати мрії на потім, жити тут і зараз та 
помічати навіть маленькі радісні моменти, адже 
сьогодні радість – справжній дефіцит.

Саме тому проявляти любов, дарувати посмішки 
й тепло – надзвичайно важливо. Це допомагає нам 
відчувати себе живими, знаходити сили рухатися 
далі та не втрачати внутрішнє світло. Саме ці 
думки мотивують мене та команду пам’ятати про 
важливість нашої справи.

Як змінилася культура дарування 
квітів? Чи стали чоловіки 
уважнішими до вибору?

Кожен чоловік обирає квіти по-своєму, але нас 
завжди зворушує, з якою увагою вони шукають 
«саме її» улюблені квіти чи потрібний відтінок.

Можу сміливо сказати: українські чоловіки – 
найкращі. Вони готові об’їхати все місто, щоб 
знайти саме те, що «вона любить», підібрати 
листівку з «їхніми словами», додати до квітів 
повітряні кульки й замовити доставку на ранковий 
час, щоб вона прокинулася з квітами.

Наші чоловіки проявляють любов вчинками та 
турботою.

Які правила «квіткового 
етикету» допоможуть 
продовжити життя букета?

Є кілька простих правил:
•	 зняти пакування з букета; 
•	 налити у вазу прохолодну чисту воду; 
•	 додати підживлення для квітів (ми даруємо 

2 пакетики);
•	 підрізати стебла перед тим, як поставити 

букет у воду; 
•	 змінювати воду кожні два дні та мити вазу; 
•	 не ставити квіти біля батарей, кондиціо-

нерів, на протягах чи під прямим сонцем; 
•	 не обприскувати бутони водою, адже так 

вони швидше псуються. 
Та все ж найголовніше – квіти дарують момент 

радості. Вони створені для того, щоб зупинити 
вас на мить, залишити в 
цьому моменті та згодом 
зів’янути, залишивши по 
собі красиві спогади.

ministerstvo_
kvitiv_lviv
yana__vw

Інтерв’ю



Світовий автодозор

Проблема стосується автомобілів Cybertruck, 
випущених із 13 листопада 2023 року до 11 жовт-
ня 2025 року. Таким чином, відкликання фак-
тично охоплює майже всі випущені на сьогодні 
Cybertruck.

Але є й конкретні ситуації, які можуть вплинути 
на безпеку та комфорт у повсякденному житті.

Загроза на дорозі. Найтривожніше відкликання 
було пов’язане з ризиком раптової втрати тяги під 

час руху через несправний інвертор. Уявіть, як 
автомобіль втрачає потужність на жвавій трасі або 
під час обгону. Інша серйозна кампанія стосувала-
ся відшарування зовнішньої панелі над лобовим 
склом, яка на високій швидкості могла просто 
відлетіти, створюючи аварійну ситуацію для всіх 
учасників руху.

Розчарування в деталях. Багато відкликань 
стосувалися речей, що псують враження від нової 
дорогої покупки: залипання педалі газу, відклею-
вання накладки кузова або відмова двірників. Це 
питання не лише естетики, а й надійності під час 
дощу чи снігу.

Проблеми «цифрового» характеру. Часто 
Tesla усувала ризики бездротовими оновленнями. 
Дрібний шрифт попереджень на екрані, затримка 
зображення з камери – усе це «лікувалося» дистан-
ційно. З одного боку, це зручно. З іншого – змушує 
замислитися: чи готова нова модель до випуску, 
якщо базові налаштування не доведені до ладу?

Масштабні відкликання нових моделей – часте 
явище в автопромі. Але історія Cybertruck унікаль-
на різноманіттям проблем: від клею та складання 
до критично важливого програмного забезпечення. 
Це ціна за революційний дизайн і матеріали.

ЩО ХОВАЄТЬСЯ ЗА СУХИМИ 
ФОРМУЛЮВАННЯМИ ВІДКЛИКАНЬ

Tesla оголосила про відкликання 63 619 пікапів Cybertruck через помилку в про-
грамному забезпеченні, яка робить передні габаритні вогні надто яскравими. 
Це може погіршити видимість для водіїв зустрічного транспорту й створи-
ти небезпеку на дорозі.
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ГІБРИДНИЙ ПРОРИВ
У 2026 РОЦІ МИ СПОСТЕРІГАЄМО ЦІКАВИЙ ТРЕНД: ВСЕ БІЛЬШЕ 

УКРАЇНОК ОБИРАЮТЬ САМЕ ГІБРИДНІ СИЛОВІ УСТАНОВКИ. 
ЧОМУ ЦЕЙ КОМПРОМІС СТАВ ЗОЛОТИМ СТАНДАРТОМ 
НАДІЙНОСТІ ТА АВТОНОМНОСТІ В НАШИХ УМОВАХ?

ГОЛОВНА ПРИЧИНА – ГНУЧКІСТЬ. Сучасні 
гібриди дозволяють насолоджуватися тишею та еколо-
гічністю електрокара в міських заторах, але позбавляють 
страху залишитися з порожньою батареєю на трасі. Для 
активної жінки, чий день розписаний по хвили-
нах, можливість не думати про пошук вільної 
зарядної станції – це справжня розкіш.

Крім того, гібриди нового поколін-
ня стали набагато динамічнішими. 
Електродвигун миттєво підхоплює 
на старті, забезпечуючи впевнений 
обгін. В умовах літа, коли ми часто 
виїжджаємо за місто, така авто-
номність дарує відчуття контролю 
над ситуацією. Це вибір тих, хто 
цінує свій час, комфорт і хоче бути 
готовою до будь-яких поворотів 
долі.

AUTOLADY 13

Електромобілі
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Чому він ідеальний для літа?
По-перше, це кабріолет. Відчуття свободи, 

коли ви складаєте дах за 10 секунд на швидкості 
до 50 км/год – найкращий антистрес. По-друге, 
динаміка: розгін до 100 км/год за 3,2 секунди 
змушує серце битися частіше. Але не хвилюйте-
ся за зачіску – інженери MG настільки продума-
ли аеродинаміку, що навіть на трасі вітер лише 
злегка грається з вашим волоссям.

У салоні – справжній футуризм. Три вигнуті 
екрани створюють відчуття кабіни винищувача, 
а преміальна оббивка виблискує під променями 
літнього сонця. Запас ходу в 500 км дозволяє 
спокійно виїхати за місто на вікенд.

MG Cyberster – це машина для жінки, яка не 
боїться бути в центрі уваги та обирає майбутнє 
вже сьогодні.

ЕЛЕКТРИЧНА СПОКУСА. 
MG CYBERSTER

ЧЕРВЕНЬ ПРИНІС НАМ НЕ ПРОСТО СОНЦЕ, А СПРАВЖНЮ 
ТЕХНОЛОГІЧНУ ПРИСТРАСТЬ – НА ДОРОГАХ З’ЯВИВСЯ  

MG CYBERSTER. ЯКЩО РАНІШЕ ЕЛЕКТРОМОБІЛІ 
АСОЦІЮВАЛИСЯ ЛИШЕ З ПРАГМАТИЗМОМ, ТО ЦЕЙ РОДСТЕР 
ЗМІНЮЄ ПРАВИЛА ГРИ. ЙОГО ДВЕРІ-НОЖИЦІ, ЩО ПЛАВНО 

ПІДІЙМАЮТЬСЯ ВГОРУ, ВИКЛИКАЮТЬ ФУРОР НА КОЖНОМУ 
СВІТЛОФОРІ – В КИЄВІ, ХАРКОВІ ЧИ ЛЬВОВІ.

Електромобілі



Електромобілі

Якщо навесні ми дбали про чистоту свого авто, 
то в червні дбаємо про охолодження. Висока тем-
пература – головний ворог літій-іонних батарей. У 
2026 році більшість електрокарів мають передові 
системи терморегуляції, але кожна автоледі має 
знати кілька нюансів.

Головне правило літньої експлуатації: уникайте 
швидких зарядок (DC) після тривалої поїздки. 

Дайте батареї охолонути хоча б 20 хвилин у 
затінку, перш ніж вмикати її в мережу. Також 
використовуйте функцію дистанційного охолод-
ження через застосунок: за 10 хвилин до виходу 
запустіть кондиціонер. Це не лише зробить поїзд-
ку комфортною для вас, а й допоможе електроніці 
підготувати акумулятор до роботи в оптимально-
му режимі.

СПЕКА +30°C.
ЗАХИЩАЄМО АКУМУЛЯТОР 

ЕЛЕКТРОКАРА
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ЯК ЦЕ ПРАЦЮЄ? Коли ви їдете по 
залитій сонцем трасі, окуляри автоматич-
но затемнюються (фотохромний шар), а 
навігатор малює яскраві сині стрілки прямо 
поверх асфальту, який ви бачите. Ви ніколи 
не пропустите поворот, бо підказка буквально 
«лежить» на дорозі. Крім того, окуляри ін-
тегровані з вашим календарем: вони можуть 
тихо прошепотіти в дужку (через кісткову 
провідність звуку), що через 15 хвилин у вас 
важливий дзвінок. Це безпека, загорнута в 
естетику високої моди.

ЗАБУДЬТЕ ПРО НЕЗРУЧНІ ТРИМАЧІ ДЛЯ ТЕЛЕФОНІВ. ГОЛОВНИМ 
ТРЕНДОМ СТАЛИ SMART DRIVING GLASSES. ЦЕ СТИЛЬНА 
ОПРАВА, У ЛІНЗИ ЯКОЇ ІНТЕГРОВАНО МІКРОПРОЄКТОРИ 

ДОПОВНЕНОЇ РЕАЛЬНОСТІ (AR).

ГАДЖЕТ РОКУ.  
РОЗУМНІ ОКУЛЯРИ  

(SMART DRIVING GLASSES)
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АТЕРМАЛЬНЕ ЛОБОВЕ СКЛО –  
ВАШ ПЕРСОНАЛЬНИЙ SPF
СОНЦЕ В ЛІТНЮ СПЕКУ МОЖЕ БУТИ ПІДСТУПНИМ. ВИ 

ЗНАЛИ, ЩО ЧЕРЕЗ ЗВИЧАЙНЕ СКЛО МОЖНА ОТРИМАТИ ДОЗУ 
УЛЬТРАФІОЛЕТУ, ПРОСТО СИДЯЧИ В ЗАТОРІ? МАСТХЕВОМ ДЛЯ 

АВТОЛЕДІ СТАЛО АТЕРМАЛЬНЕ СКЛО (АБО НАНОПЛІВКА).

Це спеціальне покриття, яке 
відбиває до 99% ультрафіолетових 
та інфрачервоних променів.

Для краси: ви захищаєте шкіру 
обличчя та рук від фотостаріння та 
пігментації.

Для комфорту: салон нагрівається 
вдвічі повільніше. Кермо та сидіння 
не обпікають шкіру, навіть якщо 
авто стояло на відкритій парковці.

Для екології: кондиціонер працює 
на меншій потужності, що еконо-
мить до 10% енергії.

Це інвестиція у власний комфорт 
і здоров’я, яка особливо відчутна 
саме з початком справжнього літа.

Автотехнології



Клієнти обирають такі поїздки за комфорт і до-
свід: тиша в салоні, відсутність запаху пального та 
плавний стиль руху створюють відчуття преміаль-
ного сервісу. У цьому форматі екологічність стає 
частиною персонального бренду водійки.

Резюме від AUTOLady
Екодрайвінг 2.0 – це не про обмеження. Це 

про усвідомлене керування ресурсами й власною 
ефективністю. Про жінку, яка не доводить нічого 
на світлофорах, бо рухається у своєму темпі та з 
власною стратегією.

Вона економить ресурс, знижує вплив на 
довкілля та водночас підвищує свою фінансову 
ефективність.

Активуйте режим Eco-Coach у своєму авто, слід-

куйте за власними показниками у смартфоні та от-
римуйте задоволення від того, як разом із досвідом 
зростає ваша впевненість і комфорт у дорозі. Ми 
їздимо плавно, усвідомлено і з відчуттям стилю.

ЕКОТАКСІ
ОКРЕМИЙ ТРЕНД – РОЗВИТОК СЕРВІСІВ НА КШТАЛТ ECORIDE. 

ВЛАСНИЦІ ЕЛЕКТРОМОБІЛІВ (ЗОКРЕМА TESLA) ДЕДАЛІ 
ЧАСТІШЕ ОТРИМУЮТЬ МОЖЛИВОСТІ ДОДАТКОВОГО ДОХОДУ 

ЗАВДЯКИ ЗРОСТАННЮ ПОПИТУ НА «ЧИСТІ» ПЕРЕВЕЗЕННЯ.
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ччч

У разі ДТП або екстреного виклику рятуваль-
ники чи медики можуть відсканувати QR-код і 
миттєво отримати базову інформацію: групу крові, 
алергії та контакти близьких осіб для зв’язку.

Окремий блок даних може містити технічну 
«карту доступу» до автомобіля – розташування 

акумулятора (особливо важливо для електро-
мобілів), піропатронів подушок безпеки та інструк-
ції щодо безпечного знеструмлення авто.

Це новий рівень усвідомленої безпеки – коли 
турбота про себе поєднується з технологічною 
простотою і естетикою.

РЯТУВАЛЬНИЙ QR-КОД – 
ТВОЯ ЦИФРОВА БЕЗПЕКА

В УКРАЇНІ НАБУВАЄ ПОПУЛЯРНОСТІ СТАНДАРТ RESCUEQR. 
ЦЕ НЕВЕЛИКА СТИЛЬНА НАКЛЕЙКА НА ЛОБОВЕ СКЛО 

(ЗАЗВИЧАЙ – У ПРАВОМУ НИЖНЬОМУ КУТІ), ЯКА МОЖЕ СТАТИ 
КРИТИЧНО ВАЖЛИВОЮ У НАДЗВИЧАЙНИХ СИТУАЦІЯХ.
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Епоха хаотичного пошуку місць для паркування 
та затертих паперових талончиків нарешті відхо-
дить у минуле. На зміну їй приходить Smart Parking 
(розумне паркування) – технологічна революція, 
що ґрунтується на штучному інтелекті (ШІ) та 
відеоаналітиці.

Давайте розберемося, як ця інновація транс-
формує наше повсякденне життя і чому розумне 
паркування – це новий мастхев для комфорту 
сучасної жінки.

Що таке Smart Parking і як це 
працює?

Розумна парковка – це не просто асфальтований 
майданчик зі шлагбаумом. Це ціла інтелектуаль-
на екосистема. Замість того щоб покладатися на 
везіння, система використовує мережу розумних 
камер і датчиків, пов’язаних із потужним штучним 
інтелектом.

ЯК ШТУЧНИЙ ІНТЕЛЕКТ  
ТА СМАРТПАРКОВКИ ПОЛЕГШУЮТЬ 

ЖИТТЯ СУЧАСНОЇ ЖІНКИ
КОЖНА З НАС ХОЧА Б РАЗ У ЖИТТІ СТИКАЛАСЯ З ЦИМ 

МАЛЕНЬКИМ РАНКОВИМ ЧИ ВЕЧІРНІМ СТРЕСОМ: ВИ 
ПОСПІШАЄТЕ НА ВАЖЛИВУ ДІЛОВУ ЗУСТРІЧ, ЗАПІЗНЮЄТЕСЯ 

НА РОМАНТИЧНУ ВЕЧЕРЮ АБО ПРОСТО ХОЧЕТЕ ШВИДШЕ 
ДІСТАТИСЯ ДО УЛЮБЛЕНОЇ КАВ’ЯРНІ, АЛЕ ЗАМІСТЬ ЦЬОГО... 
КРУЖЛЯЄТЕ КВАРТАЛОМ У ПОШУКАХ ВІЛЬНОГО КЛАПТИКА 

ПРОСТОРУ ДЛЯ СВОГО АВТО. ХВИЛИННЕ ЗАНЕПОКОЄННЯ 
ПЕРЕРОСТАЄ В РОЗДРАТУВАННЯ, БЕЗДОГАННИЙ МАКІЯЖ 

ПСУЄТЬСЯ ВІД ЕМОЦІЙ, А ДОРОГОЦІННИЙ ЧАС ТАНЕ НА ОЧАХ.
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Процес максимально простий  
і зручний для водійки:

1.	 Камери з ШІ безперервно сканують парку-
вальний простір. 

2.	 Спеціальний мобільний застосунок або 
електронне табло на в’їзді заздалегідь 
показує, скільки вільних місць є на локації 
та де саме вони розташовані. 

3.	 Система може прокласти найкоротший 
маршрут безпосередньо до вільного пар-
комісця.

Магія відеоаналітики та ШІ
Серце розумної парковки – це комп’ютерний 

зір (Computer Vision). Сучасні камери не просто 
записують відео – вони «думають».

•	 Забудьте про потребу відчиняти вікно в 
дощ чи холод, щоб дотягнутися до автома-
та за талончиком. ШІ миттєво зчитує номер 
вашого автомобіля на в’їзді. Шлагбаум 
відкривається автоматично, а оплата від-
бувається безконтактно через прив’язану 
до застосунку банківську картку, коли ви 
залишаєте паркінг. 

•	 Відеоаналітика фіксує будь-які нестан-
дартні ситуації. Якщо хтось зачепить ваше 
авто під час маневру або підійде до нього 
з підозрілими намірами, система миттєво 
надішле сповіщення охороні чи власниці 
автомобіля. Це дарує відчуття спокою та 
впевненості за безпеку свого транспорту. 

•	 Штучний інтелект одразу помітить, якщо 
хтось заблокував виїзд або зайняв місце 
для людей з інвалідністю чи електро-
мобілів, і повідомить службу паркування 
для оперативного розв’язання проблеми. 

Чому Smart Parking – це прояв 
турботи про жінку?

Сучасний жіночий глянець дедалі частіше 
говорить про ресурсність, екологічність та любов 
до себе. І розумні міські технології – саме про 
підвищення якості нашого життя.

•	 Замість 15–20 хвилин нервового пошуку 
місця ви витрачаєте на паркування лічені 
секунди. Жодних запізнень на манікюр, 
ділову зустріч чи важливу презентацію. 

•	 Менше часу на пошук вільного місця – 
менше вихлопних газів в атмосфері та 

менша витрата палива. Це ваш невеликий, 
але важливий внесок у чистіше повітря 
рідного міста. 

•	 Усе керування – від пошуку місця до 
оплати – зосереджене у вашому смарт-
фоні. Жодних паперових талонів, черг до 
терміналів чи несправних автоматів.

Новий технологічний простір
•	 Світ стрімко змінюється, а цифровізація 

міст робить наше життя комфортнішим, 
безпечнішим і впорядкованішим. Розумні 
парковки з відеоаналітикою та штучним 
інтелектом – яскравий приклад того, як 
сучасні технології допомагають позбутися 
щоденних дрібних клопотів і звільняють 
час для справді важливих речей.

•	 Ми переконані: час, вільний від зайвого 
стресу, варто присвятити саморозвитку, 
спілкуванню з близькими, філіжанці 
ароматної кави або просто відновленню 
внутрішньої рівноваги.

•	 Не бійтеся впускати інновації у своє життя, 
адже вони створені для того, щоб робити 
кожен день комфортнішим, а міський 
простір – зручнішим, розумнішим і друж-
нішим до людини.
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Що варто мати  
в сучасному наборі

1.	 Турнікет із полем для фіксації часу накла-
дання або цифровим маркуванням. 

2.	 Сучасні гемостатичні засоби для зупинки 
кровотечі та обробки ран. 

3.	 Компактний автоматичний зовнішній де
фібрилятор (AED) – у країнах Європи такі 

пристрої дедалі частіше стають частиною 
громадських просторів і корпоративного 
транспорту. 

4.	 Засоби для охолодження шкіри після пере-
гріву чи тривалого перебування на сонці. 

Це не про тривогу, а про впевненість. Ми не 
концентруємося на негативних сценаріях – ми про-
сто розуміємо, що сучасна жінка дбає про безпеку 
свого простору та своїх близьких.

МИ ЗНАЄМО: ЖИТТЯ В УКРАЇНІ НАВЧИЛО НАС БУТИ ГОТОВИМИ 
ДО РІЗНИХ СИТУАЦІЙ. СУЧАСНА АВТОАПТЕЧКА – ЦЕ ВЖЕ НЕ 
ЗАПИЛЕНА КОРОБКА В БАГАЖНИКУ, А ПРОДУМАНИЙ НАБІР 

ЗАСОБІВ, ЩО ДОПОМАГАЄ ШВИДКО Й ЕФЕКТИВНО ДІЯТИ 
В РАЗІ ПОТРЕБИ.

АВТОАПТЕЧКА 2026. 
ТЕХНОЛОГІЇ НА ВАРТІ 

ТВОГО ЖИТТЯ

Автотехнології



Сучасні фари Matrix LED – це вже не просто 
джерело світла, а інтелектуальна система освітлен-
ня, яка адаптується до дорожньої ситуації в режимі 
реального часу.

Чому це вражає?
Під час руху нічною трасою система може авто-

матично керувати світловим потоком, зменшуючи 
ризик засліплення водіїв зустрічного транспорту та 
водночас максимально освітлюючи вашу смугу руху.

Ще один важливий помічник – система нічного 
бачення, яка в окремих моделях автомобілів 
працює за допомогою тепловізійних камер й алго-
ритмів штучного інтелекту. Вона здатна виявляти 
людей або тварин у темряві раніше, ніж їх помітить 
водій, і завчасно попереджати про потенційну 
небезпеку.

Такі технології не замінюють уважність за кер-
мом, але допомагають почуватися впевненіше та 
підвищують рівень безпеки під час нічних поїздок.

НІЧНИЙ ЗІР.  
ВАШ «ПОГЛЯД КІШКИ» НА ТЕМНІЙ ТРАСІ
ТЕМНІ УЗБІЧЧЯ ТА НЕОСВІТЛЕНІ ЗАМІСЬКІ ДОРОГИ БІЛЬШЕ 

НЕ ЗДАЮТЬСЯ ТАКИМИ НЕПЕРЕДБАЧУВАНИМИ, ЯКЩО 
АВТОМОБІЛЬ ОСНАЩЕНИЙ СУЧАСНИМИ СИСТЕМАМИ 

ДОПОМОГИ ВОДІЄВІ.
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Сьогодні особливо 
популярні плівки з техно-
логією Heat Recovery – са-
мовідновленням поверхні. 
Дрібні подряпини від 
піску чи гілок можуть 
зникати під дією тепла: 
достатньо залишити 
автомобіль на сонці на 
кілька хвилин. Плівка 
вирівнюється, а кузов зно-
ву виглядає бездоганно.

Ще одна перевага – 
гідрофобний ефект: вода й 
бруд менше затримуються 
на поверхні, тому авто 
довше залишається чистим 
навіть після літніх злив.

ЗАХИСТ «АНТИГРАВІЙ» – 
БРОНЯ, ЩО САМОВІДНОВЛЮЄТЬСЯ
ЧЕРВЕНЬ – СЕЗОН АКТИВНИХ ПОЇЗДОК І ДОРОЖНІХ РЕМОНТІВ. А 
ДЛЯ АВТОМОБІЛЯ ЦЕ ОЗНАЧАЄ ГРАВІЙ, ПІСОК І БІТУМ НА КУЗОВІ. 

САМЕ ТОМУ ДЕДАЛІ БІЛЬШЕ АВТОЛЕДІ ОБИРАЮТЬ СУЧАСНІ  
PPF-ПЛІВКИ (PAINT PROTECTION FILM) ДЛЯ ЗАХИСТУ АВТО.

Поради автоекспертів
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Порада
Не покладайся лише на візуаль-

ний огляд або застарілі манометри. 
Сучасні системи контролю тиску 
або сенсорні ковпачки з Bluetooth 
дозволяють відстежувати показники в 
реальному часі – просто зі смартфона 
або смартгодинника.

Якщо тиск виходить за межі норми 
через перегрів, варто зробити коротку 
зупинку для охолодження. Це проста 
дія, яка допомагає знизити ризик 
перегріву шини та потенційних інци-
дентів у дорозі.

ШИНИ –  
ТВІЙ ІНДИКАТОР БЕЗПЕКИ
У ЛІТНЮ СПЕКУ АСФАЛЬТ МОЖЕ НАГРІВАТИСЯ ДО 50–60°C, ЩО 

ВПЛИВАЄ НА ТИСК У ШИНАХ НАВІТЬ ПІД ЧАС ПОЇЗДКИ.

Шини



В Україні, де GPS-моніторинг і 
цифрові сервіси все активніше інте-
груються в автомобільну інфраструк-
туру, стиль кермування поступово 
стає частиною персональної аналітики 
водія.

Держава та цифрові 
бонуси за відповідальне 
водіння

У фокусі сучасних програм – під-
тримка більш екологічного та безпеч-
ного стилю кермування. Ідея проста: 
заощаджуєш пальне та рухаєшся 
плавно – отримуєш бонуси.

ЯК ТВІЙ СТИЛЬ ВОДІННЯ 
НАПОВНЮЄ ТВІЙ ГАМАНЕЦЬ

ЩЕ КІЛЬКА РОКІВ ТОМУ СЛОВОСПОЛУЧЕННЯ «ЕКОНОМІЧНЕ 
ВОДІННЯ» АСОЦІЮВАЛОСЯ З ПОВІЛЬНОЮ ЇЗДОЮ У ПРАВІЙ 

СМУЗІ ТА ВІДМОВОЮ ВІД КОНДИЦІОНЕРА. АЛЕ СУЧАСНІСТЬ 
ДИКТУЄ НОВУ ФІЛОСОФІЮ. СЬОГОДНІ ЕКОДРАЙВІНГ 2.0 – 

ЦЕ ПРО ІНТЕЛЕКТ, УСВІДОМЛЕНІСТЬ І, ГОЛОВНЕ, ПРО 
ОПТИМІЗАЦІЮ ВИТРАТ.
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Як це працює на практиці?
Твоя банківська картка, якою ти розраховуєшся 

через Apple Pay або Google Pay, може бути інтегро-
вана з програмами лояльності партнерських АЗС 
(WOG, OKKO, Ukrnafta, KLO, БРСМ) та цифрови-
ми сервісами на кшталт «Дія» або телематичних 
систем авто.

Бонусні програми та кешбек
•	 У межах програм лояльності можливі 

бонуси за економний та безпечний стиль 
водіння. Деякі сервіси можуть нарахову-
вати кешбек при заправці на партнерських 
АЗС.

•	 Розміри бонусів та умови участі залежать 
від конкретної програми:
•	 для дизельного пального можуть 

діяти підвищені ставки кешбеку
•	 для бензину та автогазу – стандартні 

умови програм лояльності
•	 у межах місяця можуть встановлюва-

тися ліміти на повернення коштів
•	 У результаті це може формувати відчутну 

річну економію, яку водійка спрямовує на 
сервіс авто або особисті витрати.

Але це не просто про економію. Це про нову 
культуру водіння, де уважність за кермом напряму 
впливає на твій комфорт і фінансові бонуси.

Твій рейтинг – твоя премія
Якщо ти працюєш у сучасній компанії або ко-

ристуєшся корпоративним авто, твій стиль водіння 
може оцінюватися інтелектуальними системами на 
кшталт Fleetix або Linqo. Але це не про контроль – 
це про ефективність і можливості зростання.

Система моніторингу аналізує десятки параме-
трів: від плавності входження в повороти до на-
вантаження на двигун і стилю прискорення. Водії 
з високим «екорейтингом» у межах корпоративних 
програм можуть отримувати додаткові бонуси або 
заохочення.

Чому компанії впроваджують такі підходи? 
Все просто: більш плавний стиль водіння може 
знижувати витрати на пальне та зменшувати знос 
автопарку. У цьому сенсі «еко» – це не лише про 
екологію, а й про ефективність роботи.

Приховані вигоди
Ми часто забуваємо, що зекономлені гроші – це 

теж зароблені гроші. У літню спеку, коли темпе-
ратура асфальту сягає +50°C, агресивний стиль 
водіння пришвидшує зношування автомобіля.

1.	 Шини та гальма. Різкі гальмування на 
розпеченій дорозі можуть суттєво при-
скорювати знос шин і гальмівної системи. 
Екодрайвінг допомагає рівномірніше 
використовувати ресурс комплектуючих і 
потенційно подовжує їхній термін служби.

2.	 Аеродинаміка та клімат. Відчинені на 
високій швидкості вікна збільшують опір 
повітря і, як наслідок, витрату пального. 
Раціональне використання клімат-кон-
тролю в економному режимі допомагає 
підтримувати комфорт у салоні без зайвих 
витрат енергії.
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Найбільше це відчутно у випад-
ку незначних ДТП за участю двох 
автомобілів. Водії можуть самостійно 
оформити пригоду без виклику поліції, 
звернутися до своєї страхової компанії 
та відремонтувати авто на рекомендова-
ному СТО.

Електронний 
Європротокол: без 
поліції та паперів

За підсумками 2025 року майже 
половину ДТП в Україні водії оформили 
самостійно за допомогою Європротоко-
лу. Такий формат стає дедалі популяр-
нішим, адже дозволяє уникнути зайвого 
стресу й бюрократії.

Крім того, оформлення Європротоко-
лу не передбачає вилучення водійського 
посвідчення, передачі справи до суду чи 
штрафу за порушення ПДР.

СУЧАСНЕ ВРЕГУЛЮВАННЯ ДТП. 
ЩО ЗМІНЮЄ ОНОВЛЕНА АВТОЦИВІЛКА

ЗА ОСТАННІ РОКИ СИСТЕМА ВРЕГУЛЮВАННЯ ДТП ЗА ПОЛІСОМ 
ОСЦПВ СУТТЄВО ЗМІНИЛАСЯ. ЯКЩО КЛЮЧОВІ ОНОВЛЕННЯ 

БУЛИ ЗАКЛАДЕНІ ЩЕ У 2025 РОЦІ, ТО САМЕ ЗАРАЗ СЕРВІС 
ЗАПРАЦЮВАВ ПОВНОЦІННО: ОФОРМЛЕННЯ СТАЛО ШВИДШИМ, 

ПРОСТІШИМ І ЗРОЗУМІЛІШИМ ДЛЯ ВОДІЇВ.

Автоюрист
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Із 2025 року також скасовано ліміт виплат у 
80 000 грн. Тепер компенсація здійснюється в 
межах страхової суми за майновими збитками – до 
250 000 грн.

Оформити Європротокол можна: на паперовому 
бланку або онлайн через сервіс «Електронний 
Європротокол».

•	 Все більше водіїв обирають електронний 
Європротокол. Сервіс має зрозумілий 
інтерфейс, покроково підказує дії та авто-
матично перевіряє дані, зменшуючи ризик 
помилок.

•	 Після заповнення документ миттєво над-
ходить до страхових компаній учасників 
ДТП. Більше не потрібно їхати до страхо-
вика й подавати паперові заяви: достатньо 
оформити все зі смартфона, додати фото 
з місця пригоди та підтвердити дані через 
SMS.

Пряме врегулювання: виплата 
у своїй страховій компанії

Ще одна важлива зміна – можливість отримати 
виплату у власній страховій компанії, а не зверта-
тися до страховика винуватця ДТП.

Із 2025 року система прямого врегулювання ста-
ла обов’язковою для всіх компаній, що працюють з 
ОСЦПВ. Для водія це значно спрощує процедуру: 
після ДТП достатньо звернутися до свого страхо-
вика, який супроводжує весь процес врегулювання.

До системи також приєдналося МТСБУ. Завдяки 
цьому потерпілий може отримати компенсацію 
навіть у випадках, коли винуватець не мав чинної 
Автоцивілки або в інших передбачених законом 
ситуаціях.

Результат – менше бюрократії, швидше вре-
гулювання та комфортніший сервіс для водіїв. За 
статистикою 2025 року, пряме врегулювання ско-
рочувало строки виплат майже вдвічі. Крім того, 
максимальний строк ухвалення рішення страхови-
ком зменшено з 90 до 60 днів.

Ремонт на СТО: відновлення 
автомобіля без зайвого 
клопоту

Оновлена Автоцивілка працює за принципом: 
автомобіль після ДТП має бути відновлений до 

попереднього стану, а не просто «оцінений на 
папері». Саме тому система врегулювання суттєво 
змінилася.

Тепер страхова компанія пропонує потерпіло-
му щонайменше три СТО для ремонту. Якщо 
автомобіль перебуває на гарантії, його ремонтують 
на авторизованому сервісі виробника. Також водій 
може обрати власне СТО – за погодженням зі стра-
ховиком. У такому разі кошти перераховуються 
безпосередньо майстерні.

Повне покриття ремонту стало можливим завдя-
ки скасуванню коефіцієнта зносу та франшизи, які 
раніше зменшували суму виплат.

Для водія це означає максимум комфорту: не 
потрібно самостійно шукати майстрів, узгоджувати 
ціни чи контролювати фінансові питання. Достат-
ньо передати автомобіль на СТО – решту бере на 
себе страхова компанія.

Водій також може обрати грошову компенсацію, 
але в такому разі виплата зменшується на суму 
ПДВ. Саме тому ремонт на СТО часто є вигідні-
шим рішенням.

Висновок для автоледі
•	 Усі можливості сучасного врегулювання 

ДТП доступні лише за наявності чинного 
полісу Автоцивілки. Сьогодні це не фор-
мальність, а реальний інструмент захисту, 
який допомагає уникнути зайвих витрат, 
бюрократії та тривалих процедур.

•	 Якщо ДТП сталося з вашої вини, поліс 
покриє збитки потерпілим. Якщо ж винува-
тець – інший водій, Автоцивілка дозволить 
швидко врегулювати ситуацію та відновити 
автомобіль без додаткових витрат з вашого 
боку.

Автоюрист



Літо 2026-го диктує нові правила: автомобіль 
стає продовженням вашого стилю життя. У 
червневому випуску ми зібрали добірку 
засобів, які допоможуть підтримувати 
свіжий вигляд і комфорт як вам, так і 
вашому авто.

Для вас: захист і сяйво
Спрей-фіксатор Anti-Pollution
Незамінний помічник у міському рит-

мі. Легкий спрей допомагає захистити 
шкіру від впливу зовнішніх факторів, 
зберігаючи свіжість макіяжу навіть під 
час тривалих поїздок.

Крем Digital Shield
У сучасних автомобілях екрани стали 

невід’ємною частиною інтер’єру. Креми з 
антиоксидантними компонентами допомагають 
підтримувати здоровий вигляд шкіри та захищати 
її від впливу факторів навколишнього середовища.

Охолоджувальні патчі Drive & Go
Справжній мастхэв для ранкових поїздок. Вони 

допомагають швидко освіжити погляд і зменшити 
сліди втоми перед насиченим днем.

Для авто: догляд у деталях
Віск-стік Instant Gloss
Компактний засіб для швидкого догляду за 

кузовом. Допомагає освіжити зовнішній вигляд 
окремих елементів і надати їм охайного блиску 
перед важливою зустріччю чи фотосесією.

Кондиціонер для керма 
та панелей

У літню спеку салон автомобіля потребує осо-
бливого догляду. Спеціальні засоби допомагають 
підтримувати еластичність матеріалів і захищати їх 
від передчасного зношування.

Аромадифузор для салону
Сучасні автомобільні дифузори дозволяють 

створювати потрібний настрій у дорозі. Вранці – 
бадьорі цитрусові ноти, увечері – спокійні аромати 
лаванди, сандалу чи білого чаю.

СПЕЦІАЛІЗОВАНІ ЗАСОБИ 2026 РОКУ ДЛЯ ВОДІЙКИ ТА ЇЇ АВТО

Б’ЮТІ-БОКС У БАРДАЧКУ –
РЕВОЛЮЦІЯ ДОГЛЯДУ  

ЗА СОБОЮ ТА АВТОМОБІЛЕМ
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Зберігайте косметичні засоби в 
прохолодному місці салону або в спе-
ціальному органайзері. У спекотні 
дні це допоможе захистити тек-
стури від перегріву та подовжити 
термін їх використання.
Ваш автомобіль може бути не 
лише засобом пересування, а й 
особистим простором комфорту, 
де кожна деталь працює на ваш 
настрій і задоволення від поїздки.

ПОРАДА ВІД AUTOLADY

Автодогляд



Для кого це
Для тих, хто хоче виглядати як кінозірка 

минулого століття, але жити з комфор-
том сьогодення. Уявіть собі класичний 
кабріолет, який безшумно ковзає містом, 
не залишаючи вихлопних газів, але при 
цьому має сучасні технології – від CarPlay 
до клімат-контролю.

Це нова форма аристократизму в циф-
рову епоху – коли стиль минулого поєд-
нується з інтелектом сучасних технологій.

РЕТРО-ВАЙБ.  
ЧОМУ КЛАСИКА ЗНОВУ В МОДІ

ТРЕНД НА ВІНТАЖНІ АВТО З СУЧАСНОЮ НАЧИНКОЮ

Попри засилля хай-теку, 
цього року на дорогах 

Києва та Одеси з’явився 
помітний тренд – elec-
tromods. Це класичні 

автомобілі 60–70-х років, 
у які замість оригінального 

двигуна встановлюють 
сучасні електричні 
силові установки.
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Чому підбори – не найкращий 
вибір

Головна проблема шпильок за кермом не в їхній 
висоті, а у відсутності точки опори.

•	 Ризик. Каблук може зачепитися за кили-
мок у найвідповідальніший момент або 
застрягти під педаллю гальма. Окрім того, 
через високий підйом стопа перебуває 
в напруженому стані, що сповільнює швид-
кість реакції.

•	 Естетична шкода. Постійний контакт 
задника улюблених туфель із ковроліном 
призводить до появи «автомобільної пля-
ми» або подряпин на шкірі взуття.

ВЗУТТЯ ДЛЯ ВОДІННЯ. 
СТИЛЬ ПРОТИ БЕЗПЕКИ

ЧИ МОЖНА ПОЄДНАТИ ВИСОКУ МОДУ ТА БЕЗПЕЧНИЙ ДРАЙВ 
У 2026 РОЦІ? РОЗБИРАЄМОСЯ, У ЧОМУ ХОДИТИ, А У ЧОМУ – 

КЕРУВАТИ.
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Підступна платформа та вільні 
капці

Здавалося б, пласка підошва – це вихід? Не 
завжди.

•	 Товста платформа. У 2026 році в моді 
масивне взуття, але за кермом воно «краде» 
чутливість. Ви не відчуваєте зусилля, з 
яким тиснете на педаль, що може призвес
ти до різкого гальмування.

•	 Шльопанці та в’єтнамки. Це найнебез-
печніший варіант. Вони легко зісковзують 
із ноги, можуть підвернутися під педаль і 
заблокувати її. Для травневих прогулянок 
парком – так, для поїздки за місто – катего-
ричне «ні».

Ідеальне взуття для автоледі
Що ж кажуть експерти з безпеки та стилісти? 

Ідеальна пара для водіння має:
•	 Гнучку, але не надто тонку підошву (щоб 

відчувати опір педалі).

•	 Надійну фіксацію п’яти.
•	 Мінімальний протектор, щоб не чіплятися 

за краї педалей.

Топ-3 для травневого 
гардероба:

1.	 Драйверські мокасини. Класика, створена 
саме для водіння. Вони мають спеціальні 
гумові шипи на п’яті, які захищають взуття 
від стирання та забезпечують ідеальне 
зчеплення.

2.	 Мінімалістичні кеди або сліпони. Стильно, 
зручно й максимально безпечно.

3.	 Балетки з гострим носом. Якщо дрес-код 
вимагає елегантності, але ви не хочете 
ризикувати на підборах.

Лайфхак 2026 – змінна пара та 
«автоп’ятка»

Сучасна жінка не мусить обирати щось одне.
•	 Змінна пара. Заведіть у дверцятах водія 

або під сидінням «чергові» кросівки чи 
лофери. Перевзування займає 30 секунд, 
але рятує ваш манікюр, ваші туфлі та вашу 
безпеку.

•	 Автоп’ятка (Heel Protector). Це стильний 
аксесуар із силікону або шкіри, який 
одягається на задник дорогого взуття під 
час поїздки. 

Порада для власниць 
електрокарів

Якщо ваше авто підтримує режим керування 
«однією педаллю» (e-Pedal), правильне взуття стає 
ще важливішим, оскільки ви постійно тримаєте 
стопу в напрузі, дозуючи зусилля. Обирайте взуття, 
що не перетискає щиколотку, аби забезпечити 
нормальний кровообіг.
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Нехай ваші підбори чекають у 
сумочці на пасажирському сидінні. 
Керуйте в тому, що робить вас 
впевненою, такою, ніби ви щойно 
зійшли з обкладинки журналу.

ВЕРДИКТ РЕДАКЦІЇ
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ЛЬОН ТА ПАСОК БЕЗПЕКИ – 
ЯК ВИЖИТИ Й ЗАЛИШИТИСЯ 

БЕЗДОГАННОЮ?
ЛІТО 2026 РОКУ ДИКТУЄ БЕЗКОМПРОМІСНУ МОДУ НА 

НАТУРАЛЬНІСТЬ: ЛЕГКА БАВОВНА, НЕВАГОМИЙ ШОВК І 
СТРУМЕНИСТИЙ ЛЬОН СТАЛИ ГОЛОВНИМИ ФАВОРИТАМИ 

СЕЗОНУ. АЛЕ КОЖНА СТИЛЬНА ВОДІЙКА ЗНАЄ ЦЮ ЗНАЙОМУ 
ДИЛЕМУ: ВАРТО ПРОВЕСТИ В АВТОМОБІЛІ ХОЧА Б ПІВ ГОДИНИ, 

ЯК РОЗКІШНИЙ ЛЛЯНИЙ КОСТЮМ ПЕРЕТВОРЮЄТЬСЯ НА 
ПОЛОТНО З ХАОТИЧНИХ ЗАЛОМІВ, А ДЕЛІКАТНИЙ ТОП 
БЕЗЖАЛЬНО МНЕТЬСЯ ПІД ТИСКОМ ПАСКА БЕЗПЕКИ.
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Правильна посадка
Більшість глибоких складок на одязі 

з'являється не під час руху, а в момент, 
коли ми сідаємо в крісло. Тканина натя-
гується, фіксується вагою тіла й під 
впливом тепла швидко набуває 
небажаних заломів.

Лайфхак від стилістів: 
перед тим як сісти на авто-
мобільне сидіння, злегка 
підтягніть спідницю або 
штани вгору. Це звільнить 
простір у зоні стегон і колін, 
тканина не натягуватиметь-
ся, а отже – після поїздки ви 
отримаєте легку, природну 
зім'ятість замість грубих і 
глибоких складок.

Клімат-контроль проти 
заломів

Головний ворог натуральних тканин під час 
подорожі – волога. Навіть незначне потовиділення 
у спекотний день працює як праска: під впливом 
тепла тіла та щільного контакту з сидінням льон і 
бавовна швидше набувають небажаних заломів.

Рішення просте: якщо у вашому автомобілі є 
функція вентиляції сидінь, використовуйте її на 
мінімальній потужності. Це не лише допоможе 
уникнути перегріву, а й забезпечить кращу цирку-
ляцію повітря між тілом і кріслом. Як результат – 
менше вологи, менше заломів і більше комфорту 
під час поїздки.

Важливо! Безпека завжди важливіша за естети-
ку. Ніколи не послаблюйте пасок безпеки заради 
бездоганного вигляду одягу. Краще адаптуйте 
простір під себе, а не навпаки.

Алькантара – делікатний 
захист для вашого образу

Пасок безпеки рятує життя, але водночас 
може залишати сліди на шовкових блузах, 
лляних жакетах і тонких літніх сукнях через 
постійне тертя тканин.

Один із простих способів змен-
шити цей ефект – використовувати 

м'які накладки на пасок безпеки 
з алькантари або якісного 
мікроволокна. Вони гар-
монійно доповнюють інтер'єр 
автомобіля та створюють 
додатковий захисний шар 
між паском і делікатною 

тканиною одягу.
Бути бездоганною за 

кермом – це мистецтво 
дрібниць. Саме вони 
допомагають почува-
тися впевнено та ком-
фортно за будь-яких 

обставин.
Керуйте із 

задоволенням, 
насолоджуйтеся 
літом і залишай-

теся непереверше-
ними в кожній деталі 

свого образу.

Як вийти з авто після тривалої 
поїздки й виглядати так, ніби ви 

щойно зійшли з обкладинки глян-
цю? Секрет полягає не у відмові 
від улюблених речей, а в кількох 

простих автомобільних лайфхаках. 
Наша редакція зібрала дієві при
йоми, які допоможуть підкорити 

примхливі літні тренди без шкоди 
для вашого стилю.
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Як зробити таку поїздку комфортною й безпеч-
ною? Головне – правильна підготовка.

Підготовка – основа спокою
Впевненість за кермом починається з довіри до 

свого автомобіля.
•	 Технічний check-up. Перед виїздом 

перевірте тиск у шинах, рівень омивача та 
стан запаски. У більшості сучасних авто ці 
дані можна переглянути через застосунок 
на смартфоні.

•	 Запас пального або заряду – не чекайте 
критичного мінімуму. Оптимально заправ-
ляти або заряджати авто, коли залишається 
близько 30%.

Технології – ваші союзники
Сучасні сервіси роблять соло-подорожі значно 

безпечнішими.
•	 Share My Trip – увімкніть трансляцію гео-

позиції для близької людини через Google 
Maps або спеціальні застосунки.

СОЛО-ПОДОРОЖ.  
ЯК ПОЧУВАТИСЯ В БЕЗПЕЦІ ТА 

ОТРИМУВАТИ ЗАДОВОЛЕННЯ ВІД ДОРОГИ
ЧЕРВЕНЬ – ІДЕАЛЬНИЙ ЧАС, ЩОБ ЗАЛИШИТИ МІСЬКИЙ ШУМ 

ПОЗАДУ Й ВИРУШИТИ НАЗУСТРІЧ НОВИМ МАРШРУТАМ. 
СОЛО-ПОДОРОЖ – ЦЕ НЕ ЛИШЕ ДОРОГА З ТОЧКИ А В 

ТОЧКУ Б, А Й МОЖЛИВІСТЬ ПОБУТИ НАОДИНЦІ ІЗ СОБОЮ, 
ПЕРЕЗАВАНТАЖИТИСЯ ТА ВІДЧУТИ СПРАВЖНЮ СВОБОДУ.
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•	 Offline-карти – навіть у 2026 році мобіль-
ний зв’язок є не всюди, тому потрібні 
маршрути краще завантажити заздалегідь.

•	 eCall та SOS-системи – переконайтеся, 
що знаєте, як працює екстрений виклик у 
вашому авто.

Створюємо атмосферу
У соло-подорожі саме ви обираєте настрій, 

музику та ритм дороги.
•	 Плейлист «тільки для себе». Увімкніть 

музику або подкасти, які любите слухати 
наодинці. Це ідеальний момент для гучно-
го співу без жодних обмежень.

•	 Аромат у салоні. Легкі весняні аромати, 
як-от лаванда чи цитрус, допоможуть під-
тримувати спокій і бадьорість. Від надто 
різких запахів краще відмовитися.

•	 Правильний перекус. Замість випадкового 
фастфуду підготуйте бокс із горішками, 
фруктами, сиром і водою. Так ви збережете 
енергію без відчуття важкості.

Правила Solo на дорозі
Безпека починається з уважності до себе та своїх 

відчуттів.
•	 Якщо місце для зупинки викликає диском-

форт – не виходьте з авто й рушайте далі до 
освітленої локації.

•	 Не обговорюйте вголос телефоном, що 
подорожуєте самі або де плануєте ночівлю.

•	 Плануйте маршрут так, щоб прибути до 
місця відпочинку до темряви. Незнайома 
дорога вночі швидше виснажує й додає 
стресу.

Відпустити контроль
Найцінніше в соло-подорожі – можливість ніку-

ди не поспішати.
«Дорога – це і є частина подорожі».
Побачили поле квітів – зупиніться й зробіть 

фото. Захотілося кави в маленькому містечку – до-
звольте собі змінити маршрут. Саме такі спонтанні 
моменти дарують відчуття свободи та справжнього 
задоволення від дороги.
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ЧЕРВЕНЬ –  
ЧАС ПОДОРОЖЕЙ. І ЯКЩО МИ 

МОЖЕМО НАСОЛОДЖУВАТИСЯ 
ПРОХОЛОДОЮ КОНДИЦІОНЕРА, 

ТО ДЛЯ НАШИХ ПУХНАСТИХ 
ПАСАЖИРІВ ПОЇЗДКА В 

СПЕКОТНИЙ ДЕНЬ МОЖЕ 
СТАТИ СПРАВЖНІМ 
ВИПРОБУВАННЯМ.

Як пережити 

спеку  
в дорозі

ХВОСТИКИ  
В БІЗНЕС-КЛАСІ 
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Поради від AUTOLady
1.	 Поєднуйте захисний гамак від шерсті з охолоджу-

вальним килимком – це оптимальне рішення для 
комфорту тварини та чистоти салону.

2.	 Будь-який гамак використовуйте разом зі спеціаль-
ним ременем або системою безпеки для перевезення 
тварин.

3.	 Найважливіше правило: навіть за наявності охолод-
жувальних аксесуарів ніколи не залишайте улюбленця 
в зачиненому автомобілі. У спекотний день темпе-
ратура в салоні може підвищитися до небезпечних 
значень за лічені хвилини.

Ваш хвостик неодмінно оцінить таку турботу, а спільна 
подорож до моря, на дачу чи у вікенд-мандрівку стане 
комфортною та приємною для всіх пасажирів.

Як зробити так, щоб собака чи кіт 
почувалися VIP-гостями, а не втомле-
ними мандрівниками?

Еволюція охолодження: 
від гелю до гаджетів

У 2026 році ринок товарів для до-
машніх улюбленців пропонує рішення 
на будь-який смак. Якщо ви цінуєте 
перевірену класику, вашим мастхевом 
можуть стати самоохолоджувальні ге-
леві килимки від відомих виробників 
товарів для тварин.

Як це працює
Це справжня магія без електрики. 

Спеціальний гель активується під ва-
гою тварини та поглинає надлишкове 
тепло. Достатньо розстелити такий ки-
лимок поверх захисного автогамака – і 
персональна зона прохолоди готова.

Дихаючі технології
Якщо ваш улюбленець активний і 

погано переносить спеку, зверніть ува-
гу на сітчасті гамаки. Їхня конструкція 
з повітропроникних матеріалів забез-
печує вільну циркуляцію прохолодно-
го повітря від кондиціонера навколо 
тварини.

Для чотирилапих мандрівників, які 
особливо чутливі до високих темпера-
тур, існують охолоджувальні жилети. 
Такий аксесуар допомагає підтримува-
ти комфортний температурний баланс 
і зменшує ризик перегріву під час 
тривалих поїздок.

Смартгамаки
Для тих, хто цінує сучасні техно-

логії, на ринку з’являються іннова-
ційні моделі гамаків із додатковими 
функціями охолодження. Деякі з 
них можуть підключатися до джерел 
живлення в автомобілі та покращувати 
вентиляцію в зоні відпочинку тварини, 
забезпечуючи додатковий комфорт під 
час подорожей.
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